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中  文  摘  要
摘 要: 随着社会物质的大量增加，人们生活水平的逐步提高，社会环境的较大改观，高中生早恋问题已是整个社会及教育界的一个敏感区，引起社会各阶层的广泛关注。高中阶段
对于青少年来说是一个半幼稚，半成熟的躁动期，虽然身心发育尚未成熟，经济上尚不能独立，但随着性器官的发育，性腺机能开始活动，其内部需求已接近成人，于是便产生十分激烈的内心冲突。与此同时，就生理方面而言，随着社会的进步，经济的发展，人们的生活水平也大大提高，使得现在的高中学生身体发育也异常快速，进而性成熟的周期时间也大大提前，性器官的发育，第二性征的显露，体内大量性激素的分泌，自然就催化了他们对异性同伴的特殊的注意，这种欲盖弥彰朦朦胧胧的对异性同学的非同一般的亲近渴望极大地膨胀了他们不入早恋的可能。就现在苏北的实际情况而言，早恋具有两大特点：一，谈恋爱的年龄。主要是看其谈恋爱的年龄和最低法定结婚年龄之间的差距。二，生活上的自立程度。二者缺一不可。当然。早恋是成人对中学生异性交往产生恋情现象的反省式，演绎式，和批判式的定性表达。而且它也是个本土概念，成长概念和动态概念。笔者通过问卷调查，访谈，案例研究等方法，结合苏北经济欠发达地区的实际情况，对高中生早恋的成因，后果及解决方法做了详细论述，以指导广大高中教师尤其是高中班主任正确对待高中生早恋问题。早恋现象的成因主要从三个方面论述，一，生理因素。二，心理因素。三，社会环境因素。早恋的后果主要是探讨有利的一面，主要是不利的一面。而解决方法主要论述了一些行之有效的方法，如恰当的青春期教育，兴趣的转移，如何实现学校，家庭，社会的最佳配合，中学生的认识力和意志力的矛盾等，以期使高中生早恋消失在萌芽状态，使异性同学的交往向健康方向发展，从而使高中生早恋问题得以圆满解决。
关键词：高中生；早恋；性教育；成因；策略
ABSTRACT
With the development of the social wealth,people’s living standard and the change of the social environment ,that some of the senior-school students fall in love too early has become a sensitive problem and been paid more attention by people of different levels.To the students in senior-school ,they are half-mature and their economy is unindependent.But with the developing of their sex organs and the activities of their sex sense,their inside need has approached the grown-ups.So the conflict happened.They pay more attention to the opposite sex,and prefer to make friends with them.And this increases the possibility of “falling in love too early”.Then how to identify “falling in love too early”?sb says”It’s too early love.”.sb says “It’s the un-grown-up students’ mental activities of falling in love with the opposite sex.”.But to the north in Jiangsu,there are 2 characteristics:the first is the age of falling in love.It mainly means the gap between the age of falling in love and the age of marriage in law.The second is whether they are self-independence.Of course,falling in love is the expression of the grown-ups to the students of senior-school.And it is a native-land concept,growing-up concept and trends concept.I describe the reasons,the results and the countermeasures of falling in love too early according to the real situation in the north in Jiangsu by investigating ,talking and analying the cases,in order to guide the teachers,especially the classmaters to solve the problem. I will describe the reasons from 3 aspects:1.physical factor   2.mental factor   3.social environment factor,According to the results of “falling in love too early”,I mainly discuss the advantages and the disadvantages.And to the countermeasures,I mainly give some effective ways to solve the problem ,such as the education of puberty,the transmission of interest,how to make the school,family and society work together,and the contradictory of the students’ congnition and will.The aim is to make the “falling in love too early”disappear when it begins and make the association develop well and solve the problem.

Key words:senior-school students;falling in love too early; the reasons; sex e ducation;countermeasures

前  言
高中生的年龄一般是十五、六到十七、八岁，进入高中后，刚刚从初三紧张的学习中松弛下来，兼之其生长正处于人生的第二高峰期的中晚期，已基本完成性成熟期，其第二性征已基本接近成人，性意识已逐渐成熟，对异性的好感及吸引力已臻顶峰，对异性的亲近期过渡到恋爱期已成必然。另外，社会大环境的改变，诸如网络的普及，淫秽书刊，色情碟片，成人性用品的泛滥，也对高中生的性心理发展形成畸形冲击，而高中生对这些扑面而来的信息，其分析判断能力又很有限，这就使早恋成为必然。高中生早恋现象越来越普遍，成为教育界乃至整个社会的一个敏感区，而从现实情况看，许多教师却未对此引起高度重视，即使重视也没有合适的方法进行解决，成了一个相当头疼的问题，收效甚微。因此，探讨高中生早恋的成因，结果，及其解决方法就变得极其重要。本文的目的就是深层次地探讨高中生早恋的成因，以期从源头上找到解决的方法。从自己十几年的上学经历，十几年的教书历程客观分析早恋的有利一面，更重要的是分析其不利一面，使广大学生及教师对此有清醒的认识。搜集国内外专家学者对此提出的意见和建议，结合自身的体会及苏北经济欠发达地区的实际情况给出行之有效的解决方法，劝勉学生不要过早涉足爱河，教会教师尤其是班主任怎样解决此类问题，以达到事半功倍之效果。

实际上，对于中学生早恋现象的研究一直就没有停止过，20世纪80年代《失踪的少女》这部电影第一次正式提出中学生早恋的概念，20世纪90年代《十六岁花季》再次提出这一问题，而进入21世纪后，此类问题更是层出不穷，笔者所在县的某中学就出现了14岁的少女妈妈和15岁少男爸爸，引起教育系统的大讨论。著名学者贾晓波，陈世平在《学校心理辅导实用教程》一书中就对此做了深入探讨，徐应龙在其《青少年生理心理特征与教育方法》一书中，犀利的剖析了20世纪80年代的青少年的生理心理特征，对现在我们的研究仍有借鉴作用。薛志成在《心理世界》上发表的“青少年早恋的社会心理干预”对此提出了些许解决方法。国内此类专家不胜枚举。那么国外形势如何呢？美国人把国人的心理健康教育放在国家安全的高度予以重视，日本的荫山庄司等在《现代青年心理学》一书中，对日本青年的心理做了深刻剖析，指出了早恋的根源。麦岛文夫在“中学生与性教育”一文中更进一步地探讨了中学生的早恋问题。

笔者通过上网查询资料，查询国内外对高中生早恋的研究，阅读大量书籍，找出前人对此问题的研究方法并加以借鉴，从而确定调查范围（本校高一至高三学生及其它校学生），拟定问卷问题，确定问卷人数，分发调查问卷，回收，统计数据，访谈部分学生，得出他们心中对早恋的理解。整理资料，着手分析得出结论。

第一章 高中生早恋的成因
1.1、生理因素

一般来说，就生理方面，生物个体终将发展到青春期（男孩一般在１3～１４岁，女孩大体在１１～１２岁），由于生活水平的提高，这一

阶段将越发提前。到了高中阶段，其生理发育已接近成年人，但是这些学生对自身的各种情形的生理变化以及对于恋爱还没有做好准备，他们在相对较短的时期内，还极有可能会对性产生不安、害羞甚至还会出现一系列的恐惧情绪。一旦他们心理上接受了人生的第二次“断乳”，于是就极有可能会对异性同学产生朦胧的好奇，激发强烈的兴趣，产生非常微妙的神秘好感，与此同时性朦胧、性冲动会伴随而出现在这种兴奋中。伴随着青春期期间身体的发育和心智的完善，这些学生开始意识到自己的成熟感，成人的自豪感，内心深处已经愈发强烈的意识到自己已经不是完全受人支配的，而是极其渴望独立、追求自由的社会的人，为了摆脱家庭的束缚，甚至会有离家出走的冲动，这或许就是所谓的青春期背叛，这个时期的中学生思想极其单纯，做事情也随心所欲，总觉得全世界没有人理解自己，及其渴望交友谈心，寻觅知己，尤其是异性朋友，渐渐地，在强烈的好奇心的驱使下，什么都想知道，什么都想试试，但是因为其是非观念不强，很难分清什么是“友情、哥们”，什么是“早恋”，于是就想去探索隐秘，甚至偷食禁果。更甚者在屡禁不绝的黄色音像、淫秽书刊及网上黄色垃圾的侵蚀下，这些情窦初开却不辨良莠的孩子也会迷了眼。在此分外关键时刻，假若没有一个正确的舆论导向和权威的思想作作引导并树立起坚定的舆论导向，他们极有可能会产生荒谬而不可理解的错误思想：手机是大人使用的工具，恋爱是大人们的专署，因为大人说的做得都是对的，所以，为了想要证明自己的独立自主，证明自己的能力和虚荣的自尊，展现自己的成熟，模仿大人们的一切，私下四处寻觅理解尊重自己的心灵伙伴、“知心爱人”，尽管这一时期还不是一个成熟的大人，对喜欢或恋爱的涵义和真谛并不能够真正的把握和理解，总在好奇心的驱使下想亲自揭开爱情的神秘面纱；于是乎，当真的面对所谓的知己但是由于心智的欠成熟，极有可能被别有用心的人所利用，或者自己本身也难以把握和掌控，在不应该的时间，错误的场合发生遗憾终身错误事情，从而遗憾终生，长久下去便会自以为理所应该，心安理得，最终失去荣誉感和道德感、羞耻感。
1.2、心理因素

心理学的研究可以充分表明，青少年进入青春期后，随着性生理的变化，性心理也必然随之悄然发生复杂的变化。比如有的女生随着令人羞涩的初潮的到来，经历一段羞涩、惊慌、惊喜的心理斗争之后，也便萌发了交异性朋友的渴望。从诸多现象可以看到高中学生进入青春期后，不由自主地便萌生了新奇感，甚至产生了生理冲动与体验欲望，于是便开始留意异性，亲近异性，进而发生爱慕和追求的一系列的情感纠结问题。但由于其心理的有待成熟，是非辨别能力还不够强烈，而男女生又邻桌而坐，出于性格接近、喜好相近，兴趣相投以及特殊外貌掩盖下的荷尔蒙的吸引，彼此间的接近，极其容易产生“早恋”行为。这些行为，往往从互相接近了解，彼此攀谈，逐渐发展到递纸条、写信，“彼此倾慕”，继而进一步发展到两人产生过密交往，甚至发展到结伴一起游玩，两人暗中幽会等，甚至出现两性行为，但由于年龄人格上的成熟很难想到会为对方负责，以致产生不可预知的严重后果。
华丽外衣掩盖下的虚荣心也是造成早恋的主要原因之一。现代的高中学生盛行这样一种观念：只有有了小对象那才说明自己有魅力，甚至越多越好，这样才有面子；相反，如果没有对象就意味着无能没能耐，容易被人瞧不起。因此，一些高中学生不管是男生还是女生，争相谈朋友，搞对象，而且换得越多换得越快越好。于是有的学生深深陷入其中而不能自拔。现实学生中有的天生长相恬美漂亮，有的男生生性长的阳光帅气，气质高雅且生性浪漫，于是有相当一部分学生就认为青春正茂的幸福就仅仅局限在于花前月下的秘密私语，为了追求这种幸福，会轻易地和别人恋爱，但也有的同学只是为了好玩或者好奇而去谈情去说爱，谁曾想到结果竟是弄假成真。
由于社会的进步，生活条件的改善，大多家庭一般只有一个“宝贝”，家长对子女的保护意识虽然有所增强，但由于高中生不象小学初中生严格控制在父母的监管之下，此时家长本以为孩子毕竟长大了已经基本具备了独立自主的自由支配空间了，因而，他们独立处世的机会相对而言较多，然而，这一时期高中学生内心深处的心理发展的促动因素则恰恰相反，越来越变得更加脆弱而渺小，由于当前社会的发展，人们的生活水平的提高，使得当前这些孩子的心理年龄总体水平落后于身体的生理发展水平。这主要表现在一方面由于这些高中学生整体思考问题的偏爱狭小性，对于甄别事物的能力，分析问题的角度缺乏全面而自主调控的能力；而另一方面性意识、性需求又过早的产生，自我意识和成人感迅速增强，对外界的需求变得较大，在这种心理参差不齐，错误繁杂，心里发展严重失衡，想法偏激的总体前提下，理所当然的会产生一批学生迷失自我，忘却自己，很难真正的把握自己的人生未来，缺乏人生规划，在现实的矛盾纠结之下总会有一些学生甚至忘了自己的学生特殊身份，很难能够正确的找到自己的处世及生活方式，于是过一天算一天，只顾眼前的幸福快乐生活，没有想象幸福快乐背后的结果矛盾而一步步我行我素，直到四面楚歌，矛盾异常而遗憾终生。

1.3、社会因素

1.3.1、社会是一个及其复杂的大染缸，环境瞬息将会发生错综复杂迁移。其对高中生早恋所带来的影响后果主要从以下几个方面来看：
1.3.1.1、随着改革开放的深入发展，西方性开放文化的大量融入，势必会对流传中华民族五千年保守性文化发生冲突，使人们面临性愚昧和性解放的双重挑战，致使高中学生无法分辨美丑。

1.3.1.2、在社会主义市场经济的冲击下，社会道德水准有所下降，导致青少年违纪犯法，而由于自己认知上的偏见，自己不能够去清醒认识，从而得出无关痛痒更不听劝告的一切无所谓“见识”。
1.3.1.3、走在街上，闯入耳畔的要么是广告宣传，要么是情歌绵绵，留给孩子们文化娱乐的空间太少，迫使青少年儿童过早进入承认娱乐圈。他们听的是情歌，唱的是情歌，不激发情窦开放都不能！

1.3.1.4、社会风气被商业市场熏陶的不尽如人意，一切金钱至上，对青少年毒害或不利的用品愈发增多，加之成人间的攀比之风盛行，使青少年竞相模仿，从而在恋爱上比能耐。

1.3.1.5、当今社会网络时代的到来，所具有独特生活的开放性、丰富性、信息量的增大，同学们也可以从各种渠道获得描写恋爱的信息，这些信息的诱惑力和感染力很大，引起他们的联想和模仿的愿望。比如一些改版的影视电视剧、通俗流行歌曲等都具有深刻的影响作用。随意打开网站或主流媒体上演的一出出一幕幕诸如流经内地的韩剧、日剧等电视剧和电影等均是千篇一律的大多数以谈情说爱为主题内容，婚外恋、床上戏、小三、小四家产争夺第三者插足比比皆是，似乎给人的感觉就是“无情不入戏，无爱不成戏”。现在的初中、高中学生多数都是看电视长大的一代，模仿是他们学习的最佳途径，他们的模仿力极其强烈，于是，地摊上几元钱就可买到的淫秽书刊、碟片、，也误导青少年走入歧途。
1.3.1.6、随着生活条件的改善，一些诸如电话、电脑进入普通百姓家，学生更是几乎人手一部手机，这些从某方面而言更是给这些青春朦胧期的孩子创造了私下秘密交往的条件。

1.3.2、各个学校在恋爱引导方面存在一定的缺陷，本人认为学校在生理卫生课上老师应该适当的解释和说明并解释恋爱的内涵与外延，使得每一位青春期的学生都应该了解有关性方面的简单知识，剖析性的神秘感，根据学生的实际情况，紧跟时代的发展步伐，理论讲解外加心理疏导以促使其身心健康快乐发展。当然由于我国国情的特殊情况，心理健康及心理咨询工作目前还依然只是仅仅处在表面工作上，没有多少学校真正的把心理辅导及咨询工作做到实处做到细处，整体效果还有很大的提升空间，究其原因主要有以下几个方面：

 1.3.2.1、根据我国国情，应试式的高考制度的限制，使得现在的教育目标依然单一化严重，由于受到升学率的影响，使得学校只有跟着高考走，这样只是一味的教授学生如何应对考试，如何掌握书本中、高考中所涉及到的知识，而无法告诉他们如何去应对社会、应对生存，怎样把知识融化在生活中、怎样敢于面对青春期的性知识和另其新奇的初恋问题等。

1.3.2.2、由于受到应试教育制度的限制，高中课程结构并不合理，学校教育一般只重智育而不重视德育。

1.3.2.3、学校的各项活动内容普遍单调乏味，缺乏活动的新鲜感和多样性。由于受到高考制度的影响，学校的各项素质教育很难得到更好的发展，三年高中下来学生印象中唯一的存留印象不是快乐的激情活动而是几乎千篇一律的学习学习再学习，刻苦刻苦再刻苦，努力努力再努力，冲刺加油再加油，具体反映在老师几乎全部的上课再上课，考试考试再模拟，评讲评讲再复习。单调而枯燥，那些由于基础过差而学不进去的的学困生们只好把其主要精力和注意力发生转移，重点放在其他方面上去了，很容易受到生活圈内异性刺激而被其吸引，同时也以此打发过剩的精力。

1.3.2.4、教师本身知识、阅历、道德、品行以及能力的高低将直接影响着学生的人格品行发展。在我们实际的调查中发现，有些教师把学生早恋与品德问题混为一谈，有的则无能为力使早恋顺利发展。还有一些教师是把某某学生的早恋行为拿来充当其茶余饭后的话题，甚至是拿来作为威胁或 “收拾”学生的机会，这些很明显就是其师德不良者所为。
1.3.3、家庭教育条件欠佳
俗话说得好：“父母是孩子的第一任老师。”跟所有的老师一样的是很多学生的家长对自己子女的成长起着极其重要的作用。父母生活作风上的不检点很有可能直接导致其子女对性的问题认识具有偏见甚至严重脱离道德的束缚。
第二章 高中生早恋的结果

2.1、高中生早恋的有利之处

面对现在高中生极其渴望的早恋的问题，有一些学者不但没有批评指责的意向更有甚者还持有赞同支持的态势，他们认为这对孩子还是很有益的事情，这样就使得一些学生摆脱情感空虚，甚至还会有心灵寄托，为了让她幸福，有更好读书的动力，不开心的时侯有个人会安慰你，失败有人安慰，成功有人分享，培养责任，心互相帮助共同进步，早恋可以让高中生早点学会爱，学会关心，学会被爱，学会不同性别的两个人的相处，从而明白父母的艰辛以致于明白天下父母心；热恋中的男女因为本能的需要在心仪的人面前极力的表现，引起对方的倾心，从而会更加的努力，从而为承担更多的责任而努力奋斗，从而提升学生的能力；即使情感纠葛，也会尝尝世间的经验，为以后踏入社会做准备，不容易被骗，等等…….

2.2、高中生早恋的不利之处

2.2.1影响学生的生活和学习 
有的高中学生曾经这样错误地认为：“爱能擦出火花，产生原动力，促使两人共同进步” 甚至还有一些学生认为：“只要心仪的男女两个朋友志同道合，谈恋爱是不会影响到学习的”，等一些荒谬可笑的不切合实际的想法。甚至还会以对方为导航仪，自己的情绪情感被相爱的另一方牵制着，不难想象，时刻注意着另一件事另一个人。学习过程中还会不分心，最终必将会导致成绩的下降，有很多学生，其早恋的事情都是在地下悄悄行动的，保密工作做得非常之好，以至于班主任老师从来就没有任何的迹象可寻，之所以东窗事发，被家长和老师最终感知和发觉，其发现的最主要的原因就是因为其学习成绩下滑引而起老师的注意，进而得到家长的关切和注意，在双方的穷追之下，这些忠诚于爱情的奴隶才被迫说出恋爱的实情。 
2.2.2恋爱过早会更容易受到伤害 
青少年人格还不够完善，性情起伏波动，在他们处于真正的爱恋时，由于相处的种种摩擦，特别是这些青春期的少年中学生，感情情绪总是被对方所左右着，一点不如意或不愉快，不舒服的表现写得满脸都是，再加上心智的不成熟感情的脆弱以及其脆弱的耐挫力，使得这群单纯的青春期叛逆的学子们在感情的波折中更容易受到伤害。在现实的生活中有很多初、高中的学生因恋爱过早而受挫以致于怀疑生活甚至人生，以至于对爱情的真实性也产生极度的怀疑，以至到真的应该谈婚论嫁的年龄还依然单身，更有甚者甚至小小年龄就开始游戏人生，最终走上了一条不归路。 
2.2.3早恋者容易出现性过失 
由于我国特殊的国情，在性教育方面过于保守甚至遮遮盖盖，使得青少年性意识萌发，但不知如何处理，从而披上了神秘的面纱，感情不能自制，情绪情感的极度不稳定，容易产生激动和冲动，表现在行为上则暴躁易怒，头脑过于简单甚至会异想天开，做事情缺乏考虑而不计后果，从而将会出现一些超出成人无法想象和把控的后果，比如不计他人的感触，在公共场合作出过激的行为动作，或因为感情的失控而背着家长和老师移出学校共同生活，更严重者还将会出现集体逃课甚至会作出同居怀孕的一系列不可挽回的不齿行为，这些不齿行为一旦既成事实，当事者会出现担惊受怕，羞于见人。即便当时好像无关痛痒，觉得这就是爱情，为了表达对对方的爱恋，所做的一切都是值得的，这些必将会给他们日后成人的生活带来自卑和羞耻感等一些无法启齿的后果，等到以后懂得生活后也将会给其成人的生活带来无穷的后患，对以后的社会生活和家庭生活都将造成难以弥补的后果，必将会遗憾终生。在一些感情专家所作的调查中发现，在性犯罪的初犯时期的年龄中15——19岁之间的所占比例中男生约为51.1％，而女性则高达72．9％，由此可观，对那些女孩子而言，更应该注意自己的各种性行为。 

2.2.4早恋的成功率极低 

由于青春期的学生因为身体和心智的发育的不成熟，早恋后要进入结婚生子的概率是非常低的，这种状况最主要的是因为他们这一时期的早恋是处于轻率性和早恋的目标充满了盲目性造成的。无可厚非，由于家长和学校的联合打压和疏散劝说，并进行软硬兼施的千方百计的干预引导也是导致成功率较低的一主要原因。比如通过升学、转学以及男女双方自身种种原因所导致的感情出现危机甚至裂痕等诸多诱因均将使得早恋在中途早早的夭折。依据王友平先生对在校的大学生、中学生的恋爱现象的调查可以知道：在曾经恋爱过的学生群体中发现，有43．0％的学生在调查的当时已经中断或完结了彼此的恋爱关系；30．3％的人虽然在表面依然保持着恋爱关系，但是从内心而言也都很清楚最终是没有结果的，分手只是时间问题；从恋爱到现在还依然保持正常的爱恋关系的则只仅仅占到整个恋爱人群的不足26．8％。调查中还发现即使早恋能够成功，但最终能够修成正果的其婚姻的牢固性仍然还是不怎么尽如人意，其稳定性还需要进一步探究。根据美国斯坦福大学社会心理学家的一份研究报告中可知，在其所调查的离婚案例中，年龄越小则成功地比例则越小，而男生在不足23而结婚的在离婚案中所占比例最高，尤其在19岁之前就结婚的男生占离婚案例中的比例为最高。

2.2.5 影响正常的恋爱生活
众所周知，爱情是伟大的，神圣的，婚姻之所以被称作人的终身大事，说明了在从恋爱到终结中是爱情的升华，当然也说明了它在人生中的重要作用和重要的不可替代的意义。之所以说早恋会影响正常恋爱的意义在于早恋中的青年男女心智和身体的各项发育还不够成熟，人生经验不足，为人处事不够，其责任心、义务感还不够强烈，人生阅历匮乏，对什么是社会什么是生活还理解的不够，遇事情则感情用事，容易冲动，直接导致婚姻生活的不稳定性。他们追求的不是真正的爱情，严格意义上而言只是满足一时的好奇心和当时的性冲动，只是为了谈情说爱满足一时的满足感，再加上经济的不能够独立的情况下，如何能够取得真正的爱情、真正意义上的婚姻呢，最终只能是搞得伤痕累累，害己伤人。所以，当这种没有根基的爱情面临“宁愿做在宝马里哭”浪潮冲击时表现得是那么的脆弱，是很容易中途夭折的。

2.2.6精神上易受损害，影响心理健康。

由于早恋的青少年男女心智发育不完善，使得其成功的概率较低，更会由此带来一系列的严重问题，使得他们恋爱双方由于失败而造成的挫折从而一蹶不振，甚至还会对未来真正的婚姻恋爱产生深髓的阴影。何况是女孩子的心理比较脆弱，在恋爱过程中难免会出现矛盾，出现摩擦或者失恋，由于脆弱的心灵遭受无法预知的创伤而怨天尤人，甚至对生活失去了信心。恋爱中的女生不管是抛弃别人还是自己被抛弃都会造成深深的阴霾，以至于伤心哭泣，垂危自恋，而搞的心智全无，灰心无趣以至于对生活丧失了信心，对前途感到渺茫。有些恋爱的中学生也知道他们现在的首要任务是学习，所以他们面临鱼和熊掌不可兼得的极度矛盾中，在学业和婚姻感情的A、B选项中苦苦的垂死挣扎。他们甚至都不敢正视眼前所面临的矛盾情形，于是就极度的假装自己很幸福，表现得自己很快乐，独自相处时逃逸思维，或避而不想，有时严重的还会故意夸大幸福指数向别人炫耀自己，以达到满足虚荣的内心等等，这都将会造成双重人格的障碍。
2.2.7 影响人生观和价值观倾向
早恋的青少年学生对恋爱的定义有一定偏差，他们往往会将其行为规定为恋爱，而他们自己却也不清楚甚至根本就不知道恋爱是一种剥夺与被剥夺的关系。然而，现在的青少年中学生的人生观和思想都还没有具体定型，极其容易发生变化。女生对感情往往感性大于理性，一旦坠入爱河，容易受甜言蜜语的诱惑而依赖信任对方，把自己该有的纯真丢失了。而男生的心理发育正处于未定型期，相对很不稳定，身心的变化将会产生新的需求，有很多人对交往只是出于好奇和好玩，有的只想玩玩而已，这时候一旦你想从中逃脱，就会产生背叛般的内疚感，再度感到焦虑不安。
第三章 针对高中生早恋的对策

通过前面大量的举例及其分析总结，我们知道了早恋的弊大于利，那么我们应该怎样预防、教育和疏导以免这种事情再度发生呢？我认为应该做到以下几个方面以让中学生的早恋行为消除在萌芽状态。

3.1.早防范、树理想

作为教师，要对学生早恋问题予以高度的重视，绝不可武断处理更不能置之惘闻，在多年的工作实践中，我愈发意识到，要解决好高中学生的“早恋”问题，必须要做到免疫为先，防范为主，积极做好思想免疫工作。“早恋”的防范，“理想”教育主要应从以下几个方面着手：（1）开展好高中学生的青春期教育。平时要注意做到不描述，不渲染，让学生了解必要的青春期心里以及生理上的所必须知道或了解的必要的基础知识，分析讲解消除生理各方面的“神秘感”并使这些青春期的少年们充分的认识到早恋给他们容易造成的挫折并让他们认识“早恋”的危害。（2）加强青春期、理想、前途教育和法制教育。根据青少年学生头脑灵活，记忆力好，容易接受新鲜事物，精力充沛等特点，以高尚的人格鼓舞他们，用远大的理想激励他们，重塑他们内心的爱情价值观和爱情道德观念，引导学生能够自我控制，积极的自我引导，积极关注自己的人生规划和自我前途发展规划，做一个有思想，有理想，有抱负，情操高尚，知识远大的新时代新青年，使他们从自我实现的社会责任感到自我价值的人生道义感上来，集中精力把学习的种子深埋内心深处，集结全部精力投入到学习上来。
3.2.学校，老师，家长相互配合

3.2.1学校方面：应积极开展好青春期少年的心里教育和生理教育尤其是对性的认识教育。首先，不能对其实施强硬措施，切忌与他们形成对立情绪，即所谓的“谈其色变”。然后，要积极开展青春期教育，要让他们理性分清友情与爱情的真正区别，要教会他们自己能够清楚地意识到自己的心理发展特点以及自己本人生理的生活的重要作用，消除对异性的好奇心与神秘感，坦然面对异性的交往，从而为他们正常的异性交往创造宽松和紧张的氛围，并要他们认识到早恋的危害，立足学校的育人平台强化辅导作用。同时还要引导并密切关注他们，要疏导他们教育他们树立其正确的道德观和价值观，从而理智地对待自己，明智地对待他人，把精力放在学本领上，抱着求知识的思想，并懂得两性的道德规范，。最后，男女同学之间应该存在正常的友谊，提醒青少年不要把友情错当成爱情而想入非非，以免伤害无辜的人。对学生进行青春期性的认识教育，及时的积极关注并引导是解决他们早恋问题的关键所在，在具体的教育说教中坚决做到三“不” ：不渲染、不描述、不庸俗。

3.2.2老师方面：从大禹治水的道理中我们可以总结出古人治水，堵，水害加剧；疏，变害为利。这里我们就不难想像同样是水，同样在治，功过不在于水，而在治水之人。作为老师，应该和学生打成一片，做学生的知心朋友，最终取得学生的信任这一点很重要。同时，还要及时摸清学生情况，迅速做出反应，开展有针对性的教育，把不良苗头扼杀在摇篮之中，一旦发现有早恋苗头的学生应该及时教育、挽救。      3.2.3家长方面：常言到：子不孝父之过。家长是影响孩子健康成长的第一任老师，学生终究是一个什么样的人，人品、性情、性格甚至包括气质秉性的塑造成型父母扮演着相当重要的角色。在平时的子女教养中作为第一人塑造着的灵魂工程师--父母，要引导孩子能够在平时的日常生活中正确认识自己感情的变化，通过具体的事例或身正为范的告诉他们什么是责任，什么时候应该继续坚守自己的承诺，树立其正确的人生观，进而学会把握和在恰当的时间合适的地点适时的升华自己的情感，为他们的成长创造宽容和谐的氛围。多与孩子沟通，尊重孩子的人格，给予积极的疏导，这或许比粗暴的禁止和不论前因后果简单的采取打和骂更具有新时代的教育意义。
3.3、多联动、保护网

经过综合分析高中学生早恋的各种成因，我们认为要想彻底解决好此问题，除了教师、学校之外，家长、文化管理部门、公安部门等都有责任在此问题上作出相当程度的努力。由于这样或那样的原因家长往往长年在外，子女大都交给长辈照顾或将子女寄宿在校；即便在家，一个星期内也只有两天不到的时间与子女接触，很多家长对子女情况了解肤浅，有些甚至会把全校师生公认为行为不端的学生也口口声声地称呼为“乖女儿（儿子）”，因此，作为家长，很有必要注意增进对子女的了解，及时掌握子女思想动态，平时还应主动与学校取得联系，以免错失对子女进行教育和挽救的良机。文化管理部门应对那些非法经营活动毫不留情地狠狠打击，对那些有违背社会道义和有伤风化的文化产业严格审查，加强文化执法队伍建设，尽最大限度扼杀不良影视音像作品、刊物等，为青少年身心的健康成长树立起坚实的“保护屏”“防火墙”。作为公安部门，应进一步加强对未成年人，尤其是中学生的监督管理，给予适时教育，以感化和挽救并举的方法，坚持教育为主，惩罚为辅的原则，加强对中学生的法律教育宣传，引导他们积极向上，自尊自爱的品质。

3.4、清理文化市场，加大青春期宣传教育的力度
对于文化市场管理上，执法机关应该不定期适时盯着社会上的不法商贩，进行明察暗访彻底清理文化垃圾。执法部门最好是公安、质检、文化部门采取联合行动并加强检查力度，采取定期、突击检查的方式尤其是学校附近的一些地下娱乐场所，发现一处端掉一处，绝不姑息迁就；对学校周边的广场、文化长廊等也要经常采取时不时看看是否有违规定，偷偷向高中学生开放的行为，彻底整治赌、黄、暴力等文化市场及校园周边环境，为青少年学生提供便捷、明快、洁净、良好的学习和生活氛围。当然，作为以教育塑造人生为终极目的的学校也应适时地为青春期学生开一些青春期教育方面的演讲或讲座，为学生排疑解难，及时解决学生心理上的问题，让他们能正确对待这类问题。通过教育使他们明了，青春期情感的烈马应受到道德和理智之缰的控制。

3.5.设置心理健康教育咨询中心
为适应现阶段的发展需要，学校应积极发展和准备相应发展指导中心。 

3.5.1学校配备心理咨询室
根据校情，选配素质高，有一定专长研究的老师担任心理辅导员。向学生提供较高质量的心理咨询，学生成长规划问题，并针对青春期所遇到的各种各样的问题进行一些心理、生理问题的培训、讲座，经常开设一些心理疏导方面的活动。使之了解中学时期的学习好坏直接关系到往后的前途，与其过早追求缺乏实际的所谓浪漫爱情，倒不如扎扎实实的完成学业。

3.5.2文化部门为青少年开设心理咨询热线，在保密前提下为青少年解决青春期成长的各种心理障碍问题。

3.6.青春期生理卫生教育和心理咨询法

针对高中学生正值青春期，也是他们生理和心理方面的第二次发育高峰期，我们德育部门结合心里发展指导中心，应给他们进行生理方面的指导和心理方面的疏导，尤其是这一时期最敏感的所谓感情问题-——早恋，更应该给予积极关注，但是行事处理应该恰到得当，从而从内心深处解除青春期学生对性的无知与荒唐。集体咨询可以解决学生普遍关心的问题，而短期教育效果则相对比较明显。但是，高中生时代谈恋爱有太多不利的方面……”咨询老师通过摆事实讲道理使学生明白早恋的严重后果后，要指导她们处理这类问题的技巧和方法，使她们懂得如何拒绝对方，又不至于使对方感到难堪甚至还会与自己保持纯真的友谊。高中生喜欢参加各种文艺活动和阅读各类艺术类文化作品。大多数学生的早恋与学校精神生活枯燥乏味有关，而他们也就为之选择用爱情来填补内心的空虚寂寞。正是因为这样，我们应该把处于“爱情潜意识”的学生的剩余精力。及时转移。转移他们的注意力，转变思想，转变他们因为恋爱而造成的影响。这样做更是为了尽量减少诸类现象的发生和发展。应该适当开展有意义的精神文化活动，这样，不仅可以让学生对学习文化生活产生浓厚的兴趣，还可以使得学生德才兼备，步入正确的人生道路。

对那些已经深深陷入早恋的青春期高中学生千万不可以给予过度的压抑或各类语言的讥讽，应该私下单独谈话，深入内心谆谆教导，摆事实讲道理，不适宜在公开场合批评说教。教师可以通过摆事实讲道理说明早恋的危害性。同时要向学生说明：谈恋爱是人类的正常心理活动，也不是什么丢人的事；恋爱也是自由的，不管哪种法律也不会去限制的。但是在高中阶段它不仅会违反学校纪律、耽误甚至荒废学业，害己害人，更重要的还会影响这些中学生的生理发展，可谓是利小弊大。当然，对于那些感情脆弱、顾虑重重的学生，可以采用迂回教育政策，通过举例子讲道理悉心说教以理服人从内心深处解除困惑，甩掉包袱。 

3.7、重“疏导”弃“堵压”

作为教师要坚持原则、正视现实，顺应生命的客观规律，按规律办事。有调查显示，平时相处越亲近的异性学生越不容易产生早恋，所以，在平时的思想教育课上可以试着去验证这些规律。如出现了个别的“早恋”现象，也不应简单地去“堵压”，而应积极地从心理上去疏导，如：“选择一个安静让学生能比较放松的场所（尽可能没有其他人）”，开门见山地向他（她）提出你已知道他（她）的事情，并以合适得体的评议让他（她）明白你对他（她）的关心和期待，从而打开对方的心理防线，避免其违反心理的加剧而导致行为的进一步恶化。
3.8.尊重学生，关怀学生，增加思想工作的可接受性

3.8.1突然过份的讲究穿着打扮和十分在意自己的发型，突然喜欢佩带一些首饰或者携有通讯工具。
3.8.2平时老师上课时，其听讲注意力不够集中，好像遇到了什么大事情似的，心事重重，焦虑不安，而且明显看出学习成绩的显著下滑。

3.8.3经常表现得少言寡语，精神萎靡，遇到班级或其他多种集体活动，总是经常逃避，表现的比较特殊。

3.8.4经常上网，沉迷和异性聊天……等。如果掌握了上述这些情况，班主任老师既不能不闻不问，但小题大做也是不可取的，更不需要大动干戈。应该根据学生的具体事情和认识错误的不同态度去了解每一个学生的不同性格特点，从而根据具体情况采取不同的教育方法，譬如，有的需要用适当形式进行严厉的有说服性的批评；有的需要进行悄悄的谈心教育，将教育隐含于谈心之中；关爱学生，用丰富快乐的校园生活陶冶学生的情操；相信学生，以憨厚纯正的品质引导学生。
3.9.科学指导

对孩子的盲目冲动心理，要以诚恳的态度给予指出。以帮助学生树立远大的理想和培养强烈的事业心。帮助他们理智地培育高尚的道德情操，超越现实具体情感。正确科学脚踏实地地引导这些青少年如何少走弯路，及时有效的积极处理好早恋问题，可以从如下几个方面入手去处理：

3.9.1、在平时的素质教育中，素质老师应该多注重培养青春期高中学生的心理素质，道德素质和卫生素质，多引导他们尽量不要看那些不适宜年龄发展或黄赌毒的一些言行武打暴力方面的小说、杂志甚至相关的音像影视节目，对有些期刊、杂志等也要分期分时段的有引导的观看。引导这些青春期的高中学生把剩余的精力和时间全部投入到学习和素质锻炼中去，在平时的休息时间里应该多多看些名人传记、名著等一些有益于学生身心发展的书籍中去，这样通过学习可以培养高尚的道德情操，树立正确的价值观和宏大的人生观，培养坚定的意志力，帮助其树立远大的人生目标，长远的奋斗目标并规划人生终极目标以及阶段性的奋斗计划。人无完人，孰能无过，对那些已经出现早恋现象或者有早恋先期预兆的矛盾少年，不能根据具体的实际情况，总喜欢虚假的夸大自己在恋爱的另一方或单恋的对象的对方心目中的地位，甚至总觉得对方是受自己影响的。比方说对方成绩下降了，或者受到了老师批评，总是喜欢把一切一切的成因都归结到自己头上，故而替对方难过；如若对方近日精力疲惫、消瘦烦闷总认为这是对自己思念的结果，甚至表现得很感动。其实这最终只能归结为是一种“自作多情”的心理在作怪。
3.9.2通过潜移默化的教育引导，使这些高中学生能够清楚地认识到早恋给自己和家人所带来的严重的毒害问题，指导他们保持一颗清醒的头脑，战胜自己由于不成熟性所造成的青涩情感。早恋最直接的危害是不单单是心理问题更严重的应该是从干扰学习开始，甚至有的由“爱得深”变为“恨得深”。相反，也有些青年学生把自己一直苦苦暗恋已久的“恋人”埋在心底，轻轻的掩埋，使其“冬眠”，把主要的精力一门心思放到学习上，把它作为学习的潜在的动力，这样的学生是非常明智的，他们大多数不但事业有成，而且还能够赢得属于自己的真正的爱情，真正的感情归宿。因此，青少年要学会正确地把握自己的感情，要把自己眼光放得长远一点，要想战胜自己，其真谛就是有坚定不移的毅力，我们也就随之摆脱了早恋的烦恼
3.9.3正确处理早恋和男女生正常交往的关系。随着生理上的逐步成熟，处于青春期的少男少女，会出现一种正常的心理现象：逐渐开始关注异性同学，并渴望了解他们，得到欣赏随之进一步与他们建立友谊。有些家长和老师把中学生对异性的迷恋第一反应就是不纯洁的，判定为是一件丢人和见不得光的事情。有人会认为和人的人品和思想道德有关，其实不然，这与人的思想、人品和道德并不存在某种意义上的太大的利害关系。
3.9.4青少年不要与异性单独交往，学会分散自己喜欢异性的注意力，多参加学校举办的集体活动或者社会实践。能够使你的头脑冷静下来思考，去淡忘你喜欢异性的不成熟的情感，更能分散你早恋的注意力。现在或许真的没有发生早恋，但是并不意味着将来不会没有，因为在恋爱中不仅受到心理影响、还极有可能受到生理因素的各种影响，所以，青少年应该尽量避免与异性单独交往的机会，反之，到那时，你就是想让它控制也控制不了。
3.9.5设法摆脱早恋的“三”法。当你对异性产生爱意的时候，或者有人向你直抒对你的爱慕之心并请求答应，可以采取以下方法来摆脱这种感情的纠结与困扰：1)转移法：用探求知识的心态来取代朦胧的感情，把精力转移到学习或者其他对身心健康有意义的事情上去。2) 冷处理法：可以试着不理对方，淡化双方的关系，来暂时冷却灼热的恋情。 3) 搁置法：保持着纯洁的友谊，珍贵的友情、中止彼此之间的恋情，使彼此的心扉尽可能的克制而不向对方开启。 
3.10.关注早恋应注意持久性

3．11. 得当地运用“异性效应”。

教师经常地在编排座位时时常会注意男女生同学的搭配，自古男女搭配干活不累，安排班干部时也会刻意地考虑男女生的比例和配合问题。经常性至少间断性适时地开展异性同学间的团结友爱，互帮互助的校园活动，在开展学校、班级课外活动的同时，增加男女同学交流的机会等，注意男女生之间的分配。总的做法可采用下列几种方法：

3.11.1“跳”出来

引导学生用理智战胜情感。“早恋”虽易使人有陶醉青涩的快感，但在年轻幼稚、各方面都不成熟的情况下恋爱，最终将很难得到幸福与欢乐，而结果将是痛苦和烦恼以至遗憾终生。所以要引导学生跳出烦恼的圈子。首先需要从认知层面入手，设法改变他们错误的认知和歪曲的想法，依据不同性格的学生的认知想法，从各个层面引导他们，帮助他们建立正确的价值观和人生观，树立远大且合乎实际的理想目标；其次，还应该充分的了解学生，观察他们各自的性格以及每个人的喜好，有重点、有针对的鼓励他们参加有益于身心健康发展和人生发展目标相协调一致的有益活动，充分信任他们呢，发扬其主人翁意识，大胆推荐和提拔他们积极参加学生的一些社团或兴趣小组，以充实他们的生活，让他们能够真正的忙起来，让他们亲身体会到工作和生活所带来的无穷的乐趣，让他们充分找回生活的信心；最后，在班集体中还可以通过环境的熏陶来影响其心智，陶冶其情操，比如可以把这些学生放在认真学习的同学的周围，一视同仁平时尽可能多的鼓励他们，尽可能的对一些上进的要求给与尽量的满足，要求进步要多多鼓励。
3.11.2“冻”起来

所谓的“冻”起来，就是指教学工作者在实际的操作过程中，通过适宜的途径或方式把那些已经早恋或正在处于朦胧期的青春期学生的感情给予深埋起来，给予冷藏冻结，使其暂时冻结，并通过各种途径和方式把他们的主要精力吸引过来，全身心的投入到学习中来。首先，想要早恋学生彻底死心从根本上让其初恋终止堪称天方夜谭，但是可以首先从行动上入手，要求春心萌动的这对男女生在除去学习之外的时间不得有任何单独相处的机会，绝不允许他们私自往来尤其是单独交往。让其荷尔蒙的冲击力慢慢消弱，通过大量繁杂的学习来给予慢慢淡化，特别是那些恋意刚想还没有建立的时刻，效果应该是非常行之有效的，最后极有可能淡化消失，当然假若真的郎有情妾有意那是他们以后的事情了。其次，在思想上“冻”起来，让其清醒的认识到“早恋”的毒害，并引导他们立下决心，帮助他们寻找目标和兴趣，以转移他们的“视线”。

3.11.3“隔”开来

所谓“隔”开来就是尽量的让恋爱的鸳鸯棒分两开，严格避免两人的私自接触，可以授意于他们那些关系要好，接触密切的“死党”或密友打发他们那些空虚而无聊的隔离生活，以创造一个良好殷实而温馨的调节环境，尤其关键的是在他们的分手阶段更应充分发挥隔开的效果，毕竟这一时期是一个叛逆的青春期，越要求或强迫他们做的事情极容易叛逆的产生，主要因为他们的心智发育还不够成熟，一般剥夺他们及其渴望的事情难免会出现空虚孤独和失落感，甚至还会对生活产生迷茫感而导致轻生的可能性，此时内心脆弱的痛苦急需渴望无私的关怀与帮助，当然，一旦断开就绝不能再让他们继续否则反复的痛苦将会折磨的其生不如死，痛苦异常。这个时候，尤其是心灵的帮扶者--班主任以及帮教的同学必须要乘“虚”而入，使他们从内心深处得到爱的补给，重新从另外一个层面找到爱的急救良方，使其重振生活的勇气和人生活着的意义与希望。

3．12.要正确认识中学生早恋这种现象
《诗经．周南．关睢》中，古人云“关关睢鸠 ，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑”。针对那些刚刚步入青春期的高中学生而言，正是生理发育的第二个高峰期，内心的巨变期，他们的可塑性是非常巨大的，当然其人格和性情的塑造也是最佳时期。他们对外界的社会地认识还没有完全定型，虽然完全充当成人的角色急需要他们认清现实的生活，但是毕竟还不是一个完整地充分行使独立行为的社会人，经济上还不是一个独立的个体，所需经济来源完全受到父母的支配和控制，还不能够真正意义上行使爱的责任与义务，因此，此时的他们还没有恋爱的必要，各种条件也绝不允许他们进行早恋的。遇到问题和矛盾，千万不要把自己的思想强加给他们，要心平气和地去解决，要多与他们谈心，让他们自己体会，自己领悟。对于第二性征出现以后，带来的是各种不同的心理反应，处理好各种人际关系，帮助他们迅速地适应剧烈的心理变化，同时要及时地卫生的指导和给予科学的说明；让他们不要与庸俗肤浅的人深接触，让他们接受良好的、科学的性教育，包括正确的健康的性心理卫生、性生理知识以及高尚的性伦理、性道德和性伦理性美学的教育，更要避免那些具有吸引性的音像制品和黄色书刊等不健康的性教育，这是对学生的严重危害，特别应该要坚决抵制网上黄色垃圾的“熏陶”，这些都是腐蚀健康的因素缘由，不利于青年人的身心发展。 
3．13、中学生自身也要采取措施，战胜这错误的时间在不经意间所闯进来的错误的爱神，具体可以从以下几个方面来看：
3.13.1、应该通过各种方式和途径让学生清楚并明白的认识到早恋的坏处，并致力于教育和引导他们通过理智战胜这邪恶的想法，以战胜这不应该也不成熟的感情。早恋的恶果最直接的危害是严重干扰学习。
深陷感情苦海的高中学生，在调查中发现，由于整日整夜满脑子想着自己喜欢的那个异性，当然会使孩子不能够全身心的把精力投入到学习中去，慢慢的就会觉得学习过份枯燥乏味进总觉得学习没多大意思，上课时注意力就难以集中，老师讲授的内容也就很难能够听得进去。如此形成恶性循环，有的由“爱得深”变为“恨得深”，因为大多数都是学业无成，最终也爱情失败，所谓的“赔了夫人又折兵”。相反，那些把自己苦苦暗恋的对象，掩埋在心底，最后却爱情事业双丰收。因此，青少年要学会正确把握自己的感情，要把自己眼光放得长远一点，要想战胜自己，其真谛就是有坚定不移的毅力，我们也就随之摆脱了早恋所带来的烦恼。

3.13.2要正确处理早恋和男女生正常交往的关系
3.13.2.1、自然交往。在平时的教育中应该引导这些青春期的高中学子们，不是不让他们和异性交往，关键是看交往的“度”的问题，在日常的交往过程中应该注意在语言、礼貌用语上要文明，表情、举止应该规范，情感的流露表达应自然流畅、应努力做到既不可以盲目冲动也不可盲目夸大；既不可添油加醋也不可遮遮掩掩。总之，在与异性伙伴交往时应该体态大方，自然流畅，心境平和。
3.13.2.2、适度交往。在青春期高中学生的异性交往中，要要求他们在交往的过程中做到适度交往，具体表现在男女双方交往的深度和广度上，应该做到适可而止，不宜过深当然也不能拉起三八红线老死不向往来，真正做到规范交往；当然也要注意交往的行为方式及行为举止上也要做到恰到好处，力争做到能为广大师生所接受即可。

3.13.2.3、真诚相待。对待异性朋友、同学间的交往应该做到以礼相待，真心实意，不应该为了去达到某种不可告人的目的而故意的去接近他人，更不能勉强与他人交往，更不能因为别人不愿意过密交往或偏离正常的交往就去做一些不符合规范和到的事情。
3.13.2.4、正确交往。在平时相处的过程中，难免会出现一些磕磕绊绊，为了防止不恰当的交往，应该规范一些或提倡一些交往的行为举止方面行为规范。比如，谈话中难免会出现一些两性之间的敏感话题，或肢体方面的简单接触，遇到此类问题，应该教育学生应该及时地回避，接触时也应该留有分寸，即使是所结交的知心朋友、“铁哥们”，也要留有余地，不可以毫不顾忌。
第四章 论文小结
4.1、预防早恋，学校和家长应给学生对学生进行适当的青春期
教育和正确的思想引导。学生也应增强自己的自控能力，使自己不陷入早恋的误区或更早地从早恋误区中走出来。对于这一问题，只依靠一方是极难实现的，必须要学生、家长、学校三方面共同努力才能实现。
4.2、重视对话与交流。现在的高中学生大都是独生子女，娇生惯养的独生子女，他们甚至不会主动地从自己的生活体验中去学到很多东西，去领悟很多东西。正如古人说的好：“独学而无友，孤陋而寡闻。”因此，在家庭中，家长也不应该把孩子的一生计划全都掌握自己的手掌之中，规划好了你们的所有计划、做好了以后再强加给孩子，孩子们连反对权利都没有了，家长们应该做的是，在平时的管教中应该保留和子女之间对话空间以及为双方协商留有一定的折中空间，给孩子留下践行的机会，以从小培养这些孩子的责任心和相应的判断力，从而更好的去处理有青春期早恋的纠结话题。
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