山  西  大  学

2009届在职人员攻读教育硕士专业学位论文

艺校学生身体意象与心理健康

关系研究

作者姓名      张晓俊
指导教师      刘丽 副教授  常虎温 中教高级
学科专业      教育硕士
研究方向      教育管理
培养单位      教育科学学院
学习年限      2007年3月－2009 年7月
二○○九年六月
A   Thesis   Submitted   for   2009   Master   of

Education   Degree   at   Shanxi   University

The Research about Art school Students on the Relationship between
Body image and Mental health

Name:  Zhang xiaojun

Supervisor:  Vice-professor Liuli  

Senior teacher Chang huwen 
Major: Education Master
Field of Research:  Education Management

Department:  School of Educational Science
Research Duration: March .2007- July.2009
June.2009
目  录
1引言

1 研究综述
4
1.1身体意象的概念
4
1.1.1自我概念、身体自我与身体意象
4
1.1.2身体意象的概念界定
5
1.2国内外研究动态
6
1.2.1国外关于身体意象的研究
6
1.2.2国内关于身体意象的研究
7
1.3国内外身体意象研究小结
8
1.4身体意象的测量
9
1.4.1问卷调查法
9
1.4.2 投射技术
10
1.4.3形象选择法
10
1.5身体意象的相关研究
11
1.5.1影响身体意象的因素
11
1.5.2 身体意象与专业
14
1.5.3身体意象与心理健康关系
15
1.6本研究的目的
16
1.7本研究的意义
16
1.7.1本研究的理论意义
16
1.7.2 本研究的实践意义
17
2 研究方法
18
2.1研究假设
18
2.2研究对象
18
2.3研究工具
18
2.4 研究程序及统计工具
19
3 结果与分析
20
3.1艺校学生和普高学生BMI指数比较
20
3.1.1艺校学生和普高学生现实BMI和理想BMI的比较
20
3.1.2 艺校学生与普通高中学生的实际与理想BMI指数的频次分析
21
3.2 艺校学生身体意象各指标比较
22
3.2.1艺校学生与普高学生身体意象各指标的比较
22
3.2.2.艺校学生身体意象各指标在性别上的差异比较
23
3.2.3 不同专业艺校学生的身体意象各因子的差异比较
24
3.2.4 艺校学生不同BMI对身体意象各维度的差异比较
25
3.3 艺校学生心理健康结果统计
27
3.3.1艺校学生与普通高中学生心理健康水平的差异比较
27
3.3.2 艺校学生 SCL-90各因子在性别上的差异比较
29
3.4 艺校学生身体意象与心理健康水平的相关研究
30
4 讨论
31
4.1艺术组与普通组BMI指数的比较
31
4.2 身体意象各维度的比较
31
4.2.1 艺校学生与普高学生身体意象各指标的比较
31
4.2.2身体意象的性别差异
32
4.2.3身体意象与专业的关系
33
4.2.4身体意象与BMI之间的关系
34
4.3 心理健康各维度的比较
35
4.3.1 艺校学生与普通高中学生心理健康水平的差异比较
35
4.3.2 艺校学生在心理健康上存在性别上的差异
36
4.4 身体意象各维度与心理健康的相关分析
37
4.5对策及建议
38
4.5.1艺术院校应普遍开设形体健康课
38
4.5.2艺术院校应普遍开设心理健康教育课
38
4.5.3 确定艺术类学校心理健康教育的重点对象
39
4.5.4 引导学生树立正确的身体观念
39
4.6 本研究存在的不足
40
4.6.1被试的选择
40
4.6.2研究工具.
40
4.6.3研究者
40
5 结论
41
参考文献
42
附录
43
发表文章目录
46
感谢辞
48

Contents

1Preface


41 Literature Review


41.1 The definition of body image


41.1.1 Self-concept, physical self and body image 

1.1.2 The definition of body image  5
1.2 The investigation in China and other countries
6
1.2.1 The investigation in other countries 6
1.2.2 The investigation in China
7
1.3 The brief summary of the body image research
8
1.4 The measure to body
9
1.4.1 Questionnaire
………………………………………………………………...10
1.4.2 Project………………………………………………………………………..10
111.4.3 Select image
………………………………………………………………...

141.5 Interrelated research of body image


151.5.1 The factors which influence body image


161.5.2 Body image and majors


161.5.3 The relationship between body image and mental health


161.6 The purpose of this research


171.7 Significance of this research


191.7.1 Theoretical significance


201.7.2 Practical significance


2 Approach of research
18
2.1 Research supposition
18
2.2 Research objects
18
2.3 Research tools
18
2.4 Research procedure and Statistical tools
19
3 Results and analysis
20
3.1 Art school student and Normal high student BMI index comparison
20
203.1.1 Art school student and normal high student's reality and ideal BMI index comparison


213.1.2 Art school student and normal high student's reality and ideal BMI index frequency analysis


223.2 Art school student body image various targets comparison


223.2.1 Artistic group and ordinary group body image various targets comparison 


233.2.2. In Art school student body image various targets again sex differece


243.2.3 Arts school students of different professions of the body image of the difference between the factor


3.2.4 Arts school students of different BMI body image differences in the dimensions of comparison
25
3.3 Art school student psychologically healthy condition
27
3.3.1 The art school student and the ordinary high school student psychologically healthy level's difference comparison
27
3.3.2 The art school students different SCL-90 in different sex comparison
29
303.4 Art school student body image and psychologically healthy level related research


314 Discussion


314.1 The artistic group BMI index compares with the ordinary group


314.2 Different dimensions of body image comparison


314.2.1 Art school student and ordinary school student body image various targets comparison


324.2.2 Body image’s gender differences


334.2.3 The relationship between body image and major


344.2.4 The relationship between body image and BMI


454.3 Mental healthy various dimensions comparison


4.3.1 The art school student and the ordinary high school student psychologically healthy level's difference comparison
35
4.3.2 The sex differences in Arts school students in the mental health
36
4.4 Body image various dimensions and mental healthy correlation analysis
37
4.5 countermeasure and suggestion
38
4.5.1 Art school should set up general physical health classes
38
4.5.2 Art school should set up mental health in general education classes
38
4.5.3 Definite Art school psychologically healthy education key target
39
4.5.4 Guides the student to set up the correct bodily idea
39
404.6 The short comings of this research


404.6.1 Study object…………………………………………………………………...

404.6.2 Research tools………………………………………………………………

404.6.3 Researchers


415 Conclusion


42Reference


Appendix
43
Published Essays
46
Acknowledge
48




摘  要

当代人对 “身体美”的追求超过了以往任何一个时代，对身体的关注和重视是人的自我意识觉醒和自我肯定的体现。然而，在人们盲目追求理想身体的过程中，潜藏着巨大的心理危机。

身体意象是一组多向度的，包含知觉、感受及行为意向的对身体的态度。它是后天获得并在人际交往中逐渐形成的，动态的心理现象。已有的研究表明，身体意象与心理健康关系密切。对自己的身体不满意易引发一系列的心理问题。对身体形象有特殊要求的艺校学生而言，身体外表不仅在他们的专业学习和今后的发展中扮演着重要的角色，而且在很大程度上影响着他们的心理健康。
国外对身体意象的研究热情一直很高，无论是相关的理论还是测量工具都已经比较成熟。而在国内，身体意象还没有得到广泛的注意，相关问题的研究也还比较缺乏，对艺校学生（艺术类中专生）身体意象的研究还无人涉足。本研究以艺校学生为对象就其身体意象状况，心理健康水平及各变量的相关进行实证研究，丰富了国内身体意象的研究，且为教育工作者发展学生自我概念、心理健康教育及干预提供理论支持。

本研究主要采用多向度自我身体关系问卷（MBSRQ）、心理健康自评量表（SCL-90）和自编问卷，调查了太原市两所艺术类中专学校学生的身体意象和心理健康的现状，分析了二者之间的关系，得出以下结论：

（1）艺校学生无论现实BMI还是理想BMI都比普高学生更瘦，而艺校学生的身体满意度反而不及普高学生，心理健康状况更差，均达到显著差异。

（2）艺校学生在外表评估和外表重视方面不存在性别差异。在体重的评价和身体各部分满意度方面存在显著差异，男生比女生对自己的身体部位更满意。在心理健康方面，艺校学生存在显著的性别差异，男生的心理健康状况好于女生。

（3）不同专业学生的身体意象存在差异。在过重担忧这个维度上不同专业之间存在显著差异。舞蹈系较其他专业更为重视自己的体重。

（4）身体意象与BMI之间的关系密切。不同现实BMI的艺校学生，正常组最重视自己外表，偏胖组身体满意度最低。偏瘦组对自己身体各部位更加满意。

（5）艺校学生身体意象状况和心理健康水平呈极其显著正相关。

关键词：身体意象； BMI； 艺校学生 ； 心理健康
ABSTRACT
The present generation concerned more about “beauty” than any previous age. The body-concern and body-attention is the awakening of self-consciousness and the embodiment of self-affirmation. However, the process of people blindly pursuing the ideal body is hiding the huge psychological crisis.
Body image is a group that contains knowledge, experience and behavioral intention of the attitude of a body, the body can be the object of the attitude things, can also be the subject of experience. It is a state of mind with our environmental and physical changes in the experience of the concept of time is acquired in the acquisition and completed development of the psychological growth of the phenomenon. Research has shown that body image and mental health are closely related. Dissatisfied with their bodies had lead to psychological problems. As the person who has special requirements of beauty, physical appearance play an important role in art school students’ future learning and development, and also in the mental health of their biggest impact.
Abroad, body image has always been a hot research. Other countries already have the mature system of theory and measurement tools. In China, nowadays body image and related issue is still short of research. Say nothing of the research on arts school students. In this study, art school students as a special group has very close relationship with the body. The research on the situation of art school students’ body intentions, mental health and their mutual relationship give the theoretical support on the research of clinical practitioners and educators of students in the art of health education, mental illness prevention.

The purpose of this study used the Multidimensional Body-self relations Questionnaire , SCL-90, Self-questionnaire survey of two art school students in Taiyuan, Body image and mental health status and the relationship between the two, reached the following conclusions:

(1) Arts school students has higher scores of reality BMI or ideal BMI than the high school students, but art school students’ body-areas satisfaction were less than normal high school students, mental health is even worse. Reach the prominent difference.
(2) Arts school students have no gender difference in the evaluation of the appearance evaluation and appearance orientation. In the evaluation of body weight and body-areas satisfaction, there was a significant difference in boys and girls. Boys are more satisfied about their bodies. In mental health, the art school students, there was a significant gender difference in the mental health of boys than girls.

(3) Students of different majors have different body image. Overweight preoccupation in this dimension between the different professions, there was a significant difference. Dance department students pay more attention on their weight.

(4) Body image has a close relationship between BMI. Different groups who reach the BMI has different attitude. The normal group pay the most attention to their appearance. The fat group have the lowest satisfaction. The thin group of their own even more satisfied with the various parts of the body.
(5) Student's body image state of art school and psychological health level present extremely prominent positive correlation  

Key words: body image; BMI; art school students; mental health
引言
身体作为一种文化心理形态，古已有之。早在《诗经》中就有“窈窕淑女，君子好逑”的诗句。然而，历史上的身体曾一度被禁锢被压抑。经历了漫漫黑夜的艰苦跋涉，苦难的身体终于得到了自由。随着消费时代的来临，身体已经成为被消费的对象，身体文化也从传统走向现代，由边缘走向中心，由低调走向张扬。事实上，对身体的解放与重视，是人的自我意识觉醒的体现，也是自我肯定自我认同的重要一环。而另一方面，身体“美”的标准化和泛化，却又导致了现代人对身体的压制和焦虑。

当下中国，不仅进入了消费时代，而且也无法避免的走进了全球性读图时代。在大众传媒带来的铺天盖地的影像世界里，身体俨然成为一道重要的风景线。媒体上充斥着大量的身体影像，不容分说的挤压着人们的视觉神经。作为身体美丽标准制定者的大众传媒，不断地向大众灌输着关于时尚身体的理念，引导大众特别是青少年追求身体的“理想自我”。然而“现实的自我形象是具体的、差异的、现状的身体，一旦发现现实中的自己和想像相差甚远或不相符合，烦恼便油然而生，这就是青春期特有的体像意识的烦恼”。

现实的身体与理想的身体之间的距离构成了身体的张力，便引发出塑造身体的冲动。追求苗条而去抽脂，向往丰腴而去隆胸，为“巴掌脸”而去削骨……身体的改造已经超出了自然的界限而成为一种现代工业的身体“暴力”。越来越多的女性整容，越来越兴盛的美容业，见证着中国女性的形象焦虑。而更令人担心的是整容也越来越呈低龄化。据《法制晚报》报道，自1997年至今的数年时间里，18岁以下青少年做美容整容手术的绝对数量增加了5倍以上。实际上，我们越是能够控制和改变我们的身体，我们对于自己身体的意识就越可能变得不稳定。
在人们盲目追求“时髦的身体”，试图通过身体的改造达到自我肯定、自我认同的过程中，可能存在着诸多被我们忽略的负面因素，潜藏着巨大的心理危机。与身体意象有关的心理健康问题已经引起了西方心理研究者的普遍关注，目前已经有研究表明，“对身体的不正确的评价和态度会引发低自尊、抑郁、社交回避、饮食障碍等各种心理健康问题 ”

并且，由于青少年对自我的关注以及对他人评价的关注都特别高，青少年的身体不满意问题尤其普遍和突出。男孩和女孩相比于成人而言更重视他们的外貌，并且对身体的不满意水平比成人高
。有25％的青春期女孩报告了在临床水平的身体不满意 
。陈红、黄希庭（2005）的研究表明，青少年在15岁、16岁、17岁可能是对身体最不满意的阶段
。潘晓红等（2002）在青春期少女体像及相关问题调查中指出，随着身体不断发育,个体会对自己发生变化的身体感到陌生,对成人化的身体感到不满,从而引发烦恼和焦虑；而对自己形体过高的自我期望,又导致自我丑陋或者过分夸大自我缺陷,甚至出现饮食失调的现象。而且,急剧的身体成熟必然造成更加注意、关心自己的身体形象,进而这种关心又影响到了他们对自己的感觉与思维的方式,可能导致他们自我评价的混乱,从而使身体自尊水平降低,严重的还会导致整体的自尊水平下降
。一些学生会因为自己形象不好而不愿“抛头露面”；一些学生则自惭形秽，不愿与人交往。长时间被体象烦恼所困扰就容易产生持续性心境低落状态即抑郁情绪，长期抑郁还会引起严重的精神与行为问题，如自虐、自杀等。
此外，从事模特、舞蹈、表演、主持等涉及到身体外形取向的艺术活动专业人员和学习者，面临着比常人更大的身体外表压力。事实上不仅他们自己，大众对于他们的身体形象要求也非常苛刻与挑剔。在一个关于“艺校女生印象”网络调查中显示，有70%的网友认为艺术院校的女生需要具备的首要条件是外貌出众，而艺术特长则列为其次。于是乎为了达到理想身体自我，让自己看起来更有个性更美丽，艺校学生比普通学校的学生更加重视穿着打扮。据网络调查显示，艺校女生在服饰美容上的开销约占到总开销的45%以上。而采取节食、服用减肥产品、整容等极端办法来达到自己满意的形象的也比一般群体多。《山西青年报》报道，太原某整形医院每年做整形手术中学生占到其中的80%，而艺校生占学生整形队伍的60%到70%。在这个张扬个性的时代里,他们努力使“自我”成为“最独特”的个体。“没有什么不可以”的自信，让艺校学生这一特殊群体显得更加引人注目。
作为未来艺术舞台上主力军的艺校学生（艺术类中专学生），处于身体文化漩涡之中的他们有着怎样的身体意象？在这个身体作为消费主体的时代中，将要靠“身体”吃饭的他们又会何去何从？巨大外表压力下，正值青春期的他们，心理健康状况又如何呢？   
1 研究综述

1.1身体意象的概念

1.1.1自我概念、身体自我与身体意象

 “自我，是指个人对自己所有方面的知觉。”
最早开始对自我展开研究的是西方心理学家Wi1liam James。他把自我划分为身体自我、社会自我、精神自我和物质自我四个子概念，并认为身体自我是基础。此后， Shavelson，Hubner和Stanton(1976)等人提出了多维度自我概念模型。自我被分为学业自我和非学业自我两部分，而身体自我是非学业自我的组成部分，且包括身体能力与相貌两个成分。
了解自我的过程使我们注意到了身体自我。Freud 说过，“自我首先是身体自我”。“身体自我是指个体对自己身体的认知和评价，它是个体自我意识中最早萌发的部分，是自我概念的一个重要的基础部分。”
关于身体自我(Physical self-concept)，国内有的翻译为“身躯自我”，有译为“身体意象”或“体像”。由此可见一些学者将身体自我与身体意象等同为一个概念。在冯秋燕（2005）
的研究中，把自我分为学业、社会、情绪和身体自我，身体意象是身体自我的一部分，我们比较认同她的观点。
然而在实际研究中，身体意象的研究并没有隶属于身体自我的研究，身体意象的研究甚至还早于身体自我。

 “身体自我”的研究起源于运动心理学， Sonstroem等（1969）从运动心理学角度探讨了身体健康与自我价值感的关系，最早建立身体自我有关模型。身体意象的概念则起源于神经学对身体图式（body schema）的研究，即医学领域。最初，研究者发现个体脑部受损会导致产生身体知觉扭曲，例如在车祸中被切除手臂的个体，在术后感到自己的手臂仍然存在。而Paul Schilder（1932）在研究中发现，这种知觉扭曲的现象，不但存在于脑部受损的病人中，也广泛地存在于一般人之中。如人们常倾向于认为自己过胖或过瘦，而实际上他们的体重在正常范围内。这种自我身体知觉，不但受主体意识的影响，更易受到他人态度和人际交往的影响。于是，他创造“body image”这一术语，并提出生物社会心理学研究取向。从此，心理学界才开始了对身体意象的研究。
1.1.2身体意象的概念界定

“身体意象”是英文“body image”的译文，简称“体象”。
“意象”是中国传统美学中的核心概念。据《汉语大词典》，意象有如下基本含义：寓意深刻的形象；经过运思而构成的形象；想像；印象；意境；心境。在而《牛津大字典》中，image的含义有：某物 (尤其是可见对象 )的一种心理的再现，不是通过直接的知觉，而是通过记忆或想像 ；心理图画或印象；缘于任何感官和肌体感觉而产生的心理再现；通过言谈或书写的方式使某物在心中的再现。
把汉语中的“意象”与英语中的“image”的基本含义相对照,则两者的语义域基本相吻合。在西方，image作为一个理论术语，首先出现于认识论和心理学领域。因此我们认为，将“body image”译为“身体意象”更恰当、更具有心理学意义。

尽管对于身体意象的研究有如此之长的历史，但给它下定义却让研究者们感到棘手。“body image”的创造者Pual Schilder
将其定义为:个体头脑中对自己整个身体的描绘，包括个体对自己身体的知觉、想法及感受。它不只是个体的认知，还包括与他人的互动中形成的自我身体印象。他的定义将“身体意象”带入了心理学和社会学领域，此后的研究者们对身体意象提出了种种不同的描述。

张春新(1989)
认为，体型意识是个人对自己身体主观的感觉和评价。其中包括个人对自己身体特征的了解，也包括他所感觉到的别人对他身体的看法。
周玉贞(1992)
认为，身体意象包括个人对自己身体的客观认知与主观评价，以及由此评价而给个体带来的感受。简言之,个人知觉自己身体的身体特征如何随评价而来的满意与否感受,是身体意象的内涵。
路红和祁禄(2004)
认为，身体意象是个体对身体的主观感受。它是随着我们的心境、环境和身体经验而变动着，是后天获得并在发育成长中完成的心理现象。身体意象不仅包含了对自身的生理与身体的心理认知，还应该包含社会、文化的意义。

Cash & Pruzinsky (1990)
 指出，身体意象是多层面的，是个体“对身体与身体经验的知觉、想法与感觉”。它不只是一种静态的或是受知觉与评价的客体，同时也是动态的存在，涉及身体的主体经验。

综合以上定义我们认为，身体意象是一组多向度的，包含知觉、感受及行为意向的对身体的态度(attitude)。身体既是态度的客体也是经验的主体。它是后天获得并在人际交往中逐渐形成的，动态的心理现象。身体意象不仅是对自身的生理与身体的心理认知，还受社会、文化的影响。
我们也因此归纳出身体意象具有以下特征：身体意象的建构是多向面的；身体意象的经验与对自我的感觉是互相连结的，个人对身体的看法和对自我的感觉是相互连结的；身体意象是受社会影响的；身体意象并非全然固定或静止的；身体意象会影响讯息的处理；身体意象会影响行为。

1.2国内外研究动态

1.2.1国外关于身体意象的研究

对身体意象的研究国外己进行了半个世纪，取得大量的研究成果。
Paul Schilder于1932年提出了“身体意象”这一术语，开启了心理学以及社会学界对于身体意象的兴趣。此后，Seymour Fisher提出了关于身体意象的心理动力学观点。Frankl in Shontz，将身体意象研究从心理动力学取向转向认知—行为取向，提出了身体体验的知觉和认知观点。
20世纪90年代对身体意象的研究来说是一个非常重要的时期，精神动力学取向已不再是主导，身体意象研究向社会文化学和认知行为转变。身体意象的概念、测量、心理治疗理论也取得了长足发展。
Pruzinsky(1990)和Cash(1990)回顾了经验主义和临床对身体意象的研究，完善了多向度身体意象概念且将身体意象引入多个学科，体现了心理学界研究领域不断拓宽的精神。Kevin Thompson(1990)对身体意象与饮食障碍和肥胖症的研究，反映出饮食障碍和肥胖问题是体象障碍研究的热点。他的研究进一步加强了我们对于身体意象障碍测量及治疗的知识。Linda Jackson(1992)研究了不同性别的外表吸引力，并将身体意象研究放入社会心理学研究之中，比较了不同的理论观点及其意义。

到了二十一世纪，身体意象的研究更是日新月异，研究文献的数量飞速增长，研究的内容更加广泛，理论也更全面更深入。

认知-行为学派心理学家Cash & Pruzinsky (2002)对身体意象的理论、测量方法及临床治疗手段做出了全面介绍。Gilbert & Miles介绍了身体意象产生的原因、测量、治疗方法，讨论了身体意象与心理障碍的关系。另外，女权主义者如Liz  Frost(2001)等，从批判男权角度出发，鼓励女性走出身体观念的误区，不要继续作为被审视的对象。这段时期，还有许多研究者对身体意象研究进行了元分析或回顾。

1.2.2国内关于身体意象的研究

近几年随着“自我”的研究日益受到关注，身体意象的研究也开始受到青睐，但目前还处于起步阶段。
港台地区的学者对其的关注比大陆要早取得的成果也比我们多。台湾学者对自我身体意识方面的研究就为我们提供了许多有价值的参考。他们的研究具有以下特点：大多数研究以大学生为研究对象；专门针对女性身体意象的研究较多；肥胖问题是关注的焦点。

张淑珍(1987)研究“大学女生体型意识与肥胖度关系”发现，女大学生普遍存在有认为自己偏胖的倾向
。林旭龙(1994)在研究中发现，国立专科学校女性新生想减重者竟高达60％，然而实际略重者只有7％
。黄雅婷(2000) 
在她的硕士论文“国中女生早晚熟与身体意象、自尊及生活适应之相关研究”中探讨了关于国中女生的身体意象的有关问题。她的研究表明，国中女生普遍对自己的身体某些部位感到不满意，并且在发育过程中存在困扰。黄淑贞(2003)等对大学生身体意象进行为期三年的追踪研究，获得了很多关于身体意象的资料。

从文献检索看，大陆学者对身体自我的专门研究历时仅7年。第一阶段主要是介绍国外研究现状和量表的翻译修订。曾向、黄希庭（2001）
，对国外关于身体自我的研究状况进行了综述，指出了其借鉴意义和不足。徐霞、姚家新(2001)对身体自我概念描述问卷(PSPP)进行了修订。黄希庭、陈红等
（2002），对我国青少年的身体特点作了初步调查研究，编制了《青少年身体自我量表》。何玲、张力为等(2002)修订了中文版的身体自尊问卷。
 第二阶段主要是相关关系的验证以及使用不同方法测量身体意象。陈红、黄希庭、郭成（2004）
使用自编量表对中学生身体自我满意度与自我价值感做相关研究，发现两者相关显著。陈荔，张力为（2008）用问卷调查法、形象选择法、形象调节法以及内隐实验法考察了身体意象与整体自尊、一般生活满意感的关系以及大学生的身体意象
。
在查阅文献过程中，我们检索到一些以身体意象、身体自我为课题的硕士学位论文，这些论文对青少年身体意象做了初步探讨并对其与心理健康、行为的关系进行了一系列实证研究。如冯秋燕(2005) 
对大学生身体意象及其与抑郁、社交回避苦恼关系进行分析论证。李彬彬(2005)
从运动心理学的角度，对大学生运动身体自我进行了初步研究。朱晓慧(2006) 
对舞蹈、表演、主持三个专业的大学生的身体意象与心理健康的关系进行研究。平凡（2008）
以高中生为研究对象，探讨高中生身体意象特点以及身体意象与自尊的关系，和身体意象的影响因素，提出了初步的预测模型。赵轶群（2008）
对艺术、体育专业大学生的身体意象状况及其与心理健康关系的进行了研究。
总的说来，国内对身体意象的研究还是比较缺乏，研究的领域也相对集中。
1.3国内外身体意象研究小结
在国外，身体意象一直是研究的热点，这可能与其个人主义价值倾向有关。心理学、医学、社会文化学等各个学科领域都对身体意象进行了大量的研究。九十年代以来，有关身体意象的研究更是突飞猛进。各种流派从不同角度对身体意象展开研究，形成了系统的理论，产生了更为可行的身体意象测量技术与工具，对身体意象障碍的心理干预治疗，也取得了较大的发展。研究不足在于，国外的身体意象测量工具数量较多，使用不同量表得出的结果差异较大，很难对其进行有意义的总结。另外，不同流派的研究之间缺乏整合性，研究者局限于自己的领域闭门造车。最后，尽管国外对身体意象的研究已经非常丰富，但是研究对象多集中在有饮食障碍和体重焦虑女性身上，无论是消极身体意象还是积极身体意象的资料都还不全面。
国内对身体意象的研究起步晚、成果少，而且很多还是以身体自我和身体自尊的概念出现，在研究中存在着较多不足。
现有研究的不足及建议：
（1）从研究角度来看，国内对身体意象的研究集中在医学、整形领域，主要从生理、性、美容等角度来研究。目前的研究虽然已经介入了心理和社会文化的因素，但是研究的较为笼统宏观。因此从心理学和社会文化学的角度出发，应该成为目前国内身体意象研究的重点方向，且研究应更为具体微观。
（2）从研究对象来看，国内身体意象的研究多针对体象障碍者或美容整形者等特殊群体，而对一般群体的身体意象研究则比较少。虽然，近年来国内学者开始重视对青少年群体的身体意象进行研究，但其中绝大多数是以大学生为研究对象，以中职生的非常少。今后应扩大研究群体，对不同年龄层次和不同社会群体身体自我的特点进行研究，不断丰富国人身体意象的资料。
（3）从研究工具来看，由于国内的学者目前编制身体意象测量工具，信度、效度还不稳定，测量的对象也较为局限，因此国内的研究所采用的大多是国外学者所编制的研究工具。身体意象具有很强的社会文化意义，虽然国外的量表信度、效度比较高，但未必适合中国人的身体特点，因此还应该进一步研究和编制适合不同年龄段的身体意象的测量工具。
（4）从研究方法来看，大多数研究者使用问卷调查法，方法比较单一，建议国内的研究者结合多种研究方法来进行身体意象的研究。
1.4身体意象的测量

由于身体意象是个多维度的概念，使用的术语也非常多，因此对身体意象的测量工具也非常多。下面对常用的问卷调查法、投射技术、形象选择法作简单的介绍。
1.4.1问卷调查法

常用的并且具有良好的信效度的身体意象问卷有：

《多向度身体自我关系问卷》（MBSQRQ），是一份关于个人对于身体意象评估的自我报告，它是由美国的Cash教授编制，总共有十个分量表，包括69项内容。每个被试在一个分量表上的成绩是他在这个分量表所包括项目上得分的平均值。其适用人群为成年人和青少年(15岁或更大)。该问卷内在一致性系0.88，3个月的重测信度是0.91。

《身体自我描述问卷》简称PSDQ，这一问卷是Marsh & Shavelson自我概念模型在身体自我研究上的体现。量表由70个项目组成，分11个分量表分别测量力量、胖瘦、运动性、耐力、运动能力、协调性、健康、相貌、柔韧性、整体身体和自尊。回答采用6点量表的方式适用于12岁以上的被试特别是大学生和成年人。这三个量表都表现了良好的结构效度。
《身体满意度量表》是Secord &Jourard(1953)所编制的。量表中的内容主要针对身体中最实际,最常被关切到的46个身体部位,个人自我评估其感觉与满意程度。此量表运用方式为受测者根据自我对身体各部位及功能的满意程度,依李克特五点量表从“非常不满意”至“非常满意”分别得1至5分,所得分数越高代表身体意象满意程度越高。

问卷的实施过程较为简单且易于相互间的对照，因此在身体意象的研究中使用较多，但是被试对题意理解的不同，内省时心理防御机制、自我服务偏差、近因效应等的影响，报告时可能会有意掩饰和伪装导致可信度降低。
1.4.2 投射技术

投射技术是一种研究人格的方法，它使被试面对某种情境并根据这一情境对它的意义作出反应。由于投射测验的目的常常是部分或全部隐藏着的，被试很少有意伪装。有名的如墨迹技术、主题统觉测验、画人测验等。投射技术对于测量和评估身体意象的感觉方面有特别的意义，它简单、直观、易于操作并且由于它具有隐蔽性，可探测被试的自发反应。

Machover（1949）的《画一个人》测试，与身体意象与自我知觉有关，他认为被试自由绘画的一个人物图就是他本身身体意象的投射。对人物自画像的解释包括：内容部分（身体的部位、躯干、衣着等）和形式部分（人物的大小、位置、线条等）。由于评价的难度较大、评价的主观性较强，因此自画像测验的信度和效度一直存在较大的争议。
1.4.3形象选择法
形象选择法主要用来测量身体意象不满意和扭曲方面，它不仅直观而且易于控制干扰变量。受测者在几个不同等级体型图形中分别选择两种:第一种是感觉自己目前的体型即实际体型；第二种是感觉社会所期待的体型即理想体型。然后计算出实际体型与理想体型的差距,藉此测量来了解受测者对其身体意象满意度与扭曲的程度。计算机辅助身体意象测量技术是一种新颖而有效的身体意象测量方法。它比绘画人体和体型轮廓图更具有真实感且更准确，而在测量身体意象扭曲方面的效果尤为突出。
测量身体意象的工具很多，但每一种工具都有自己独到的一面，也有自己欠缺的一面。所以研究身体意象时，要根据不同测验工具的研究背景和应用范围，以及研究的目的，选择最佳的测验方法，条件具备的话最好结合多个测试手段来探讨相关的问题。
1.5身体意象的相关研究

1.5.1影响身体意象的因素

（1）性别

 性别是影响个人身体形象的重要因素。根据国外身体意象的相关研究结果显示，女性会比男性更看中自己的身体外表，并对自己身体的焦虑意识也比男性高。如Fumham与Greaves(1994)
研究发现女性身体满意度较男性更低。
台湾学者的研究也证明了这一点。洪嘉谦（2001）指出，大学女生比男生更在乎自己的外表、担心体重的增加，且对自己身体满意度低
。伍连女、黄淑贞（1999）
使用多向度自我身体关系问卷（MBSRQ）研究台北市高职学生发现，男生比女生更满意自己的外表、体能、健康和身体各部位，而女生比男生更关注外表和体重。尤嫣嫣（2002）
在研究中也发现，大学女生对于外表的重视程度，虽然高于男生，但其在外表评价及身体各部位满意度，却显著低于男生。
国内学者陈红(2003)
发现，大学生在相貌、身材、性这三个维度上存在显著性别差异，女生比男生对身体更不满意。朱晓惠(2006) 
与赵轶群（2008）
分别对艺术类和艺体类大学生的身体意象的研究发现，这两类学生的身体意象均存在显著的性别差异，男生比女生更满意自己的身体。
性别对身体意象的影响是显而易见的，在本研究中也将其作为一个重要的变量。

（2）年龄(年级)
纵观国内外的研究文献，年龄(年级)对于身体意象的影响在不同研究中得出的结论不尽相同。有的研究认为，身体意象的满意度会随着年龄的增长而有所提升。有的研究则显示出相反的结果，认为随年龄的增加身体满意度反而会下降。一般认为青春期时由于生理的急剧变化，使得大多青少年会在这个时候最在意自己的外表，而此时对身体意象的满意度也较低，但随着年龄的增加，生理的变化趋于缓和，对外表的关注也逐渐降低，对身体意象也驱于接受及稳定。

王正松（2005）
与冯秋燕(2005) 
的研究都显示出，大学生在身体意象上存在显著的年级差异，高年级大学生对于自身外表的满意度显著地高于低年级学生。       

然而 Ogden等 （1998)
对13-15岁女孩的研究表明，年级越高的学生身体不满意感越强。黄希庭、陈红等(2002)对初一到大四的学生研究也同样显示，年级越高，他们对自己的身体有越多的不满意
。
陈红、黄希庭（2005）
之后的研究又显示出另外的结果，认为青少年对自己身体的满意度是在不断波动的，表现为12～14岁之间上升，在14～16、17岁期间主要是下降趋势，17岁以后开始缓慢上升。并认为之前的结果是由于被试的年龄跨度过大，没有进一步区分造成的。
可见，年龄(年级)对于身体意象满意度的影响并无一致性的结论。这与被试的选择及研究的方式有很大的关系，被试不同、背景不同都会呈现不同的结果。在本研究中，我们也发现年龄与身体意象的相关并不显著。
（3）身体质量指数

目前国际上常用BMI作为衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准。其计算方法是BMI=实际体重(k)／实际身高的平方(㎡)。2002年发布的《亚太地区肥胖的重新定义和处理》，将BMI＞23和BMI＞25分别定为超重和肥胖。健康专家认为，身体质量指数是一个评定性感指数的关键数字，它比腰围和臀围的比例更能灵敏反应女性身材的变化，并提出当BMI指数为20.85，就意味着这位女性的身材最性感。可见身体质量指数是评价身体美的重要标准，一定程度上反映出一个人的身体魅力。
Cash和他的同事在研究身体质量指数和身体意象的关系中指出，体重过重的大学女生，大多拥有负面的身体意象；较正常体重的女生，更容易有体重焦虑、负面身体经验，与频繁的瘦身行为。

伍连女 (1999)研究发现，实际体型愈胖，或实际与期望体型差距愈大的北市高职学生，较为关注自己的体重。对于其身体各部分的满意度也愈差
。王正松(2005)
的研究发现，大学生的BMI指数越高，对其自身的外表越感到不满，越不关注外表，对身体各部位的满意度也越低，且体重焦虑愈严重。
赵轶群（2008）
在其研究中也指出，个体的体型与身体意象密切相关，体型不满很容易导致对自己的外表评价低以及对身体的其他部位产生不满。
由此可见，身体质量指数和身体意象之间有着密切的联系。

（4）社会文化与大众传播的影响

个人对身体特征的满意度深受社会文化的影响，身体就如同一个社会刺激，易引起他人对其抱持某种期望与评价，这种期望与评价即可反映出一个社会文化所认为的吸引力标准为何。而在社会文化中传播媒体是最影响力的媒介，各种平面电视媒体不断的将苗条和成功美丽视为同义词，也将苗条和具吸引力的特质连结在一起强调唯瘦为美，使青少年和成人对自己身体产生不切实际的态度，女性普遍朝比标准体重更轻的体型发展，而男性对异性体型的偏好也有相似的改变。
媒体对身体意象的影响探讨多集中在对女性的影响上，羊晓莹、陈红（2006）
，在其论文中通过过以往研究的回顾，得出大众媒体会对女性的身体意象产生负面的影响，造成女性身体不满意、饮食失调等。
（5）重要他人的反应

 个人行为经由模仿认同他人并接受外界的信息而塑造改变，人们在社会化的过程中，父母、教师、同伴和其它重要他人，是影响个人价值、信念、思想、行为态度等的重要因素，而同样也对个人身体意象造成影响。重要他人给个体的负面身体评价越多，个体内化的越多，就会更加消极的看待自己，对自己的身体更不满意。
（6）其他

身体残障：如果个人的身体构造或形态明显地异于一般人，并且伴随着感觉、动作方面的不顺心，此种体格上的差异可能会影响个人的自我概念，相对也会影响对自己身体意象的满意度。
人格特质：已有研究发现某些人格特征容易导致身体负面的心理问题，如过度的低自尊、高神经症和完美主义。
1.5.2 身体意象与专业

在对青少年身体意象的研究中，许多学者指出不同专业学生的身体意象存在差异。由于艺术专业与体育专业对学生的身体条件有特殊的要求，这两个专业的学生在身体意象方面与普通学生差异显著。
由于体育专业的学生长期进行体育理论知识和体育技能的学习，更加重视自己身体，也懂得如何通过运动改善自己的身体，因此身体意象比其他专业好。大部分研究也证明了这一点。杜晓红等(2005) 
在研究中发现，体育专业大学生对自己身体的满意度显著高于普通大学生。体育专业大学生不仅对自己的身材和运动能力感到自信而且对自己的相貌和性特征也比其他专业学生更满意。冯秋燕（2005）
研究也发现身体意象存在明显的专业差异。体育、理科、经济、专业大学生的身体意象状况比艺术、英语、文科专业大学生的身体意象状况积极。赵轶群（2008）
研究艺体类大学生的身体意象发现，体育专业大学生的身体意象最积极。
对于艺术专业的学生的身体意象研究，不同的研究者得出了不同的结论。人们认为艺术专业学生更漂亮更苗条，因此身体意象状况应该好于其他专业。如台湾学者叶素汝(2005)
对舞蹈系的学生身体意象的研究得出，舞蹈系学生对身体形象的满意度高于一般学生，她们对瘦的渴望也高于一般学生。
然而更多的研究呈现出截然不同的结果，他们认为由于艺术专业学生身处苛刻的身体评价体系中，反而会比其他专业的学生对自己的身体有更多的不满。如Bakker
的研究结果显示，舞蹈专业的女生对自己身体的满意度反而低于非舞蹈专业学生，并认为这与专业对学生的外貌和身体技能要求苛刻有关系。朱晓惠（2006）
研究结果与Bakker相似，艺术类专业学生的身体满意度低，更担心发胖和倾向于高估自己的体重。赵轶群（2008）
研究也证明，艺术专业大学生的身体意象状况显著差于体育专业和普通专业大学生。
由于目前国内对艺术专业学生以及从事艺术行业者的身体意象状况研究还非常少，因此有待于研究者进一步丰富这方面的资料与理论。

1.5.3身体意象与心理健康关系

许多研究表明身体意象与心理健康关系密切。一个人对自己的外貌不自信或不满意会对其心理健康产生严重的影响，而积极的自我肯定则可以缓解这种心理带来的危害。
何伦(1998) 
将与心理健康有关的身体意象问题分为积极体象和消极体象。并指出，健康的心理状态、稳定的情绪和完善的人格特质总是和积极身体意象相联系；身体意象积极的人更倾向于自我肯定、自我接纳。许多研究表明，对自己身体感到满意的人自我价值感更高；对自己的外表和体型满意者自尊也更高；身体满意度高的人主观幸福感更强。
国内对于身体意象的研究虽然刚刚开始，但是大部分研究者都关注到了身体意象与心理健康的关系。如路红，祁禄(2004)研究表明，低体像评价与低自尊、高抑郁水平之间存在显著相关性
。冯秋燕（2005）指出，大学生身体意象与抑郁、社交回避苦恼成显著的负相关关系，低身体意象的大学生更容易产生抑郁心境、社交回避
。朱晓慧（2006）
和赵轶群（2008）
分别对艺术类大学生和艺体大学生的身体意象状况及其与心理健康关系的进行了研究，均发现他们的身体意象与心理健康之间具有显著的相关关系。
身体意象的研究中，消极体象所导致的心理健康问题尤为令人关注。如Cash等人的研究发现，对自己外表不满的人更加焦虑、内向、抑郁。自杀者、抑郁者和低自尊者往往对身体有着负面态度或低身体意象 (Orbach，1994)。女性对自己身体形象不满通常会伴随退缩、寂寞和低自尊的感觉(Cash，1986;Thompson，1990)。负面身体自我会导致不良情绪的产生，如强烈的自我否定、焦虑、自卑、抑郁、疑病倾向等心理问题（黄希庭、郑涌 2000)
 。对于青少年女性来说，瘦身理想内化所带来的瘦身压力、对身体不满意、节食和暴食症导致了她们抑郁水平的增长(Eric Stice，2001)。陈红(2003)
发现负面身体自我与心理不健康成显著正相关，其中相貌对心理不健康的影响最为明显。负面身体自我会导致青少年心理不健康，产生低自我价值感，形成不良人格。杜文东等(2003)
研究中发现，中学生青春发育期出现的体象障碍是引起心理障碍的主要危险因子之一。还发现体象障碍与强迫、人际敏感、抑郁等因子有密切相关。

正如身体意象的术语有多种描述一样，对消极身体意象的描述有也很多种，因此研究消极身体意象时，还应该根据其程度的不同有所区分。
1.6本研究的目的

第一，对艺校学生与普通高中学生的身体意象状况做分析比较，了解艺校学生的身体意象状况。
第二，检验艺校学生身体质量指数与身体意象的关系。
第三，比较艺校学生与普高学生的心理健康状况，了解艺校学生的心理健康水平。
第四，对艺校学生的身体意象与心理健康及其各变量做相关分析，探讨身体意象在影响艺校学生心理健康过程中的作用。
1.7本研究的意义
1.7.1本研究的理论意义

国内目前对于身体意象及相关问题的研究还比较缺乏，文献检索看，以“身体意象”为题的文章只有10篇左右，以“体像”和“体象”为题的有28篇，且多数为体像障碍研究。这些文献大部分以青少年为研究对象，其中研究大学生的最多，中专生的最少。这些文章中以艺术类学生为研究对象的只有两篇，且是都是大学生。到目前为止，国内还没有研究艺术类中专生（艺校学生）身体意象的文献。因此，对于艺校学生身体意象状况的研究可以进一步丰富国内关于身体意象的研究，且填补了国内没有针对艺校学生身体意象研究的空白。

维特根斯坦曾说过，人的身体是人的灵魂最好的图画。自本世纪80年代以来，身体的跨学科研究己经有了很大的发展，社会学、人类文化学、文化研究、精神分析、女性主义等都把身体作为重要的课题开展研究。从心理学层面对身体的探讨也越来越受到人们的重视。我们已知道，拥有积极身体意象的人自我概念更高。消极身体意象极有可能导致诸多心理问题。艺校学生正处于青春期，是对自己身体最不满意的阶段，并且学校及他们所从事的专业对于他们的身体有着特殊的要求，再加上媒体的巨大影响力，这个群体的身体意象一定较普通青少年更为特殊，他们对身体的态度和看法可能与普通青少年不同。其对身体意象更为重视，由此而引发的心理问题可能也就更严重，所以很有必要对艺校学生身体意象与心理健康关系进行研究。
通过对艺校学生身体意象与心理健康关系的研究，有助于我们了解他们的身体意象状况，及其对心理健康的影响。为艺校学生心理干预提供充分的理论依据。

1.7.2 本研究的实践意义
当代人对自已身体的重视和关注超越了以往任何一个时代。对于爱美心切的艺校学生而言，他们不满足于拥有一个健康的身体，更希望拥有一个时尚的身体；不仅关注作为自我的身体，而且也关注被他人所注视的身体；不但想塑造一个理想的身体，而且更希望展示自己的身体。

于是乎，为了达到身体的时尚美丽，不惜一切代价去改造身体。有人为了减肥就吃很少的饭，有人为了显出身段就一整天地穿高跟鞋，有人为了改变形象就去整容，等等。对身体的不满意影响着他们的自信心与行为。瘦身压力、节食减肥严重威胁着他们的身体和心理的健康。

身体是灵魂的居所！自然、健康的身体才是真正美丽的身体。作为一个人，他的美丽在于灵魂的魅力与健康的体魄的完美结合。然而身体自我教育，一直就是大中学生健康教育中易被忽视的部分，这与我国特殊的国情以及传统观念不无关系。对艺校学生而言，正确的身体观念尤为重要。通过对艺校学生身体意象状况的调查，我们能进一步了解他们对自己身体的看法。从而帮助他们正确对待身体自我、悦纳身体自我、不为追求完美而走极端。

此外，艺校学生以后很可能活跃在大众媒介，他们对身体的态度也将影响到社会的审美观念，因此对这一群体身体意象及心理健康的关系进行研究，还具有较为特殊的实际意义。
2 研究方法
2.1研究假设

（1）艺校学生的身体意象状况与普通高中学生有差异。

（2）艺校学生的身体意象状况和心理健康也会在不同性别、不同专业及不同BMI中存在差异。

（3）艺校学生在心理健康方面会存在更多的问题。
（4）艺校学生身体意象与心理健康关系密切
2.2研究对象

本研究样本中艺术类学生取自山西太原两所艺术类高职学校中专部，非艺术类学生取自两所普通高中。共计发放问卷428份，剔除无效问卷，实得有效问卷405份，有效率为94.6%。其中艺术类学生227名，男生80人，女生147人。普通高中学生共178名，男生85人，女生93人。艺术类包括了影视表演（56人）、戏曲表演（63人）、舞蹈（60人）、声乐（48人）四个专业的学生，被试年龄在15-20岁之间。
样本分布图

	                         性别

组别                                                 ∑
                  男              女

	艺校学生         80               147               227

普高学生         85               93                178

∑               165              240                405




2.3研究工具

（1）自编问卷
该问卷包括性别、年级、年龄、专业、学校、实际身高、理想身高、实际体重、理想体重等。
身体质量指数（BMI）采用亚太地区的标准，即：BMI＜18.5为体型偏瘦，18.5≤BMI<23为体型正常，BMI≥23体型偏胖。
（2）多向度自我身体关系问卷。

多向度自我身体关系问卷之原始问卷，由Cash所编制。原始问卷共有69题，涵盖情意、认知与行为等三大向度。包括外表评估、外表关注、体能评估、体能关注、健康评估、健康关注、疾病关注七个子量表，和身体各部位满意度、过重担忧，与自我体重划分三个附加子量表。

经原作者同意，根据本研究针对的特殊群体，我们采用台湾学者王正松、王建兴所修订的中文版多向度自我身体关系问卷之：外表评估（7题）、外表关注（13题）、过重担忧（4题）、身体各部位满意度（9题）与体重自我划分（2题）五个子量表，作为主要研究工具。
就问卷的效度检验部分，验证性因素分析显示，本研究所选取的五个子量表，全都具有良好的建构效度。内部一致性测验进一步显示，五个子量表皆具有可接受的内部一致性。其Cronbach's α系数分别，为外表评估：.72，外表取向：.84，身体各部位满意度：.75，过重担忧：.71，体重自我划分：.91。问卷之计分方式，采李克特(Likert)五点量表形式。平均分数愈高，显示被试者对身体形象某特定层面的评价愈正向，也愈满意。

（3）心理健康症状自评量表（SCL-90）

SCL-90量表，世界上最著名的心理健康测试量表之一，是当前使用最为广泛的精神障碍和心理疾病门诊检查量表。它由Derogatis于1975年编制，上海精神卫生中心王征宇翻译。
本量表包括九个症状因子，共有90个题目，每题采用五点评分，症状从无到严重分别评为1(从无)、2(轻度)、3(中度)、4(相当重)、5(严重)。得分越高，表示症状越明显。该量表效度系数在0.77～0.90之间，大量研究证实，该量表有较高的信度和效度。
2.4 研究程序及统计工具

本研究的实施时间为两周，研究者分别在太原市两所艺术院校中专部选取四个专业不同年级的学生，随机选取研究对象240名，经组织后统一发放问卷。在发放问卷后，由研究者及辅导老师宣读问卷中的指导语。随后研究对象作答，研究者当场收回问卷。一周后，研究者在太原市某两所普通中学学校，随机抽取三个年级学生进行了同样的调查。

所得的数据采用SPSS13.0软件进行统计分析。
3 结果与分析
3.1艺校学生和普高学生BMI指数比较

3.1.1艺校学生和普高学生现实BMI和理想BMI的比较

表3-1  艺校学生和普通高中学生在体重和身高上的差异性检验

	 
	
	N
	M
	SD
	T检验
	Sig.

	实际体重
	艺术
	226
	53.36
	7.46
	-5.99**
	.000

	
	高中
	177
	58.80
	10.09
	
	

	理想体重
	艺术
	226
	50.42
	8.71
	-6.92**
	.000

	
	高中
	177
	56.99
	10.02
	
	

	目前身高
	艺术
	225
	1.65
	.068
	-4.93**
	.000

	
	高中
	177
	1.69
	.08
	
	

	理想身高
	艺术
	225
	1.72
	.065
	-1.66
	.097

	
	高中
	177
	1.75
	.080
	
	

	实际BMI
	艺术
	225
	19.49
	2.02
	-4.13**
	.000

	
	高中
	177
	20.52
	2.79
	
	

	理想BMI

 
	艺术
	225
	16.93
	2.31
	-6.82**
	.000

	
	高中
	177
	18.51
	2.30
	
	

	差距

 
	艺术
	225
	-2.56
	2.54
	-2.10*
	.036

	
	高中
	177
	-2.00
	2.73
	
	


  备注:*—P<0.05*,P<0.01**, P<0.001**,以下均相同


    由表3-1可知艺术学校学生和普通高中学生在现实体重、现实身高、理想体重以实际BMI、理想BMI上都存在显著差异。艺术学校学生体重明显轻于普通高中的学生，理想体重也明显轻于普通高中的学生，艺术类学生的身高略低于普通高中的学生，这可能因为艺校被试学生中女生人数较多以及他们的平均年龄低于高中学生造成的。此外在实际的BMI和理想BMI上艺术学校的学生显著低于普通高中学生，且两组被试的理想BMI中高中生接近18.5，而艺校学生的理想BMI只有16.93，都属于偏瘦型。
表3-2  艺校学生不同专业学生对现实BMI、理想BMI、现实BMI与理想BMI之差异比较
	
	
	N
	M
	SD
	F
	Sig.

	现实BMI
	影视
	54
	19.50
	2.17
	4.66**

	.004



	
	声乐
	48
	19.86
	2.11
	
	

	
	舞蹈
	60
	18.72
	1.74
	
	

	
	戏表
	63
	19.93
	1.89
	
	

	理想BMI


	影视
	54
	16.80
	2.54
	20.82**

	.000



	
	声乐
	48
	17.33
	1.76
	
	

	
	舞蹈
	60
	15.35
	1.85
	
	

	
	戏表
	63
	18.23
	1.98
	
	

	差距
	影视
	54
	-2.69
	3.03
	4.70**
	.003

	
	声乐
	48
	-2.53
	2.10
	
	

	
	舞蹈
	60
	-3.36
	2.45
	
	


	
	戏表
	63
	-1.69
	2.24
	
	


从表3-2可以看出，不同专业的现实BMI、理想BMI、现实BMI与理想BMI之差在专业上存在显著差异。在现实BMI上，舞蹈组的得分最低而戏曲表演的得分最高，理想BMI上的舞蹈组的得分最低，戏曲表演组的得分最高；现实与理想BMI之差上舞蹈组的差距最大，戏曲表演组的差距最小。进一步做事后检验发现：在现实BMI上舞蹈组和声乐组、戏曲表演组存在显著差异；在理想BMI上，舞蹈组与其他三组均存在显著差异，而其他三组两两比较并无显著差异；在现实BMI与理想BMI之舞蹈组与戏曲表演组存在显著差异。

3.1.2 艺校学生与普通高中学生的实际与理想BMI指数的频次分析


表4-3   普通高中学生实际BMI与理想指数的频数分析
	
	性别
男        女
	Total
	
	性别
男        女
	Total

	实际

BMI
	1
	27
（32.9%）
	16

（17.4%）
	43

（24.7%）
	理想

BMI
	1
	25

（29.4%）
	69

（53.1%）
	94

（75.0%）

	
	2
	37

（45.1%）
	62

（67.4%）
	99

（56.9%）
	
	2
	53

（62.4%）
	22

（23.9%）
	75

（42.4%）

	
	3
	18

（22.0%）
	14

（15.2%）
	32

（18.4%）
	
	3
	7

（8.2%）
	1

（1.1%）
	8

（4.5%）

	Total
	82
	92
	174
	Total
	85
	92
	177


备注：1代表，2代表体型正常，3代表体型偏胖

由表3-3 可以看出在高中学生实际的BMI中男女生形体大部分属于正常范围，而体现BMI上男生比例只占到29.4%，女生却占到了高达53.1%，在理想BMI上女生仅有一人，仅占到高中女生总体的1.1%
表3-4  艺术学校学生实际BIM与理想指数的频数分析

	
	性别
男       女
	Total
	
	性别
男         女
	Total

	实际
BIM
	1
	23

（29.1%）
	48

（32.9%）
	71

（31.6%）
	理想

BIM
	1
	33

（41.8%）
	137

（93.8%）
	170

（75.6%）

	
	2
	50

（63.3%）
	94

（64.4%）
	144

（64.0%）
	
	2
	45  （57.0%）
	 9

（6.2%）
	54

（24.0%）

	
	3
	6

（7.6%）
	4

（2.7%）
	10

（4.4%）
	
	3
	1

（1.3%）
	0

（0%）
	1

（0.4%）

	Total
	79
	146
	225
	
	79
	146
	225



备注：1代表偏瘦，2代表体型正常，3代表体型偏胖

由表3-4可知艺术学校的学生实际BIM中偏胖的人数仅有十人站总人数的4.4%，相比较表2高中学生的18.4%，艺术学校男生的偏胖的人数明显小于高中人数； 理想BMI上艺术组的女生有93.8%的人希望自偏瘦，而由表2看出希望自己偏瘦的高中女生仅有53.1%，希望自己偏胖的仅有1人，占总人数的0.4%（高中组为4.5%）。
艺术类学生无论现实BMI还是理想BMI偏瘦者所占的比例要比普通高中学生要高，偏胖和希望偏胖者所占比例极少，现实偏胖者比理想偏胖者多。

从性别的角度分析，两组中均有超过一半以上的男生希望自己保持正常的体型。虽然两组女生中偏胖者比例很低，普通组的偏胖者仅约14%，艺术的偏胖者更少不到3%，但大部分女生还是对自己目前的体型不满，更倾向于偏瘦。其中，有53.1%的普通组女生的理想体型属于偏瘦型，而艺术组93.8%的女生都希望自己属于偏瘦体型，且没有一个女生希望自己的体型属于偏胖型。

3.2 艺校学生身体意象各指标比较
3.2.1艺校学生与普高学生身体意象各指标的比较
表3-5  艺术组与普通组体象量表各指标的比较

	 
	
	N
	M
	SD
	T检验
	Sig. 

	外表评估
	艺术
	219
	3.05
	.35
	.59
	.555

	 
	高中
	176
	3.03
	.36
	
	

	外表关注
	艺术
	218
	3.24
	.325
	.12
	.905

	 
	高中
	175
	3.23
	.405
	
	

	过重担忧
	艺术
	218
	2.01
	.77
	2.6**
	.009

	 
	高中
	177
	1.81
	.67
	
	

	体重自评
	艺术
	223
	3.29
	.87
	.10
	.919

	 
	高中
	177
	3.28
	.90
	
	

	身体满意
	艺术
	222
	3.50
	.59
	-2.25*
	.025

	 
	高中
	175
	3.65
	.71
	
	


我们将艺校学生与普高学生的身体意象各个指标进行了比较，由下表4-5 可以看出艺校学生在过重担忧这个因子上差异非常显著，在身体满意度上艺校学生与普高学生也存在显著差异。艺校学生比高中学生更加重视自己的体重，而高中学生的身体满意度显著高于艺术学校学生。在外表评估和外表关注方面，两组学生差异不大，都处于普通程度且均低于美国常模。
3.2.2.艺校学生身体意象各指标在性别上的差异比较

表3-6 艺校学生身体意象各指标在性别上的差异比较
	 
	性别
	N
	M
	SD
	T检验
	Sig. 

	外表评估
	男
	78
	3.04
	.37
	-.394
	.694

	 
	女
	141
	3.06
	.34
	
	

	外表关注
	男
	76
	3.21
	.3
	-.828
	.408

	 
	女
	142
	3.25
	.33
	
	

	过重担忧
	男
	77
	2.54
	.84
	-5.22**
	 .000

	 
	女
	131
	3.19
	.85
	
	

	体重自评
	男
	79
	2.91
	.81
	-5.159**
	.000

	 
	女
	144
	3.50
	.83
	
	

	身体满意
	男
	78
	3.74
	.56
	4.750**
	.000

	 
	女
	144
	3.37
	.56
	
	


由表3-6 可以看出艺术学校的男生和女生在体重自我评估和身体各部位满意程度两个维度上存在显著差异，在其他维度上差异不显著。女生对自己体重的评价更偏向于认为自己较重，也比男生更担心自己的体重。男生对自己身体各部分满意度要高于女生。
表3-7  普通高中学生身体意象各指标在性别上的差异比较
	 
	性别
	N
	M
	SD
	T检验
	Sig.



	外表评估
	男
	84
	3.09
	.41
	2.12*
	.03

	 
	女
	92
	2.98
	.30
	
	

	外表关注
	男
	83
	3.22
	.49
	-.474
	.63

	 
	女
	92
	3.25
	.31
	
	

	过重担忧
	男
	85
	1.95
	.75
	-7.96
	.00

	
	女
	92
	2.84
	.71
	
	

	体重自评
	男
	85
	2.86
	.91
	-6.67**
	   .00

	 
	女
	92
	3.67
	.69
	
	

	身体满意
	男
	85
	3.89
	.70
	4.54**
	.00

	 
	女
	90
	3.42
	.65
	
	


由表3-7可以看出普高学生在体重自评和身体各部位满意度两个维度存在显著差异。在外表评估上也存在性别差异，男生的自我外表评估高于女生。

3.2.3 不同专业艺校学生的身体意象各因子的差异比较
表3-8  不同专业艺校学生的身体意象各因子的差异比较

	
	
	N
	M
	SD
	F
	Sig.

	外表评估


	影视
	54
	3.05
	.41
	1.00
	.394

	
	声乐
	47
	3.11
	.37
	
	

	
	舞蹈
	59
	2.99
	.32
	
	

	
	戏表
	59
	3.07
	.30
	
	

	外表关注

	影视
	55
	3.22
	.32
	1.27
	.285

	
	声乐
	47
	3.18
	.34
	
	


	
	舞蹈
	56
	3.30
	.31
	
	

	
	戏表
	60
	3.24
	.32
	
	

	过重担忧

	影视
	53
	2.93
	1.09
	12.56**
	.000

	
	声乐
	44
	2.60
	.66
	
	

	
	舞蹈
	53
	3.53
	.77
	
	

	
	戏表
	51
	2.73
	.69
	
	

	体重自评

	影视
	56
	3.30
	.81
	.50
	.681

	
	声乐
	47
	3.28
	.95
	
	

	
	舞蹈
	59
	3.39
	.91
	
	

	
	戏表
	61
	3.20
	.81
	
	

	身体满意


	影视
	55
	3.55
	.71
	.69
	.561


	
	声乐
	48
	3.44
	.59
	
	

	
	舞蹈
	59
	3.45
	.59
	
	

	
	戏表
	60
	3.56
	.45
	
	


由表3-8可知在过重担忧这个维度上不同专业之间存在显著差异。舞蹈系学生与其他专业比较最为重视自己的体重，他们实际体型更瘦却更担心自己过重。其他维度差异不显著。
3.2.4 艺校学生不同BMI对身体意象各维度的差异比较
从以往的研究来看，不同的BMI对身体意象会有影响，我们将艺校学生根据BMI亚太标准分为了偏瘦组、普通组和偏胖组，并将其与身体意象五个维度进行了差异比较
表3-9  不同BMI 对身体意象各维度的差异比较

	
	
	N
	M
	SD
	F
	Sig.

	外表评估

	偏瘦
	112
	3.03
	.39
	.086


	.92

	
	普通
	237
	3.05
	.33
	
	

	
	偏胖
	41
	3.02
	.39
	
	

	
	Total
	390
	3.04
	.35
	
	

	外表关注
	偏瘦
	110
	3.21
	.37
	2.78


	.064

	
	普通
	236
	3.27
	.35
	
	

	
	偏胖
	41
	3.13
	.39
	
	

	
	Total
	387
	3.23
	.36
	
	

	过重担忧

	偏瘦
	112
	1.92
	.74
	.006


	.99

	
	普通
	236
	1.92
	.74
	
	

	
	偏胖
	41
	1.91
	.70
	
	

	
	Total
	389
	1.92
	.73
	
	

	体重自评

	偏瘦
	113
	2.61
	.84
	79.52**

	.00

	
	普通
	239
	3.47
	.72
	
	

	
	偏胖
	42
	4.12
	.63
	
	

	
	Total
	394
	3.29
	.88
	
	

	身体满意

	偏瘦
	112
	3.72
	.59
	7.82**
	.00

	
	普通
	237
	3.53
	.62
	
	

	
	偏胖
	42
	3.29
	.79
	
	

	
	Total
	391
	3.56
	.65
	
	


由表3-9我们可以看出，不同BMI对体重自评和身体各部分满意度上的影响显著。正常组对自己的体重的评价比较符合自己的实际情况；偏瘦组对自己身体各部位最满意；偏胖组对自己身体各部位最不满意。

表3-10  艺校学生现实BMI各指标对身体意象各因子的差异比较

	
	
	N
	M
	SD
	F
	Sig.

	外表评估


	偏瘦
	70
	3.03
	.41
	2.845
	.060



	
	正常
	138
	3.08
	.32
	
	

	
	偏胖
	9
	2.81
	.29
	
	

	外表关注
	偏瘦
	69
	3.21
	.31
	3.337*
	.037



	
	正常
	138
	3.27
	.33
	
	

	
	偏胖
	9
	3.00
	.30
	
	

	过重担忧

	偏瘦
	69
	2.87
	1.00
	1.64
	2.00

	
	正常
	137
	2.98
	.84
	
	

	
	偏胖
	10
	3.47
	.76
	
	

	体重自评

	偏瘦
	71
	2.690
	.84
	34.090**
	.000



	
	正常
	140
	3.54
	.73
	
	

	
	偏胖
	10
	4.00
	.53
	
	

	身体满意


	偏瘦
	69
	3.63
	.58
	2.636


	.074



	
	正常
	141
	3.44
	.59
	
	

	
	偏胖
	10
	3.37
	.54
	
	


由表3-10我们发现，现实BMI指数偏瘦、正常、偏胖艺术学校学生在外表重视程度维度上存在显著差异，在体重自我评价这个维度上差异极其显著。在外表关注程度上，正常组的得分最高，外表评估也最正向；偏胖组的得分最低，外表评估也最消极。在体重自我评价维度上偏胖组的得分最高，偏瘦组的得分最低。偏瘦组的身体各部位满意度最高，偏胖组身体各部位满意度最低。
表3-11 艺术学校学生在现实BMI与理想BMI之差在身体意象各维度的差异
	 
	BMI差距
	N
	M
	S D
	T检验
	Sig.

	外表评估
	增加
	33
	3.01
	.37
	-.79
	.429

	 
	减轻
	184
	3.06
	.35
	
	

	外表重视
	增加
	33
	3.14
	.29
	-2.03*
	.048

	 
	减轻
	183
	3.26
	.33
	
	

	过重担忧
	增加
	28
	2.09
	.72
	-6.81**
	.000

	 
	减轻
	172
	3.11
	.84
	
	

	体重自评
	增加
	32
	2.37
	.73
	-7.57**
	.000

	 
	减轻
	189
	3.44
	.793
	
	

	身体满意
	增加
	33
	3.79
	.53
	3.36**
	.002

	 
	减轻
	187
	3.45
	.58
	
	


由表3-11可知艺术学校学生中，希望自己体重减轻的组和希望体重增加的组在外表重视体重重视、体重自评和身体满意这四个维度上有极其显著性差异。其中希望自己体重减轻的对自己的外表关注程度更高，对自己的体重过重的担忧也更多，认为自己的体重更偏重。同时希望自己体重减轻组的身体满意度低于希望自己体重增加组。

表3-12 艺术学校学生不同理想BMI的身体意象各因子的差异
	 
	 
	N
	M
	SD
	F
	Sig.

	外表评估
	偏瘦
	164
	3.08
	.347
	3.68*
	.027

	 
	正常
	52
	2.96
	.347
	
	

	 
	偏胖
	1
	3.57
	.
	
	

	外表重视
	偏瘦
	163
	3.25
	.31
	1.17
	.313

	 
	正常
	52
	3.20
	.36
	
	

	 
	偏胖
	1
	2.85
	.
	
	

	过重担忧
	偏瘦
	163
	2.85
	.73
	16.13**
	.000

	 
	正常
	52
	3.58
	.87
	
	

	 
	偏胖
	1
	4.75
	.
	
	

	体重自评
	偏瘦
	167
	3.40
	.86
	6.37**
	.002

	 
	正常
	53
	2.94
	.79
	
	

	 
	偏胖
	1
	2.50
	.
	
	

	身体满意
	偏瘦
	167
	3.42
	.59
	9.35**
	.000

	 
	正常
	52
	3.71
	.47
	
	

	 
	偏胖
	1
	3.40
	.
	
	


由上表可以看出不同理想BMI指数偏瘦、正常、偏胖在身体意象的外表评估上差异显著，在体重自我评价、体重重视和身体满意度这三个维度上差异非常显著。在外表评估上正常组的得分低于偏瘦组，正常组的身体满意度显著高于偏瘦组。过重担忧上偏瘦组的得分最低，偏胖组的得分最高。
3.3 艺校学生心理健康结果统计
3.3.1艺校学生与普通高中学生心理健康水平的差异比较

表3-13  艺术学校学生与普通高中学生心理健康水平的差异比较

	 
	专业
	N
	M
	SD
	T检验
	Sig.

	总分

 
	艺术
	227
	50.92
	9.65
	2.09*
	.037

	
	高中
	178
	48.83
	10.34
	
	

	躯体化

 
	艺术
	220
	50.82
	10.07
	1.83
	.069

	
	高中
	175
	48.97
	9.85
	
	

	强迫

 
	艺术
	216
	50.22
	9.49
	.48
	.632

	
	高中
	175
	49.73
	10.61
	
	

	人际关系
 
	艺术
	219
	51.22
	9.93
	2.74**
	.007

	
	高中
	174
	48.46
	9.90
	
	

	忧郁

 
	艺术
	216
	50.89
	9.70
	1.95
	.052

	
	高中
	173
	48.89
	10.28
	
	

	焦虑
 
	艺术
	219
	50.67
	9.67
	1.49
	.137

	
	高中
	176
	49.17
	10.36
	
	

	敌对
 
	艺术
	222
	50.74
	10.39
	1.66
	.097

	
	高中
	176
	49.07
	9.42
	
	

	恐怖

 
	艺术
	222
	51.16
	10.04
	2.64**
	.009

	
	高中
	175
	48.52
	9.77
	
	

	偏执
 
	艺术
	224
	50.90
	9.81
	2.05*
	.041

	
	高中
	174
	48.84
	10.15
	
	

	精神病倾向

 
	艺术
	218
	49.61
	9.24
	-.86
	.391

	
	高中
	174
	50.49
	10.88
	
	

	其他

 
	艺术
	223
	50.73
	8.99
	1.641
	.102

	
	高中
	176
	49.08
	11.10
	
	


由表3-13可见，艺术学校学生在SCL90的总分、人际关系、恐怖因子、偏执上有显著差异。艺术学校学生在总分上明显高于高中学生。在人际关系、恐怖因子上艺术学校学生的得分也显著高于普通高中学生。在其他各个维度上的得分艺术类学生均高于普高学生。
3.3.2 艺校学生 SCL-90各因子在性别上的差异比较

表3-14  SCL-90在性别上的差异
	 
	性别
	N
	M
	S D
	T
	sig

	 总分
	男
	 80
	47.8317
	9.24063
	-3.676**
	.000

	 
	女
	147
	52.5958
	9.48531
	
	

	躯体化
	男
	76
	48.4996
	9.35734
	-2.582**
	.011

	 
	女
	144
	52.0392
	10.23693
	
	

	强迫
	男
	74
	48.3243
	9.13055
	-2.134**
	.034

	 
	女
	142
	51.2054
	9.56464
	
	

	人际
	男
	76
	49.0092
	8.72019
	-2.559**
	.011

	 
	女
	143
	52.3947
	10.35890
	
	

	忧郁 
	男
	76
	47.9915
	8.24383
	-3.509**
	.001

	 
	女
	140
	52.4600
	10.09195
	
	

	焦虑
	男
	77
	48.3940
	8.53461
	-2.728
	.007

	 
	女
	142
	51.9058
	10.05016
	
	

	敌对
	男
	78
	49.5742
	11.24009
	-1.231
	.219

	 
	女
	144
	51.3719
	9.89246
	
	

	恐怖
	男
	75
	47.5573
	8.31076
	-4.237**
	.000

	 
	女
	147
	53.0046
	10.37262
	
	

	偏执
	男
	77
	49.9555
	9.20077
	-1.046
	.297

	 
	女
	147
	51.3983
	10.10695
	
	

	精神病倾向
	男
	75
	47.8893
	8.81484
	-2.045**
	.042

	 
	女
	143
	50.5157
	9.36081
	
	

	其他
	男
	78
	49.1861
	7.45340
	-2.038**
	.043

	 
	女
	145
	51.5576
	9.64420
	
	


由表3-14可知，艺校学生 SCL-90各因子在性别上的差异显著。女生的心理健康状况明显要差于男生。由表13可以看出SCL90在总分、躯体化、强迫、人际关系、忧郁、恐怖、精神病倾向和其他等因子上都存在显著性差异。女生在各因子上得分均高于男生。
3.4 艺校学生身体意象与心理健康水平的相关研究

表3-15   艺术学生身体意象与心理健康水平的相关研究

	 
	外表评估
	外表重视
	过重

担忧
	体重

自评
	身体

满意
	实际

BMI
	理想

BMI
	差距

	SCL总分
	-.07
	.17*
	.24**
	.17*
	-.25**
	.053
	-.189**
	.214**

	躯体化
	-.16*
	.11
	.18**
	.17*
	-.25**
	.041
	-.172*
	.191**

	强迫症状
	-.12
	.15*
	.203**
	.10
	-.22**
	.054
	-.151*
	.182**

	人际关系
	-.19**
	.13
	.23**
	.15*
	-.30**
	.068
	-.156*
	.196**

	忧郁
	-.19**
	.09
	.23**
	.20*
	-.36**
	.052
	-.158*
	.187**

	焦虑
	-.19**
	.11
	.21**
	.15*
	-.27**
	.070
	-.167**
	.207**

	敌对
	-.09
	.12
	.15**
	.20*
	-.09
	.081
	-.079
	.137*

	恐怖
	-.11
	.14*
	.20**
	.21*
	-.27*
	.037
	-.223**
	.231**

	偏执
	-.06
	.15*
	.19**
	.14**
	-.16*
	.047
	-.068
	.100

	精神病性
	-.14*
	.068
	.12*
	.14*
	-.23**
	.069
	-.145*
	.187**

	其它
	-.165*
	.071
	.11*
	.076
	-.20**
	.017
	-.078
	.085


由上表可知，身体意象各因子与SCL-90的各因子之间的相关如下：外表评估、身体各部分满意程度与SCL-90各因子成显著负相关，外表重视程度、过重担忧、体重自评三个因子与SCL-90各因子成显著正相关。其中过重担忧（体重重视）与SCL-90各因子呈现高相关。理想BMI与SCL-90各因子成显著负相关，与焦虑、恐怖因子成高相关。

4 讨论
4.1艺术组与普通组BMI指数的比较

艺校学生无论现实BMI还是理想BMI，偏瘦者所占的比例要比普通高中学生要高，偏胖和希望偏胖者所占比例极少，现实偏胖者比理想偏胖者多。即艺校学生实际体型比普高学生更瘦，理想的体型也更瘦。这个结果证实了我们研究前的假设。

从专业来看，艺术组中我们所选的舞蹈、声乐、影视表演、戏曲表演四个专业中，舞蹈专业现实BMI最瘦，理想BMI也最瘦，均与其他专业有显著差异。这是因为舞蹈专业对学生的体型体重要求最严格，就连身体比例都有标准可循，如三长一小:腿长,手长,脖子长,脸小。
从性别的角度分析，艺术组和普通组中均有超过一半以上的男生希望自己保持正常的体型，但绝大部分女生还是不满意自己目前的体型。其中，艺校学生中93.8%的女生都希望自己属于偏瘦体型，有53.1%的普通高中女生的理想体型属于偏瘦型。艺校女生与普通组和男生组相比更希望自己变瘦。这是由于现有的社会文化对于女性的身体关注更高，媒体中充斥着大量的女性身体，且其中绝大多数的女性角色身材苗条；“以瘦为美”的审美观念深入人心，处于最关心自己身体的青春期女生更易受外界影响而求瘦心切；再加上专业对于形体的特殊要求，来自同伴的瘦身压力等多方面的原因造成的。
4.2 身体意象各维度的比较

4.2.1 艺校学生与普高学生身体意象各指标的比较

本研究表明，普通高中的身体各部位满意度要高于艺校学生，而艺校学生比高中学生更加重视自己的体重。
艺校学生的外形条件应该是优于普通高中的学生，然而他们对于自己身体各部位却更加不满意。这与Bakker的舞蹈系女生的身体满意度更低的研究结果相一致。
虽然艺校学生的实际体型更瘦，然而他们的理想体型也更瘦，更担心自己变胖。与朱晓惠（2005）的研究结果相一致。

在前面的文献综述中我们得知，身体意象不仅包含了对自身的生理与身体的心理认知，它还包含了社会、文化的意义。因此环境以及社会评价体系，会影响一个人的身体意象。身体是决定艺校学生未来事业成功与否的重要因素之一，因此艺校学生面临更严重的身体焦虑。比如舞蹈专业的学生，每星期都要称体重，如果超过标准就会强制减肥。一些学生因为“胖”， 在与对手的竞争中落败。亦或因为体型偏胖，舞台效果不好而失去上台演出的机会。所以他们对体重的要求更苛刻，对体重的增加也更敏感。另外，在青春期同伴(同学,朋友)扮演的角色非常重要，在与同伴的人际互动过程,认同、模仿他人的价值观及行为,并内化成为自己的价值理念。因此,同伴对个人在身体的评价与外表的穿着打扮上是有明显的影响力的。艺校学生整体上看来容貌姣好体型偏瘦，这种影响力和压力之下，导致许多人对自己的身体更加不满意。一位影视系的女生说：“以前在初中的时候，我对自己的外形是非常自信的，然而来到这里以后，我发现这里的美女太多了，我一下就失去了从前的优越感，而且对自己的外形也越来越不满意了” 。正如朱晓惠（2005）所言，更富竞争性的环境和评价的苛刻标准会严重影响人们对自我的体象的看法。

4.2.2身体意象的性别差异

本研究发现，在外表评估方面，艺校学生的性别差异不显著。而普高的男生则显著的高于女生，即普高的男生在外表评估上比女生更加自信。
以往的很多研究都表明男性对自己的外表比女性较自信，对普高学生的研究证明了这点。这是由于社会文化对于男性的外表评价标准不如女性那么具体明确，在相对宽松的评价标准下男性显得更自信，他们也更重视自己的能力和品质。
而艺校学生的性别差异并不显著，从得分上来看女生为3.06男生为3.04,得分非常的接近。我认为，这样的结果依然可以用前面的分析来解释，即更富竞争性的环境和评价的苛刻标准会严重影响人们对自我的身体意象的看法，因而艺校男生由于专业的特殊性对自己的外表评估标准比普高学生更严格。
在外表关注这个维度上，两组的学生均不存在性别差异。这说明男生同女生在外表关注方面程度是相同的。而人们普遍认为，女性比男性更关注自己的外表。我认为出现这样的结果与当前的社会文化以及媒体影响不无关系。在当代,身体的表现对象逐渐打破了以往以女性为主体的格局, “好男儿”播出时受众人追捧和“超女”被冷落一旁的现象就可以看出中国娱乐已经进入“男色”时代。男色时代的来临从客观上透露身体意象方面两性平等的追求。 

在体重自我评估和身体各部位满意程度两个维度上艺校的男生和女生存在显著差异。普高学生在这两个维度上同样存在显著差异。女生对自己体重的评价更偏向于认为自己较重。男生对自己身体各部分满意度要高于女生。这与尤嫣嫣(2002)王正松(2005)和朱晓惠（2006）的研究结果相一致。
我们认为女生更不满意自己的身体，是由于女生比男生发育提前，到15岁以后女生身高增长开始缓慢皮下脂肪开始堆积，因此体重增加的速度远远超过了身高的增长，她们对自己体重的评价容易偏向于认为自己更重。其次，是因为与男生相比，女生更喜欢与他人比较，从而更悲观地看待自己，并且女生比男生持有更苛刻的评价标准。此外，传统的心理分析认为,女性是处于男性之下的“第二性”,所以对身体的窥视往往是以女性为主要对象的。不论是电视上以美女为基本形象的各种广告,或是时装T型台上走着猫步的模特,抑或是电影里展现作为性爱对象的女性身体,以男性为主的观众借助媒体的展现,欣赏着女性的美貌和身躯。因此女性在身体意象方面压力更大。在择偶方面，男性在选择异性的时侯，往往更看重女性的外貌、身材。而女性则更重视对方的经济条件、职业、能力。“郎才女貌”的传统观念， 也显示出社会对女性身体、尤其是相貌方面的赞许效应十分突出，在这种压力下女性的形象焦虑当然就更加严重。总而言之，在社会中女性的身体成为了被窥视、被观赏、被消费、被占有的对象，女性长期处于这种社会文化背景中，为了认同或达到社会要求导致自我的异化、主体的丧失。于是，从青春期开始许多女孩就开始对自己的身体产生不满意。
4.2.3身体意象与专业的关系

本研究发现，在过重担忧这个维度上不同专业之间存在显著差异。舞蹈系最为重视自己的体重，他们实际体型更瘦却更担心自己过重。

舞蹈专业现实BMI最瘦，理想BMI也最瘦，他们却对于自己的体重更焦虑。这是因为舞蹈专业对于身材体重的要求是最高的。如165cm高的女舞蹈演员，体重一般46－48kg。不过许多女演员认为这个体重使她们在台上看起来显得比较胖，所以大多数女孩子会把体重控制在45kg甚至以下。例如著名舞蹈家，以孔雀舞而闻名的杨丽萍，身高165cm，体重不到45kg。而165cm女性，标准体重应该在55kg左右。在艺术院校舞蹈专业的招生简章中，都会对体重和身体比例做出具体的要求。而艺术团体在招收舞蹈演员时，也同样对体重有具体要求。曾有俄罗斯芭蕾舞女演员佛洛契科瓦因体重过重被剧院认定不适合从事该行业，可见该专业对于身体条件尤其是体重的要求是非常苛刻的。

其他专业学生，体重上并没有具体的要求。对于影视表演和戏曲表演专业来说，外形相貌虽然也很重要，但角色不同要求也就不一样。而声乐专业最重要的还是嗓音条件，学习美声的人胖一些，底气会更足，声音也会更厚，因此这个专业的体重焦虑是最小的。
4.2.4身体意象与BMI之间的关系

从对不同现实BMI与身体意象各维度比较看，偏瘦组对自己身体各部位更加满意。

这一结果与以往研究中体型越胖的人对自己的身体越不满意的观点(Cash、Green，1986;王正松，2005)相一致。很显然，这是因为偏瘦组的体型更符合社会理想体型，他们得到的外界评价更高，因而他们对自己身体更加满意。
不同现实BMI指数艺术学校学生正常组最关注自己外表，偏胖组身体各部位满意度最低。在外表重视程度上正常组的得分最高，偏胖组的得分最低；体重自我评价维度上偏胖组的得分最高，偏瘦组的得分最低。偏瘦组的身体满意度最高，偏胖组的身体满意度最低。
对于正常组的学生而言，他们的身材比偏胖组更有可塑性，通过化妆和服装的搭配能够较好的掩饰形体方面的不足，因此他们对自己的外表更加重视。偏瘦组属于“穿什么衣服都好看”的类型，他们对于自己的身材也比较自信，所以反而不如正常组的外表重视度高。
而偏胖组的学生，对自己的体型较自卑，对于镜中自我非常不满意，可能会因此而减少照镜子的次数，所以用在梳妆打扮上的时间也较少，对自己的外表重视程度也最低。在访谈中我们也发现，偏胖的学生对于“胖”字最为敏感，他们最讨厌别人说自己胖，多数为自己身材感到自卑。在艺术学校中，偏胖的学生比例较少，相形之下更增加了他们对自己体型的不满意。
希望体重减轻组对自己的外表关注程度更高，对自己的体重过重的担忧也更多。希望自己体重增加组的身体满意度更高。

希望自己体重减轻的，一定是对于自己目前的体重不满意，认为自己目前太重或有点重，因此他们的体重焦虑更严重。他们更加关注自己的外表，也是希望通过外在的修饰使自己看起来更瘦更漂亮。从进一步的研究中发现希望自己体重增加的绝大多数为男生，而前面的研究已经发现男生在身体满意度上是比女生更高的。另外，希望增加体重的人大部分属于目前体型偏瘦的人，而这也与前面偏瘦的人身体满意度高的结论相吻合。

4.3 心理健康各维度的比较

4.3.1 艺校学生与普通高中学生心理健康水平的差异比较

本研究显示，艺校学生的心理健康状况不及普通高中学生。艺术学校学生在SCL90的总分、人际关系、恐怖因子上有显著差异。艺术学校学生在总分上明显高于高中学生。在人际关系、恐怖因子上艺术学校学生的得分也显著高于普通高中学生。在其他各个维度上的得分艺术类学生均高于普高学生。朱晓惠（2006）对艺术类大学生和普通专业学生对比发现，艺术类大学生心理健康状况最差。赵轶群（2008）对艺体类大学生和普通大学生的对比中也发现艺术专业大学生的心理健康状况最差。
造成这样结果的原因应该是多方面的：

一是，升学、就业压力大。就艺术类学生来说，中专的学生受到其他本科类艺术院校的冲击，文凭含金量不像以前那么高了。再加上社会近年来艺术教育的普及，学艺术的再也不是阳春白雪了。这些势必增加艺术类中专学生的自卑和焦虑。对于艺术类中专学生而言，升入本科院校继续学习，文化成绩是他们最大的软肋。另外从事艺术职业的风险性非常高，只有少数人能获得成功，大部分人在毕业几年后都还是寂寂无名或转而从事其他职业。央视最新调查显示，全国艺术类本科毕业生就业率不足30%，70%的艺术专业毕业生为生存而改行，成为国内知名明星的几率仅为0.003%。因此，目前艺术类中专学生升学难就业难的问题比较突出，他们面临的经济压力和心理压力都非常大，因此容易导致生产生消极悲观的未来预期。
二是，竞争激烈。近年来，由于中国娱乐市场的繁荣发展以及媒体对明星光环的大肆渲染，越来越多的青少年渴望在娱乐圈发展，艺考热持续升温。艺校学生是庞大艺考大军中的一支，他们面临竞争非常激烈，考生“百里挑一”，他们不仅要和普高特长生在专业考试中竞争，还要通过文化课考试，才有可能真正踏进高校大门。因此他们往往要承受更大的心理压力和学习压力。另外，作为在校学生，他们参加演出尤其是重要大型演出的机会并不多，在角色竞争也是非常激烈的。此外，各种比赛中，他们的学习生活中也处处充满了竞争。竞争可以克服惰性，促进发展。但是，竞争也容易使人在长期的紧张生活中产生焦虑，出现心理失衡、情绪紊乱、身心疲劳等问题，尤其对失败者，由于主观愿望与客观满足之间出现巨大差距，加上有的人心理素质本来就存在不稳定因素，则会引起消沉、精神变态，甚至自杀。
三是，学业成就感低。艺术类中专学校录取时对文化课的要求比较低，考入艺术学校学生的文化课成绩通常都不理想。很多人将中专生称之为义务教育的失败者，可想而知在义务教育阶段严格的成绩评价体系中，他们受到负面评价更多，学业成就感极低。此外，对于专业课的学习也未必尽如人意，尽管大多数的艺校学生对艺术专业很感兴趣，但是搞艺术是非常讲究悟性和天赋的，一些满腔热情的学生在走进学校后才发觉自己在专业上并没有太大优势，因而失去了学习的热情和积极性。而低学业成就感会导致自我效能感降低，进而产生倦怠、抑郁等心理健康问题。
四是，个性强，不易合作。艺术类专业的特殊性，要求学习该专业的学生富有表现力、创造性，展示个性，强调个体性。加上教学模式的个别化,学习内容、学习过程以及学习效果追求个性化,他们更习惯于从个人角度出发考虑问题，自我意识特别强。文人相轻，自古而然。其中，艺人尤甚。艺术学生往往更看不起别人，不愿与人合作,喜欢独来独往。因此，他们的内心更孤独，更易产生心理问题。
五是，爱攀比，虚荣心强。在艺术学校中的学生互相攀比互相轻视的风气更为浓烈，从衣着到异性朋友都可以成为攀比的对象，他们希望在攀比中满足自己的自尊心和虚荣心。负性的攀比和对他人的轻视会使个体陷入思维的死角，产生巨大的精神压力和极端的自我肯定或者否定。虚荣心重的人，常常将名利作为支配自己行动的内在动力，总是在乎他人对自己的评价。一旦他人有一点否定自己的意思，自己便认为自己失去了所谓的自尊而受不了，严重的会导致心理的畸形。
六是，情感丰富。鲁迅先生说:“能憎能爱才能文。”没有丰富的情感成不了艺术家。反过来说,特殊的专业要求在长期的潜移默化中铸就了艺术人才异常丰富的情感。因此，艺校学生更关注自己内心的感受，情感丰富，喜欢追求刺激、独特和新异的感觉。他们非常敏感，情感冲突更为严重。

4.3.2 艺校学生在心理健康上存在性别上的差异

在研究中发现，艺校学生在心理健康上性别差异非常显著。在总分、躯体化、强迫、人际关系、忧郁、恐怖、精神病倾向和其他等因子上都存在显著性差异。女生在各因子上得分均高于男生。徐雄伟(2002)
对艺术专业大学生心理健康状况及个性特征的调查结果也表明，女生比男生更外向，更情绪化。

一般说来，女性的认知思想较男性狭窄，缺乏变更能力和自控能力，在处理某些事情时容易显得偏激或能力不足，遇事易慌乱、紧张。长期的紧张认知形成了慢性的紧张应付习惯和方式，最终导致心身症状的出现。另外女性比男性富于感情,对任何刺激反应都比较敏感,无论是愉快的,或是厌烦的,都会通过表情和姿态表达出来,容易两极化,即偏激和盲从。女性还易受环境情景的影响,最容易接受暗示，更容易受外界评价的影响。尤其是艺术专业女生，她们更爱与他人比较，更喜欢表现自己，她们追求完美，爱冲动且容易激动，因此她们的心理健康水平更低。另外艺术类学生中女生人数明显多于男生。她们综合实力也往往要高于男生，因此竞争更加激烈。在一项网络调查中显示，七成艺校女生有就业压力，接近九成女生无法对就业前景保持乐观心态。沉重的竞争压力和生存压力已成为艺校女生不得不面对的严峻课题。而炒作包装、潜规则、被包养等娱乐圈的不良风气对她们的心理健康也有一定的影响。

4.4 身体意象各维度与心理健康的相关分析

本研究发现，个体的身体意象得分越高，心理健康水平就越好。个体对自己的身体评价越低，便越容易产生心理问题。

艺校学生的外表评估、身体各部分满意程度与SCL-90各因子成显著负相关，外表关注程度、过重担忧、体重自评三个因子与SCL-90各因子成显著正相关。其中过重担忧与SCL-90各因子呈现高相关。也就是说，外表评估越正向、身体满意度越高的人，SCL-90的得分越低，心理健康水平越高。而体重自评高、更担忧自己体重过重的人，心理健康水平越低。这也与台湾学者王正松、王建兴(2005)，朱晓惠（2006）研究结果相一致。

当一个人能感知到自己的身体美，并认为其符合个体的审美需要、愿望及理想时，即可产生愉快、喜悦、欢欣等美好情感，这种平和而积极的情绪状态，对人体的心理和生理活动都能起到良好的作用，提高大脑及整个神经系统的张力，充分发挥机体的潜能，提高学习和工作效率，使人感到对生活、未来充满信心，从而显示出精力充沛、食欲良好、睡眠安逸的状态。艺校学生中能够正确的看待自己的身体并悦纳自己的身体的人，就显得更自信更积极，心理就更健康。由于男生比女生的身体意象状况好，因此他们的心理健康总体水平也更高。
然而一些人常为自己的容貌、体型感到苦恼，情绪忧郁，闷闷不乐，回避社交；也有的孤傲轻癖，怨天怨地，埋怨先天的不足或后天的不公，没有为他创造一个美好的容貌或者损害了他曾经拥有的美好外形。并且与那些更具身体吸引力的人相比，他们较少得到关注，得到的机会也较少，更容易引起心理障碍。对艺校学生而言，身体是他们发展的基本条件，具有魅力的身体能够使其获得更多的机会和高评价，他们比一般青少年更希望被关注，因此他们更在意自己的外貌，更担心自己体重增加，由身体引发的焦虑也就愈严重。对自己身体的百般挑剔与种种不满，导致了其产生一系列的心理困扰，如自卑、消极等待、退缩等。
进一步的研究发现，相貌是影响心理健康的重要因素之一，对于艺校学生来说，窈窕身形是专业的需要，美丽而精致的五官更是影响其社会评价和自我评价的关键。容貌出众者更容易得到演出的机会，也更容易在竞争中脱颖而出，异性对他们的关注度也更高，因此他们自尊水平更高、态度也更积极。对容貌的不满意或不自信则会影响他们的人际交往，对自我评价过低。
总之对自己身体的情感、态度与认知越正面，越容易形成良好的自我概念，有利于心理的健康发展。
4.5对策及建议
本研究对艺校学生身体意象和心理健康的现状进行调查分析，并进一步分析了身体意象对心理健康的影响。据此提出以下一些教育对策及建议：

4.5.1艺术院校应普遍开设形体健康课

在调查研究中我们发现，艺校学生的实际体型更瘦却更担心自己过重，尤其是舞蹈系的学生实际体型最瘦也最担心自己的体重。而且有近一半的被调查者正在节食减肥或曾经节食减肥，身体健康状况令人担忧。

身体在艺术类学生的发展生涯中占有十分重要的地位，然而不正确的塑身方式会严重威胁健康，因此我们认为艺术类院校应该普遍开设形体健康课。在形体健康课上，学生能够了解身体成分与形体美的评价、健康与体能、营养与能量等理论知识，并且通过舞蹈基本功训练、有氧运动和形体操等练习，还能帮助学生改善身体成分，让肌肉脂肪的比例趋向合理，在获得形体美的同时又增进身体健康。

另外，化妆与服装搭配的知识也将有助于他们提升自己的外表吸引力，使他们对自己的身体意象更满意。
4.5.2艺术院校应普遍开设心理健康教育课

在研究中我们发现，艺校学生的心理健康状况不及普通高中学生，在总分上明显高于普通高中的学生。进一步的研究表明，个体对自己的身体评价越消极，便越容易产生一系列的心理困扰。

而从目前的调查发现，艺术院校的心理健康课并不普及，即便开设了心理健康课针对性也不强，所以我建议艺术院校普遍开设心理健康教育课。通过心理健康教育课可以加强学生心理健康的整体水平，并且开展身体自我教育能够使学生正确认识自己的身体、接纳自己的身体，从而提高自我身体满意度，形成良好的自我概念，提高心理健康水平。

4.5.3 确定艺术类学校心理健康教育的重点对象 
本研究显示，艺校女生的心理健康水平低于男生。针对这一结果，在学校开展心理健康教育的同时就应注意将重点放在女生的身上，对于她们今后的身体态度起到积极的引导作用。

研究还发现，越担忧自己体重过重，对自己身体评价越低，心理健康水平就越低。而在调查中我们得知舞蹈系学生较其他专业更加担心自己体重，偏胖者对自己身体的评价最低。因此，艺术院校在开展心理健康教育时应把舞蹈系学生和偏胖学生作为重点对象。这样有重点地开展心理健康教育以及心理辅导，从而整体性地提高艺校学生的心理健康水平。
4.5.4 引导学生树立正确的身体观念

从研究中我们发现，对自己身体的情感、态度与认知越正面，越容易形成良好的自我概念，心理健康水平越高。因此帮助学生树立正确的身体观念对提高艺校学生心理健康水平非常重要。

首先，艺术学校的老师不宜过分强调学生的身体外貌的重要性，对那些身体要求较为特殊的专业，老师也要顾及到学生身体发育，避免学生使用不当美体方式，影响发育和健康。其次，老师要引导学生接纳自己的身体。虽然我们不能选择自己的身体，但是我们可以接受自己的身体。美或丑，本身就没有一个绝对的标准。外部的评价固然重要，但更为重要的是一个人内心的自我形象。即使你很美，但是如果你的内心对自己并不接受，对自己不自信，永远也不会相信自己是美丽的。相反，如果一个人接受自己，相信自己是值得爱和尊重的，拥有积极的自我形象，那么即使他外表不美，也可以高歌“我很丑，可是我很温柔”，依然会很可爱和快乐。最后，老师应引导学生认识，身体外貌不是成功关键，最重要的还是综合实力。对于艺术类学生而言，身体外貌固然比较重要，但立足社会更重要的还是道德品质和专业技能。只有“德艺双馨”的才能成为在广阔的艺术空间中飞得更高。
4.6 本研究存在的不足

4.6.1被试的选择

只选择了太原市的两所艺术类学校和两所普通高中作为研究试点，地域局限性强。由于艺术学校某些专业男女生比例失调被试样本在性别上无法做到平衡，这在一定程度上影响到研究结果。今后的研究可以再将艺术类中专学生和艺术类大学生作对比。
4.6.2研究工具.

主要采用问卷调查，被试在报告身体意象、心理健康状况时可能会人为隐瞒或存在回忆上的偏差，这也会影响到研究结果的真实性。关于身体意象的研究工具“多向度身体自我问卷”，只选取了五个分量表，且问卷中已将各个维度显示出来，可能给被试形成暗示，影响结果。进一步研究时可以采用多种工具，以弥补其不足。
4.6.3研究者

由于研究者专业水平的局限，没能够对身体意象和心理健康两者的关系进行多元回归分析，使得研究不够深入，需要在今后的研究中进一步完善。
5 结论
通过此研究得出以下结论：

（1） 艺校学生无论现实BMI还是理想BMI都比普高学生更瘦，而艺校学生的身体满意度反而不及普高学生，心理健康状况更差，均达到显著差异。

（2） 艺校学生在外表评估和外表关注方面不存在性别差异。在体重的评价和身体各部分满意度方面存在显著差异，男生比女生对自己的身体部位更满意。在心理健康方面，艺校学生存在显著的性别差异，男生的心理健康状况好于女生。

（3） 不同专业学生的身体意象存在差异。在过重担忧这个维度上不同专业之间存在显著差异。舞蹈系较其他专业更为重视自己的体重。

（4） 身体意象与BMI之间的关系密切。不同现实BMI的艺校学生，正常组最重视自己外表，偏胖组身体满意度最低。偏瘦组对自己身体各部位更加满意。

（5） 艺校学生身体意象状况和心理健康水平呈极其显著正相关。
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附录

附录1

请先填写您的基本资料
1、专业______________2、年级_____3、 性别______4、年龄（周岁）_______
5、目前体重（     ）公斤，理想体重（    ）公斤
6、目前身高（     ）厘米，理想身高（    ）厘米
这是一份有关对自己身体形象的看法的调查问卷，这些题目没有对错之分，请依您个人最适合的程度，在答卷纸上的相应位置，圈选出最适当的数字。记住，您的答案是绝对保密的，所以请您完全按照您的真实情况做答。
	非
常          非
不 不 普    常
同 同    同 同
意 意 通 意 意
例题:我今天感到很高兴。              1  2  3  4  ⑤


	外 表 评 估
	非 常不同意
	不   同  意
	普       通
	同       意
	非 常 同 意

	我的身体性感动人
	1
	2
	3
	4
	5

	我喜欢自己的外表
	1
	2
	3
	4
	5

	大多数的人会认为我长得不错
	1
	2
	3
	4
	5

	我喜欢自己没穿衣服的样子
	1
	2
	3
	4
	5

	我喜欢自己穿合身衣服的样子
	1
	2
	3
	4
	5

	我不喜欢自己的身材体格
	1
	2
	3
	4
	5

	我的外表不吸引人
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	

	外表重视程度

	非常不同意
	不同意
	普通
	同意
	非常同意

	出现在公众场合前，我都会注意自己的外观
	1
	2
	3
	4
	5

	我会谨慎选购使自己穿起来最好看的衣服
	1
	2
	3
	4
	5

	只要有机会，我就会照镜子整理仪容
	1
	2
	3
	4
	5

	外出前，我通常花很多时间来梳理打扮妥当
	1
	2
	3
	4
	5

	让自己一直保持好看是件重要的事
	1
	2
	3
	4
	5

	我很少使用饰品
	1
	2
	3
	4
	5

	我很少使用化妆品
	1
	2
	3
	4
	5

	如果我的装扮不合我意，我会全身不自在
	1
	2
	3
	4
	5

	我通常随手抓起衣服就穿，也不在乎穿的衣服好不好看
	1
	2
	3
	4
	5

	我不在乎別人对我外表的看法
	1
	2
	3
	4
	5

	我会特別整理自己的头发
	1
	2
	3
	 4
	5

	我从不在乎自己的外表
	1
	2
	3
	4
	5

	我一直设法改善自己的外表
	1
	2
	3
	4
	5

	体重重视程度

	非常不同意
	不同意
	普通
	同意
	非常同意

	我一直担心自己太胖或是变胖
	1
	2
	3
	4
	5

	体重即使只有细微的改变，我都会特別注意
	1
	2
	3
	4
	5

	我正在节食减肥
	1
	2
	3
	4
	5

	我曾经尝试用断食或节食的方式来减轻体重
	1
	2
	3
	4
	5

	体重自我评量

	太轻
	轻了些
	标准
	重了些
	太重

	我认为自己的体重
	1
	2
	3
	4
	5

	大多数的人认为我的体重
	1
	2
	3
	4
	5


	身体各部分的满意程度

	非常不满意
	不满意
	普通
	满意
	非常满意

	脸(五官)
	1
	2
	3
	4
	5

	脸(肤色)
	1
	2
	3
	4
	5

	头发(颜色、稠密度、发质)
	1
	2
	3
	4
	5

	下躯干(屁股、臀围、大腿、小腿)
	1
	2
	3
	4
	5

	中躯干(腰、腹)
	1
	2
	3
	4
	5

	上躯干(胸或乳房、肩、手臂)
	1
	2
	3
	4
	5

	肌肉弹性
	1
	2
	3
	4
	5

	体重
	1
	2
	3
	4
	5

	身高
整体外表
	1
1
	2
2
	3
3
	4
4
	5
5


附录2

	指导语：亲爱的同学，以下表格中列出了有些人可能有的病痛或问题，请仔细阅读每一条，然后根据最近一星期以内，下列问题影响你或使你感到苦恼的程度，在方格内选择最合适的一格，划一个钩，如“√”。举例  ：
           从无      轻度      中度      偏重      严重 
1．背痛          1√        2        3         4         5


      
从无    轻度    中度    偏重    严重 
1．头痛                               1       2       3        4       5
2．神经过敏，心中不踏实              1       2       3        4       5
3．头脑中有不必要的想法或字句盘旋     1      2      3      4       5
4．头昏或昏倒                         1       2       3        4       5
5．对异性的兴趣减退                   1       2       3        4       5
6．对旁人责备求全                     1       2       3        4       5
7．感到别人能控制您的思想             1       2       3        4       5
8．责怪别人制造麻烦                   1       2       3        4       5
9．忘记性大                           1       2       3        4       5
10．担心自己的衣饰整齐和仪态的端正    1       2       3        4      5

……
20．容易哭泣                          1       2       3        4       5
21．同异性相处时感到害羞不自在         1       2       3       4       5 
22感到受骗，中了圈套或有人想抓住您    1       2       3       4       5 
23．无缘无故地突然感到害怕             1       2       3        4      5
24．自己不能控制地大发脾气             1       2       3        4       5
25．怕单独出门                         1       2       3        4       5 
26．经常责怪自己                       1       2       3        4       5 
27．腰痛                               1       2       3        4       5
28．感到难以完成任务                  1       2       3        4       5
29．感到孤独                           1       2       3        4       5
30．感到苦闷                           1       2       3        4       5
……

56．感到身体的某一部分软弱无力       1       2       3        4       5
57．感到紧张或容易紧张               1       2       3        4       5 
58．感到手或脚发重                   1       2       3        4       5 
59．想到死亡的事                      1       2       3       4       5 
60．吃得太多                          1       2       3       4       5 
61．当别人看着您或谈论您时感到不自在       1       2       3      4      5
62．有一些不属于您自己的想法           1       2       3       4       5 
63．有想打人或伤害他人的冲动           1       2       3       4       5 
64．醒得太早．                         1       2       3       4       5 
……
从无    轻度    中度    偏重    严重
81．大叫或摔东西                      1       2       3       4      5 
82．害怕会在公共场合昏倒               1       2       3       4      5 
83．感到别人想占您的便宜               1       2       3       4      5
84．为一些有关性的想法而很苦恼       1       2       3        4       5 
85．您认为应该因为自己的过错而受到惩罚       1      2      3       4     5
86．感到要很快把事情做完               1       2       3        4       5
87．感到自己的身体有严重问题           1       2       3        4       5 
88．从未感到和其他人很亲近             1       2       3        4       5
89．感到自己有罪                       1       2       3        4       5
90．感到自己的脑子有毛病               1       2       3        4       5
请检查一下是否有漏答的地方，感谢您的真诚合作！
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