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中  文  摘  要

随着我国社会主义经济的快速发展，对专业技术人才的需求量越来越大。中等职业学校担负着培养和造就专业技术人才的重任。中等职业学校学生的学习效率是影响学生成才的关键因素之一。师生关系是学校环境下教师和学生之间的人际关系，它是教师和学生在交往中形成、维系和发展起来的，是教育活动中最基本人际关系。师生关系的状况直接影响着教育活动和教育成效。因此师生关系是影响学生学习效率的重要因素。

中等职业学校的学生大部分是因学习成绩差，没考上普通中学，或辍学在家，或在社会上打工一年半载的学生，他们整体素质较低。这些学生对中等职业学校缺乏了解，对学习缺乏应有的准备，学习基础比较薄弱，学习行为习惯较差，学习积极性不高，学习效率偏低。

本文以山东省菏泽卫生学校为例，采用调查问卷的方法，对中等职业学校师生关系和学习效率进行了研究。研究的目的是：了解当前中等职业学校师生关系的总体状况，并考察中等职业学校师生关系的性别、专业、年级差异；了解当前中等职业学校学生的学习效率的总体状况，并考察中等职业学校学生学习效率的性别、专业、年级差异；探讨师生关系与学习效率之间的关系。经统计分析，研究结果如下：

1.当前中等职业学校师生关系并不乐观，师生关系比较疏远、淡漠；

2.师生关系状况存在一定程度的性别、专业、年级差异；

3.中等职业学校学生学习效率整体不高；

4.中等职业学校学生学习效率存在一定程度的性别、专业、年级差异；

5.在中等职业学校，具有和谐、融洽师生关系学生的学习效率较高，而师生关系疏远、淡漠的学生的学习效率偏低。

我们的教育要面向世界、面向未来。中等职业学校的教学质量上要有所突破，建立良好的师生关系是关键。无数的事实证明，良好的师生关系，有利于增进师生情感，提高学生的学习动机，从而激发学生的学习主动性，提高学生的学习效率，提高教学质量。为此提出以下几点建议：

1.加强师德建设,提高教师自身素养，创建教与学的良好互动，构建和谐师生关系。

2. 师生间相互尊重、理解、信任，营造宽松和谐的教学氛围，促进师生关系和谐发展。

3. 帮助学生树立正确的世界观、人生观，有利于师生间情感的交流与和谐。

4. 完善教学管理体制，形成公平合理的师生评价机制，促进是师生关系的和谐统一。

关键词：中等职业学校；师生关系；学习效率

ABSTRACT

With the rapid Chinese socialist economic development, there is a higher and higher demand of professional technical staff. Secondary vocational schools play an important role in cultivating and training those staffs. The study efficiency of students in secondary vocational school is one of the key factors that determine the success of students. Teacher-student relationship is a special interpersonal relationship formed and built by mutual communication and influence during the education and teaching process, which is the most basic, important and active interpersonal relationship system during education. Teacher-student relationship directly impacts and determines the educational activities and final educational effect. Therefore teacher-student relationship is an essential element influencing the efficiency of students. 

The students and teachers in secondary vocational schools are different from those of normal high schools with their own characteristics. They are lack of acquaintance with secondary vocational schools, necessary preparation for study without solid study groundwork, good study habits, high enthusiasm for study and high study efficiency. 

Using Shandong Heze Health School as example, this thesis studies on the teacher-student relationship and study efficiency in secondary vocational school through the method of questionnaire. The purposes of this research are: to find out the general situation of teacher-student relationship in secondary vocational school, to review the differences of sex, major and grade of teacher-student relationship in secondary vocational schools, to see the general situation of current study efficiency of students in secondary vocational schools, to review the differences of sex, major and grade of study efficiency in secondary vocational schools, to discuss the relationship between teacher-student relationship and study efficiency. The results of investigations are as the following after statistics and analysis: 

1. The current teacher-student relationship is comparatively alienated and is not optimistic. 

2. There are differences of sex, major and grade to some extent in the teacher-student relationship.

3. The study efficiency of secondary vocational school students is generally low. 

4. There are differences of sex, major and grade to some extent in the study efficiency of secondary vocational school students.

5. In secondary vocational school, the study efficiency of students with harmonious teacher-student relationship is comparatively higher and vice versa. 

Our educational is for the world and for the future. The prerequisite of achieving breakthrough in the teaching quality of secondary vocational schools is to set up harmonious teacher-student relationship. It has been proved by countless facts that harmonious teacher-student relationship could improve the teacher-student affection, the teaching quality, greatly enhance study interests of students, accelerate the good study habits formation, then advance the students’ study ability and efficiency and teaching quality. The following suggestions are made: 

1.To strengthen the ethical development of teachers, improve teacher self-knowledge, to create a good interactive teaching and learning, the building of a harmonious relationship between teachers and students.
2.Mutual respect between teachers and students, understanding, trust, and create a relaxed and harmonious atmosphere for teaching and promoting the construction of a harmonious relationship between teachers and students.
3.Degrees to help students establish a correct world outlook, outlook on life is conducive to emotional exchanges between teachers and students and harmony.
4.Degrees to help students establish a correct world outlook, outlook on life is conducive to emotional exchanges between teachers and students and harmony.
Key words: Secondary Vocational School; Teacher-student Relationship; Study Efficiency

引  言

1．问题的提出
1996年，我国颁布了《中华人民共和国职业教育法》，提出职业教育是国家教育事业的重要组成部分，是促进经济、社会发展和劳动就业的重要途径，并且指出实施职业教育必须贯彻国家教育方针，对受教育者不但要进行思想政治教育、职业道德教育，传授职业知识，而且要注重培养职业技能，全面提高受教育者的素质，职业教育为我国经济的快速发展培养了大量的专业技术人才。2002年，全国职业教育工作会议做出大力推进职业教育改革与发展的决定，此后，各级政府都加大了对职业教育的投入，职业教育迎来了新的发展时期。2005年11月，在北京召开了全国职业教育工作会议，发布了《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定》，决定指出到2010年，中等职业教育要进一步扩大招生规模，招生人数要达到800万人，达到或接近普通高校招生规模，并提出了发展职业教育的具体要求，预示着职业教育的春天已经来临。但是近些年来随着各高等院校和高级中学的不断扩招，中等职业学校的生源日益紧张。中等职业学校招生改革，中职生的录取不再像前些年那样要经过严格的入学考试，而是逐步实行注册入学，所招收的学生整体来说综合素质较差，他们基础差、自控能力不强，奋斗目标不太明确，因此，在学习的过程当中积极性、主动性就比较差，学习效率不高，影响了中等职业教育培养目标的实现。如何调动学生学习的积极性、主动性，提高他们的学习效率和学习成绩，无疑成为能否实现中等职业教育的培养目标，为社会经济的快速、健康的发展，培养出来大批具有专业技能的高素质的劳动人才的关键。

师生关系，就是指教师和学生之间的关系，是教育者和被教育者的关系，是教学过程中最基本人际关系。人际关系是个体心理发展、个性健康以及生活具有幸福感的重要条件。师生关系的好坏反映了教师和学生双方在相互交往过程中心理需要得到的满足程度，不仅影响到正常的教学过程，而且还影响着师生双方的心理发展。在良好的师生关系中，学生被教师接纳和信任学生就会感受到自身的价值，感到自信，感到学校是一个可以带来快乐的环境，在这种安定、轻松、愉快的环境中培养出积极、进取、善良、乐观、自尊、自信、合作的良好品质；相反，在这种不良的师生关系中，学生受到教师的冷淡、怀疑，学生感到是世界的冷酷无情，师生之间疏远和敌对的关系，带来紧张、不安的心理气氛，危害学生的心理健康，学生就会产生自卑、恐惧、压抑、退缩、暴力等不良性格。师生之间的关系是以师生之间的情感认同为中介，通过相互选择的建立和形成的。
良好的师生关系，彼此相互接受、感情相悦、坦诚相见，学生对教师积极期待，愿意倾听他的讲解，接受来自他的信息。此即“亲其师，信其道”的道理。师生关系不良，学生对教师有疏离感，甚至反感，学生对教师是怀疑甚至是对抗师，使教学活动难以开展。所以说，教师与学生之间的关系是学校环境最基本的一种人际关系。
它不仅直接影响着教师的“教”和学生的“学”，而且影响师生双方的心理及个性的发展。所以说 ，教师和学生之间的关系如何，影响着教育工作的成效。
因此师生关系众多教育家非常关注的重要课堂，成为教育研究的中心课题之一。本文通过研究和剖析中等职业学校师生关系及学生学习效率的现状，探索中等职业学校师生关系对学生学习效率的影响，为改善中等职业学校师生关系及提高中等职业学校学生的学习效率提供积极的指导意义。

2．研究的目的和意义

近几年来，由于国家政策的调整和支持，中等职业学校办学规模和水平都有了很大程度的提高，中等职业学校学生人数在不断升高。他们绝大多数是由那些学习成绩差，考不上高级中学，或没有参加过中考的学生组成的群体。他们普遍对前途悲观失望，对学习敷衍了事；组织纪律性差，自我约束能力不强。进入中等职业学校后，由于对学校缺乏了解，对专业不了解，看不到希望，再加上原来学习基础差，没有养成良好学习品质，没有理想，缺少抱负，致使在学习中漫无目的，学习的主动性、积极性比较差，学习效率不高。

师生关系是教育活动中最基本人际关系。不仅直接影响着教师的“教”和学生的“学”，而且影响师生双方的心理及个性的发展。所以说 ，教师和学生之间的关系如何，影响着教育工作的效果，影响着学生的学习效率。教育活动的过程就是构建一种新型的师生关系过程
，使学生在这种新型的师生关系下健康成长。随着职业教育改革与发展，中等职业学校的生源质量显著下降。然而部分教师对于变化的中等职业学校生源，缺乏认识，不能转变陈旧的教育观念，教学工作缺乏科学性和针对性，不能适应中职生的实际情况，师生之间难以构建和谐、平等、民族的人际关系。这种不和谐的师生关系已不能适应社会发展的需要，无法为社会经济的发展培养大批合格的专业技术人才。因而需要在中等职业学校建立良好的师生关系，这对于中职生的健康成长，养成良好的学习行为，提高学生的学习效率，完成职业教育目的，都有积极的意义。

第一章  文献综述

1.1国内外关于师生关系的研究

1.1.1 师生关系

1.1.1.1师生关系的的概念

师生关系一词是教育界运用较广泛的词汇，关于师生关系的定义有多种表述。《中国大百科全书》将师生关系定义为“教师和学生在教育教学过程中结合的相互关系”，在该定义中包括教师和学生所处的地位、作用和相互对待的态度；许高厚在其主编的《现代教育学》中将师生关系定义为：师生关系是学校环境中最基本的人际关系，是教师与学生在教育教学过程，以教师的“教”和学生的“学”为中介而形成的一种特殊的社会关系，；李瑾瑜发表在西北师大学报，1996年第3期的《论师生关系及其对教学活动的影响》中说“师生关系是指教师和学生在教育教学过程中，通过相互影响和作用而形成和建立的一种特殊的人际关系”；南京师大教育系主编的《教育学》认为师生关系包含组织关系、工作关系，、心理关系以及人际关系等。

师生关系是学校环境下教师和学生之间的人际关系，它是教师和学生在交往中形成、维系和发展起来的。师生关系的类型通常与教师对学生管理和交流有重要的关系，一般而言，教师对学生进行管理的过程分为民主型、专制型、放任型。民主型教师不仅能够尊重学生，而且还能够与学生平等相待，师生之间平等互动，容易形成良好的师生关系；专制型教师则以权自居，习惯与居高临下，发号施令，要求学生绝对服从，在这种情况下学生难以与教师的交往中获得必要的心理满足，因此难以与教师建立良好的师生关系；放任型教师对学生不管不顾、放任自流、疏于管理，因此教师与学生在情感、心理上距离远，缺乏建立良好师生关系的基本交互作用条件，难以建立师生之间良好的人际关系。

师生关系不仅是人与人的关系在教育领域的体现，而且是一个体现了教学、管理情感、伦理、人际等特征的关系。
师生关系的涵义广泛，不同学者对师生关系的理解有多种不同的认识。 有的学者认为师生关系是一种心理关系。认为教师与学生之间的关系是学校中师生之间以知觉、情感、态度、行为交往为主要表现形式的心理关系；
也有学者认为教师与学生之间的关系是一种人际关系；
有的学者把教师与学生之间的关系看做是一种社会关系；
也有学者认为师生之间关系是人际关系同时也是心理关系；
有人把师生关系看做是心理关系和社会关系的统一；
也有人把师生关系看做是人际关系和社会关系的统一；
也有人认为师生关系包含有多层关系，即人际关系、工作关系以及社会关系

因此，师生关系是指师生之间在教育教学过程中，在交往中形成、维持和发展起来的一种人际关系，是学校环境下最基本的一种人际关系。

1.1.1.2  师生关系的类型

利比特与怀特（Lippitt＆White,1943）从教师权威的程度将师生关系分为权威型、放任型、民主型三类。

斯皮尔曼（Siberman,1969）根据师生关系的变异，将教学情境中的师生关系分成四种类型：（1）友好型（2）冷淡型（3）关怀型（4）拒绝型。在友好型师生关系中，学生愿意接近老师，对教师表现出“向师性”。在冷淡型师生关系中，学生对教师有疏离感，往往不愿与老师过多的交往，而教师对他们无甚关心，尽量少接触学生，对学生反应较为冷淡。关怀型师生关系，教师给与学生较多关照，学生希望从教师那里获得更多的关爱。在拒绝型师生关系中，学生常常表现为违规犯纪，拒绝与老师之间交流，而教师对学生期望不高，看不到学生的努力和进步，更多地关注学生“问题行为”。
我国学者时蓉华依照师生间的心理距离将师生关系分为三类（1）对立型师生关系（2）一般型师生关系、（3）友好型师生关系。
对立型师生关系中，学生与老师之间缺乏交流与沟通，学生对教师有疏离感，甚至反感、与老师抗拒。友好型师生关心的显著特点是学生与老师之间能够融洽的交流与沟通，师生间充满信任和友谊。一般型师生关系介于两者之间，学生一般不主动接近老师，师生间缺乏交流与沟通，关系淡漠。
王耘等人运用编译Pinata的师生关系量表施测分析，发现小学生的师生关系表现为冷漠型、冲突型和亲密型三种类型。三种类型的师生关系的比例分别为33.7%、43.3%、23.0%。

邹泓等进一步修订了Pinata的师生关系量表，通过施测分析，认为师生关系主要体现在满意度、冲突性、亲密性、支持性四个方面。
并对师生关系的者四个方面做了深入的探讨和分析。
北京师范大学硕士张磊在对教师和学生进行访谈的基础上，参考Pinata的问卷，在编制师生关系量表，包括回避性、冲突性、依恋性和亲密性四个维度。回避性是指学生在态度或行为上有回避感，不愿与教师的沟通、交往，冲突性是指师生之间在情感或行为上的彼此拒绝、对立，依恋性是指学生对教师非常关注和依恋心理，亲密性是指学生和教师之间能相互接纳、信任。
综合上述研究者对师生关系的分类，笔者认为，张磊关于师生关系类型的观点较能体现当前中等职业学校师生关系的特点，故本研究从回避性、冲突性、依恋性、和亲密性等四个方面对师生关系进行考察。

1.1.2国外有关师生关系的研究

在20世纪，西方一些国家有着不同的教育派别，他们呈现着不同的师生观。传统教育学派代表赫尔巴特强调教师在教育中的地位与作用，主张给儿童更多的限制，提出了“教师中心说”。赫尔巴特从普通心理学的理论基点出发指出；给儿童所提供的材料是外面和上面所强加的，强调对学生的强迫和控制。
正是因为基于这种认识，他认为，儿童的天性是盲动、顽劣、不驯服和不守秩序；如果任其发展，就会妨碍教育教学的进行。教师在教育教学活动中必须加强对学生的控制。赫尔巴特说：“我们限制他们，为了使他们不惹麻烦。”
他曾非常形象地把人的自然本性比作一只大船，将教师比喻成驾驶这只大船的舵手，大船要经得起惊涛骇浪，就必须依靠舵手把握方向，指挥其航行，才能到达彼岸。赫尔巴特把教师在教育教学过程对学生的强迫和控制，否定学生学习的主动性。另外，以巴格莱为代表的美国要素主义教育学派也特别强调教师在教学过程中的主导作用，教师应属于教育体系的中心，并充分发挥教师的权威作用。
以美国著名的教育家杜威为代表的现代教育学派则极力反对赫尔巴特的“教师中心说”。反对以教师为中心，主张学校教育应是以儿童活动为中心，提出“儿童中心论”，“儿童是起点，是中心而且是目的”。 主张发展学生的个性，对儿童本性应该采取自然主义的浪漫态度，主张教育应该是“儿童是中心，教育的措施便围绕他们而组织起来”
，否定了教师的主导作用。在杜威这里，学生的地位被推到极端，教师的作用则被贬低。
存在主义教育学派则强调教师与学生之间相互人格的尊重。以美国心理学家马斯洛和罗杰斯等为代表的人本主义教育学派强调开发人的潜能和价值。以前苏联教育家雷先科娃、沙塔洛夫等为代表的“合作教育学派”认为师生关系是一种合作关系，强调在教育过程中应发挥学生的主体作用，调动他们内在的学习动力。

马克思主义“交往实践说”认为师生关系是教师和学生在课堂上通过信息交流、互动而结成的一种交往关系。
在上个世纪五十年代，弗兰德斯（V.A.Flanders）通过分析在教学情境中师生双方之间语言运用情况，认为教师的直接影响或间接影响对于学生学习都会起到一定作用。这说明教师在教学情境的教学行为，对学生学习态度、学习效果有重大影响。兰克尔(J.Runkel)认为教师和学生之间可通过信息反馈而产生联系和影响。

1.1.3 国内有关师生关系的研究

在我国古代社会留下了许多有关师生关系的优良传统，如孔子提出的“诲人不倦”、“有教无类”；韩愈提出“弟子不必不如师，师不必贤于弟子”；柳宗元提出“文以为师，以师为友”等。但由于严重的封建等级制度的影响，最终形成了以教师为中心的专制型的师生关系。

改革开放以来，我国教育理论界围绕师生关系问题展开了讨论，提出了多种不同的师生关系观点。“教师主导、学生主体说”，这种观点认为教学活动是教师和学生共同活动的过程，教学作为学生的个体认识活动，学生是主体，居于主体地位；教学内容和教学活动要在教师的主导下进行，教师居于主导地位，教师的主导作用和学生的主体作用统一在整个教学过程中，二者相互影响，相互作用。在教学过程中，教师的的主导作用是客观的和必要的。教师要对教学过程和活动进行组织和设计，预先决定教学的内容、方法、方向和形式等。而学生不能决定这些，学生要在老师的指导下学习。因而，教学过程中表现为教师为主导，学生为主体。

“教师主体，学生客体说”，这种观点认为教学过程是按照教师的意志进行的，教什么内容、怎么教都是教师意志的体现，具有主体的特征和作用，因此教师是教学活动中的主体。相对于教师，学生是作为教学对象进入教学活动的，是教师实践活动的对象即客体。
这种观点使学生认识不到自己在学习中主体地位，很难调动学生学习的主动性。
“师生双主体说”，这种观点认为教师和学生都是活动过程中的人，都参与了教学活动，缺一不可，因而在教学活动中都是主体；相对于教师和学生，教材或者说教学内容是他们共同面对的客体，围绕着教材师生方可建立主体关系。

另外还有“师生双重主客体说”、“师生超越主客体说”等等，这些论述见仁见智，可谓是“主客体之争”。这些师生关系观点的讨论，有力地推动了师生关系的研究和发展。

进入新世纪，我国教育界提出在教育教学过程应建构民主、平等、和谐的新型师生关系。这种良好的师生关系，有助于增强学生的主动性和积极性，提高学习效果。
1.2 有关学习效率的研究

1.2.1学习效率的概念

所谓效率，就是投入与产出的比例关系。理解效率既要从量的意义又要从质的意义，尤其要从质的意义理解。

学习效率就是指在一定时间内所获得的学习的效果。

学习效率是教师和学生所关心的主要问题之一。尤其是学生，追求高的学习效率既是时代的要求，也是学生身心发展的需要。如今在这个知识爆炸的时代，如何在有限的时间内获取最有用、尽可能多的知识，是每个学生乃至所有正在以各种各样方式学习的人所希望实现的。众所周知，时间对每个人来说都是公平的，然而，在相同时间下能获取知识量的多少与精粗则可能因人而异的。部分学生没日没夜地去学习，以为只要花尽可能多的时间下去便能有好的学习效果、便能有好的学习成绩，结果常常总是事与愿违。而部分学生，并不需要花很多时间去学习，甚至能抽空出来运动或娱乐，仍然能获得满意的学习效果和理想的成绩。这在很大程度上说明前者学习效率较低，而后者的学习效率则较高。此外，从目前这种普遍现象也不难看出，学习效率跟学习效果的好坏和学习成绩的高低有着十分密切的关系。所谓学习效率就是指在一定时间内所获得的学习的效果。
然而学习效率受着各种因素，如个人的心理、生理及学习行为和环境等的影响。由于高学习效率对学生来说是至关重要的而又是学生所不断追求的，同时在某种程度上来说其高低还决定着学生学习的成败，这样很多有关如何有效地提高学习效率的研究便应运而生。

1.2.2国外有关学习效率的研究

在国外，有不少教育学者都对学习效率有过探讨。胡寿平(Shouping Hu)和乔治.库(George D. Kuh)研究了关于用等级线性模型来检验一个有关四年制大学本科生学习生产力的模型。其结果是，学校机构在为提高大学本科生教育质量而努力时应该设法通过鼓励更高水平的参与和以提高付出所得比率去提升学习效率来促进学生学习。
威廉.亨(Willam G. Hahn)和芭芭拉.巴特(Barbarab D. Bart)的研究是对一种学习和记忆的方法进行检验。这种方法是将质量管理持续改善策略和为人所接受的认知学习原理结合起来的，他们通过实验研究发现，所获成绩是知识反复加工数量的函数。通过这些发现让学生减少对侥幸和突击学习的依赖而更多的依靠持续不懈的和周全的准备，从而让学生知道如何能使自己的学习更有效率。
保罗.格林斯(Paul W. Grimes)和詹姆斯.利斯(James F. Niss)就从有别于态度、兴趣和情绪等的角度——学习时间的角度，对学习效率进行探究。他们通过实验研究认为，学习时间的方式与学习时间的总量对学生学习来说同样重要，他们的研究又发现集中时间段的学习会使得学生更加卖力，结果是他们的学习所得跟那些花费更多时间而又具有相当水平的同学一样。说明集中时间学习能够使学生的学习效率的提高。

纵观国外对学生学习效率的研究发现，他们都比较重视学生学习时间对学习效率的影响，而且研究都尽可能的运用量化分析，这样能更准确地去衡量学习效率的水平。鉴于学习效率受多方面因素的影响，暂时还没有量化研究能精确的衡量学习效率水平，然而，很多人通过引入时间因素对学习效率进行量化分析已经为更精确的学习效率研究提供了依据和奠定了基础，相信随着限制条件的不断克服和研究的不断深入，在更准确地衡量学习效率和更显著地提高学生学习效率的问题上会有新的突破。

1.2.3国内有关学习效率的研究

在我国，很多教育学专家、心理学专家特别是教育心理学专家和学者们都从不同方面，不同角度就提高学习效率做过深入的研究。教育学者谢德民先生在其《论学习》的一书中就详细地从影响因素和提高途径两方面对如何提高学习效率问题作出详细的叙述。他认为，学习效率主要受个体因素、管理方法因素和环境因素的影响，通过分析这些影响因素提出从克服心理障碍、科学安排时间和讲究科学方法等途径去提高学习效率。
而何清在她的文章《提高学习效率必须注意处理几种关系》中提出，要提高学习效率应该处理好学习效率与学生身心发展、学习动机、学习兴趣、学习方法和课业负担之间的关系。她认为，以上几方面跟学习效率有着密切的联系，把这几方面跟学习效率的关系处理好，对提高学习效率有着积极的作用。
徐光从情绪的角度去分析如何提高学习效率，他论述了情绪是动机的源泉，能够激励人的活动，提高人的活动的效率;情绪贯穿在人的学习活动的全过程中，如果没有良好的情绪，就很难有良好的效果，也就很难得到满意的效率。
王春华和高黎明是从比情绪范围更小的焦虑因素去分析的，他们分析了焦虑的产生原因，焦虑如何影响学生学习的，并提出了相应措施去克服焦虑情绪，从而提高学生的学习效果。与徐光、王春华等所论述有所不同的是，周志明是先对学习效率进行论述，也就是先弄清学习效率的本质然后找出影响它的各种因素，再针对各因素去寻找克服这些因素并能提高学习效率的方法与途径。
除了上述所提及的从不同角度论述如何提高学习效率外，还有其他一些通过减轻课业负担、探索复习方法、掌握学习规律、激发学生兴趣、遵循学习心理活动规律、记忆技巧等角度去论述怎样提高学习效率的。

国内外直接探讨师生关系与学习效率的关系的研究较少。大多学者的研究显示良好的师生关系有助于培养学生的学习兴趣，提高学生学习的积极性。

第二章  研究方法与设计

2.1基本概念辨析

（1）师生关系：是指师生之间在教育教学过程中，在交往中形成、维持和发展起来的一种人际关系，是学校环境下最基本的人际关系。在本研究中，将师生关系分为亲密性、依恋性、回避性和冲突性四个维度来进行考察。亲密性是学生与教师能相互信任和接纳，关系融洽；依恋性是学生对教师关注、对教师有依恋心理；回避性是指学生对教师有回避心理，不愿与教师沟通、交往；冲突性是指师生之间在情感或行为上的对立性、不和谐性。

（2）学习效率：学习效率就是指在一定时间内所获得的学习效果。然而学习效率受着各种因素，如个人的心理、生理及学习行为和环境等的影响。由于高学习效率对学生来说是至关重要的而又是学生所不断追求的，同时在某种程度上来说其高低还决定着学生学习的成败。菏泽卫生学校是一所全日制中等职业学校，学校教务科在每学期期末都召集各课任课教师，根据各门课的教学大纲和学生的实际，统一出题、统一组织考试、统一阅卷。因此学生学期末的考试成绩能比较客观真实地反映每个学生在本学期的学习效果，同时也比较客观地反映出每个学生在以一个学期为单位时间内的学习效率。考试题目难度系数P和区别性指数R分别为0.5≤P≤0.7,R>0.15；可靠性系数r≥0.9，可信系数n≥0.9。
2.2研究对象

菏泽卫生学校是一所全日制普通中等职业学校，设置专业有护理、助产、中西医结合等专业。在菏泽卫生学校一年级、二年级内抽取护理、助产、中西医结合专业各两个班638名学生作为调查对象，有效调查问卷614份，有效率为96.2%。

2.3研究内容

（1）考察当前中等职业学校师生关系的总体状况，以及不同性别学生、不同年级学生、不同专业学生师生关系状况之间的差异；

（2）考察当前中等职业学校学生的学习效率的总体状况，以及不同性别学生、不同年级学生、不同专业学生的学习效率之间的差异；

（3）探讨和分析师生关系各维度与学习效率之间的关系。

2.4研究假设

（1）中等职业学校师生关系冲突性和回避性较强，而在亲密性和依恋性上较差；

（2）中等职业学校学生学习效率总体不高；

（3）中等职业学校学生学习效率与师生关系显著相关，具体表现为：正向的师生关系各维度与学习效率显著正相关，负向的师生关系与学习效率显著负相关。

2.5研究工具

（1）师生关系问卷

师生关系问卷采用北师大张磊编制的师生关系调查问卷。该师生关系问卷共22个条目，该问卷将师生关系分为回避性、冲突性、依恋性和亲密性四个维度。回避性是指学生在态度或行为上回避与教师的交往与沟通；冲突性是指教师与学生之间在情感或行为上的不一致、不和谐；依恋性是指学生对教师非常倾慕和关注；亲密性是指学生和教师在态度和行为上能相互接纳，亲密相处，关系融洽。问卷采用从“完全不符合”到“完全符合”5点计分。分数越高，代表师生关系的亲密性越高、依恋性越高、冲突性越少、回避性越少。

（2）学习效率

本研究中四门课的期末考试，在教务科的指导下由任课教师统一出题，并根据近三年学生的考试情况使所有参与学习效率测试的试卷达到：考试题目难度系数P和区别性指数R分别为0.55～0.68, 0.19～0.26；可靠性系数r在0.93～0.96，可信系数n在0.91～0.97。取所有参与测试的614名学生四门课的总均分作为本研究的学习效率指标。

2.6数据分析

所有数据均采用SPSS11.0软件包进行管理和分析处理。计量资料两组间比较采用成组设计的t检验，多组之间的比较采用Newman-Keuls的多重比较分析组间差异。

第三章 研究结果

3.1研究对象基本情况的比较

由表1可以看出除学生在性别构成上具有一定差别之外，其他方面均均衡可比。

表1 学生基本情况的比较

	类别
	例数
	X2值
	P值

	年级
	一
	305
	0.0521
	0.8194

	
	二
	309
	
	

	性别
	男
	121
	450.7622
	0.0000

	
	女
	493
	
	

	专业
	护理
	203
	0.0344
	0.9829

	
	助产
	205
	
	

	
	中西医
	206
	
	


3.2中等职业学校师生关系

表2不同师生关系类型的得分比较

	类型
	平均数
	标准差

	回避性
	4.275
	0.4326

	冲突性
	4.014
	0.4178

	依恋性
	3.736
	0.4653

	亲密性
	3.418
	0.4124


经Newman-Keuls的多重比较可见:F=333.5647，各种师生关系类型之间，差异均具有统计学意义，P<0.01。

3.2.1 中等职业学校师生关系类型的性别差异

    表3可以看出 ，在师生关系的回避性维度，男、女学生的得分差异无统计学意义；在冲突性维度，男生得分高于女生；而依恋性和亲密性维度，女生得分高于男生，差别具有统计学意义。

3.2.2中等职业学校师生关系类型的专业差异

    护理、助产和中西医结合专业学生在师生关系的回避性维度得分差异无统计学意义(P>0.05)；而在冲突性维度上，中西医结合专业学生得分明显高于护理和助产专业学生，护理和助产专业学生之间差异无统计学意义；在依赖性和亲密性维度上，中西医结合专业学生得分明显低于其他两个专业学生，差异具有统计学意义，结果见表4。

表3  学生不同性别的师生关系类型比较

	性别
	回避性
	冲突性
	依恋性
	亲密性

	男（n=121）
	4.268±0.4317
	4.176±0.4235
	3.487±0.4792
	3.199±0.4205

	女（n=493）
	4.282±0.4152
	3.852±0.4039
	3.985±0.4528
	3.637±0.4081

	t值
	0.0270
	15.2556
	28.5637
	27.5082

	P值
	0.9784
	0.0000
	0.0000
	0.0000


表4  不同专业学生的师生关系类型比较

	专业
	回避性
	冲突性
	依恋性
	亲密性

	护理（n=203）
	4.282±0.4417 a
	3.921±0.4152 a
	3.819±0.4716 a
	3.499±0.4217 a

	助产（n=205）
	4.265±0.4291 a
	3.968±0.4026a
	3.865±0.4724 a
	3.541±0.4302 a

	中西医（n=206）
	4.278±0.4283 a
	4.153±0.4263
	3.524±0.4536
	3.214±0.4031

	F值
	0.0429
	8.9335
	16.1491
	18.5085

	P值
	0.9965
	0.0000
	0.0000
	0.0000


 ※：具有相同符号的组间比较差异无统计学意义

3.2.3中等职业学校师生关系类型的年级差异

表5可以看出 ，在师生关系的回避性维度，不同年级学生的得分差异无统计学意义；在冲突性维度，一年级学生得分高于二年级；而依恋性和亲密性维度，二年级学生得分高于一年级，差别具有统计学意义。

3.3 学生学习效率的比较

从所有学生四门专业课的的总均分看，成绩不是很理想，学习效率偏低。从不同性别看女生的学习效率高于男生；从不同专业看，中西医结合专业学生的学习效率明显低于其他专业的学生；而且二年级学生的学习效率明显高于一年级。

表5 不同年级学生师生关系类型的得分比较

	年级
	回避性
	冲突性
	依恋性
	亲密性

	一（n=305）
	4.279±0.4326
	4.207±0.4254
	3.445±0.4706
	3.024±0.4272

	二（n=309）
	4.271±0.4158
	3.821±0.4018
	4.027±0.4521
	3.812±0.4036

	t值
	0.0136
	33.2444
	60.7603
	137.3492

	P值
	0.9892
	0.0000
	0.0000
	0.0000


表6  学生学习效率的比较
	类别
	x±s
	t/F值
	P值

	总均分
	72.683±7.720
	

	性别
	男（n=121）
	64.351±8.316
	120.3460
	0.0000

	
	女（n=493）
	81.015±7.246
	
	

	专业
	护理（n=203）
	76.900±6.342 a
	79.9732
	0.0000

	
	助产（n=205）
	75.662±6.628 a
	
	

	
	中西医（n=206）
	65.487±8.132
	
	

	年级
	一（n=305）
	63.826±9.452
	169.0232
	0.0000

	
	二（n=309）
	81.540±7.258
	
	


※：具有相同符号的组间比较差异无统计学意义

3.4 不同类型的师生关系与学习效率的相关关系比较

    以每个学生的总均分与师生关系的不同维度做相关分析，结果显示:学习效率与回避性、冲突性、依恋性和亲密性的相关系数分别是:-0.2146、-0.5149、0.5372、0.5461，差异均具有统计学意义(P<0.05)。

3.5 影响学习效率的回归分析

    以每个学生的总均分作为因变量，以上述单因素分析有统计学意义的各因素为自变量，用逐步回归分析筛选变量，并建立线性回归模型，检验水准为0.05，结果见表7。师生关系的四个维度进入模型，其余各因素均未进入方程。说明师生关系是影响学习效率的主要因素。
表7   影响学习效率因素的多元线性回归分析
	变量名
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	t
	P

	截距
	61.82
	　
	　
	4.6798
	0.0000

	冲突性
	-0.2450
	-0.0829
	0.110
	-2.2273
	0.0270

	依恋性
	1.2450
	0.1446
	0.540
	2.3055
	0.0222

	亲密性
	1.5120
	0.1787
	0.632
	2.3920
	0.0177


	回避性
	-4.3500
	-0.3515
	2.170
	-2.0040
	0.0464


第四章  讨论

4.1关于中等职业学校师生关系的分析

4.1.1影响中职学校师生关系的因素分析

调查结果显示，当前中等职业学校师生关系的总体状况如下：回避性维度得分最高，冲突性和依恋性次之，亲密性最低。说明当前中等职业学校的师生关系并不乐观，而是师生关系比较疏远、淡漠。影响中等职业学校师生关系的因素很多，既有学生的因素，也有教师的因素，还有学校、社会等各个方面的因素。影响师生关系的因素主要有以下几个方面:

首先，中等职业学校的学生来源比较复杂，主要是有由那些初中阶段学习成绩较差、考不上普通高中的学生，还有些学生是没参加过中考或初、高中辍学，甚至在社会上打工一年半载，又重新来到中职学校就读。因此，在他们很多人身上常常表现出这样或那样的问题，有的因学习成绩差，得不到老师的关注和重视，常常受到冷落、怀疑，对学习失去信心，对前途悲观失望，没有了理想和追求；有的学生从小缺少关爱，早早的进入到社会，沾染有社会上的不良习气，自我约束能力差、组织纪律性不高，破坏性强。他们进入中等职业学校后，对学校、专业缺少正确的认识和了解，再加上自身缺乏吃苦耐劳的精神，对学习缺乏自信心，失去了学习动力。甚至有的学生，抱着“破罐子破摔”的心态，不思进取，不求进步，无所谓地在学校里混日子。可以说他们是一群情况复杂、问题突出的学生。总之，目前中等职业学校学生的整体素质较低，社会交往和社会适应能力差，“问题学生”和“学生问题”突出，这种情况严重影响着中等职业学校师生关系的建设和发展。

其次，近几年中等职业学校招收的学生的整体素质较低，面对这种情况，有部分教师缺乏学习，思想僵化，缺乏进取精神，教育观念陈旧，对教育中出现的新问题，不能正确的认识，不能认真分析、从根本上找原因，总认为学生素质低、品质差，对学生失去信心，产生厌烦情绪，导致师生关系紧张。
再次，当前中等职业学校的这种保守，缺乏创新的教学模式，导致教师与学生之间的思想、情感的交往、交流受到限制，教师与学生只是在课堂教学中发生交往、交流，课下很少或者说基本不交往。毕全齐
等的调查显示,目前中等职业学校课堂教学模式中，“老师讲，学生听” 就占到62.9%，而“师生互动交流”课堂教学模式仅有11.8%。这说明“以教师为中心”、“满堂灌”仍是大多数中等职业学校课堂教学的基本模式。很多教师在课堂教学中只管讲课而不考虑学生的反应与活动，淡化了学生的主体地位，把自己看做是教学的最高主宰者，学生被看成是接受知识的载体。加之中等职业学校招生规模不断扩大，专业设置更加细化，教师的教学任务更加繁重。很多教师常常上课踩着铃声进教室，下课就走，教师和学生之间缺乏交往的时间和机会，很多教师几乎不认识学生，更何况交流。

再者，职业学校一般实行班主任负责制，由班主任对学生进行具体管理。很多教师把管理学生、与学生思想、情感的交流、沟通看作是是班主任的职责范畴；学生也认为自己一切事情都是班主任管理，因此一遇到事情就找班主任。这就造成一般教师和学生之间的交往仅限于课堂中，师生之间除课堂之外的交流机会很少，教师对学生缺乏生活上的关心、心灵上的爱护、关怀。这就使很多教师对学生不了解，不认识，外形如路人，这种情况很难建立练好的师生关系。

4.1.2中等职业学校师生关系的性别差异分析

调查结果显示，中等职业学校的师生关系中，在亲密性和依恋性维度上，女生得分高于男生，在冲突性维度上，男生得分高于女生。这说明在中等职业学校女生与老师的关系比男生好。这可能是菏泽卫生学校女老师较多，女老师占教师总数的65%以上，而菏泽卫生学校的学生又以女生为主，男生所占比例还不超过20%。因此，一般来说，女生在与老师交往中，心理压力比较小，再加上女生比较文静内向，性情比较温顺，易于和老师建立较融洽的师生关系。相比较到中等职业学校上学的男生大多是初中的“捣蛋王”，问题较多，且与人正常交往的能力差，性情容易冲动，逆反心理强，对于老师的批评指正常常难于接受，与老师的关系有较强冲突性，因此难于同老师建立融洽的师生关系。

4.1.3中等职业学校师生关系的专业差异分析

本研究显示，护理专业和助产专业的学生在亲密性和依恋性维度上，得分明显高于中西医结合专业的学生。分析其原因，可能有这几个方面：一是护理和助产专业的学生都是女生，而中西医结合专业大多数是男生；二是护理专业和助产专业的课程特点不同于中西医结合专业，中西医结合专业的课程内容理论性较强，老师多是以讲授为主；而护理和助产专业，具有直观性、操作性、实践性，老师要将每一个护理操作或者助产操作技术规范，一步一步的分解、示教，并带领学生进行操作练习和实训，这既增加了学生与教师交往的机会，同时老师在手把手的带教中，增加了师生之间的感情交流，使得他们之间建立起较为融洽的师生关系。

4.1.4中等职业学校师生关系的年级差异分析

本研究显示，中等职业学校二年级学生的师生关系好于一年级。笔者认为，可能与以下因素有关。一方面，一年级学生刚进入中等职业学校，对学校还不是很了解，认为到中等职业学校上学，比普通高中的学生低人一等，对所学专业的性质、现状、就业状况还缺乏认识，看不到前途，总感觉前途渺茫，孤独、冷漠、自卑，退缩、暴力等，学习中带着茫然和情绪，对学校里的一切都看不顺眼，包括老师，在这样的情况下，师生之间很难进行正常的沟通与交流，师生关系不够融洽。另一方面，由于中等职业学校与普通高中的教育目标不同，因此中等职业学校的教学模式不同于普通高中，一年级学生进入中等职业学校后，对中等职业学校的学习、生活显得不习惯、不适应，特别是对中等职业学校教师上课的风格和模式，很不习惯，认为老师对学生不负责，对老师有不满情绪，从而影响了师生关系的健康发展。

到了二年级，学生对学校有了正确的认识，对所学专业的性质、社会地位、就业状况有了比较清醒、客观地认识，心态比较平和，学习的积极性明显提高；另外，在这个阶段，开设专业课增多，学生与老师接触的机会增多了，同时老师也更加注重对学生的临床操作技能、职业道德等方面的培养，在学生身上倾注更多的心血，花费更大的气力，让学生能够体会和感受到老师对他们的重视和关怀；再加上，二年级结束后，学生就要到医院或社区实习，学生明显感到学习的重要性和学习的压力，与老师交往、交流的愿望和要求明显增强，他们希望通过老师的指导，提高自己的临床操作技能，希望通过与老师的交流，增加对实习医院和实习生活的了解。因此，在二年级师生关系往往有明显的改善。

4.2关于中职学校学生学习效率状况的分析
4.2.1中等职业学校学生学习效率的影响因素分析

本调查显示，中职学校学生的学习效率不高。影响中等职业学校学生学习效率的因素很多，笔者认为可以将这些因素概括为学生自身因素和外部因素。

1. 自身因素

（1）智力 

关于智力，心理学家有不同的解释，比纳把智力理解为正确的判断、透彻的理解、适当的推理能力。智力包括感觉、知觉、和记忆，也包括抽象思维、表征、问题解决和决策。中国科学院心理研究所在上个世纪90年代初调查了22.8万名儿童，“天才”和“弱智”仅各占0.3%。调查结果说明，在现在的中小学中，学生的智力水平差异都不大。

（2）学习动机

学习动机是推动学生进行学习活动的内部动力。学习动机表现为学生对学习意向、爱好、兴趣、意志等。学习动机能够说明学生为什么学、学习的努力程度、学生愿意学什么的原因。对中等职业学校学生来说，学生学习动机的高低严重影响者学生的学习效率。学生的学习动机对中等职业学校学生学习效率促进作用笔者认为主要表现在以下方面。首先，学习动机决定着中职学生学习的态度，具有较高学习动机的学生学习态度端正，学习主动自觉，具有较强的毅力，而那些学习动机不高的学生学习缺乏主动性和自觉性，学习成效低；其次，学习动机决定着中职学生的学习的目的和方向，学习动机水平高的学生学习方向明确，并能根据自己的实际情况制定自己的学习目标，并能为完成学习目的不懈努力。因此说，中职生学习动机的水平与学生的学习成绩具有一定的正向关系，学习动机高的学生，其学习成绩也较好。然而中等职业学校学生的学习动机普遍不高，致使中等职业学校学生的学习成绩偏低，学习效率不高。

（3）学习兴趣

爱因斯坦有句名言“兴趣是最好的老师”。学习兴趣是学生学习的内部动机。学生对某一学科有兴趣，就会持续地专心致志地钻研它，否则就会在学习上敷衍了事，学习缺乏主动性和积极性，因此浓厚的学习兴趣可以激励学习的积极性和主动性，提高学习效率。然而相当一部分中等职业学校学生学习缺乏兴趣，降低了他们的学习积极性，学习缺乏主动性，学习成绩低，学习效率差。

（4）自信心

自信心就是自己相信自己能够完成某任务的一种心理状态。自信就是自己相信自己，是一个人对自身能力与特点的肯定。自信意味着对自己的“信任”，意味着胸有成竹。自信是人们在实践中表现出来的一种美好的性格特征。一个失去自信的人就会使自己陷入自我失败的误区，也就否定了自我价值。自信心是学生走向成功的重要精神力量，是学生有效学习的前提。由于中等职业学校学生大部分学生是学业的失败者，缺乏成功的体验，看到的多是怀疑的目光，致使他们对自己的能力产生了怀疑，自信心不足，导致学生学习失去了动力源泉，学习敷衍了事，成绩不理想，学习效率偏低。

（5）学习意志

学习意志是指克服学习中的困难，实现学习目标的心理过程。可以说任何人的成功都离不开顽强的意志。张海迪在5岁的时候，因疾病而高位截瘫，不能像其他健康的小朋友那样，背着书包，蹦蹦跳跳去上学。残酷的命运没有使张海迪沮丧，不能去学校学习就在家自学，她以顽强的毅力，自学完了小学、中学、大学的全部课程，并攻读了大学和硕士研究生的课程。自学了英语、日语、德语和世界语。年张海迪并从事文学创作，编著了《轮椅上的梦》等多部书籍。意志品质强的学生，他的学习效率也相对较高。一部分中等职业学校学生缺乏吃苦耐劳的精神，缺乏战胜困难的勇气和信心，意志薄弱，学习缺乏坚忍不拔的毅力，学习浮漂，成绩难以提高，效率难以提高。
(6)学习基础

学习基础是学生接受新知识、并使新旧知识融会贯通，提高自身综合能力的必备条件，也是影响学生学习效率的重要因要素。中等职业学校学生的本身学习基础较差，因此对新知识的接受、理解就会比较慢，很难将新旧知识连贯起来，从而导致他们在课堂上跟不上老师的讲课步伐，对教材一知半解，甚至囫囵吞枣，严重影响了学生的学习效率。

（7）学习方法

学习方法是否得当直接关系到学习效果的优劣。好的学习方法能使你事半功倍，而不良的学习方法则使你事倍功半，效率低下。因此掌握正确的学习方法，对提高学习效率具有非常重要的意义。科学的学习方法是通向高效学习的桥梁。中等职业学校学生大多是学业的失败者，之所以没有成功，一个非常重要的因素，就是他们从小没有养成良好的学习方法，学习效率不高，进而也挫伤了他们学习的积极性。

2. 外部因素

（1）家庭因素

 家庭是孩子成长的重要环境，家庭教育对孩子性格养成，甚至世界观、人生观、价值观的形成有着极其重要的影响。家长是儿童中模仿学习的榜样，家长良好的品德、良好的养育态度、和善的作风有利于儿童良好品质的形成。在美满、幸福、宽松、和谐的家庭中成长起来的孩子具有善良、乐观、积极、进取、自信、好学的优良品质，往往学习刻苦努力，坚忍不拔，学习成绩优秀，学习效率较高。
（2）教师因素

教师因素对中职学生的学习成绩和学习效率有着较大的影响。一是教师的人格力量   教师是学生的成人楷模，时刻为学生提供模仿的榜样。教师的知识技能、道德修养、行为方式等都对学生有潜移默化的影响。研究表明，学生对学科的评价一对任课教师的评价高度一致；教师的教学热情感染学生并为学生树立追求真理的榜样，教师认真的教学态度，为学生树立认真学习的榜样；教师忠于职守给学做出“自我同一性”的榜样；甚至教师的仪表举止也成为学生审美榜样。二是教师的教学水平  灵活有效的教学方法，可以激起学生的兴趣和参与，激发学生的学习热情，提高学生的学习效率。三是师生关系  融洽的师生关系能够取得学生在组织教学、课堂管理中积极配合、热情支持，激发了学生的学习动机，提高了学生的学习兴趣，增强了学生的自信心，从而使学生愿意积极主动地参与教学过程，提高学生的学习效率。

（3）社会环境

社会环境所包括的范围很广，如各种社会关系、社会风气、文化设施、习惯势力等。随着社会的发展，社会环境成分也越来越复杂，对人类的活动的影响也越来越大。因此，纷繁复杂的社会环境不可避免地对学生的学习产生影响。
我国社会正处在改革时期，经济的发展和思想文化的开放，开阔了青少年的视野，拓宽了青少年发展的空间，但市场经济的两面性对我们学生的世界观、人生观、价值观产生着深刻的影响。社会生活中的享乐主义、拜金主义、实用主义思想等社会风气对中职学生的人生观、价值观产生一些负面的影响，从而影响了他们的学习动机，导致学习效率下降。

总之，中等职业学校学生由于他们的学习基础差，从小受家庭和社会等各种因素的影响，没有养成良好的学习习惯，没有培养出来良好的学习方法，缺乏顽强的意志，致使学习兴趣不浓，自信心较低，再加上缺少老师的更多关注和激励，因此，中等职业学校学生的整体学习效率不高。

4.2.2中等职业学校学生学习效率的性别差异分析

本研究结果显示，中职学生的学习效率在性别上差异显著。笔者认为这主要是因为，中等职业学校的男生中“问题学生”较多，有相当一部分学生在初中就染上一些不良嗜好，比如抽烟、上网等，没有明确的学习目标，学习缺乏主动性，学习兴趣不高，因此学习效率较低。相比较而言，医学专业是女性从业人数较高的职业，女性对该职业有较高的认同感；另外女生的荣誉感比男生较强，大多性格内向文静，比较容易地接受老师的要求，学习上比男生刻苦认真，因此女生的学习效率比男生较高。

4.2.3中等职业学校学生学习效率的专业差异分析

本研究结果显示，菏泽卫生学校护理和助产专业的学生的学习效率高于中西医结合专业。究其原因，有这样几个方面。一是，中西结合专业男生较多，而男生的学习效率较低；二是，中西医结合专业的学科内容比较抽象，从业要求较严，学习困难程度较高，导致一部分学生的学习兴趣降低，学习效率下降；相比较而言，护理和助产专业的学科知识一操作技能为主，学生动手实训的机会较多，增加了学习的兴趣，学习的积极性较高，学习效率也随之增高；三是，最近几年我校举办的毕业生就业洽谈会上，社会对护理和助产专业的学生需求较多，而对中专层次的中西医结合学生的需求较少，护理和助产专业的学生毕业后的就业前景比中西结合好，因此护理和助产专业学生的学习积极性比中西医结合专业的学生高。

4.2.4中等职业学校学生学习效率的年级差异分析

     本研究显示，二年级学生的学习效率高于一年级学生。这可能是一年级学生对本专业缺乏认识，再加上所开设课程又以公共基础课较多，学生对这些课程缺乏内在的兴趣，但是这些课程作为必修课程又必须学习，于是他们为了应付考试及格而学习这些课程，学习效率难于提高。而二年级学生对本专业已有了较全面的了解，再加上开设课程多为专业课，这些课程与临床联系紧密，有又以实训为主，学生的学习兴趣浓厚，他们对这些课程，特别是专业课程的学习已不再满足于考试及格，而是希望真正掌握专业知识，学到真实本领，学习积极主动，学习效率较高。

4.3中等职业学校师生关系与学习效率的关系
本研究结果显示，师生关系在亲密性、依恋性维度上和学习效率成呈正向关系，在回避性和冲突性维度上与学习效率呈负向关系。也就是说具有和谐、融洽师生关系的学生的学习效率较高，而师生关系淡漠、疏远的同学的学习效率较低。笔者认为，和谐、融洽的师生关系同学学习效率高于师生关系淡漠、疏远者的原因可能有以下几个方面：

1.具有良好师生关系的老师一般都是优秀的教师，优秀的教师往往都具有广博的知识、儒雅的气质和良好的修养。他们既洋溢者迷人的才华，又闪烁者魅力的人格，就像一部装帧精美的好书，深深地吸引着学生，受到学生的喜爱和尊敬，容易让人接近，令人敬佩。对该课程产生了浓厚的学习兴趣，课前进行预习，上课紧紧跟随老师的讲解思路集中精力听讲，就是下课也往往首先复习该门课。这就是人们说的“亲其师，信其道”。师生关系不良，学生对教师缺乏认同感，对老师带有偏见，对老师产生对立思想，进而对老师所带课程失去学习的兴趣，甚至反感。这种心理障碍会使学生缺乏积极的学习动机和正确的学习态度。
2.良好的师生关系有助于营造轻松、和谐的课堂氛围，有助于开展好课堂教学。
课堂教学是教学活动的主要形式。知识的传授，能力的培养主要在课堂进行。不同的师生关系本身就营造了不同的课堂气氛，影响学生的情绪状态，进而影响学生的学习效果。良好的师生关系有助与创设轻松、民主、和谐、活跃的教学气氛，在这样的课堂上，教师采用灵活多样的教学技巧和艺术，充分激发学生的求知欲，充分调动学生学习的主动性和积极性，通过感知、联想、讨论、探索更大幅度地获得知识，发展能力，同时也能取得学生的积极配合。这样，教师与学生之间就能创造更多的沟通的机会，把握学生的心理动态，使学生参与到教学过程中，充分发挥学生的主体作用，激发学生的学习动机，提高学生的学习效率。而不良的师生关系，课堂气氛常常紧张、呆板、沉闷，缺乏生机。老师讲课缺乏激情和创造性，而学生提心吊胆，惶恐不安或默然，结果是思维混乱，记忆受干扰，想象无法展开，不能与老师的教学活动配合，学习处于被动、敷衍，学习效率难以提高。

3.良好师生关系的建立和形成有助于对学生恰当的评价。评价是教学过程中一个有机组成部分，不把评价简化为单一的终结性评价。因此，对学生的评价要恰当，要建立评价目标多元化、评价方法多样化的评价体系，增强评价的诊断和促进功能，减弱评价的甄别功能，对学生进行连续的、全面的、整体的评价。良好的师生关系下，教师能够更多地关注学生的学习和成长，善于发现学生的优点和成绩，看到学生的进步和提高，并不失时机给与恰当的表扬和鼓励。对学生的缺点和不足也能够客观地、善意地提出批评和改进意见。这样就能保护学生的自尊心，增强学生的自信心，调动学生学习的主动性和积极性，从而提高了学生的学习效率。老师对学生成长的关注、对学生的优点的表扬、对学生不足的善意指正，有助于进一步改善和加强良好师生关系的建立。而不良的师生关系下，老师对学生不能进行动态的、相对的、恰当的评价。对学生在学习和成长过程中取得的进步和成绩，常常视而不见，不能及时地给与表扬和激励，不能激发学生的学习动机，从而失去学习自信心。但更多地是看到了学生的缺点和不足，对学生表现出失望和无奈，这样往往严重伤害了学生的自尊心，使其丧失了进步的自信心，失去了学习的兴趣，学习效率不高。

当前中等职业学校师生关系多处于冷漠、疏远，使得教师在学生心目中的权威感在下降，教师的榜示作用在减弱，教师对学生的影响力在不断地衰减；由于中等职业学校师生关系的平淡，课堂高频行为仍是讲授和板书，而学生的参与行为则属于低频行为，课堂教学行为基本被教师主宰，师生间正常信息交流受阻，学生的主体作用难以体现，学生多处于被动学习，课堂沉闷，没有吸引力；中等职业学校教师对学生的学习关注不够，很少能注重在平时对学生的激励，不注重学生自信心的培养，从而导致中职学校学生自信心不足，学习缺乏积极性、主动性，学习效率不高。

第五章  结论及建议

5.1结论

本研究通过使用《中等职业学校师生关系的调查问卷》对菏泽卫生学校师生关系进行了抽样调查分析，根据教务科在期末的学生考试成绩为指标对学生的学习效率进行了分析研究，并探讨和分析了师生关系与学习效率之间的关系，得出如下研究结果：

1. 当前中等职业学校师生关系的总体状况如下：回避性维度得分最高，冲突性和依恋性次之，亲密性最低。说明当前中等职业学校的师生关系并不乐观，而是师生关系比较疏远、淡漠。

2. 中等职业学校的师生关系中，在亲密性和依恋性维度上，女生得分高于男生，在冲突性维度上，男生得分高于女士。这说明在中等职业学校女生与老师的关系比男生好。

3. 菏泽卫生学校护理专业和助产专业的学生在亲密性和依恋性维度上，得分明显高于中西医结合专业的学生。这说明护理和助产专业学生的师生关系好于中西医结合专业。

4. 中等职业学校二年级学生的师生关系好于一年级。

5. 中等职业学校学生的整体学习效率不高。

6. 中等职业学校学生的学习效率在性别上差异显著，女生的学习效率比男生较高。

7. 中等职业学校学生的学习效率在年级上差异显著，二年级学生的学习效率高于一年级学生。

8. 中等职业学校师生关系在亲密性、依恋性维度上和学习效率成呈正向关系，在回避性和冲突性维度上与学习效率呈负向关系。也就是说具有和谐、融洽师生关系的学生的学习效率较高，而师生关系淡漠、疏远的同学的学习效率较低。

5.2建议

职业教育改革要为我国的现代化建设服务，担负着培养和造就具有较高素养的社会主义现代化建设大军的重任，这就要求我们的教学质量要不断提高。良好的师生关系，能促进师生感情，发挥学生学习的主动作用，提高学习效率，改善教学质量。为此提出以下几点建议：

（一）加强师德建设，提高教师自我素养
“师德兴则教育兴，教育兴则民族兴”。因此加强教师队伍建设尤其是师德建设，具有非常重要的意义。加强师德建设是提高中等职业学校教学质量的重要保证，也是建立良好师生关系的基本要求。完善的师德规范只有通过有效的途径才能内化为教师的师德意识，成为教师的师德行为。
第一，师德建设要有制度保障  师德建设应注重职业道德要求和标准，把中职教师行为规范制度化，制定中等职业学校教师职业道德规范，提出具体的道德要求、规范与评价标准。同时，配套制定科学合理的奖罚制度。通过评选师德奖等激发中职教师为学生服务的热情，提高教师的师德水平。

第二，加强教师的培训，提高教师自我素养，完善教师的人格魅力

中等职业学校要制定教师特别是青年教师的培训计划，做好教师的培训工作。教师要努力提高个人素养，一方面是提高文化素养和教育教学艺术，另一方面是提高个人品德修养和人格魅力。用广博的学识，精湛的技能，严谨的教风，慈善友爱的个性，正直无私的高尚品质来赢得学生的佩服和尊重，获得教与学的良好互动，构建和谐的师生关系。
（二）体现师生平等，营造和谐教学氛围

     教师要转变自己的教育观，改变居高临下的传统习惯，从师道尊严中解脱出来，真心诚意地与学生平等交往与交流，对所有学生平等相待，一视同仁，给与学生更多的宽容和欣赏，以师生间相互理解、尊重、信任为基础，营造宽松和谐的教学氛围，为学生提供生动活泼、主动发展的空间，使学生在自由宽松的环境中展示自我、发展自我、超越自我。教师对学生真诚的尊重与信任， 必然得到是学生的感激与敬重，这将有力促进和谐师生关系的建构。
（三）树立正确观念，培养学生健康心理

    中等职业学校的学生正处于世界观、人生观形成的关键时期，这个年龄段的学生思想不稳定不成熟，易受外界不良风气的影响，他们渴望得到理解与帮助。教师要及时发现学生思想上存在的问题，以真诚之心、朋友之意，因势利导，动之以情，晓之以理，给与帮助、指导。从而让学生能够正确认识世界、认识生活，帮助学生树立正确的世界观、人生观，以一种乐观积极的态度、健康的心理、健全的人格面对生活，应对困难，增强自信，提高能力。同时正确的世界观、人生观有利于师生间情感的交流与和谐，健康的心理、健全的人格也是建构和谐师生关系的重要条件和体现。
（四）完善管理体制，形成合理评价机制

   中职学校要建立完善的教学管理制度，加强监督管理，规范师生行为，形成公正合理的师生评价机制，发挥教师的肯定评价功能。教师要善于发现学生的长处，对学生取得的每一点进步和成绩表现出由衷的赞美。当学生感受到教师的欣赏和引导时，就会更亲近老师。在对学生的批评时，语气要平静，态度要诚恳，使学生体会到老师的善意和友情。通过真诚的欣赏和善意批评，充分发挥教师的肯定评价功能，促使职业学校师生关系不断发展完善形成和谐统一。

     师生关系是学校一切活动的前提条件，决定了教学过程的性质、组织材料和组织学生的方法，以及对学生的德育要求和标准等。师生关系还是教师和学生的思想和行为的心理背景，限定了教师和学生的知觉、情感、态度和行为方式。因此中等职业教育改革，必须首先改变教师和学生之间相互作用的模式。只有这样才能从根本改变当前中等职业学校存在的师生关系不和谐现状，建立起和谐、民主、平等的师生关系，激发学生学习的主动性和积极性，不断提高学生的学习效率，促进中等职业教育的良性发展。
结束语

中等职业教育，担负着为我国社会主义经济快速发展培养大批高素质建设者的重任。近几年来，得到各级政府部门的重视，相继出台了许多扶持中等职业教育发展的政策和措施。面对机遇，谋求发展，是当前各级各类中等职业学校的共识。在当前条件下，要搞好中等职业教育，构建良好的师生关系是一个不可忽视的因素。大量的研究证明，良好的师生关系，能学生的学习效率得到提升，提高教育质量。随着职业教育改革的深入和发展，师生关系会不断遇到新情况，出现新问题。这就需要我们根据职业教育的人才培养目标，坚持“以人为本”教育理念，在理论探讨上大胆创新，在实践中谨慎检验求证，这样在理论和实践中循环往复，螺旋上升，构建中等职业学校良好师生关系，发挥学生在学习上的主体作用，充分调动学生学习的主动性和创造性，提高学习效率，为社会培养优秀建设大军，推动我国中等职业教育的快速健康持续发展。

由于本人学术理论水平有限，经验不足，本文尚显得很肤浅、很不完善，难免存在疏漏之处。在此祈盼各位师长、学友不吝指正。
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附录

附录一

中等职业学校师生关系问卷

亲爱的同学：

你好！为了配合《中等职业学校师生关系与学习效率的研究》课题的研究，请你根据实际情况如实作答。谢谢合作！

    以下题目是你和老师相处的一些问题，你觉得它们和你的情况“符合”的程度有多大，请你在相应的数字上画“√”，“1”为“完全不符合”，“5”为“完全符合”，由“1”到“5”代表程度由低到高。
	题目
	完全

不符合
	不太符合
	中间
	有些

符合
	完全符合

	1.我非常关心我的老师
	1
	2
	3
	4
	5

	2.所有教我的教师都喜欢
	1
	2
	3
	4
	5

	3.老师对学生充满爱心
	1
	2
	3
	4
	5

	4.老师经常讽刺学生
	1
	2
	3
	4
	5

	5.有的教师动手打
	1
	2
	3
	4
	5

	6.老师经常与学生争吵
	1
	2
	3
	4
	5

	7.老师背后向家长告状
	1
	2
	3
	4
	5

	8.学生对教师害怕而且反感
	1
	2
	3
	4
	5

	9.总觉得老师每天太辛苦
	1
	2
	3
	4
	5

	10.总担心出错，怕老师批评
	1
	2
	3
	4
	5

	11.我喜欢上所有老师的课
	1
	2
	3
	4
	5

	12.我特别佩服老师
	1
	2
	3
	4
	5

	13.老师对学生非常公正
	1
	2
	3
	4
	5

	14.老师经常无缘无故发脾气
	1
	2
	3
	4
	5

	15.经常给老师起绰号
	1
	2
	3
	4
	5

	16.老师只关心学习好的学生
	1
	2
	3
	4
	5

	17.老师背后议论学生
	1
	2
	3
	4
	5

	18.老师经常想让学习不好的学生退学
	1
	2
	3
	4
	5

	19.非常崇拜老师
	1
	2
	3
	4
	5

	20.对自己与教师的关系不满意
	1
	2
	3
	4
	5

	21.总希望得到老师的赞扬
	1
	2
	3
	4
	5

	22.不愿与教师接触
	1
	2
	3
	4
	5


  你的性别    年级     专业       学号

再次谢谢你的合作!
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