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中 文 摘 要
自我认知是个体人格结构的核心成分，是个体对自己的生理、心理和社会功能的知觉和主观评价。自我认知是隐藏在个体内心深处的心理结构。它是人的意识发展的高级阶段，是人格的自我调控系统。个体正是通过自我认知来认识、调节自己，在环境中获得动态平衡，求得独特发展的。青春期的高中生正处于自我认知不断发展并走向成熟的关键期，在这一关键期内所产生的“逆反心理”及其它问题大多与其自我认知的发展水平有关，并影响其行为、人格特质和心理健康。一般而言，具有良好自我认知的个体会对自己作出较为客观的评价，能够积极地悦纳自我，对自己的心理健康往往起到积极的影响。在学校教育中，人们越来越重视学生的主体作用，而学生主体作用的发挥，是以其自我认知的发展为前提的。因此，帮助学生了解自我认知，并探索其发展规律，具有十分重要的意义。
本研究采用Williams  H . Fitts编制的田纳西自我认知量表(台湾林邦杰修订的第三版)和父母教养方式量表 (EMBU)对546名高中学生进行测量，研究高中学生自我认知现状。本研究得到以下结论: 
1．来自城市的高中生在自我批评纬度上得分高于来自农村的学生，在自我认知的其他纬度上不存在差异。

2．高中生自我认知不存在年级差异。

3．父母亲的情感温暖与理解、偏爱与学生自我认知存在极其显著正相关

4．重点班的学生自我认知与非重点班的学生自我认知两者差异主要表现：重点班在社会自我、自我满意和心理自我因子得分上高于非重点班,在其他因子的得分中无明显差异。

关键词：洛阳市；   高中生；自我认知；现状；对策。

ABSTRACT

Self Concept is the key component of individual personality structure. It is the conceptual awareness and self evaluation of individuals on their own physical, psychological and social attributes. High school students in the period of adolescence are at an important stage during the course of the gradual development and being finally mature of self-concept. The "mind of rebellion" and most of other psychological problems at this stage are related to the development of self-concept, which will affect the behavior, personal attributes, and mental health of these adolescents. Related at home and abroad have found out the general self-concept and each specific self-concept component of individuals are all closely correlated with their health. Generally speaking, individuals with positive self-concept will make more objective judgment about themselves and enthusiastically take their" self', which will have positive influence on individual's health.

Self-concept is a complex psychological system and is also the important basis of personality structure. Therefore, self-concept has been one of the most favorable topics of study related people both at home and especially among people in the psychological field. By  employing the Tennessee Self Concept Scale compiled by William Fitts (the third edition, revised by Lin Bangjie of Taiwan) and MHT specially designed for secondary school students in Cl we carry out a test on 546 high school and study the Influence Factors of the self-concept, and provide theories basis and guide advice for educational intervention.

According to the statistics, we get the conclusion as follows: 
1．There is a remarkable class difference in self-concept of high school students. there is a curved trend development of self-concept. there is an upward trend from the first year to the second  year of high school and there is a downward trend from the second year to the third year of high school.
2．There existed significant positive correlation between student’s self-concept and their parents' “favoritism” and “emotional warmth” 

3.There existed significant positive correlation between junior high school student’s self-concept and their parents’ “favoritism” and “emotional warmth and understanding”。

4．There is a remarkably ethnic difference in self-concept between important class and non-important class. It’s  difference as follows: social self; positive self and physical self。

 KEY WORDS: high school students; self-concept; present conditions; countermeasure

引   言

自我认知是高中生人格结构的核心成分，是高中生对自己的生理、心理和社会功能的知觉和主观评价。自我认知是隐藏在个体内心深处的心理结构。它是人的意识发展的高级阶段，是人格的自我调控系统。个体正是通过自我认知来认识、调节自己，在环境中获得动态平衡，求得独特发展的。对于青春期的高中生来说，自我认知正处于不断发展并走向成熟的关键期，在这一关键期内所产生的“逆反”、“自负”、“自卑”及其它心理问题大多与其自我认知的发展水平有关，并影响高中生的行为规范、人格特质和心理健康。国内外的相关研究发现高中生的总体自我认知及各个特定方面的自我认知都与其心理健康水平有显著相关。但是，高中生的自我认知的现状究竟怎样？针对这些现状有哪些积极有效的办法？一般而言，具有良好自我认知的高中生会对自己作出较为客观、真实的评价，能够积极地悦纳自我，从而使自身的心理朝健康的方向发展。反之，则会带来一些负面的、消极的影响。
以前有研究表明:青少年时期（特别是高中生）是自我认知出现新的分化时期。上高中时期，高中生把目光突然转向了自己的内部，开始审视自己，他们发现了新的“自我”，觉得今天的自己已与昨天的儿童的“自我”不同，自己已长大成人了，有一种想“成熟”的感觉，最不喜欢别人再叫自己“小孩”，并能把自我的行为作为客体加以评定，而且开始重新认识自己，试图按照自己的想法塑造自己、统一自己，出现了对“理想中的自我”的追求，即开始塑造自我，完善自我，并试图超越自我。在高中生活和学习的过程中，面对日益复杂的环境、高考的压力，由于高中生自我认知显著提升，而在心理的其他方面还没有做好充分的准备，极易产生一定的心理问题。
但是 ，以往有影响的关于自我认知方面的研究，大多针对的是小学生、中学生、大学生等普通人群，关注的不是他们的学业成就自我认知，就是各年龄阶段自我认知的特点。然而，对于高中生这一特殊群体的自我认知如何，不能照搬以前的结果，特别是在一些特殊的领域，自我认知现状及对策还存在一些问题有待解决。因此，本研究试图通过对高中生自我认知现状进行调查，掌握高中生自我认知的发展特点和心理健康水平，深入分析自我认知现状，提出积极的对策，帮助高中生形成正确的、积极的自我认知，提高他们的心理健康水平。
很长一段时间以来，家长、老师只重视高中生的学习成绩，只看重能否考上大学，而忽视了对他们的心理问题的研究。事实上，高中生的心理因素，如自我认知，对高中生有很大的影响，不容忽视。简单地说，高中生（15-18岁）正处于青春期，他们的身体外形、 体内机能以及感知、记忆、思维、情感等心理快速发展，他们不仅仅关心自己的学习，而且开始非常注意自己的形象外貌，自己在别人眼中是什么样的。在重新审视自己的过程中，既在乎别人眼里的“我”，别人是怎么看我的，也剖析内心真实的“我”，我怎么看我自己。他们不但关心自己的成长，而且很想知道自己是什么样的人，有什么价值，能做什么，将来应该成为什么样的人等这些有时代意义的问题。这些有意义的思考，推动了中学生的自我反省和自我认知。所以自我认知影响着高中生行为的选择、努力程度、坚持程度以及情感状态等诸多方面。那么，究竟高中生的自我认知现状如何？针对这些现状有哪些措施？笔者将就此问题进行研究。

1 文献综述

1.1 自我认知的概念的界定                                                      

首先对自我认知进行研究的是詹姆斯（W.James1890）,他区分了主格“我”（I）和宾格“我”（me）两个概念。宾格“我”指作为经验客体的自我，也就是观察对象的“我”。主格“我”指的是作为观察者的“我”。以后罗杰斯（C.Rogers）对自我认知进行了整合，使人们对自我认知的认识更加清晰起来。
罗杰斯认为，自我认知是一个现象场中与个人自身有关的内容，是一个自我知觉的组织系统和看待自身的方式。他认为对一个人的个性和行为具有重要意义的是自我认知，而不是真实的自我。自我认知不仅控制并综合着对于环境的知觉意义，而且高度决定着个体对于环境的反应。
自我理论最主要的两位倡导者是罗杰斯和马斯洛。罗杰斯的自我认知包括以下几方面的含义：（1）自我认知指个人对自己的了解和看法，主要包括“我是什么样的人”，“我能做些什么”。（2）自我认知是主观的，个人对自己的看法未必与自己所具备的客观条件相符合，比如有些人在某些方面的能力一般，却自我感觉良好，认为这方面能力相当强。当然，也有一些人与之相反，某一方面的能力很高，却不够自信，失去了发展自己的机会。（3）个人时时以自我认知为依据来评价自己待人处世的经验。如果自我的经验与自我认知不相符合，就会产生焦虑，焦虑过多就会困扰我们的情绪，因此我们应该不断地调节经验，使之与自我认知相符合，这是个体适应社会的重要方面。（4）自我认知可以随着个人经验的增多而改变，而且自我认知发展成高层的“社会自我”和“理想自我”。前者是一种个人相信对自己的看法的自我认知，后者是自己希望成为什么样人的自我认知。
人们对于自我的认识按照詹姆斯的理论，可以分为三类，即物质自我、社会自我和精神自我。

物质自我是个体对自己的躯体和外部世界中属于自己的那一部分存在物的反映，其中心部分是个体的躯体。物质自我是自我认知的原始状态，包括对自己的身体、外表、衣着、风度、财产和其他所有的认识和评价。伴随物质自我的评价产生出自豪或自卑的情感。

社会自我指个体对于自己在社会中被他人如何看待和承认的认识和平价。主要包括：自己与他人的关系；自己在社会群体中的地位、名望；自己对所承担的各种角色的认识和平价。精神自我指除上述两类以外的一切自我感知到的心理活动、心理状态、心理特征、能力、性格、态度、情绪、兴趣、动机、意见及愿望等。这些正是通过精神自我来调节和控制自己的心理和行为，修正自己的经验和观念，从而与环境更好地相适应。

什么是自我认知？自我的核心就是对自我的认知，所谓自我认知就是个体对自己的看法，是个体对自己的行为、能力或价值所持有的知觉、态度和评价。

自我认知是个体对自己的个性进行自我调节的心理系统，主要包括：（1）认知成分。如对自己的心理特点、个性品质、能力及自身社会价值的自我了解和评价。（2）情感成分。如自尊、自豪、自爱、自卑及自暴、自弃等。（3）意向成分。如自我检查、自我监控、自我调节、自我奋斗、自我追求等。

因此自我认知是基于自我意识的知、情、意的统一，是个性心理面貌的主要成分。自我认知的正确程度，或者说与社会评价的相符程度，对人的行为和心理有决定性影响。有些心理疾病的患者正是因为自我认知的不正确而产生了不正常的行为。

人们是通过何种途径来得到自我认知的呢？（1）通过自己的行为。自我认知的一个重要途径是通过观察、分析自己的行为，来了解自己的真实想法、态度以及真实的内心感受。（2）通过内省。内省是个体向自己内部寻求答案的心理活动过程，直接考虑自己的态度、情感和动机。一个人内心的真实感受，有时只有自己才是最清楚的，即我们常说的自己最了解自己。（3）通过他人的反馈。人们获得自我认知的另一种方式从他人的反馈中了解自己。（4）通过社会比较。最先对社会比较进行研究的是费斯廷格。他假定人们具有想要知道自己真正样子的需要，因而他们可以通过将自己和他人进行比较来满足这种需要。人的根本属性是社会性的，因此在现实生活中，人们会自觉不自觉地将自己与他人进行比较，并通过比较来了解自己。
黄希庭认为自我认知是一个人对自己的认识，也即对自我的认知，简谓“我”对“我”的认识。自我认知同样包含一个人对自身的反映和改造。这就使人的心理发展进入一个全新的阶段，使人不仅能认识和改造客观世界，而且也能认识和改造主观世界。正是在这个意义上，我国心理学界把自我认知归为人格的调节系统，成为人格自我完善的心理基础。
以上均在不同方面对自我认知的定义进行了阐述，本文把自我认知理解为自己对自己的认识，了解和评价。也就是更倾向于罗杰斯对自我认知的界定。
1.2 自我认知形成的研究
台湾有学者认为，自我认知的形成，是高中生内心世界的统治力量，她把个性的气质、性格、能力、兴趣等一切内在因素和特点组织起来成为统一体，形成高中生完整的个性，并且以此来寻找与环境（主要指家庭环境和学校环境）的接触点，进而与环境相互作用，引发自己的日常作为。此时如别人对高中生的行动给予评价，高中生就会在来自本身的直接经验（即自己对自己的评价）之外，又增加一项来自别人的评价性经验。因为别人给予的间接经验带有评价的性质，包括好的方面和不好的方面，因而又称为评价性经验。高中生就会从心底里把直接性经验与评价性经验结合起来，形成了高中生的自我认知(张春兴，1992)。
尽管人的自我认知是复杂多变的，但这些心理现象的出现并不是孤立的，人的自我认知是具有各种机能的一个有机的整体。采用孤立、分离的方式来研究自我认知现象，可能无法理解这些心理现象的特性及其相互制约关系。而且影响人的自我认知的因素是复杂多变的，人的自我认知是在生理、环境刺激、行为活动、神经系统的交互作用之下形成的，这些因素之间的相互变化，才使得人们的心理活动呈现出复杂多变的现象。因此，对待高中生出现的各种心理现象，必须把它放在学校这样一个大的背景之下进行综合考虑。
美国社会学家查尔斯霍顿库利（Cooley，1902）首先发现了与他人交往在儿童自我认知发展中特殊作用。他首先提出：儿童的自我认知是通过“镜映过程”形成起来的“镜像自我”，即“镜中我”的概念，别人对于儿童的态度反应(表情、评价与对待)就像是一面镜子，他人的反馈就像一面镜子，儿童通过它们来了解和审定自己，并形成相应的自我认知(Cooley，1902)。这就好比人们借助于镜子来认识自己的相貌一样。经常被老师表扬的学生，很自然地就认为自己是好学生，经常被批评的学生当然就被认为是不好的学生。 “镜子理论”后来得到了Mead等心理学家的发展。
Mead认为，儿童的交往世界是广阔的，儿童进行自我评价的依据，不是个别人或独特的群体，而是将他们转换成了一个抽象的一般化他人，其自我认知是在设想的一般化他人如何看待自己的基础上形成的。个体正是因为把对他人的认识迁移到自己身上，像认识他人那样来“客观”地认识自己，才促进了个体对自我的认识，形成相应的自我认知。
在实际生活中，并不是每一个与儿童发生交往的人对他们都具有同等的影响力，儿童生活中的某些人对他们的自我认知发展有着重要的影响。这些人被称作重要他人(significant others)。自我心理学家对这个问题一致观点就是：自我认知是个体和“重要他人"相互作用的结果。在不同的发展阶段，重要他人的构成也不同。学龄前，儿童的重要他人是父母。上学后，教师开始发挥超越父母的影响力。到了青春期，同伴的影响力增强。同伴在青少年发展中具有成人无法取代的独特作用和重要适应价值。
随着儿童的逐渐长大，特别是高中生，他们在没有家长和教师监控的情况下与同伴活动的时间在逐渐增加。同伴关系将给他们提供亲子关系和师生关系无法满足的情绪支持、情感和思想交流。

同伴交往经验有利于自我认知和人格的发展。早在19世纪末詹姆斯（1890）就特别强调了社会关系的重要性。他认为，我们有被我们自己所关注，被我们的同类所赞赏的本能倾向。当自己受到或没有受到太多他人关注时可能会对自己的价值产生疑问。沙利文（1953）认为个体的人格由个体的社会关系塑造的，而同伴关系在前青年期和青年初期的重要作用非常重要。他认为，同伴为个体逐渐理解合作与竞争的社会规则和服从与支配的社会角色构建了基本框架。这一时期充分良好的同伴关系也是形成健康的自我认知所必需的。
黄希庭研究表明，自我认知同样包含一个人对自身的反映和改造。这就使人的心理发展进入一个全新的阶段，使人不仅能认识和改造客观世界，而且也能认识和改造主观世界。正是在这个意义上，我国心理学界把自我认知归为人格的调节系统，成为人格自我完善的心理基础。
1.3 自我认知发展的研究

自我认知(self-concept)是人格结构的核心部分,它是个人对自己所有方面(包括生理、心理等)的知觉和主观评价,这种认识和评价来自于个体的经验和对环境的认知。自我认知的水平受外界重要人物的评价、强化以及个体对自身行为归因风格的影响。20世纪80年代,中学生的自我认知成为教育心理学和发展心理学的一个研究热点。自我认知的研究经历了从单维度到多维度的转变过程,目前人们认识到自我认知是一个多维度、多层次的系统。自我认知是个体在一定认知能力基础上，随着个体年龄的增长，认知能力的提高，在社会化的过程中逐渐发展起来的。
1.3.1自我认知发展的年龄特征
许多研究表明，随着年龄的增长，自我认知的发展呈现出跌宕起伏的现象。Hatter主要研究了年龄与儿童的自我认知之间的关系，他研究发现，随着年龄的增长，儿童的自我认知逐步变得更为抽象，从早期对行为的具体描述，发展到儿童中期对心理结构的特征性描述，而青少年期则转变为更为抽象的心理建构(Hatter，1985)。他的研究对本文的启示：随着年龄的增长和生活范围和经验的增加，高中生自我认知的维度也日趋复杂和分化。
奥尔波特（Allport,1961）从人格发展的角度提出了自我认知的发展模式——从生理自我，到社会自我，最后发展到心理自我。他认为从3岁到青春期以前的13、14岁是社会自我阶段。自我认知大部分维度失调出现比较精确的年龄是青春前期的12、13岁（Rosenbem,1985）。

从青春期到成年大约有十年时间是心理自我阶段。在这一阶段自我认知发展表现出四个方面的特点：一是用自己的观点来认识与评价客观事务；二是个体会从自己所见到的人格和身体特征出发，强调相应事务的重要性，形成特有的价值体系；三是追求生活目标，出现与价值观相一致的自我理想；四是出现思维能力大大提高，是自我认知能超脱具体的情景，进入精神领域(Allport,1961)。外国学者研究发现，一般人的自我认知从小学到初中逐年下降，在青春期后期显著上升，大学毕业后有开始下降，到中年后又开始回升，然后随着年龄的增长又平静下来（1992，Albort）。
米德（Mead,1934）从社会人际互动的角度阐述自我认知的发展过程。他提出三阶段的自我认知发展模式：第一阶段是准备阶段；第二阶段是模仿阶段，个体掌握了语言，学会模仿母亲、教师等“某个重要他人”，并能从对方角度来看待自己；第三阶段是社会角色扮演阶段。
刘惠军的研究显示，中学生的总体自我认知存在显著的年级差异，而且突出表现在非学业自我认知维度上，非学业自我认知所包含的身体自我、同伴自我、自信自我等年级差异都很显著(刘惠军，1999)。金盛华的实验研究表明，我国小学三年级以上的学生已经形成了非常清晰的自我认知，他们对自己多方面的评价都高度接近教师与同伴对他们自己所作的评价，与他们的实际存在状况也具有高度的一致性(金盛华，1985、1988)。
以上通过对自我认知发展的年龄特征的综述，作出假设高中生的自我认知存在年级差异，也呈U字型发展，即从高一到高二显著下降，高二到高三又开始回升。
1.3.2自我认知发展的性别特征
一些研究表明，儿童自我认知的发展存在稳定的性别差异，而且不同性别儿童在具体领域的自我认知表现出稳定的差异。研究结果表明男孩在身体能力、数学、问题解决方面有较高的自我认知；女孩在言语、语文、和艺术方面有较高的自我认知。
自我评价和自我概念是自我认知中最重要的方面。我国的一项研究表明，自我评价独立性随年龄的增高而增高：小学一年级得分1.56，三年级得分1.88，五年级2.02，初一2.21，初三2.31，之后突然缓慢下来，高二的得分只比初三高出0.02，经差异检验分析，这两个年级处于同等水平。这说明自我评价的独立性发展到初中三年级后便处于相对稳定的水平（韩进之，1990）。
1981年，Dusek和Flaberty研究发现，男孩子在男子气概、成就、领导者等方面有较高水平的自我认知，而在社会性等方面的水平较低（Dusek,1981），我国学者研究了青春期自我认知发展趋势，发现中小学学生自我认知发展在性别上没有显著差异，“只是男生的同伴自我认知的发展比女生滞后一年，坡谷在初二。在身体自我认知方面，没有出现年级差异，但女生在初一、初二时的得分比男生低。可见，自我认知的发展同其它心理特质的发展一样，是存在坡谷期的，这个坡谷期就处于初中阶段”。
Vispoel和Forte（2000）的研究指出，过去的研究发现，自我认知的性别差异主要表现在，高中女性在语言和艺术方面就比男性的自我认知高，而男性则在身体和数学自我认知方面比女性的要高。他们发现在自我认知的12个主要成分上存在性别差异。他的研究结论证实了教学实际问题，高中男生在数学方面的理解远远高于女生，特别是在空间抽象思维方面。
对于以上自我认知发展的年龄特征的研究，本文不再作深入的研究。
1.3.3自我认知发展的影响因素研究
人是精神的集合，社会性是人的本质属性。通过与他人的交往，以及与客观环境的相互作用，个体的自我认知才能得到发展。在个体自我认知形成发展过程中，社会互动中对自我认知有影响的重要的“他人”，在高中生的成长过程中有所不同，而且对自我认知的形成和发展产生了深远的影响。
个体发展的不同阶段对其影响的重要他人有所不同。父母对个体终身发展有着不可磨灭的作用，但对学前儿童影响最大。进入小学后，学校成为其生活的主要舞台，教师的影响力开始超越父母。随着个体独立意识的增强，到了中学高年级，同伴群体对儿童的影响力显著提高。对高中生有影响力的“重要他人”不再是父母，而是老师和同伴。
（1）家庭因素的影响研究
很多学者的研究都发现，父母的温情、教育子女的兴趣、父母在家庭中参与教育活动的热情、父母的满意度与子女的自我认知存在显著性相关。父母对婴儿的行为信号做出持续、敏感的反应，可以帮助婴儿发展出安全的依恋关系，更好地理解自我和社会环境之间的关系，特征识别能力也较高(Roosa，1984)。温暖、积极的教养方式让儿童感到自己值得被爱，合理期望帮助儿童明确行为准则，根据理性标准评价行为，形成较高的自我认知；粗暴惩罚具有消极作用，低自尊儿童在生活中常有被拒绝、不确定和无助感(Heyman，1992)。
到了上学年龄的孩子，他们的自我认知与父母的高期望态度有关，父母越关心他们，他们的自我认知就越高。特别是学生感觉到父母的赞赏、爱护和温暖与自我认知相关（卢钦铭、陈李绸、张春兴）。
在国内，董奇、夏勇等人探讨了再婚家庭自我认知发展的特点．研究结果表明，再婚家庭儿童的总体自我认知发展明显差于完整家庭儿童(董奇、夏勇，1993)．残缺家庭的父母，如果对孩子教养方式不当，不能给他们以足够的关怀和教育，他们就容易形成孤僻、自我封闭的不良性格。在离婚家庭中长大的孩子，一般缺乏父爱母爱。孩子很单纯，无法区分复杂的世界，也很容易受环境的影响，残缺的家庭更容易令他产生残缺的性格。其实这种家庭的孩子，最缺少的是爱，是关怀和温暖。这些具有不良人格特征的孩子，在成年以后，往往不能适应社会生活，不能融入正常的人际关系当中，从而更加剧了种种的不适应，感受不到生活的幸福和温暖。因此，纠正不当的教养方式，是每一位父母义不容辞的责任。
王民洁和李宝林有关工读学校学生的家庭环境因素分析也发现单亲家庭、家庭中发生重大生活事件、父母管教方式不良、家庭关系紧张、父母文化水平低、父亲性格内向和寄养等家庭环境因素是造成儿童品行障碍的危险因素(王民洁、李宝林，1997)。
儿童少年时期父母的家教方式，是影响学生自我认知形成和发展的重要因素之一(李晶，2002)。从人的成长过程来看，儿童最先接触的父母，父母对待学生的方式、态度最先、最早影响孩子。我国有句古语“子不孝，父之过。”说得就是父母的教养方式对孩子的影响。良好的家教方式会使孩子收益终身的，反之，则容易使学生养成不良行为和不健康的心理，导致自我认知消极。
家庭对学生成长的影响既可能是消极的，也可能是积极的。拓展家庭中的积极教育因素，尽最大可能消解和降低家庭中不良因素的影响。特别是面对高中生，更需要家长的积极教育，而不是消极否定。
家庭具有的特殊功能，主要表现在能够影响和帮助孩子解决在社会化过程中遇到的一些问题。在实际生活中，家长往往不懂得孩子的心理需求，不知道如何与孩子进行交流，有些不负责任的家长甚至不履行自己教养孩子的职责，这往往会影响孩子的健康成长。不良的家庭教养方式，比如过分干涉和过分严厉，都会对孩子或多或少的不良影响。
（2）学校因素的影响研究
进入小学阶段以后，与儿童相互作用的重要他人中，教师的影响占据主导地位。儿童从教师的言谈举止、态度和评价中认识自己，了解自己。
金盛华研究了教师对儿童自我认知的影响，结论表明，教师在儿童自我认知的发展过程中的影响将是长期的、重要的而且还是持续的，教师不仅是知识的传授者、课堂的管理者，而且教师还是学生的知心朋友和心理咨询者，所以这种影响很难被其他重要他人所代替。教师如何对待学生，这种方式和态度的选择会影响学生的实际自我状况，甚至是整个人生道路(金盛华，1996)。所以，高中教师在选择教育学生的方式和态度上一定要注意对学生产生的影响，尽最大限度把消极影响降到最低。
魏运华研究了师生关系对少年儿童的影响之后，得出结论：学校因素中满意的师生关系有助于少年儿童自尊的发展(魏运华，1998)。亲密型的师生关系更有利于高中生积极自我认知的发展，相反，冷漠型的师生关系最有碍于高中生自我认知的发展。
王耘等人对师生关系的研究也表明，教师对学生的尊重与信任是有效促进学生全面发展的好方法。了解学生的心理、加强情感交流、减少消极反应、满足学生的合理需要是建立良好的师生关系，促进学生更好的发展渠道。所以，教师应当重视学生心理发展规律采取恰当的交往行为和交往方式。(王耘、王晓华、张红川，2001)。

师生关系对学生的心理健康和学习产生重大影响，中小学生正处于自我认知形成的过程之中，他们对自己还没有稳定的、正确的认识，他人的评价是个体自我意识的重要来源。而在高中学校生活中，教师是社会权威，是学生心目中最重要的他人，教师的评价是高中生认识自己最重要的信息来源。因此高中生总是特别关注教师对自己的看法，总想从老师那里得到一些问题的答案。例如：“他认为我聪明吗？”“他认为我学习努力吗？”“他喜欢我吗？”等等。高中生通过这些知觉了解自己在教师心目中是什么形象。当他们接受了教师的看法，并将其内化为对自己的看法时，就形成了自我认知。高中生会从多种渠道获取教师关于自己的信息，这与教师关系的好坏是一个非常重要的方面。高中生将自己与教师的关系看出是教师对自己看法的直接体现，是自己好坏的标志。因此，高中生往往从教师对自己的言谈话语之中去揣测、体会自己的价值。教师的欣赏往往能帮助学生发现自己的才能所在，唤醒学生自我发展、自我实现的意识，而被教师否定往往使学生产生自卑。
学生进入学校以后，除了受教师影响以外，还会受到校园环境的影响。积极向上的、活跃的、民主的、开放的校园文化气氛、学生之间，学生与教师之间，学校与学生之间有效的沟通、支持和帮助有利于学生的成长与发展。格恩图雅研究发现，学校环境的三个维度(关系系统维度、目标导向维度、文化氛围维度)与大学生自我价值感诸领域的发展水平有密切的相关性(格恩图雅，2005)． ．

师生关系是在师生互动过程中形成和发展起来的，在师生互动过程中，教师具有主导的地位，教师通过师生互动过程对学生施加影响。在高中生眼里，教师的影响力和感染力降低，不再是绝对的权威。他们开始用评价性观点和批评性态度来对待教师，更多地将教师看作是获得知识和技能的辅助力量，教师对高中生的奖励和激励作用也逐渐降低。他们逐步形成对教师更高、更全面、更深刻的要求和期望。随着年级的升高，师生关系由简单到复杂。刚入中学的学生与教师的关系还有小学时期比较单纯的特点，但是很快就变得复杂起来。学生对教师的情感包含多种成分，而且学生之间的关系、学生中群体之间的关系都制约着学生与教师的关系。
平等、健康的师生关系有助于深化教师的职业情感，增强学生的自尊感、独立性、创造性和进取精神，并为学生崇尚平等竞争和相互合作的人际关系打下良好的基础。现代社会要求师生之间形成一种平等的相互信赖的关系。
（3）同伴因素的影响研究‘
青少年由于自我意识的发展，独立意识十分强烈常认为自己已经长大了，竭力摆脱父母的管教和控制，与成人的接触逐渐减少，对同龄人团体及其标准有了更多的认同，与同龄人的交往逐渐增加。他们彼此的地位是平等的，而且有共同的语言，所以他们更注重同伴对自己的认识、看法，更渴望得到同伴的认同和友谊。因此在其自我认知的发展中，同伴的影响远远超过了父母和教师。
魏运华研究表明，学校因素中满意的同伴关系有助于少年儿童自尊的发展(魏运华，1998)。格恩图雅研究表明，中小学期间满意的同伴关系对发展个体良好的自我认知和积极的自我价值感有较好的预测作用(格恩图雅，2005)。
随着儿童的逐渐长大，特别是高中生，他们在没有家长和教师监控的情况下与同伴活动的时间在逐渐增加。同伴关系将给他们提供亲子关系和师生关系无法满足的情绪支持、情感和思想交流。

同伴交往经验有利于自我认知和人格的发展。早在19世纪末詹姆斯（1890）就特别强调了社会关系的重要性。他认为，我们有被我们自己所关注，被我们的同类所赞赏的本能倾向。当自己受到或没有受到太多他人关注时可能会对自己的价值产生疑问。沙利文（1953）认为个体的人格由个体的社会关系塑造的，而同伴关系在前青年期和青年初期的重要作用非常重要。他认为，同伴为个体逐渐理解合作与竞争的社会规则和服从与支配的社会角色构建了基本框架。这一时期充分良好的同伴关系也是形成健康的自我认知所必需的。

1.3.4自我认知的特点研究
自我认知是个体对自己的个性进行自我调节的心理系统，主要包括：（1）认知成分。如对自己的心理特点、个性品质、能力及自身社会价值的自我了解和评价。（2）情感成分。如自尊、自豪、自爱、自卑及自暴、自弃等。（3）意向成分。如自我检查、自我监控、自我调节、自我奋斗、自我追求等。

因此自我认知是基于自我意识的知、情、意的统一，是个性心理面貌的主要成分。自我认知的正确程度，或者说与社会评价的相符程度，对人的行为和心理有决定性影响。有些心理疾病的患者正是因为自我认知的不正确而产生了不正常的行为。

自我认知还具有以下特征:随着个体的成熟,自我认知会越来越复杂,即维度区分越来越多,越来越精细;它同时具有描述性和评价性的特点,个体可以描述自己(如我很幸福),也可以评价自己(如我很擅长数学等)。
1.4研究的目的
自我认知是一个人在社会化过程中逐渐形成与发展起来的关于自己及其与周围环境关系的多方面、多层次的认识和评价。当高中生把自己当作认识对象时,就会对自己的外表、能力和社会关系等产生形成稳定的自我认知。高中阶段是高中生自我认知发展的关键时期,处于青春期的高中学生急切地想要了解自己、认识自己。自我认知在调节心理健康方面有重要意义,是衡量一个人心理是否健康的重要标准。因此我们拟探讨中学生的自我认知特点,以便对实际教育工作提供有益的参考。

1.5研究的意义
首先，本研究可以促进关于高中生自我认知的理论建设。主要表现在：一方面，可以对这一问题的研究更加系统化，人们能从中获得对这一问题更加完整、同一的认识。另一方面，可以获得关于高中生自我认知现状的资料，使我们对高中生有更正确的认识，为我们更具体、透彻地了解高中生的心理提供了窗口。

其次，可以为研究高中生提供一定的理论指导，正确引导人们对高中生的认识和态度。不仅有助于教师在教育中激发学生的学习热情，发挥教学最佳效果，也有助于帮助教师了解学生、及时发现问题并进行针对性的辅导，而且有助于学生认识自我、进行自我教育，还有助于学生诚实品质、健全人格的形成，充分发挥学生主体作用，促进学生自我的全面发展.

2 研究方法

2.1 研究对象
本研究的被试来自洛阳一所高中高一至高三学生，发放问卷600份，收回问卷580份，回收率为96%。其中有效问卷546份，有效率94%
                       表1 被试分布情况
	　
	　
	N
	百分比
	N
	百分比
	N
	百分比

	年级
	
	一年级182
	34.2
	二年级190
	34.8
	三年级174
	33

	性别
	
	男287
	52.6
	女259
	47.4
	
	

	是否重点班
	是311
	58.6
	非235
	41.4
	
	

	城乡
	
	城347
	63.6
	乡199
	36.4
	
	


2.2 研究工具
2.2.1田纳西自我认知量表
用美国田纳西心理学家H. Fitts编制的田纳西自我认知量表(TSCS)对高中生的自我认知进行测量,量表共个题目,包含自我认知的两个维度和综合状况共10个因子,即结构维度包括自我认同、自我满意和自我行动3个因子;内容维度包括生理自我、道德自我、心理自我、家庭自我和社会自我5个因子;综合状况包括自我总分与自我批评2个因子,前9个成分得分越高自我认知越积极,而自我批评得分越高自我认知越消极。
2.2.2父母教养方式评价量表(EMBU)

EMBU是1980年山瑞典Umea大学精神医学系C．Penis等人共同编制用以评价父母教养态度的行为问卷。该问卷原有81个项目，经我国心理学工作者岳冬梅等人修订后共有66个项目，包括11个维度。其中父亲教养方式有六个主因素，分别为情感温暖理解、惩罚严厉、过分干涉、偏爱被试、拒绝否认、过度保护；母亲教养方式有五个主因素，分别为情感温暖理解、过干涉或过保护、拒绝否认、惩罚严厉、偏爱被试。
本量表采用4点量表记分，分为从不、偶尔、经常、总是四个维度，分别记l-4分（见附录2）。将不同维度的题目得分相加得到不同教养方式的总分，通过总分比较哪个维度得分越高，说明父母在教育其子女的过程中，此方面的影响越深。
2.3 研究程序
2.3.1问卷调查
本研究对被试施测,由本人及经过训练的班主任担任主试,在施测时首先向被试口述统一的指导语及有关的注意事项,以保证所有被试都能理解问卷的内容与要求,并向被试说明本研究的所有资料仅供研究之用,尽可能减少被试的顾虑以获得真实的数据。以班级为单位进行集体施测，问卷由主试当场收回。
2.3.2数据处理

对问卷进行筛选后，将546份有效问卷的信息录入计算机，用SPSS11.5软件进行统计分析。

2.4 结果与分析
2.4.1高中生自我认知发展整体状况
表１洛阳市高中生自我认知整体状况
	
	最大值
	最小值
	平均数
	标准差

	生理自我
	9.00
	31.00
	22.3319
	3.18958

	道德自我
	12.00
	34.00
	20.9027
	3.56869

	心理自我
	11.00
	31.00
	18.8584
	3.58209

	家庭自我
	9.00
	28.00
	18.4381
	3.07023

	社会自我
	9.00
	35.00
	25.4336
	4.40998

	自我批评
	8.00
	31.00
	16.6062
	4.53220

	自我认同
	8.00
	31.00
	21.9469
	3.41340

	自我满意
	11.00
	33.00
	23.1239
	3.93096

	自我行动
	12.00
	31.00
	19.2356
	2.96266

	自我总分
	122.00
	236.00
	186.9200
	14.82106


　　自我认知是五分量表，相应地把自我认知总分也划分成了五个层次：280-350，自我认知最为积极；210-280，自我认知比较积极；140-280，自我认知一般；70-140，自我认知比较消极；0-70，自我认知最为消极。由上表可以看出，洛阳市高中生自我认知得分均值186.9200，总体上自我认知一般。 
2.4.2高中生自我认知的城乡差异

表2高中生自我认知量表得分的城乡差异检验
	
	城市（n=347）
	农村(n=199)
	      t

	生理自我
	44.7312
[image: image1.wmf]±

5.8657
	44.4355
[image: image2.wmf]±

6.6432
	0.5483

	道德自我
	48.5223
[image: image3.wmf]±

5.0032
	47.9349
[image: image4.wmf]±

5.3478
	1.2407

	心理自我
	42.1419
[image: image5.wmf]±

5.7287
	41.8467
[image: image6.wmf]±

6.3200
	0.6130

	家庭自我
	50.6492
[image: image7.wmf]±

6.2743
	49.5771
[image: image8.wmf]±

6.5352
	1.8013

	社会自我
	42.9653
[image: image9.wmf]±

7.5531
	44.2474
[image: image10.wmf]±

7.8916
	-1.7832

	自我批评
	32.5627
[image: image11.wmf]±

5.9409
	33.7264
[image: image12.wmf]±

6.2853
	-2.0456*

	自我认同
	94.8446
[image: image13.wmf]±

8.3663
	95.0207
[image: image14.wmf]±

8.8543
	-0.2440

	自我满意
	82.7315
[image: image15.wmf]±

8.0890
	83.3047
[image: image16.wmf]±

9.0373
	-0.7312

	自我行动
	84.0052
[image: image17.wmf]±

9.5855
	83.0721
[image: image18.wmf]±

10.6676
	0.9959


P<0.005*
t检验表明，高中生在自我批评纬度上得分略高于来自农村的学生(P<0.05)，在自我认知的其他纬度上不存在差异。
2.4.3高中生自我认知的年级差异
表3高中生各年级自我认知量表得分的差异检验
	
	高一（n=182）
	高二（n=190）
	高三（n=174）
	F检验

	生理自我
	22.0673
[image: image19.wmf]±

3.17984
	22.0154
[image: image20.wmf]±

3.23015
	23.1754
[image: image21.wmf]±

3.03445
	5.448**

	道德自我
	20.0288
[image: image22.wmf]±

2.93721
	21.0308
[image: image23.wmf]±

3.73946
	22.3509
[image: image24.wmf]±

3.93977
	16.807***

	心理自我
	18.2788
[image: image25.wmf]±

3.41765
	18.6462
[image: image26.wmf]±

3.51047
	20.1579
[image: image27.wmf]±

3.65692
	10.912***

	家庭自我
	18.9712
[image: image28.wmf]±

3.03429
	17.8154
[image: image29.wmf]±

3.21282
	18.1754
[image: image30.wmf]±

2.81666
	6.374**

	社会自我
	25.8942
[image: image31.wmf]±

3.79402
	24.4769
[image: image32.wmf]±

5.28889
	25.6842
[image: image33.wmf]±

4.22030
	4.445*

	自我批评
	16.3365
[image: image34.wmf]±

4.41694
	17.7231
[image: image35.wmf]±

4.72338
	15.8246
[image: image36.wmf]±

4.31143
	6.148**

	自我认同
	21.5000
[image: image37.wmf]±

3.433328
	22.0923
[image: image38.wmf]±

2.98691
	22.5965
[image: image39.wmf]±

3.72915
	4.018*

	自我满意
	23.3365
[image: image40.wmf]±

3.84886
	22.3846
[image: image41.wmf]±

3.97157
	23.5789
[image: image42.wmf]±

3.95079
	3.403*

	自我行动
	19.2621
[image: image43.wmf]±

3.13271
	19.4000
[image: image44.wmf]±

3.14409
	19.0000
[image: image45.wmf]±

2.38728
	0.568


ｐ＜0.05*    p<0.01**   p<0.001***
结果表明，洛阳市不同年级的高中生的自我认知在道德自我，心理自我存在极其显著差异（p<0.001），在生理自我，家庭自我，自我批评上差异显著（P<.01），社会自我，自我满意，自我认同这几个纬度上有差异(P<.05)
2.4.4父母教养方式对高中生自我认知发展的影响

对父母教养方式各个因子求平均数和标准差，并且和常模比较，结果如下：父亲教养方式各个因子平均数，标准差分别为：
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=43.32、SD=10.880;
[image: image47.wmf]X

=22.34、SD=5.676;
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= 11.23、SD=3.654;
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=11.19、SD=3.623母亲教养方式各个因子平均数和标准差分别为：
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=10.02、SD=3.615。父亲因子1和因子6分数低于常模，其他因子高于常模；母亲因子1分数低于常模分数，其他因子分数高于常模分数。
          表4 父母教养方式与高中生自我认知发展的相关
	
	
	      R
	     P

	父
	情感温暖与理解
	0.3635**
	0．0000

	亲
	惩罚与严厉
	-0.1832*
	0．0393

	量
	过分干涉
	-0.1841*
	0．0392

	表
	偏爱被试
	0.2152*
	0．0153

	
	拒绝与否认
	-0.1518
	0．0909

	
	过度保护
	0.0928
	0．3045

	母
	情感温暖与理解
	0.3167**
	0．0000

	亲
	过分干涉与过度保护
	-0.0188
	0．8392

	量
	拒绝与否认
	-0.1090
	0．2232

	表
	惩罚与严厉
	-0.1576
	0．0768

	
	偏爱被试
	0.2798
	0．0011


P<0.05*    p<0.01**

从表4可以看出，父亲因子中，情感温暖与理解、偏爱、过度保护对学生自我认知的关系是正向的，情感温暖与理解与学校学生自我认知存在非常显著的正相关，偏爱与学生自我认知呈显著性相关。惩罚与严厉、过分干涉、拒绝与否认对学生自我认知的关系是负向的，且惩罚与严厉和过分干涉与学生自我认知发展存在显著的负相关。母亲因子中，情感温暖与理解、偏爱对学生自我认知的关系是J下向的，且呈非常显著正相关。过度干涉与保护、拒绝与否认、惩罚与严厉对学生自我认知的关系是负向的，但与自我认知发展相关不显著。
2.4.5班级层次对学生自我认知的影响
表5重点班非重点班学生自我认知差异分析表
	
	重点班（n=206）
	非重点班（n=235）
	     t

	生理自我
	22.3071
[image: image56.wmf]±

3.01646
	22.3636
[image: image57.wmf]±

3.40634
	-0.187

	道德自我
	21.0787
[image: image58.wmf]±

3.44948
	20.6768
[image: image59.wmf]±

3.71259
	1.189

	心理自我
	19.0866
[image: image60.wmf]±

3.57201
	18.5667
[image: image61.wmf]±

3.58270
	1.536

	家庭自我
	18.7244
[image: image62.wmf]±

3.08683
	18.0707
[image: image63.wmf]±

3.01688
	2.256*

	社会自我
	25.2756
[image: image64.wmf]±

4.57986
	25.6364
[image: image65.wmf]±

4.18471
	-0.863

	自我批评
	16.4646
[image: image66.wmf]±

4.65709
	16.7879
[image: image67.wmf]±

4.37174
	-0.752

	自我认同
	22.2992
[image: image68.wmf]±

3.16931
	21.4949
[image: image69.wmf]±

3.66178
	2.500*

	自我满意
	23.1654
[image: image70.wmf]±

3.90553
	23.0707
[image: image71.wmf]±

3.97263
	0.254

	自我行动
	19.0315
[image: image72.wmf]±

2.87537
	19.5000
[image: image73.wmf]±

3.05924
	-1.667*


P<0.05*
研究结果表明，重点班的学生自我认知与非重点班的学生自我认知两者显著性差异主要表现:重点班在家庭自我、自我认同、和自我行动因子存在差异，，在其他因子的得分中无差异。
3 高中生自我认知的现状分析
3.1 城乡差异对高中生自我认知上的影响
调查结果显示,家住城市的高中生自我认知得分高于家住乡镇的高中生,。这与有关高中生的研究结果不一致:高中生自我认知存在显著的城乡差异。这是因为自我认知会随着年龄的增长而发展。
中学阶段,学生是以学习为主;主要精力在学习上，而到了高中阶段,学习和与同伴交往成为了两大任务。家庭经济状况、文化背景、个人修养在高中生的交往中无声地传递,影响着他人对高中生的评价,进而也影响到个高中生对自身的评价。来自农村的高中生自信心更容易受到打击，这些自信心是建立在学业基础上的。而在高中阶段,学生关心的更多的是学业上的竞争,高中生根据学业成绩来评价自己及他人,成绩好的，自信心就高，城乡的差别尚未渗透到自我认知的全部,而是集中于社会自我:家住城市的学生在人际交往方面较农村学生更为广泛些,也更自信，有一种优越感;家住乡镇的孩子在人际交往中则更容易出现敏感、自卑、抑郁等症状,这些学生从心理上觉得自己从农村来，不如别人，所以两者的社会自我差异非常显著。

城乡高中生自我认知的之间的差别随着全国经济的发展有所改变，现在农村的生活水平也逐步得到了提高，农村的经济状况有了较大的改观，农村教育也随之发展起来，而且有超过城市教育的趋势，能够进入高中校门的学生基本上都是竞争的优胜者，再加上市场经济条件下强调个人才能的竞争，这为高中生的自我肯定奠定了很好的基础，使得农村高中生不论是对自我现状的描述接纳上，还是对自己的能力价值等的评价，都和城市高中生不相上下。
当然我们也看到城乡高中生在社会自我上存在极显著性差异，这主要是由于教育方式、经济条件与生活环境上的不同造成的，在中学时代，农村相对来说更看重学生的学习成绩.父母往往都希望自己的子女能通过高考能跳进龙门，所以就把高考作为改变人生轨迹的唯一契机，学生往往也只专注于学习，对人际交往等方面能力的培养比较容易忽视，来自乡镇的高中生其建立在学业基础上的自信心更容易受到打击。城市与农村在经济、教育、文化、生活环境、生活方式等许多方面存在较大差异，城市学生有较优越的物质和家庭环境，接收各种信息较快，渠道也比较多，文化生活很丰富，人际交往方面比较主动，对自己的评价也比较积极。农村经济、文化落后，信息不畅，教育水平相对滞后，与城市学生相比，农村学生接受信息量少，生活环境比较单一，与城市学生共同生活，容易产生焦虑、自卑等消极情绪，人际交往方面往往处于被动，防卫意识较强，不愿意与人主动交往。
3.2 班级层次对学生自我认知的影响

所谓的班级层次，就是在常规的班级授课制的基础上，对不同层次的学生进行因材施教。也就是常说的重点班和非重点班。
从理论上来说，儿童自我认知形成的一般规律是，儿童的自我认知的形成先是来自于外部评价，逐渐变为内部评价；外部评价来自于与自己生活密切相关的、自己认同的个体，所以先是父母，再是教师，以后是同伴等。
从本文得到的数据可以看出重点班的学生自我认知与非重点班的学生自我认知两者显著性差异主要表现在：重点班在社会自我、自我满意、和心理自我因子得分上高于非重点班，重点班的得分高于非重点班,在其他因子的得分中无明显差异。这可能由于学生在上高中以前，其自我认知的来源大多数来自于他人的评价.“从8岁起，儿童的自我评估和他人对其的评价越来越接近，自我的了解在很大程度上有赖于他人对其行为的理解和反应(Hatter,1982;Marsh,1998)”而随着年龄的增长，自己对自己的认识、评价越来越充分，逐渐摆脱他人评价而形成稳定的个人自我意识。重点班的学生比非重点班的学生在自我满意上得分高，可能是与现在的分层教学有关，每一个学生都希望自己上重点班，特别是在高考的压力下，上重点班就意味着能上重点大学，能上名牌大学。并且受传统思想的熏陶和学生对独立自主的追求使学生羞于将这种生理上的变化讲出来，但自己对这种变化又较缺乏相关的知识，从而产生焦虑，而目前的城市中普遍存在的高考择校（重点大学和一般大学）问题给高三年级的学生和父母有一定压力，使得父母为了升学问题而非要子女上重点，以促其学习成绩的提高，而在此阶段，重点班的学生从心理上比别的学生占有优势，这可能与人的传统观念有关。
重点班的学生体验了更多成功的快乐，获得更多赞扬，容易产生较强的优越感，能较积极地自我认识，作出较高的自我评价。求知欲旺，上进心强，有良好的道德品质和性格行为，有良好的学习习惯和学习策略，这些都是重点班学生的优点。但是他们也存在一些缺点，有的学生有自傲心理，自己身处重点班，受到老师和家长的关注较多，得到的赞扬也较多，往往不愿意接受批评。还有的学生容易产生虚荣和妒忌心理。这可能与他们在心理自我上的得分比非重点班高有关。
针对以上分析，提醒教育工作者对待重点班和非重点班的学生，要扬长避短，让学生对自己有一个正确、清醒的认识。

3.3 高中生自我认知及维度的年级差异分析
结果表明，不同年级的高中生的自我认知的社会自我，自我满意，自我批评等纬度上不存在显著差异，在生理自我，家庭自我，自我行动，自我总分上差异极其显著（P<.001）道德自我，心理自我，自我认同这几个纬度上差异较显著(P<.05)调查表明,高二学生的自我认知显著低于高一学生,高三学生的自我认知又高于高二学生的自我认知。 高一学生经历了角色的转变,从初中生变为高中生，学习环境也跟着发生了变化,这两方面构成的自我生态系统的变化为自我认知的变化提供了条件。心理也会随之改变，忽然间感觉自己长大了。而到了高二,学生生理上的成熟,使生理自我分值随年级上升;学习生活已全面发展和深化,高中生已熟悉了环境,产生了适应感;自我调节和自我控制能力日益提高,自信心增强;自我意识渐趋成熟,学生更多地是从个人爱好、个人特点、个人发展上去体验自我价值感。特别是到了高二以后,环境、个体的角色相对稳定,自我认知也相应稳定,所以,变化不大。
通过本研究的表3发现，从整体上看，高中生自我认知存在年级差异。高中生自我认知的发展呈U曲线发展，高一年级上升，高二年级开始下降，到高三年级又上升。这一结果与Marsh (1989), Freeman (1992)等人的结论比较接近，与过去国外文献所载的研究结果大体一致。一般认为，高中生正处于自我认知形成和发展的阶段，他们主要通过两种途径来认识自己：一是将他人对自己的看法内化；二是通过与他人比较，做出判断。刚刚从初中进入高中的高一学生，在经过了过五关斩六将的磨练，会觉得自己很了不起，很自负，能够考上高中就觉得是跨入了大学门槛的第一步，所以对自己的评价要比实际高得多。刚入校的高一学生彼此都比较陌生，在班级中的地位对学生的自我认知的发展有极大的影响，班级中的小干部、好学生、特长生往往具有积极的自我认知，自尊、自信，有远大的理想，乐观开朗。而在班级中被忽略、被孤立、被歧视的学生则容易形成消极的自我认知，自卑甚至自暴自弃，他们往往只考虑未来如何生存，缺乏远大的理想，容易消沉。当逐渐进入高中的学习阶段之后，由于这一时期是学生身体和心理发育的一个转折期，高中生的抽象逻辑思维开始占主导地位，并能进行逻辑推理，反省思维出现，思维的独立性和批判性开始增强，他们开始关心自己的内心世界，想什么，干什么，能从多个角度客观的、真实的评价自己，并关心他人对自己的看法及评价，开始从“夸大其词”、“自吹自擂”“盲目自负”的理想回到现实中来，造成高二年级自我认知的下降。虽然，从整体上看，似乎高中生自我认知随年龄的发展下降了，实际上，是高中生对自己的认识与评价变得更加客观了,更现实了。
此外，该研究还发现，高二年级学生的自我认知在高中阶段最低，这与姚计海、周国韬的研究不一致，但与岑延远(2001)的研究一致。这可能与社会的发展及被试所处的时代有关。随着社会经济的飞速发展、科技信息时代的到来，网络的出现，使得高中生接受的信息量不断扩大，这些外界环境加快了高中生自我认知的发展速度，也加深了高中生的忧患意识和责任意识。对于二年级的高中生而言，将要进入高三，面临高考，这些使他们面临着比以往更大的心理压力和焦虑情绪，再加上老师、父母的殷切期望和越来越高的要求使他们容易对自己的能力、信心等产生怀疑，在自我认识和评价上容易产生心理冲突和困惑。由此推断，高二年级学生自我认知发展表现出的状况，与他们紧张的学习、生活和进入青春期的双重调适有着密切关系。而高二年级学生相对高三年级而言所面临的压力相对要少一些，而且经过高一一年的调适，新生活的适应及各方面能力都有所增强，重新找到自信，高二学生的自我认知较高一年级有所下降。
从研究的结果来看，高中生在自我认知总分上存在显著的年级差异还表现在：二年级学生理想自我和现实自我的差异最大，自我认知得分最低。这可能与每个年级所面临的学习任务和人际关系的变化有关。刚入学的高中新生，面临着环境的改变等客观因素，但其对高中生活充满了向往、渴望，对全新的学习生活环境、同学、老师、周围的一切都充满了好奇感。这一时期，学习负担并不重，同学间可以相互关心，关系比较融洽。学校和个人也都在为高中生适应新生活做出很大努力。在对自我的认识方面，由于生活环境的变化，经历了心理断乳的痛苦挣扎，脱离了父母和老师的呵护，开始独立生活，成人感、独立感骤然增强，感到自己已经是高中生了。他们更多的把目光从外部世界转向自己的内心世界，致力于自我认识、自我体验、自我评价等，他们加强内省，注重对自己内心的分析和体验，开始关心别人对自己的评价，渴望在新环境中得到他人的认可、肯定和赞许，他们重视自我在他人心目中的形象，向着理想自我的模式努力，积极地认识自己、调整自己，自我评价较高。以往的研究表明，不同年级的高中生在自我认知发展方面存在明显差异。高二学生是自我认知最低，但也可以看成是新的上升时期，是自我认知发展的一个转折点。
随着年龄的增加和对环境的熟悉及适应，三年级高中生经过三年的学习、社会经验的积累，使自己对自己的认识和评价更全面和深刻，心理各方面社会化程度也在不断加深，他们评价外部事物的标准、对待别人评价自己的判断标准己从依赖外部标准转向了依赖自己的内化准则，这些内化标准一旦形成，就具有相对稳定性、可靠性；并且也可能是随着个性的日趋成熟，高三学生的独立性、自主性大为增强，为了维护内在自我的一致性，避免自我的紧张和矛盾冲突，他们对自我多个方面的评价已渐趋一致，对自己的定位也比较恰当、合适，自信感，自我认知开始回升，自我认知达到了一个新的水平。这说明高中生自我认知发展向成熟和客观迈进一步。
针对以上的分析，二年级高中生自我认知偏低的情况应该引起教育工作者的重视，相关部门需对其进行有针对性的指导，心理疏导，使高二学生能够正确的、合理的评价自己，形成和谐统一的自我认知。                 
高中生自我认知的发展是在自我满意和不满意的矛盾运动中逐步发展起来的。自我满意因子反映的是个体对自己现状的满意或接纳程度，也就是高中生对自己的态度。随着自我的不断发展，高中生对自己的内心世界、外部行为、对自己的角色和责任有了新的认识，同时在他们心目中逐渐塑造了理想的自我形象。但现实中的自我和理想中的自我之间存在较大差距，这种差距使部分高中生降低了对自己的评价，而且这种差距感越来越强，从而产生自卑感，不愿意接纳现实中的自己，不能很好的处理理想自我和现实自我之间的矛盾。
产生这些问题的原因，一方面与高中生的自我认知特点有很大关系，若能正确看待这种差距，并积极缩短差距，使现实自我向理想自我趋近，自我理解，自我悦纳，则更容易积累使自己满意的经验。了解自己的各种情感，形成准确、较肯定的自我定位，积极地确立追求目标，了解自我与人类状况的复杂性，追求自我实现。

另一方面与高中生对自我期望水平高低有关。从本研究结果来看，高三学生自我满意程度较高。一是因为经过三年高中生活，高三学生积累了丰富的知识，实践动手能力也得到锻炼，对自己信心增强，自我满意程度也高于其他两个年级。
社会自我是指个体在与他人交往中的价值感及胜任感。积极的社会自我是指待人亲切友善，受到别人的欢迎，对自己的社会能力感到满意，对自己待人方式也感到满意。和陌生人谈话不会觉得困难，尽量去了解别人对事物的看法，和别人相处的很好。
高一学生刚到一个新环境，由于学生之间互不认识、缺乏了解，彼此之间尚存一种孤独感，积极地想与同伴建立和谐的人际关系，积极表现自己，与周围同学相处较好，希望他人对自己交往能力的评价较高。二年级时，周围的同学都比较熟悉了，学生之间开始频繁往来，但彼此性格、家庭背景、学习状况、生活习惯的差异开始暴露，部分同学以自我为中心，有一些学生自负，有一些学生自暴自弃，不愿意了解别人的看法，不愿意和别人交流、沟通，不能很好的解决和处理好和周围人的关系，对自我的社会能力开始感到怀疑，社会自我评价也较低。高三学生随着对环境的适应，心理上的成熟，阅历的增多，更能全面认识自己和他人，与他人交往的能力也在逐渐增强，在各项活动中他们能够不断完善自己、管理自己、自己教育自己，其自治能力不断得到提高，对自己的社会能力也更满意。
自我行动是个体在接纳或拒绝自己后所采取的应对行动或外在表现的行为。高三的学生，面临着高考，三年的学习使学生对自己的认识更全面和深刻，接纳自己的优缺点，具有心志更成熟、情绪更稳定，社会经验更丰富等优势，他们能较客观的看待自己和周围的环境，面对困难时，能及时调整自己，积极寻找各种有效措施来解决问题。他们也能更全面的认识自己和周围的人，对他人的行为理解更深刻，能够站在他人的角度去思考和解决问题。
3.4 父母教养方式对高中生自我认知的影响

本研究的结果可以看出，父母教养方式量表中父亲因子中情感温暖与理解和过度保护和母亲因子中情感温暖与理解的分数和常模比较，分数偏低，其他因子分数偏高，与国内研究一致(李娥，2004)。即高中生普遍感到从父母那里获得的情感温暖、理解和保护比较少。父母教养方式量表各个因子的结果发现，父母的情感温暖与理解和母亲的偏爱与高中学生自我认知存在非常显著的正相关，父亲的偏爱与高中学生自我认知呈显著性相关。父亲的惩罚与严厉、过分干涉与高中学生自我认知发展存在显著的负相关。父母的过分保护、拒绝与否认对高中学生自我认知的关系是负向的，但相关不显著。所以，对于高中学生来说，缺少父母的情感温暖和理解、父母对其过于严厉、过分干涉与保护、拒绝与否认、粗暴惩罚可以解释高中学生较低自我认知。从父母教养方式11个因子的得分来看，高中学生普遍感受到从父母那里获得的情感温暖、理解和保护比较少。所以高中学生的父母应该耐心地与孩子沟通，增加情感上的交流，做孩子的知心人。父母要改变“重智轻德”的倾向，要坚持教育影响的一致性，要端正育子观。由于受到偏爱的子女在家庭中往往得到比较稳定的照顾，形成良好的心理优势，所以往往有助于其自我认知的良性发展。因此也验证了关怀、包容、温暖、积极的教养方式让孩子感受到关爱与价值，明确自己的行为准则，形成较高的自我认知。父母是儿童的榜样，儿童向父母学习态度、情感、价值观、物质生活和精神生活的方式，亲子关系直接影响儿童的心理发展。而父母过于严厉与粗暴的惩罚容易造成孩子的不确定、不安全感，导致孩子因为怕犯错误而限制自己的探索和成长。
研究结果同时也证实了埃里克森的心理发展观。埃里克森在他的心理社会发展阶段理论中讲到，在个体成长发展过程中，尤其是在生命早期，如果父母给予儿童情感上的温暖、理解，关心爱护婴儿的需要，良好的亲子关系将有利于儿童信任感的建立；反之，则产生一种不信任感。如果父母教养方式不当，溺爱，一味地在物质上和行动上满足子女的需要，就会使儿童欲望过大，不能制约自我意愿，产生任性等不良品质。对于儿童常表现出来的较强的自我控制、渴望自主的需要和倾向，如果父母能在不伤害其自主性的前提上，按照社会的要求对儿童的行为采取一定的限制和控制，给予他们一定的自由，多肯定和鼓励儿童的主动行为和创造想象，那么儿童就会逐渐获得自主感和主动感，形成积极的自我认知。如果父母对儿童的干涉过多、保护过多、限制过多、惩罚过多、批评过多等负面影响，就会使儿童对自身能力产生怀疑，产生内疚感，从而形成消极的自我认知。
高中生的成人感、独立自主性不同于初中生,虽然初中生要求独立自主,但实际的能力,自身心理的冲突使他们产生一种想摆脱又不得不依赖成人的困境,并且一些研究也表明当初中生遇到重大问题时,他们多求助于父母的支持和帮助,父母的情感与温暖仍旧是他们有利的心理支持。高中生独立自主能力普遍地提高,成人意识、自尊感大为增强,同学间的相互支持更为普遍,更为有力,因此对来自父母的理解与温暖,他们大都可能加以拒绝以示自己的成熟,从而来维持自己在群体中的“威信”和“声誉”。高中生成人感的增加,经验的丰富,能力加强和辨证思维的发展,他们对来自父母的保护、干涉、拒绝、惩罚除了反叛外,还会有理性的评价和看法。与此同时，父母望子成龙，使家庭教养中出现重学业、轻品德，重身体、轻心理，重物质、轻精神的倾向。这种情况不利于学生的全面发展。父母的拒绝、否认使他们认清了自己的缺点、不足;父母的过度干涉和保护使他们看到了自己能力的有限,为此他们会为改变目前的境遇、树立成人的形象而更加努力地去加强自己各方面能力的培养,从而赢得外界的尊重,各方面的自我评价也会逐步提高。

4 结论
4.1 本研究的结论

1．洛阳市来自城市的高中生在自我批评纬度上得分略高于来自农村的学生，在自我认知的其他纬度上不存在差异。

2、洛阳市高中生自我认知存在较显著的年级差异。洛阳市不同年级的高中生的自我认知在道德自我，心理自我存在极其显著差异（p<0.001），在生理自我，家庭自我，自我批评上差异显著（P<.01），社会自我，自我满意，自我认同这几个纬度上有差异(P<.05)

3．父母亲的情感温暖与理解、偏爱与学生自我认知存在极其显著正相关

4．重点班的学生自我认知与非重点班的学生自我认知两者显著性差异主要表现:重点班在家庭自我、自我认同、和自我行动因子存在差异，，在其他因子的得分中无差异。

4.2 本研究存在的不足
受主客观因素的影响，本研究还存在一些不足之处，在后继的研究中需加以改进。
1．本研究对影响高中学生自我认知的家庭因素进行了研究，但是在研究维度上有些单一。父母对孩子的影响，不仅受教养方式的影响，还可能受到父母自身的自我认知、言行态度、生活态度、人际态度等方面的影响。所以有必要通过对学生家长的调查和访谈来更多了解学生的家长。
2．本研究只从城乡差异，父母教养方式，年级及班级层次这些方面研究对自我认知的影响，没有研究其他因素：教师评价，同伴关系等对自我认知的影响，需在今后的研究中要进一步研究。
5  建议

5.1高中生积极自我认知的自我塑造
高中生积极的自我认知是建立在对现实自我全面客观认知基础上的一种积极态度。
(一)来自农村的高中生积极自我认知的自我塑造

从本研究的结论看，来自农村的高中生在自我批评维度上与城市的高中生存在差异。首先，来自农村的高中生应全面客观认识自我。通过合理运用社会比较策略这条途径实现。全面客观地认识自我是形成积极自我认知的基础。一般认为，高中生正处于自我认知形成和发展的阶段，他们主要通过两种途径来认识自己：一是将他人对自己的看法内化；二是通过与他人比较，做出判断。在与别人比较的过程中，要善于发现自己的优点，比如，从农村来的高中生爱学习、踏实、勤奋、刻苦和能吃苦等优点。要拿着这些优点和别人比，不要总看到自己的缺点看不到自己的优点，这样，自我批评就会少一点，自信多一些，自我认知会更积极。
同时，要避免走另外一个极端：只看到自己的优点，对缺点却视而不见，这势必会形成虚假的自我认知，犯了盲目自大的毛病。运用合理的社会比较，既要横向比较，又要纵向比较，即全面综合比较。

米德强调，自我认知来源于社会交往。社会交往对于个人全面客观认识自我具有极其重要的作用。所以，从农村来的高中生应大胆地进行社会交往，积极表现自我，发现自己的优点和缺点。这样才能全面客观地认识自我。
前文中提到了库利的“镜中我”概念在自我认知理论中的重要性，他的观点是：强调别人的态度、评价对自我认知形成的重要作用。所以，从农村来的高中生在生活的过程中，要留意来自父母、老师、同学、朋友、异性等多方面的信息，虚心认真听取别人的意见，当然不同的人对于同一个人的评价也不同，每一种评价可能不是对自己的客观评价，这中间参杂着别人的主观意愿，但是只要把它们综合起来，就能得到比较全面客观的自我认知。
不要妄自菲薄，不要盲目自卑。

（二）非重点班的学生积极自我认知的自我塑造
从本研究的结果看，非重点班的学生在自我满意上与重点班的学生存在差异。所以，要求非重点班的学生积极悦纳自己。悦纳自我是发展积极自我认知的核心和关键。要以乐观开朗的心态看自己，以发展的眼光看自己；不能自欺欺人，也不能消极回避自己身处非重点班这个现实，更不能因为现状哀怨和自责。
一个人首先应自我接纳，才能为他人所接纳。非重点班的学生容易犯“全盘否定”的毛病，仅仅因为自己上了非重点班，就认为自己所有方面都不如重点班的学生，看不到自己的优势，看不到自己的希望和未来，自暴自弃。这样势必会影响自我认知的塑造。要平静而理智的对待自己的长处和短处，得失成败，培养自立、自信、自强、自主的心理品质，不断更新自我、完善自我、甚至超越自我。
高中生是否能积极接纳自我，与他的个人抱负水准有关。当高中生的理想自我与现实自我差距太大时，就容易导致拒绝自我，产生自卑心理。对于非重点班的学生来说尤其应当注意，他们往往对自己的期望值很高，不甘心自己上非重点班，一旦遇到挫折，势必会造成悲观情绪，进而拒绝自我。在困难和挫折面前，不灰心、不丧气，始终保持一种自信和乐观向上的态度，努力提高自己的挫折耐受力和各方面素质，这样才是积极的自我认知的集中体现。
对于非重点班的学生来说，在全面客观认识自我、积极悦纳自我的基础上，即不能没有抱负，也不能追求过分完美。应该把抱负标准与自己身处非重点班这种实际情况联系起来看，确定适合自己的人生目标，把近期的考试目标和远期的高考目标结合起来，逐步走向成功。
改变应试教育的单一评价模式对于非重点班的学生积极自我认知的自我塑造具有划时代的意义。现行的应试教育模式存在着很大的弊端，仅仅以一个学生的成绩来评价他的好坏，仅仅以学生的一次考试成绩决定他是上重点班还是非重点班，这样势必会误导非重点班的学生对自己产生错误的、片面的自我认知，长此下去，势必导致消极的自我认知，不利于积极自我认知的自我塑造。目前在教育界呼声最高的是素质教育，素质教育是全面提供全体学生素质的教育。素质教育强调教育要面向全体学生，反对片面追求升学率，充分发展个性，满足个人的兴趣和需要。素质教育是对应试教育有意的补充和完善。落实素质教育，可以使非重点班的学生在全面客观认识自我的基础上，看到自己的优势，深入挖掘自己的潜能，建立积极的自我认知。
（三）教师积极的评价有利于学生积极自我认知的自我塑造
虽然本文没有对教师与高中生自我认知的影响作进一步研究，但是教师在学生心目中的地位是任何“重要他人”都无法取代的。高中生透过老师认识自己及自己与他人的关系，认识周围的世界，进而认识社会和人生，逐渐形成人生观和世界观。在教师积极的评价中，高中生感到自己被教师接纳、认可和信任，他们享受师爱的温暖，感觉到自己的价值；高中生与教师真诚相处和进行思想、情感的交流，他们相信人世间的真诚和美好，有利于形成积极的自我认知。

同时也要求教师一视同仁地对待每一个学生，不管他来自农村还是城市，不管他是重点班的学生还是非重点班的学生，都要真诚的关心他们，客观、公正地分析他们的优点和不足。若高中生受到教师的冷淡、怀疑，他们会感到自己是没有价值的，感到世界也是冷酷无情的。这样势必会导致学生对教师的公正失去信心，使学生处于一个戒备、焦虑的情景中，危害了学生积极自我认知的塑造。正相反，若高中生能得到教师的积极评价，会有“润物细无声”之功效，有利于高中生积极自我认知的形成和发展。
5.2高中生积极自我认知的培养措施
   （一）改善父母教养方式，有利于高中生积极自我认知的培养
    因为每个人的家庭背景和生活遭遇不同，所以父母教养方式也千差万别。从本研究的结论看，父母亲的情感温暖与理解、偏爱与学生自我认知存在极其显著正相关。一个儿童如果家庭环境不好，会造成心理上的创伤。家庭教养方式在一个人的成长过程中起着某种先入为主的定势作用，它奠定了高中生接受其他教育的基础。在家庭中，父母对高中生的教养方式早于学校和社会的其他影响，家庭是高中生的第一课堂。父母能否成功地上好第一节课，是高中生能否健康成长的重要因素。父母如果对高中生教养不当，不能给他以足够的关怀和教育，他就容易形成孤僻、自我封闭的不良性格。其他的不良教养方式，比如过多的管束和训斥，都会对高中生产生或多或少的不良影响。 
从本文研究结果可以看到，受到偏爱的高中生在家庭中往往形成良好的心理优势，所以有助于其自我认知的良性发展。另一方面，从本研究的结果看，高中生普遍感受到从父母那里获得的情感温暖、理解和保护比较少。作为高中生的父母应该耐心地与孩子沟通，增加情感上的交流，做他们的知心人，让他们感受到关爱与价值，明确自己的行为准则，形成较高的自我认知。
纠正不当的教养方式，是每一位父母义不容辞的责任。

（二）开设心理健康课程有利于高中生积极自我认知的培养

积极自我认知的培养除了学生的自我努力外，学校也可以开设心理健康课，引导高中生正确认识自我。
学校心理健康课程的设置要根据高中生正处于青春期这个特点，运用教学、咨询等手段，帮助他们了解自己，认识世界；因为处于青春期的高中生对自身的生理和心理特点了解得不够深入，这就要求学校运用宣传、训练等手段，帮助和引导高中生了解自己的生理特征和心理特点，注重心理保健，培养健全人格，优化整体素质，激发高中生的学习兴趣，调整自己的抱负水准，发展学习能力，提高学业成绩，培养高尚的情操，培养乐观开朗、团结有爱、勇敢坚强等优良品质，使高中生的自我认知更积极。
当然，在条件具备的学校，也可以为家长开设心理健康教育。高中生的许多问题与家庭有密切的关系，只有争取家长的合作，才能解决学生的问题。因此，学校有必有向家长普及心理健康知识，帮助家长改变不良不正确的观念和不良的教养方式，与家长一起分析学生的问题，对家长提出有关建议，共同营造一个有利于高中生积极自我认知培养的环境。
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论文完稿，得意于多人相助，我心存感激。在此，谨致真诚的谢意！

首先感谢恩师刘丽教授，我跨了专业，基础不好，但幸逢恩师。两年求学的点点滴滴，无不渗透着刘老师浓浓的关爱与包容。她严谨治学，求真求实的学术作风让我受益匪浅，终身难忘！宽容大度、平易近人、自立自信的处世态度将使我在未来的一生中多一份自信、从容和底蕴！三载易逝，但三年师生情终身难忘！ 

两年硕士生活顺利完成，得益于教育科学学院给了我一个自由、宽松、民主的学术环境，感谢学院所有曾经帮助和关心我的老师，他们是刘庆昌老师、杨继平老师、侯怀银老师、刘芹华老师、齐玉琴老师、崔跃生老师，没有你们的关心和帮助，我不会顺利完成学业。在此，请允许我对您们说一声：“老师，谢谢您们！”

我的同学田霞、李宏、吴春晖、边文颖等，在这三年的学习和生活中，给了我很大的帮助，我不会忘记我们从相识相处到相知的这些日子，谢谢你们！感谢我的朋友吴秋丽、郭春娜对我的论文提出了修改意见！同时也感谢我所有的同学！

我还要感谢我的父母和我的爱人，是你们无私的关怀给了我莫大的力量，是你们的爱让我不断进步！

我相信，有了这些弥足珍贵的东西，未来的人生之路上我会走得更加坦然、坚定和达观……
谨以对所有关爱我的所有的人的敬意和谢意，作为全文的结束。
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承  诺  书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的，学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过的成果。

学位论文作者（签章）：

2009 年 5 月  日 
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