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中  文  摘  要

在我国，作为班级管理理论的一部分，有关班会的内容、组织形式、原则、个案实例等方面的微观研究非常丰富，成果卓著。特别是进入新世纪以来，随着科学技术的飞速发展，改革开放的不断深入，我国教育的方方面面也正处于深入变革的关键时期。教育成为全社会广泛关注的最重要的焦点，教育科学研究呈现出前所未有的繁荣景象，理论研究不断走向深入。于是，随着新课程改革，教育专业化、教师专业化等被作为重要课题提了出来。教育专业化的发展，必然要求在教育的各个环节、各个层面、各个微观部分深化专业化、适应新课改教育发展总体要求。“班级管理”作为教育管理中一个重要课题，也受到理论和实践的广泛关注，对其研究也发展到一个新的水平。但是，作为班级管理、班级建设的重要组成部分，对学生进行整体教育和引导的最重要形式——班会，其理论研究成果却相对匮乏，特别是新课程改革以来，对班会的相关研究成果已不能完全适应新课改的客观要求。因此，本文从“中学班会”问题切入，运用问卷调查、访谈等方法，对太原市省重点、市重点、私立三所不同类型中学的270名初一到高三年级的中学生、70多名初高中一线班主任的随机抽样问卷调查和对三所学校校长、主管班主任和学生管理的政教主任的访谈，分析了目前中学班会普遍面临的时间没保证、内容随意、实施应景于任务的尴尬现状，以及学校和师生两个层面对待班会问题上观念未转变、认识不到位，内容未考核、重视不到位，规划未长远、设计不到位，计划未执行、操作不到位，作用未发挥、效果不到位等问题。同时，运用文献分析法，通过对新课程改革、课程、班会课、课程化等问题进行深入研究，对照新课改对课程的新要求，提出解决当前中学班会中存在问题的策略——“班会课程化”。进而分析了“班会课程化”的含义、要求、特点及其必然性，班会课程化的设计，以及实现“班会课程化”的策略。以期为探索班会课程化问题的中学校提供参考，帮助教育一线的班主任们提高对班会的认识，为其开展好班会提供参考与借鉴。

关键词:新课程改革;中学;班会;问题;策略

ABSTRACT

In China, as part of class management theory, the class meeting content, organization pattern, principles, case study and so on, has achieved outstanding results. Especially in the new century, with the rapid development of science and technology, deepening reform and opening up, Chinese educational aspects are also crucial period of change in depth. Education has attracted the most important focus of attention in our society.  Research of education science shows unprecedented prosperity, continued to in-depth theoretical study. So, with the new curriculum reform, education specialization, professionalization of teachers are made as an important issue to be put forward. Development of education professional required in all aspects of education, at all levels, deepen the specialization of various micro-parts, the general education curriculum reform to adapt to new requirements. As an important issue in educational management, "Class management" have also been concerned widespread about the theory and practice, meanwhile, its research have developed to a new level. However, as an important part of class management，class construction, class meeting----an important part of the students overall education and guidance of the most important form. Its theoretical research achievement are relatively scarce. Especially from the  new curriculum reform, related research achievement of the class meeting can not fully met the objective requirements of the new curriculum. Therefore, this article analyze the embarrassment situation of no guaranteed time，casual content，no implemented, meanwhile analysis the problem of students and teachers to treat the class meeting: concept does not change and understanding not enough; content is not assessment and attention not enough; planning is not long-term and design enough; plan is not implemented and operating not enough; the role is not played and effect not enough in high school class meeting via questionnaires, interviews and so on. Our research mainly carried out in Shanxi province emphasized high school, Taiyuan city emphasized high school and privated school, and research object is three principals from different school，administrative officer who is in charge of headteacher and student. At the same time, compared to the requirement of new curriculum,we propose strategy to the current high school class----“class meeting coursed”.Further analysis of  the concept，requirements，features and necessity of class meeting coursed. The design of class meeting coursed  and the strategy to realize it. The purpose is to provide information to explore the high school class meeting coursed,and help the headteachers to improve the acknowledgement to class meeting and finally provide references for then to conduct the class meeting.

Key words：New Curriculum Reform；High school； Class meeting； Problem； Strategy

第一章 绪论
1.1 选题的目的和意义
1.1.1 选题缘起
作为一名在教育一线工作近二十年、并且曾经做过多年中学班主任的教师，我一直认为班会在班级管理和学生成长发展中发挥着十分重要的作用。那些我们所说的“好教师”、“好班主任”，都一定是非常善于成功运用“班会”这种形式引导、教育、管理学生的。同样，那些做得不够成功的班主任，也一定是不太重视班会，或者说即使有“班会课”也开不出预期效果的教师。班会的质量某种程度上就是班主任水平能力的一个重要标尺。那么，怎么样能把班会开好？怎么样能充分发挥班会应有的作用？这就成为许多班主任困惑的一个难题。长期以来，班主任们都在认真地总结开好班会的经验、探讨发挥好班会作用的渠道。但是，再多的探讨和经验，也只对一部分关注这个问题的人起点作用，还是有人不去关注、不去改进，或者说基于班主任个体行为这个层面的探讨不能从根本上解决普遍发挥好班会作用的问题。事实上，长久以来，我国从小学到大学，所有的班会其实都是处于“无序”状态的。就是说，既没有一个相对量化的具体要求，更没有一个可供参照的“课程标准”或“教学大纲”之类的“指标”体系。班会只是每一个班主任个体的行为，做的程度无人要求、做的结果无人考核！甚至做与不做都没有明确的考量！所以，中学的班主任们，为了满足应试教育的需要，就常常“利用”这一有利时间，去加班补上自己所任科目的课。班会的这种 “无序”状态，一方面使得班会课的质量层次不齐、总体水平低，不能真正发挥其应有的作用，从而对学生是一种不负责；另一方面，由于缺乏相关的评价考核，班主任们对班会课的理解各不相同、驾驭班会课的能力相去甚远，致使班主任工作水平参差不齐，削弱了一些班主任工作的积极性，导致对待班会的态度普遍敷衍，从而也影响到班主任队伍的整体成长与专业素质发展。

新课程改革以来，整个教育体系随着教育培养目标的转型，正发生着一场深刻的变革。传统意义上的以管理学生、训导学生为主要目的班会更面临着严峻的挑战。如何适应新课改要求，抓住班会这一引导学生成长的重要途径，开好班会，就显得更为迫切。
基于这样一个契机，我想从 “班会”这样一个班主任班级管理、德育教育中最一般、最常用、最普遍的形式切入，通过当前中学班会的现状调查及问题分析，来探讨新课程改革背景下，提高中学班会实效、解决班会目前存在问题的策略——“班会课程化”。以期为学校和教学一线的班主任提供一些有益的帮助。
1.1.2 选题理论意义
新课改以来，长期作为“学校管理理论”组成部分的“班级”理论作为一个重要课题，也受到理论和实践的广泛关注，对其研究也日益突破“管理理论”局限，发展到一个新的水平。但是，作为传统“班级管理理论”的重要组成部分，对学生进行德育教育和成长引领的最重要形式——班会，其理论研究成果却相对匮乏。特别是新课程改革以来，随着培养目标的变化，传统的班会研究成果已不能完全适应新课改的客观要求。站在“课程”理论高度，从整体上宏观研究班会的理论还非常有限。本文试图运用班级管理理论、组织理论、课程学理论、德育理论以及建构主义理论的观点，通过分析研究当前中学班会存在的问题，辨证地思考当前新课程教育改革背景下，解决中学班会存在问题的策略，站在课程理论角度，分析得出 “班会课程化”的必然性以及“班会课程化”的理论意义及实施策略。通过研究，丰富班级建设与班级管理、德育教育，特别是关于班会的相关理论，为研究者进行相关理论研究提供点滴参考。

1.1.3选题实践意义
进入新世纪，随着科学技术的飞速发展，改革开放的不断深入，社会生活的巨大变化，我国教育的方方面面也正处于深入变革的关键时期。教育成为全社会广泛关注的最重要的焦点，教育科学研究呈现出前所未有的繁荣景象，理论与实践研究不断走向深入。于是，随着教育体制的深刻变革、新课程改革的全面推广，教育专业化、教师专业化被作为重要课题提了出来。教育专业化的发展，必然要求在教育的各个环节、各个层面、各个微观部分深化专业化、适应新课改教育发展总体要求。如何规范“班会”，使其更“专业”，从而更有效，是各级教育行政部门、各学校、特别是班主任们迫切思考的问题。因此，本文试图从“中学班会”问题切入，通过分析目前中学班会的现状和存在问题，对照新课改对课程的新要求，提出“班会课程化”解决策略。进而分析“班会课程化”的含义、特点、要求和意义，以及推进“班会课程化”的具体策略。帮助教育一线的班主任们澄清对班会的认识，为其开展好班会提供参考与借鉴。
1.2国内研究动态
1.2.1几个重要概念的界定

1.2.1.1 班会
在传统理论上，班会属于“学校管理” 中“班级管理”的组成部分。长期以来，是班主任对学生进行班级管理和学校对学生实施德育的重要形式。新课程改革以来，理论界突破传统“班级管理”理论只注重班级“管理”职能的局限，提出“班级建设”新理论，并把“班会”作为“班级建设”的重要组成部分，认为其是帮助学生实现全面发展的重要活动形式。

“班会”具体是指，在班主任指导下进行的、以班级为单位组织的一种全体学生活动。它是班主任对学生进行组织管理、指导和教育的重要途径，也是学生民主生活的一种重要形式。一般分事务性的固定班会和有独特主题的主题班会两种形式。班会制只在前苏联和我国实行。高声竹在1990年《班主任工作艺术》一书中定义主题班会为：“主题班会是对学生进行思想教育的专题班会，它是班主任根据学校教育计划，结合班上的实际情况，有针对性地对学生进行思想教育、科学文化知识教育的一种普遍采用的重要形式，也是学生进行自我教育的一种有效方法。①”可见，班会也是学校德育教育的组成部分。

以转变学生传统地位和角色，强调重视学生主体地位和发展需求为特点的新课程改革以来，“班会”日益突破简单的班级“管理”职能，具有了更具活力的特殊意义。华东师范大学叶澜教授的“新基础教育理论”提出了一个 “班级建设”理论，笔者认为，这个提法突破了“班级管理”理论的局限，赋予了“班级”更加主动的生命活力。她认为，“班级建设”是学校教育相对独立的实践领域，它突破了历史上维持纪律和处理冲突的课堂教学管理作用的局限，具有了建设性。在“班级建设”概念中，班级不只是作为课堂教学的基本组织形式来解释，而是作为学校各项教育活动组织的基本单位来理解。这是班级对学校实践而言的组织功能。 但“班级建设”作为一种学校教育的实践领域并不依附于课堂教学，而是与课堂教学相并列的，以班级发展为直接目标的实践领域。“班级建设”主要有两大部分构成，一部分是有关学生在班级中日常的社会性生活质量提升型的建设，另一部分是有关班级集中进行的有主题、有设计，具有专题性质的班级活动系列的建设。师生是班级建设的主体。班级建设的任务主要有组织制度建设，文化建设，系列班级活动建设。“班会”便属于“班级建设”中师生共同参与的“系列班级活动”内容。②
    相对于课堂教学而言，“班级建设”实践更有可能改变学生的传统地位和角色。

作为其中“系列班级活动”的最重要形式，“班会”更有可能以其活动的课程性、固定性、长期性、规范性，在实现新课程培养目标方面发挥其不可替代的特殊作用。因此，在新课程改革背景下，班会的作用只有一个，那就是——促进学生的全面发展！其他所有的诸如管理功能、德育功能都成为实现这一目标的手段。

1.2.1.2 课程

要给“课程”下一个准确的定义，是一件十分困难的事情。事实上，纵观国内外课程文献，人们对“课程”的理解根据角度的不同是多种多样的。

“课程”一词最早出现于唐宋，唐朝孔颖达在《五经正义》里为《诗经.小雅.巧言》中“奕奕寝庙，君子作之”一句注疏：“维护课程，比君子监之，乃依法制。”但是这里用到的课程一词，与我们现在所说的“课程”概念相去甚远。到宋朝朱熹在《朱子全书.论学》中也多次提到课程，如“宽着期限，紧着课程”，“小立课程，大作功夫”等。这里使用的“课程”与我们今天通常使用的“课程”意义非常接近，主要指“功课及其进程”。在西方，最早使用课程一词的是英国教育家斯宾塞，他在1895年发表的《什么知识最有价值》一文中用到“课程”，它是从拉丁语派生而来的，意思是“跑马道”，引申为“学习的进程”，简称“学程”。斯宾塞把课程解释为“教学内容的系统组成”。到了近现代，课程的内涵得以不断丰富，国内外关于课程的定义也众说纷纭，不同的视角、不同的观点给出了不同的定义，归纳起来主要有以下四类：一，课程就是教学科目；二，课程就是预期的教学目标或教学计划；三，课程就是教学活动；四，课程就是学习者的经验或体验。①综合来看，其实是两个角度的鉴定，即从客体方面（内容）的定义，指学科科目的总和；从主体方面的定义，指学生为中心的学习者的经验或体验。前一种定义方式客观性强，易精确，只是有时容易忽略师生在课程生成中的主体地位；后一种定义方式虽然注意到了学生主体，但过于宽泛，实践中难以准确。

而我国新课程改革最显著的特点恰恰就是“课程观”的重大变革——新课程实现了从课程目标、内容、形式到评价等方面的六大转变，即：一，由过去强调社会本位的价值取向，到以学生为核心，以“谋求学生发展”为特点的课程目标的转变。二，由过去课程结构过于强调学科本位、科目过多和缺乏整合的现状，到以整合学科门类为特点、整体设置九年一贯的课程门类和课时比例，并设置综合课程的课程

结构的转变。三，由过去课程内容“繁、难、偏、旧”和过于注重书本知识的现状，到注重关注学生的学习兴趣和个体经验，精选个体终身学习必备的各类基础知识和技能，以走进学生生活世界为特点的课程内容的转变。四，由过去课程实施中过于强调学生接受学习、死记硬背、机械训练的现状，到积极倡导学生的主动参与、乐于探究和勤于动手，以师生互动为特点的课程实施方法的转变。五，由过去过分强调甄别与选拔功能的课程评价模式，到以发挥评价促进学生发展、教师提高和改进教学实践的功能为特点的课程评价方式的转变。六，由过去课程管理过于集中的状况，到以打破垄断、集中为特点的实行国家、地方、学校三级课程管理新模式的转变。

本文基于新课程改革之后的课程新理念，从课程内容角度，确立的“课程”概念是指：学校在教学目标基础上，以师生互动为特点开展的所有教学活动。
1.2.2国内关于“班会”的相关研究
班会是班级管理制、班主任制下的一种特殊班级管理形式和师生互动的教育形
式，最早产生于前苏联。建国后，我国在教育制度上仿照前苏联的模式，实行班主

任班会制。在国内现行中小学《课程表》中，都有“班会”这一项目。这是教育行政部门以“指令性计划”的形式，专门分配给班主任的教育时段，为有效地发挥班主任的班级管理教育职能提供时间和空间上的保证。西方国家虽然也有类似班主任的设置，但与我国的班主任制有明显差异；也有类似的一些活动课，但并没有像前苏联和我国这种班主任制意义上的明确的“班会”形式。我国的学校“班会”也经历了一个随着教育自身发展不断丰富发展的历史，对它的认识在这个过程中逐步深入。国家教委颁发的《中学德育大纲》中也明确指出“班级是进行德育的基层单位。班主任工作是进行日常思想品德教育和指导学生健康成长的最重要途径。在众多班主任教育途径中班会课是班主任对学生进行德育教育的主阵地，一堂好的班会课能够解决很多问题。”对班会的意义作用做了深刻概括。系统论告诉我们，系统内某一方面的变化必然引起系统内其他相关要素的变化，随着新课程改革的深入，新课标的实施，班会的改革势在必行。当前，关于班会的研究在我国越来越受到关注与重视。对它的研究既是新课改的客观要求，也是推进教育专业化的必然要求。
总体来看，我国对班会的研究，可以大致分为两部分：第一部分是长期以来对班会的组织形式、开展原则、形式、内容等等方面的微观研究；第二部分是新课程改革以来，适应新课改要求，对班会本质、意义等的再认识，以及“班会”如何成“课”，即“班会课程化”的一些实践层面的探讨。
首先，对“班会”微观研究的现状。相关研究集中在班会组织开展的各个具体环节，如班会的准备、班会的组织原则、班会的组织形式（模式）、班会的内容选择以及个案实例研究等方面，有着比较长的历史。早在九十年代，我国就涌现出一大批优秀班主任，如黄家灿的劳动教育法，任小艾主张的班级集体活动（包括班会）“要做到经常化、系列化，使学生的学习生活丰富多彩，充满七色阳光”，金熙寅的“我们在续写雷锋日记”因势利导班会等，对班会的目标、内容、方法都作了大胆的探索与实践。他们在实践层面教育引导学生的方法不仅生动灵活、而且具有高度的艺术性，很值得班主任们学习和借鉴。特别是近些年，我国广大中小学班主任发动亿万中小学生进行创造性的“班会”探索与实践，力求以充实丰富的内容、新颖多样的形式，使青少年得到全面教育，同时也促进了教育科学的发展。国家著名刊物《班主任之友》专设“主题班队会”栏目，收录了大量优秀班会案例；我国著名教育家、全国优秀班主任魏书生在《班集体建设的方法、途径中》也谈到“要有目的、有意识地组织和吸引学生参加各种集体活动，在活动中培养正确的集体舆论。班主任要通过文娱活动、体育竞赛、社会实践、志愿者服务队、义务劳动等活动，培养学生对集体的荣誉感和责任感以及为集体争光添彩的良好习惯。班会课作为开展集体活动、形成集体舆论的主阵地，能够对学生的思想起到很好的教育作用。”盐城四所学校合作研究实践的《班会活动方案设计》道德篇·法规篇（上册）及《班会活动方案设计》心理篇·能力篇（下册），以其开创性的工作让人耳目一新，为广大教师提供了一本与时俱进、富于魅力、可供借鉴的班会活动范例。一大批专家学者也就班会问题著书立说，对班会内容、形式、操作等模式进行探讨。如蒋万霄等著作的《初中班会系列设计》等，为中学班会的开展提供了理论与实践结合的平台。2002年9月东方基础教育研究中心编著的《中小学班会及家长交流活动指南》、2005年1月郑学志主编的《中学主题班会设计与组织》、2006年2月章叶英主编的《班级主题活动操作与案例》、2006年4月，丁如许编著的《中学班会课——班级活动设计和纪实》，及其2007年9月在《教育科研》发表的《班级活动创新》的文章等，都对班会进行了深入探讨。
第二，对“班会”如何成“课”的研究现状。随着新课程改革和教育专业化的发展，班会以往的无序、自由状态越来越引起国内教育界、特别是学校和一线教师的关注，“专业化”的教育势必要求有专业化的班会，“班会”如何成“课”成为一个新视点。一些学校或者成立课题组、或者开展班会课程化的实践，探讨这一问题。
如，奉贤肖塘中学建立了“探索初中主题班会课问题解决操作策略研究”课题，该课题认为：欲解决现今主题班会课模式与学生自主发展之间矛盾，应着重把握不同年级学生生理、心理特征，制订出科学、合理的主题班会系列。他们提出主题班会课的主题首先紧扣中学生生理、心理特征，初一强调让学生早日进入“中学生”这个角色；初二着重心理健康辅导；初三主要帮助他们在人生道路中正确对待机遇和挫折，战胜自我。对班会课的这种新尝试，一定程度上改变了过去无序、随意的教育方式，也改变了“课堂灌输”的教育观念。通过一年的实践探索，该校不仅完成了德育认知传授，还完成了对学生学习辅导、生活辅导、人格辅导、职业辅导。因此，主题班会课已成为了德育工作的重要载体。2006年3月到2007年7月，江苏省徐州市九里中学的徐素荣老师主持承担江苏省教育科学“十一五”规划青年专项课题《初中一年级班会课校本课程开发》，该课题从学生的年龄和心理特征入手，根据初一学生身心发展的规律，研究班会的形式、内容，体现以人为本、着眼于学生个性发展的理论探索。
实践层面， 2009年4月8日，桂阳县教育局办公室网上发布了《蒙泉学校：班会课实行课程化管理》的报道：“为进一步加强学生思想道德教育，充分发挥班会课的教育功能，本学期，蒙泉学校对班会课实行课程化管理。”2009年山西省太原市教育局发布《关于推进班会课程化的意见》（并教政字[2009]2号），在全市大中小学校推进班会课程化建设，各学校正积极寻找班会课程化的具体途径。    

第三，关于“活动课”、“素质教育教学课”等与班会相关问题的研究。

除上述关于班会的研究、实践之外，还有一些专家学者对“活动课”的课程化问题进行了研究。如：在2001年中央教育科学研究所活动课程课题组编著的《活动课程理论与实践探索》一书中，中央教科所白月桥的《课程史上课外活动的课程化》以及《日本课外活动的课程化》，为我们提供了国内外关于活动课程的研究。也有学者从素质教育、德育等途径，探讨课程化问题，如2003年戴汝潜、张梵主编的《素质教育教学简论》，就从“素质教育目标课程化”角度进行了研究。这些都对班会这一具有鲜明活动课特点的特殊课程的研究起到积极作用。

1.2.3 相关研究对本课题的启发
综合以上对班会的相关研究，发现：目前对班会的研究虽然很多，但大都是一线班主任教师站在班会层面探讨班会，“就事论事”、“就班会论班会”，因而缺乏理论高度，绝大多数接近于总结、经验材料式的个案。新课程改革之后，对班会如何发展的理论研究十分匮乏。对于新课改后班会应该是什么样缺少理性分析。个别学校、地区虽然进行了一些实践探索，如“班会课程化”的实践，但都是按照自己的理解去尝试，对到底“何为班会课程化”没有一个较共性的认识，也没有从理论层面考察论证班会课程化的必然性及其特殊意义，因而不能使广大班主任从思想上认同“班会课程化”的做法，从而使得许多地方的实践活动与要求脱节，流于形式。
相关的研究说明，对于班会的研究依旧是在实践层面、经验总结类的居多。而新课程改革现状下的班会问题研究，还有待深入、完善。特别是在理论构建方面，需要澄清对班会的新认识，明确班会的定位和要求，从而为一线班主任开展班会提供明确的依据。

第二章 新课程改革背景下，中学班会现状

调查及存在问题分析

2001年6月，国家教育部正式颁布了《基础教育课程改革纲要（试行）》，并研制了义务教育各个学科的课程标准（实验稿）。自此，我国的基础教育新课程改革轰轰烈烈地在全国逐步展开。

由此课程的理念、结构、内容、实施、评价和管理等方面都有了重大突破和创新。这项世纪初庞大的系统工程，对教育的方方面面都产生了深刻的影响，也对与课程同处教育范畴的“班会”提出新的要求。

新课程改革以培养目标的转变为本质，以培养完整的、全面发展的、健康的人为核心，改变以往把学生作为为将来服务社会统一雕刻的教育对象、管理对象、填鸭对象的观念。强调关注学生的主体地位，关注学生的个体成长，关注学生的全面发展。学生的主体地位被前所未有地重视起来，学生作为独立个体的“人”的本质被前所未有地尊重起来，学生的成长需要被前所未有地强调出来。所有的课程、所有的学校教育内容都必须服从、服务于这个目标——有利于学生个体的成长与全面发展！这就意味着，之前作为课程以外的、属于学校管理层面的一些教育形式，如：课外活动，班团队会等长期被忽视的内容，具有了与课堂教学同样重要的教育意义——因为就学生的成长而言，这些内容具有和课堂同样重要的学习意义，在建构学生的人格和知识框架方面同等重要！“班会”作为传统意义上的班级管理内容，必将受到新课改的重大影响，从而迅速改变其单纯的“管理”学生职能，进而作为班级建设的重要手段、学生成长的重要基石，发挥其服务学生成长和发展的重要职能。

那么，当前各地中学校在班会实施中，是否进行了相应的改革，班会的开展情况到底是怎样的，对学生的成长发展是否起到了应有的作用呢？带着这些问题，笔者进行了相关的调查。

2.1 当前中学班会开展情况现状调查

为了了解新课程改革以来，当前中学班会的开展情况，笔者选择所在地山西省太原市的中学进行调查研究，在多方征求意见、试调查、反复修改问卷的基础上，编制了分别针对班会实施中两方主体——中学生、班主任的中学学生调查问卷、中学班主任调查问卷。2010年1月初，在各校防控甲流工作告一段落，解除对外封闭学校之后，笔者分别对太原市一所省重点、一所市重点、一所私立三所中学的两个初中部、三个高中部的中学生、班主任进行了随机抽样问卷调查。发放学生问卷初中90份，高中180份，共计270份。收回有效问卷初中84份，高中176份，共计260份；发放班主任问卷初中35份，高中45份，共计80份。收回有效问卷初中31份，高中41份，共计72份。在此基础上，对三所中学负责班主任和学生管理的三位政教主任进行了个别访谈。

从问卷收回和作答情况来看，这次调查比预想的要成功，无论是初中生还是高中生、无论学生还是老师，大家对调查都表现出一定兴趣，发放的问卷也都做了认真回答。调查中，师生反映类似的调查他们还是第一次碰到。更令笔者感动的是，许多被调查对象还对问卷发表了自己的意见，就班会的认识提出了自己的观点，希望本次调查能对他们的班会开展提供实际的帮助。开题之初原定的对三所学校校长的访谈，因在实践中发现真正熟悉班会开展情况和政策的是分管班主任和学生管理工作的政教主任，而改为对政教主任的访谈。对三位相关负责人的访谈，更加深了笔者对各校班会开展情况的总体了解，特别是对班会实践中存在问题的深刻认识。不足之处在于，由于本学期太原地区遭遇甲流袭击，各中学纷纷实行封闭管理，使得调查未能按计划尽早进行，原定的对部分班主任的访谈也改为问卷进行。1月份，各校解除封闭后，马上进入期末考试、放假，以至安排调查的时间非常困难，不能平均分配问卷；特别是班主任难以集中，只能选择恰好在岗的班主任进行调查。问卷的发放就不太均衡。但总体来看，各校、各年级问卷反映的情况和问题，师生反映的情况和问题都是较普遍、较一致的，被调查的班主任又大多有着五年以上任班主任经历，有的长达15年之久，经验丰富，责任心强，熟悉班会现状及存在问题。因此，本次调查具有较高的信效度，为综合了解当前各地中学班会开展情况及存在问题提供了客观的依据。

本次学生问卷共设计21个小题，封闭题型16个，开放题型5个；班主任问卷共设计24个小题，封闭题型19个，开放题型5个。内容涉及班会在实践层面的现状以及师生对班会课的认识、期望和改进意见情况调查。为了得到尽可能真实的信息，极个别看似相似的题目也是为了起到相互印证的作用，以提高调查的信效度。

2.1.1 班会在实践层面的现状
在学生问卷中，共有14个封闭题型围绕班会实践情况进行了调查，我们知道，每所中学的课程表里应该都有“班会”一项，但是，就其所在班级有无班会的专门课时安排，260名学生，239人回答有，占总人数的91.9%，还是有21人（占8.1%）回答无，说明班会恐怕还不能完全按课时开展。就其所在班级，“班会是按照课时安排开展还是根据具体情况随时开展”，134人答按照课时开展，占总数的51.5%， 124人答根据情况随时开展，占总数的47.7%，2人答两者结合。可见，班会随性而为的情况不是个别。在回答“您认为目前班主任对你们的班会重视吗”一题时，62.7%的人（163人）答“很重视”，33.1%（86人）答“一般”，4.2%的人（11人）答“不重视”。 21人（占8.1%）认为老师经常有随意占用班会时间上课现象，78人（占30%）认为偶尔有，161人（占61.9%）认为没有。这与笔者在访谈中了解到几乎所有班主任都存在偶尔地占用班会时间上课或者做练习现象的情况印证，发现学生在回答一些敏感问题时，还是本能地保持着警惕。94人（占36.2%）认为他们的班会最主要是解决班级日常工作，139人（53.5%）认为是开展主题教育活动，27人（占10.3%）认为两者都有。说明主题教育活动确实是班会的主要内容。47.3%的被调查学生（123人）认为他们的班会主要是老师和学生共同主持，26.5%的人（69人）则认为是老师主持，还有26.2%的人（68人）认为主要是由学生主持。166人（63.8%）认为班会主题是由老师和学生一起商议决定，67人（25.8%）认为是老师统一制定，27人（10.4%）认为是学生商议确定。说明班会执行中班主任还是普遍能将教师的主导和学生的主体作用结合起来。166人认为班会的主题和内容是随时制定的，占到被调查人数的63.8%，67人（25.8%）认为是学期制定，27人（10.4%）回答不知道。可见，班会的无计划性、随意性是一个普遍现象。45.4%的人（118人）认为召开主题班会时，老师会在前一周进行相关布置，38.1%的人（99人）认为不一定，要看情况，而16.5%的人（43人）认为老师根本不布置，而是随堂直接开展。可见，班会在实践中盲目、无序、随性而为，缺少统筹规划，很多时候成了班主任的“即兴发挥”。对于“在学期鉴定中，有没有对学生参加班会情况的考核项目”，153人选择了“没有”，3人选择“不清楚”，两项占总数的60%，超过了一半，只有40%（104人）的人认为 “有”。可见，与其他课程相比，班会在学校层面也没有得到事实上的真正重视。从教师层面到学校层面都存在着“为了班会而班会”的应景于完成班会任务的现象。在“学校有没有让学生对班主任开展班会情况进行过学期或学年评价”，139人（53.5%）回答“有”，118人（45.4%）回答“没有”，3人选择“不清楚”，后两项占总数的46.5%。可见，学校事实上并没有让学生对班主任开展班会情况进行学期或学年评价的相关制度机制，或者说即使有也没有能够执行。89人（占34.2%）认为所在班级或学校征求过他们对班会的意见，108人（41.5%）认为“偶尔有”，但是，24.3%的人（63人）回答“从来没有”。访谈中，三所学校负责班主任和学生管理的教导主任也表示，征求学生对班会意见目前还没有形成相关制度，征求教师意见的多一点，征求学生意见很少。171人（65.8%）表示自己喜欢

表一：

	题号
	题目
	选项为A

（百分比）
	选项为B

（百分比）
	选项为C

（百分比）

	3
	您所在班级有无班会课时？
	有：

239人（91.9%）
	没有：

21人（8.1%）
	

	4
	您所在班级班会按课时还是随时开展？
	按课时开展：

134人（51.5%）
	随时开展：

124人（47.7%）
	两者结合：

2人（0.8%）

	5
	您所在班级班主任是否重视班会？
	很重视：

163人（62.7%）
	一般：

86人（33.1%）
	不重视：

11人（4.2%）

	6
	您所在班级老师有无占用班会上课现象？
	经常有：

21人（8.1%）
	偶尔有：

78人（30%）
	没有：

161人（61.9%）

	8
	您所在班级班会主要解决什么问题？
	日常工作：

94人（36.2%）
	主题教育：

139人（53.5%）
	两者都有：

27人（10.3%）

	9
	您所在班级班会主要有谁主持？
	老师：

69人（26.5%）
	学生：

68人（26.2%）
	师生共同：

123人（47.3%）

	10
	您所在班级班会主题有谁确定？
	老师：

67人（25.8%）
	师生共同：

166人（63.8%）
	学生：

27人（10.4%）

	11
	您所在班级班会主题内容何时制定？
	学期制定：

67人（25.8%）
	随时制定：

166人（63.8%）
	不清楚：

27人（10.4%）

	12
	您所在班级班会是否提前布置准备？
	布置：

118人（45.4%）
	不布置：

43人（16.5%）
	不一定：

99人（38.1%）

	13
	学期鉴定是否考核学生参加班会情况？
	有：

104人（40%）
	没有：

153人（58.8%）
	不清楚：

3人（1.2%）

	14
	学生是否对班主任开展班会情况进行学期或学年评价？
	有：

139人（53.5%）
	没有：

118人（45.4%）
	不清楚：

3人（1.1%）

	15
	学校是否征求学生对班会的意见？
	有：

89人（34.2%）
	偶尔有：

108人（41.5%）
	从来没有：

63人（24.3%）

	7
	您喜欢开班会吗？
	喜欢：

171人（65.8%）
	不喜欢：

19人（7.3%）
	无所谓：

70人（26.9%）

	16
	您对你们目前的班会满意吗？
	满意：

161人（61.9%）
	一般：

88人（33.8%）
	不满意：

11人（4.3%）


开班会，70人（26.9%）表示无所谓，只有19人选择“不喜欢”。说明，从主观愿望上讲，绝大多数的中学生都很喜欢班会这种形式，他们希望班会能带给自己更多更好的收获。161人表示对自己目前的班会满意，占61.9%；88人（33.8%）表示“一般”，只有11人（4.3%）选择“不满意”。说明现行的班会在学生中还是很受欢迎的。大多数的学生认为，他们喜欢班会是因为班会灵活多样，可以让他们发表自己的观点，自己组织，从而得到很好的锻炼。可见班会这一老师和学生共同参与的活动形式，是非常适合学生发展需要的，它还有更大的发展空间。（调查统计见表一）

在教师问卷中，共有15个封闭题型围绕班会实践情况进行了相关调查。所有被调查的班主任都肯定地回答“有班会课设置”，但认为班会能按照计划正常开展的只有47人，占总人数的65.3%，认为基本可以的24人，占总人数的33.3%，认为不能按计划开展的1人。占48.6%（35人）的班主任认为目前班会在他们学校是很重视的，47.2%（34人）的人认为一般，只有4.2%的人（3人）认为班会是不被重视的。可见，对班会受不受重视，还是一个颇有争议的话题。在班主任层面，他们认为无论自己还是学校都已经很重视班会了。50%的人（36人）认为偶尔有校长或教导主任会去听班会，15.3%（11人）的人认为经常有，但34.7%（25人）的人认为从来没有。与此类似，43.1%（31人）的人认为班主任之间偶尔有相互听班会的情况，40.3%（29人）认为班主任从来没有相互听过班会，只有16.6%（12人）的人认为经常有。37.5%（27人）的班主任回答偶尔班主任会集体备班会课，50%的人（36人）回答从来没有，只有9人（占12.5%）认为班主任经常集体备班会课。可见，在工作实践中，与对待其他课程相比，班主任们相互交流、学习、探讨、研究班会是非常欠缺的，相关的教研活动还没有形成制度化格局，个别交流也多是自发行为。无论从班主任层面还是学校层面，对班会的准备远没有对其他课那么认真，到位基本可以做到，但对于班会的质量与效果考虑较少。与前面的相关调查印证，班会应景于完成任务的现象确实普遍存在。在回答“班会是学校统一制定计划还是各班自己制定”这一问题时，45人（占62.5%）回答各班自己制定，只有22人（占30.6%）回答统一制定，5人回答两者结合。可见，班会总体而言，缺少在学校层面的、针对学生年级特点的整体规划和要求，而是班主任自行设计的居多。在问到被调查者本人所带班级的班会，是学期制定计划还是随时制定单个班会计划，54.2%（39人）的人回答“随时制定”，36.1%（26人）的人回答学期制定，7人回答两者结合。可见，班会在班级层面的计划性也不够强，随意性很大。在回答“具体到您所带班级，班会是按课时安排开展还是根据情况随时开展”，41.7%的人（30人）回答两者结合，36.1%的人（26人）回答按照课时安排开展，22.2%的人（16人）回答根据情况随时开展。与上一题印证可见，班主任在回答与自己相关的题时，还是有一定的顾虑。回答“在您所在学校，有没有随意占用班会时间上课现象”时，54.2%的人（39人）回答“偶尔有”，40.3%的人（29人）回答“没有”，4人回答“经常有”。而在具体到“在您所带班级，有没有占用班会时间上课的现象”时，52.8%的人（38人）回答“没有”，43.1%的人（31人）回答“偶尔有”，3人回答“经常有”。两题印证，偶尔占用班会时间上课现象，是普遍存在的。在关于是否听过“班会课程化”说法的调查中，76.4%的人（55人）肯定地回答“听过”，有的班主任还特别标明“我们现在实行的就是班会课程化的做法”，但还是有23.6%的人（17人）回答“没听过”。其实，山西省太原市教育局在2009年上半年就下发文件，明确要求在全市大中小学校实行“班会课程化”。在回答“您所在学校，对班会有相关的考核评价体系或者办法吗”一题时，72.2%的人（52人）回答有，23.6%的人（17人）回答没有，3人回答“不清楚”。可见，硬性的制度要求各学校是制定了，问题主要在于执行层面。在关于“您所在学校对于班主任开展班会情况进行相关的学期或者年度考核吗”的调查中，70.8%的人（51人）回答“考核”，29.2%的人（21人）认为“不考核”。可见，各学校在制度中是有对于班会的考核，但相对于其他课程，这种考核还是缺乏细致的量化的，因此无法考核到班会开展的具体质量。（调查统计见表二）

表二：

	题号
	题目
	选项为A

（百分比）
	选项为B

（百分比）
	选项为C

（百分比）

	3
	您所在学校有专门班会课时安排吗？
	有：

72人（100%）
	没有：

0
	

	4
	您所在学校班会能按照计划正常开展吗？
	能：

47人（65.3%）
	基本可以：

24人（33.3%）
	不能：

1人（1.1%）

	5
	班会在你们学校是否受重视？
	很重视：

35人（48.6%）
	一般：

34人（47.2%）
	不重视：

3人（4.2%）

	6
	是否有校长或教导主任听过班会课？
	经常有：

11人（15.3%）
	偶尔有：

36人（50%）
	没有：

25人（34.7%）

	7
	您所在学校班主任之间相互听班会课吗？
	经常有：

12人（16.6%）
	偶尔有：

31人（43.1%）
	没有：

29人（40.3%）

	8
	您所在学校班主任集体备班会课吗？
	经常有：

9人（12.5%）
	偶尔有：

27人（37.5%）
	没有：

36人（50%）

	9
	您所在学校班会学期计划学校制定还是各班制定？
	统一制定：

22人（30.6%）
	各班自己制定：

45人（62.5%）
	两者结合：

5人（6.9%）

	11
	您所代班级班会计划是学期制定还是随时制定？
	学期制定：

26人（36.1%）
	随时制定：

39人（54.2%）
	两者结合：

7人（9.7%）

	12
	您所在学校有无占用班会时间上课现象？
	经常有：

4人（5.5%）
	偶尔有：

39人（54.2%）
	没有：

29人（40.3%）

	13
	您所带班级班会课按照课时安排时间开展还是随时开？
	按照课时安排：

26人（36.1%）
	随时开展：

16人（22.2%）
	两者结合：

30人（41.7%）

	14
	您有无占用班会时间上课现象？
	经常有：

3人（4.1%）
	偶尔有：

31人（43.1%）
	没有：

38人（52.8%）

	15
	您是否听过“班会课程化”说法？
	听过：

55人（76.4%）
	没听过：

17人（23.6%）
	

	17
	您所在学校有班会考核评价体系或办法吗？
	有：

52人（72.2%）
	没有：

17人（23.6%）
	不清楚：

3人（4.2%）

	18
	您所在学校对班主任开展班会情况进行考核吗？
	考核：

51人（70.8%）
	不考核：

21人（29.2%）
	


对班主任教师的调查问卷中，还有一个就被调查班主任本人的班会有哪些形式、解决哪些问题的开放题型，按照选择数量多少，班主任教师采用的依次是：讨论、讲解、谈话、多媒体展示等。最主要的是解决学生的思想问题，围绕人生观、价值观、心理问题等，以及学生在学习与生活中的困惑，进行励志教育与疏导、讨论等，即主要开展有关学生思想道德、个人成长等方面的主题教育活动。多数班主任教师认为在这样的班会中，还是教师讲得多，学生动得少。

2.1.2 班会在认识层面的现状
班会的上述实际情况，不仅与整个社会、学校长期以来对班会课的重视程度有关，也与师生对班会的认识有密切关系。问卷中，我们就师生对于班会的理解与认识也进行了调查，师生的主要观念有：

2.1.2.1班会在学生成长中的作用是重要的

在被调查的学生中，56.5%的人（147人）认为班会和其他课程一样重要，还有20.8%的人（54人）认为班会课比其他课程更重要，只有22.7%的人（59人）认为班会“不重要”。49.2%（128人）的学生认为班会在他们个人成长中发挥很大的作用。其中最大的帮助表现在，“思想教育”，“帮助形成正确的世界观、人生观、价值观”，“精神塑造”，“提升个人修养”。有同学写道“表现在对人格品质的塑造上，班会更具有影响力，实时地检查个人的行为习惯及道德品质，指引我们向正确的方向发展”。还有同学认为班会对自己的帮助在于 “对个人心理成长有重大帮助”，也可以“增进同学关系”等。41.5%的人（108人）认为班会在自己成长中“作用一般”，还有9.3%（24人）认为“作用小”，说明班会的真正作用还远未在实际中发挥充分，学生对于班会还有很大期望。在被调查的班主任教师中，70.8%的班主任教师（51人）认为班会在中学生成长中的作用是很大的，23.6%的人（17人）认为作用一般，还有5.6%的人（4人）认为作用小。新课程改革以来，学生的主体性和成长需要得到越来越多的重视和加强，这种情况下，90.3%的班主任（65人）认为班会的作用应该被进一步强化，6.9%的人（5人）认为没变化，只有2.8%的人（2人）认为应该弱化。62.5%的人（45人）认为班会和其他课程一样重要，还有31.9%的人（23人）认为班会比其他课程更为重要。可见，对于班会课的重要性，教师比学生有着更为统一和深刻的认识。只有5.6%的人（4人）认为与其它课程相比，班会不重要。在就新课程改革对班会到底会不会产生影响这个问题上，68.1%的班主任教师（49人）认为有影响，因为：“教育教学具有整体性，两者要相匹配，才能和谐生效”，“新课改改变了以前的教学理念和授课形式，以学生为主体。班会课就是学生的成长课，他们是主体”，“随着新课程的改革，学生的学习方式和教师的角色都发生了很大变化，这就要求班会课要适应新课程的要求，才能行之有效” “课程改革的主体是学生，班会教育的对象也是主体”，“新课改强调培养学生自我探究能力的提高，班会给了他们锻炼的平台”，“新课程的编排更加注重启迪学生，知识理论和实际运用相结合”，从而要求“班会课更接近生活、更走近学生”，“学生需要通过班会接受更新更广泛的知识信息”。还有极个别的班主任教师认为新课改对班会的影响在于，“新课程给学生的负担太重，课时严重不足，没有时间开展班会”。这种现状，显然与“应试”教育与新课改并存的情况有关，也是实践层面班会无法真正开展好的深层次原因。26.4%的班主任（19人）认为新课改对班会没有影响，它仅只是对专业课程的改革。还有5.5%的班主任（4人）没有对此问题发表看法。

2.1.2.2班会不同于其他课程

在被调查的中学生中，绝大多数人认为，班会不是课程。班会与其它课程的共同点在于，它们都是“教育学生的形式”，都“对学生的成长发展有利”。不同点主要在于，其他课程是“科学教育”，注重“文化知识传授”，而班会侧重“思想品德和精神教育”，“师生可以互动”，形式“更灵活”、“更自由”、“更活跃”，而且“不考试”，“没压力”。 “更灵活”、“更自由”、“更活跃”，而且“不考试”，“没压力”恐怕正是大多数学生喜欢班会的主要原因吧！

而在问及是否赞同“班会课程化”的做法，66.9%的中学生（174人）选择“不赞同”，12人（占4.6%）认为“无所谓”。有位高中生写到“班会作为一周一次的总结或主题班会，能及时地对每位同学的行为习惯、道德品质进行及时的检查与修正，这对个人及集体发展都非常有利。而将其课程化后，不免让人担心会出现过于形式化，导致班会效果大幅度下降，老师及学校占课更为严重，同学们压力进一步加大等一系列问题”。不赞同的主要原因高中生和初中生表现出明显的差异。高中学生认为：课程化会使班会出现“形式化”倾向，统一的教材会丧失班会的灵活性、针对性和时效性，使其僵化、死板、机械，从而约束思想，影响学生参与的兴趣与积极性，不利于发挥学生的创造性、不利于思想教育的开展，也会增加学生的课业压力。初中生则认为，课程化不灵活、不实用、死板，会缺乏风格，但是最的大问题还在于：一旦课程化，就得像学习其他专业课程一样，背东西、参加考试等等，那样“太严肃”、太“增加学习压力”。甚至有同学认为，“占用课堂时间来上班会课”，会“影响、妨碍我们学习”，“我们本来可以利用课堂时间学习更多知识”！ 可见，很多学生们对于“课程”的理解仍存在巨大误区。有28.5%（74人）选择了“赞同”，这些同学认为，课程化会使老师和学生更加“重视班会”，“避免班会被占用”，使得班会“更有序、更条理化”，“更加规范、系统地开展”，“对班级工作帮助更大”，“有利于师生交流，有利于学生全面发展”，“可以更加明确规定，更有针对性，把班会真正作为教育课程可以获的更多知识”等。

在被调查的班主任教师中，44.4%的人（32人）认为班会是课程，44.4%的人（32人）认为“介于两者之间”，11.2%的人（8人）认为班会不是课程。可见，在这个问题上，教师比学生认识深刻、准确。班主任们认为，班会与其他课程的共同点主要在于，两者“都是课程安排的标准课时”，“都有明确目标、任务和具体安排”，“都是育人渠道”，“都服务于学生成长需要”，“都要认真备课”等。不同之处在于，班会与其他课程各有侧重点，其他课程主要是“文化课”，“重技能和知识传授”，而班会“重学生精神层面，重素质教育，解决学生思想方法问题”，“对学生的情感教育、道德教育、集体教育等功能更强”，“指导性更贴近学生生活实际”，“无课本，随意、灵活”等。

而在回答是否赞同“班会课程化”做法这一问题时，59.7%的班主任教师（43人），选择了“赞同”，远远超过学生的赞同比例。他们认为，班会课程化，“这样做不仅使班会更加系统化、专业化，落实性更强，针对性和实效性也更强。同时也提升了学生们的重视度”，“可以评价、监督”，“可以集体备课，起到更好的作用”，“能有章可循，学习共同资源，使得班会规范化”，“更有利于发挥对学生的人格培养作用和思想教育作用”。“班会本来就应该有计划、有条理，而不是像现在这样随机、随性而为”。另有27.8%的班主任教师（20人）不赞同班会课程化，他们认为，在目前应试教育体制下，课程化首先是会加重班主任教师的负担，束缚工作。同时，课程化会使班会缺乏个性，变得形式化、死板。有位班主任还指出“学校应以普通课为主，班会课程化会使学生只重视学习，不重视德育目标了。班会不属于课程”。可见，认为“课程化”就一定是以知识点作为考核重心，要“学习”考核内容的认识误区在班主任中也存在。有的班主任教师更是强烈呼吁“班主任在教学上的工作量不减少，就没有精力去实现班会课程化。如果在上好几个班专业文化课程的同时，再去实现班会课程化，班主任在体力、精力上就会更加透支，影响他们的身体健康。为了班主任，请不要再折磨我们！”可见，不赞同班会课程化，不是班主任认为班会不重要，而是，即使在已经下发文件实行班会课程化的地区及学校，在操作层面，配套改革并未开展，目前还远未形成符合实际的、科学规范的实施模式，远未进行科学的研究、形成科学的策略。要求是要求了，班主任却更加困惑了。所以，还有12.5%的班主任（9人）对是否赞同班会课程化的问题未作回答。

2.1.3师生对班会的期望
问卷还就师生对于班会目前存在的缺点问题、如何解决这些问题以及他们对班会的期望等进行了相关调查。

2.1.3.1师生对班会不满意的地方

大多数的学生对目前的班会表示认同，但他们认为目前班会还是存在一些令他们不满意的地方，还可以改进。不满意的地方主要表现在：老师讲的多，学生参与互动少；内容单一，形式单调；不正规，较随意；无主题，无新意；次数少，常被占用；不够重视，有完成任务的意思。

被调查的班主任教师则认为，当前班会的主要缺点和问题在于：不系统、不规范，形式化、随意性强；不重视、不灵活、单调程式化；时间短，无计划、不条理，无章可循；无评价体系；班主任时间、精力有限，缺乏研究，无法付诸实践；班会真正的作用还远未发挥等。

2.1.3.2师生对班会的期望和改进意见

同学们希望班会能在以下方面改进：增强师生的共同交流；时间确实固定下来，不要随意改动、占用；多联系学生的学习和生活实际，更有针对性、时效性；形式和内容更灵活多样；主题教育和常规事务结合进行，不要偏废一处。

被调查的班主任教师则认为：应该根据不同年级，系统制定长中短期教学计划、主题、目标。很多教师都提出，“手中专业性资料太少，希望能有相关研究书籍来丰富这方面的知识”，“班会课程化的实践有待进一步完善，希望得到相关指导，能给班主任提供相关教材内容更好”，“目前缺乏班会课的交流与合作，信息不畅，资料缺乏”。

2.2 当前中学班会存在的主要问题
综合以上关于学生和班主任教师的问卷调查，结合对三所学校负责班主任管理工作的政教主任的访谈情况，笔者发现，虽然新课程改革以来，大家对班会的认识较之以前进了一步，但在具体的实践环节，根本性的观念仍未改变，突出问题依然存在。班会并没有随着新课程的改革而发生显著变化，具体问题有：

2.2.1观念未转变，认识不到位
新课程改革的核心在于培养目标的重大转变，即以培养全面发展的人作为最终目标，“为了每一位学生的发展，使每一所学校成功，使每一位学生成功，是基础

教育课程改革的核心理念。”①只要是服务于学生全面发展的教育手段与内容，都具有课程的意义，都与“课程”同样重要。

为了每一位学生的发展，面向全体学生的理念既顺应了未来教育的发展趋势，也是国家对人才需求的必然体现。“为了每一位学生的发展”包含着“学生是发展的人”这种新型的学生观，这种学生观应该包括这样几个含义：一，学生的身心发展是有规律的。二，学生具有巨大的发展潜能。三，学生是处于发展过程中的人。“为了每一位学生的发展”还蕴含着要关注学生全面和谐发展的理念。关注人是新课程核心理念的具体体现。它意味着：一，关注每一位学生。二，关注学生的情绪生活和情感体验。三，关注学生的道德生活和人格养成。①学校教育的所有手段，都在于服务学生成长为全面发展的人。因此，以往那种单纯强调注重从专业课程学习知识，而忽略专业课程之外的其他学习途径的学校教育格局，将从根本上被打破。注重打通学生学习与现实生活之间的通道，成为新特点。作为针对性与实效性极强的特殊学习途径，中学班会在关注学生情绪生活和情感体验、关注学生的道德生活和人格养成、关注学生成长方面无疑将拥有独特的优势，起到其他其课程无可替代的重要作用，因此，它与其他课程处于同等重要的地位，这将是新课改带来的一个重要变化。

但是，在实践中，大多数中学的师生仍然停留在以往的认识层面，认为班会只

是学校教育的一个辅助形式，有了固然好，没了也不影响教育质量。甚至许多学生认为，来学校的目的就是学习文化知识，开展班会会影响他们的学习、浪费他们的时间，是很可惜的。更不应该班会课程化，一旦课程化，就要有知识点、要死记硬背、要参加考试，那不就更加加重他们的学习负担了吗？而教师们在对班会的认识上，也远远不像对待其他课程那么重视，因为其他课程有知识点、要考试，而班会在学生升学考试中不占分值，做到什么程度说到底都无所谓。而一旦课程化，也会加重班主任教师的工作负担。可见，对于“课程”的含义、对于班会在学生成长中的作用与意义，师生都存在较大的认识误区。

2.2.2内容未考核，重视不到位 
正因为思想认识上的不到位，在实际层面，班会也就不可能得到真正的重视。在前面对学生的调查中，60%的被调查对象认为，在学期鉴定中，没有明确的对学

生参加班会情况的考核项目。46.5%的被调查对象认为，学校并没有让学生对班主

任开展班会情况进行过学期或学年评价。虽然有72.2%的被调查学生认为，所在学校，对班会有相关的考核评价体系或者办法，但还是有27.8%的人认为没有或者自己并不清楚这些细则。29.2%的班主任教师认为，学校对班主任开展班会情况并未进行过相关的学期或者年度考核。可见，在执行层面，学校即使制订了考评办法，也并未按照细则严格操作进行。对班会的重视很大程度上是停留在口号中。这点可以从访谈中得到印证：

问：您个人认为中学班会在学生成长和教学管理中的作用是怎样的？与其他课程相比，班会课重要吗？

J主任：班会是德育阵地，也是管理阵地。它在学生成长中，有着重要作用，这是大家都明白的。它很重要。

问：那您个人认为，班会在实践层面，是不是得到学校和老师的真正重视呢？

J主任：（笑）你这个问题问的好！怎么说呢，你去问班主任，班会重要吗？恐怕没有一个人回答不重要。但是，在执行过程中，与其他课程相比，班会肯定是不被重视的。我们有句老话说得很形象、很贴切，叫做“班会说起来重要，忙起来次要，一考试不要”！

问：您认为出现这种情况是什么原因呢？

J主任：根本原因恐怕来自应试教育与素质教育的矛盾，只要应试教育不改变，大家的观念就很难根本改变，班会不是要考试内容，就算重要，还是要给考试课程让道。

问：我们知道对所有的课程，都有量化的考核评价体系。那么您所在学校，对班会有相关的考核评价体系或者办法吗？制定或者说执行有没有困难？困难在哪里？您所在学校对于班主任开展班会情况进行相关的学期或者年度考核吗？

J主任：我们学校对班会实行量化考核，在班主任考核中是有加分的。对学生也按照上级要求，有实践项目的考核和分值。但说实话，八成的学生社会实践成绩、档案是假的。很无奈啊！实际上，实践中，难以做到像其他课程那么规范。存在形式化问题。

2.2.3规划未长远，设计不到位 
作为学生成长的重要引导方式，班会课和其他课程一样，需要认真分析中学生的身心特点与成长发展规律，结合同步进行的新课程，按照总体培养目标，有步骤、有要求、有计划、有目的地进行整个学程的不同年级、循序渐进式的总体规划与设计。只有这样，班会对学生思想与精神领域的引导与塑造，对学生的成长作用，才能得到较充分的发挥。

而从上面的调查中我们知道，各中学对班会并没有针对整个中学学程制定统一、规范的整体计划，班会很大程度上是由班主任教师自行设计、执行的。而且，班主任的计划也缺少整体性，单个制定班会计划仍是共性特点。班主任之间的交流与学习很少，每个班级的班会都各行其是，缺少对学生指导的科学性与一致性。这就使得班会良莠不齐，缺乏整体性，随意、混乱，从而影响到班会作用的发挥。

2.2.4计划未执行，操作不到位
由于缺乏对班会的整体规划，多数情况下学校的计划也只是一个纲领性的粗线条要求，班会计划大多是由班主任自行制定的，因而，也就很难确保这个计划的真正执行。计划很多情况下是应付学校要求的，实际上，很难按照计划开展班会。班会操作不到位、挤占班会时间上其他课的现象普遍存在。这点不仅从上面的调查中可以发现，访谈中也充分反映出这个问题：

问：贵校班会开展总体情况是怎样的？您对您的班主任开展班会情况满意吗？

w主任：按照太原市的统一要求，上学期我们学校就实行了班会课程化，但从目前情况来看，我认为这个做法是“流产了”。

问：为什么呢？

w主任：这个想法是很好的，做法也很好。但是，执行起来有很大难度！在目前的高考压力下，无论是教师的思想认识上，还是时间保障上，都离上级的要求有一段距离。我们自身也有困惑。

问：您觉得贵校在开展班会上还存在哪些问题或不足？您认为就全省乃至全国而言，在中学班会这个问题上主要存在哪些问题和不足？

w主任：最大的问题就是，班会不能被真正重视起来。时间、质量都得不到保障。各班都不同程度存在着占用班会时间上课现象，不能真正按照计划保质保量地开展好班会。班会的角色很尴尬！
2.2.5作用未发挥，效果不到位   

  从调查中我们清楚地看到，目前，中学班会在学生成长中的作用远未发挥出来，班会的效果并未到位。

新课程改革现状下的班会，应该是有着更加宽广的舞台，发挥更加重要的作用。在推进班级建设、构建学生健康人格、使其成长为全面发展的人的过程中，更加积极有为。但是目前的现状是，无论教师还是学生，都不同程度地认为，班会远不如其他课程那么有意义，作用大，它甚至只是调节学习生活的一种手段，强调的多了，还会增加师生负担，影响教学与学习。可见，班会的特殊作用并没有被师生在实践中体会到，也就是说，它的作用并未很好地发挥，效果并未到位。
第三章、解决目前中学班会存在问题的策略

—— “班会课程化”
当前中学班会“说起来重要，忙起来次要，一考试不要”的尴尬现状，特别是班会的不规范、无计划、随意状态，严重影响班会作用的发挥，与新课改的培养学生全面发展的目标要求很不适应，成为一个影响学生健康成长的问题。解决班会的无序状态，实现其统一、整体的规范设计，适应国际国内教育发展，实现更加科学、规范、专业的教育，只有通过“课程化” 手段。——“班会课程化”，成为解决当前中学班会存在问题的必然途径。

3.1 班会课程化

在前面的调查中，我们发现，虽然有的学校已经实行了“班会课程化”，但是，无论教师还是学生对“班会课程化”真正的含义并不理解，认识上还存在很大误区。要理解班会课程化，就要特别注意以下几个问题。

3.1.1 新课程改革对班会到底有没有影响
在问卷中，我们发现，无论教师还是学生，都有一部分人认为新课程改革只是对“课程”的改革，当然不会对班会有什么影响。那么，新课程改革对班会到底有没有影响呢？

3.1.1.1 事物是普遍联系的

马克思主义的辩证唯物论告诉我们三个最基本的原理：世界是物质的；世界是联系的；世界是发展的。而且物质世界的联系是普遍的，事物的发展是螺旋式上升的。

正是这种联系的普遍性，决定了事物不可能孤立存在，而不与周围事物发生关系。一事物的变化必然引起与它相关联事物的变化。这种变化可大可小，程度可深可浅，但变化本身是必然的，是一定存在的。不变化是不可能的。

3.1.1.2 班会与其他课程密不可分

即使是在新课程改革之前，班会作为班主任对班级进行管理的主要手段，同样具有在班主任指导下，及时帮助学生分析、研讨、解决当下在其他课程学习过程中碰到的各种问题的职能。因而，班会不可能不与其他课程发生联系。同时，班会还作为对学生进行德育教育的重要方式，在塑造学生理想信念、道德情操方面发挥其他课程无可比拟的教育作用。而这个作用的发挥，本身就具有“课程”的意义。

新课改以来，随着培养目标的根本转变，“课程”的概念发生了根本性的转变，正如前面分析，课程已不仅仅是指那几门“学科专业课”，更不是指许多人认为的“课本”，所有服务学生全面发展的教育内容，都具有了“课程”的意义。活动课、实践课等被排列进了“课程表”。班会与所有其他课程都成为教育、引导、服务学生全面发展的必不可少的组成部分，在整体协调下发挥其独特作用。

3.1.1.3 新课程改革，必然引起班会发生重大变革

新课程改革，听起来似乎仅只是对“课程”的改革，既然是对“课程” 的改

革，那自然就不会和课程之外的其他内容有什么干系——这是许多人对新课程改革的认识和理解。我们在调查问卷中也发现，不赞成班会课程化的班主任教师和学生，百分之九十是因为他们认为新课改只是对课程进行的改革，对班会不应该有影响，另外百分之十的反对者则是因为感觉课程化之后会进一步加重师生的负担。

可见，这种孤立、片面、静止地看待问题的认识方法，否定了事物的普遍联系，否定了事物的变化发展，必然导致对新课改的认识是片面的、甚至错误的。新课程改革是一场深刻的教育变革，它强调注重教育的整体性，注重整合各种教育资源和教育手段，发挥整体性的教育功能。不仅强调课程之间的相互补充，相互协调，相互贯通，也前所未有地强调作为促进学生全面发展的重要组成部分——班级系列活动、其他活动课程的同等重要性。可以看到，新课改之后，一些活动课也被作为服务学生全面发展的重要教育手段，列于课程表中。中学更是明确要求学生每学期必须参加不少于两周的社会实践活动，并将活动情况以具体分值进行考评。这就意味着，学校所有服务于学生成长的教育形式，都具有了“课程”的责任与意义，都不再以其承担的学科知识的轻重程度来划分“三六九等”，以至出现长期以来“重此薄彼|”的怪现象。正因如此，以灵活多样的形式、丰富多彩的内容为特点的师生互动性最强的一项活动，“班会”，就具有了不同于以往的从意义到内容、形式、结构等方面的重大转变，必然要求其不仅仅作为班主任对班级进行常规管理的主要形式，而是将主体从班主任转向学生，更加强调班会在学生的心理健康教育、理想情操培养、人格品质塑造、乃至学习方式引导、社会交往学习等等方面发挥其独特的作用。

3.1.2 “班会课程化”的含义
准确理解班会课程化的含义，是统一对班会的思想认识，确保班会课程化得以顺利实施的关键。

3.1.2.1班会课程化的含义

理解班会课程化的含义，就要特别注意澄清这样几个问题：

首先，“课程”不是“教材”或“课本。”许多人狭义地把课程与教材或者课本等同起来，认为课程就一定是按照教学大纲规定，通过课堂教学，将“教材”或者说“课本”中的授课内容，传授给学生。事实上，并非所有课程都有教材，也并非所有教材都是固定统一的。教材只是多种课程资源的一部分。同样的培养目标，完全可以选择不同的课程资源、不同的教材版本。新课程三级课程管理的新模式本身就是一个很好的证明。

第二，“课程”并不是一定要老师讲、学生听。这句话说起来似乎多余，但在师生的认识中并非清晰。改变满堂灌的教学形式，强调注重师生互动，让学生在互动或者自我感悟过程中不断构建新的知识结构，这不仅是新课改的理念，也是很多年来在中学教学方式改革中一直强调和努力的方向，似乎人人明白。但在问卷调查中我们发现，不管教师还是学生，许多人认为，班会课程化就会“丧失班会灵活、多样的实践性及活动性”的特点，变为“老师讲解学生听”，甚至还要“记笔记、背内容，太枯燥、太脱离实际了”。可见，长期以来课程脱离现实生活的枯燥、刻板模式，在师生观念中形成的思维惯性与定势是很难一下子改变的。这也就使得师生对新课改的认识始终是混乱、模糊、片面，甚至歪曲的。事实上，新课改强调，“教师再也不是由专家编写的教科书的忠实执行者，而是与专家、学生及其家长、社会人士等一起共同建构新课程的合作者；教师再也不是一种只知教书的匠人，而是一个拥有现代教育观念、懂得反思技术、善于合作的探究者。”①一个善于思考，具有自己思想和智慧的积极主动的研究者。只有正确认识“课程”的灵活多样性及其服务学生成长发展的终极目标性，才能真正在实践中渗透新课改的正确理念。

第三，“课程”的概念并不是“要参加统一考试的学科”。在大多数人的观念里，一说“课程”，就一定是指那些很“正规的”、严肃的、有很多学科知识点、考核点，并且一定要以对学生的考试作为课程评价主要手段的专业学科。事实上，当培养学生的目的不再主要是为了甄别和选拔适应社会需求的人才，而是为了学生的全面发展，考核学生的成绩就仅只作为检查学生学习效果、发现问题及时弥补的手段。而“课程”的概念就成为给予学生“适应终身学习和终身发展的基础知识、基本技能和方法”，“服务学生全面发展的一切教育内容与手段”。这样的教育内容与手段有的需要通过考试来检测效果，有的并不需要——诸如实践课、班会等活动课，目的在于帮助学生健康发展，考核其效果，也是要在实践中去看它们对于学生的发展成长是否都发挥了很好的作用，而不是用一张试卷来解决。

第四，“班会课程化”并非是要把鲜活的、时效性强的班会活动变成僵化的、固定的、死板的统一要求，再以统一固定的“教材”面目模式化，以知识点、技能点量化评价化（进行考试）。而是扬长避短，在统一、整体地规划设计整个学段的班会系列和活动目标的基础上，保持班会原有的活动性、灵活性、时效性，以及具体方式的丰富多样性，改变长期以来班会随意、无序、可有可无、质量完全决定于班主任教师的个人素质、甚至个人喜好的主观化的倾向。

班会课程化，就是要根据学生道德品质形成和认知发展的需要，根据学校德育的整体目标和推进步骤，根据学生的身心发展特点与成长规律，设置课程体系，将班会按照课程的特征进行规范和设计，形成相对稳定有效的教育模式，从认知-感悟-践行的循环规律出发，科学系统地规划整体学段的班会主题内容，并使其保持渐进性，使班会成为有目的的教育行为、有计划的培养过程，提升班会实际效能。

3.1.2.2班会课程化的特点、要求

班会课程化的主要特点有：

第一，以课程特征进行设计的规范性。这一核心特点是班会“课程化”的精髓，

从而彻底改变传统班会从内容到形式上的随意、不科学性。

    第二，以整体设计整个学段班会主题内容为特点的系统性。从而改变传统班会设计的零乱、无序性。

    第三，师生互动、以学生为主的主体性。强调发挥教师主导作用的同时，更要特别注意学生的主体地位，充分激发、调动学生的积极性、主动性和创造型。

    第四，以理想情操、道德信念、身心健康、人际交往、学习指导为主要内容的实践性。班会课程化不是要把班会变成传授“知识”型课程，而是要更科学、系统地通过各种活动，实现学生的全面发展。

第五，以教学目标的渐进性、统一性，与教学策略的灵活性、多样性相结合的一致性。班会课程化，就是要实现统一的教学目标——培养全面发展的人，但是在具体的班会实施过程中，操作方法和个案内容的选择确是灵活多样的、不确定的。两者的和谐统一，正是课程化班会的独特魅力所在。

班会课程化的原则、要求有：

和所有的课程一样，课程化的班会也要具有一般课程应该遵循的原则，同时也具有自己独特的要求。

第一，要遵循科学性的原则。班会的主题要有层次型，注意符合学生年龄特征和认知发展规律。

第二，要把握教育性的原则。使得每一节班会都具有明确的教育目的，针对学生实际，发挥好教育引导学生健康成长的作用。

第三，要实现自主性的原则。班会与其他课程最大的不同，就在于它的灵活自主性，要注意处理好班主任主导作用和学生主体作用的关系，班主任切不可搞满堂灌、一言堂，更不能把班会开成批判会，而是既要注意把握班会的主题和方向，适时引导；又要注意发挥好学生的主动性和创造性，使学生以主人翁的态度积极参与到班会活动中来，实现自我教育、自我升华。

第四，要坚持趣味性的原则。班会活动不同于其他课程，一定要注意学生的兴趣、寓教于乐，让学生在丰富多彩的趣味性活动形式中，获得身心的成长。

第五，要体现艺术性的原则。刻板、说教的班会不可能受到学生欢迎，因而也不可能达到预想的效果。一定要在表现形式上讲究艺术性，用形式多样的文艺形式去感染学生，寓教育于美的艺术享受之中，寓教于理、寓理于情，以情感人，由情悟理，促进学生的情感升华和道德内化。教师也要注意自己语言的教育艺术，以言传情，打动感染学生，与学生进行心灵沟通，达到更好的教育效果。

3.1.2.3班会课程化的必然性

班会课程化，既是教育国际化的发展要求，也是当前班会现状不能适应新课程改革要求的必然归宿。

随着教育的国际化、全球化趋势，教育的科学性、规范性进一步加强，学校教育更是要强化其科学性和规范性，不断向专业化方向迈进。班会的课程化也是促进教育专业化发展的必然要求。

另一方面，在中学的课程表中，班会其实始终是作为规范课时（每周一课）列于教学管理中的，这本身就含有教育课程设置的导向性与使命性。即使在新课程改革之前，当其他辅助学科课程的教育手段，如课外活动、实践活动等没有作为固定规范课时出现在课程表上时，班会也从来没有改变过其身份地位。只不过，这个“课”有其有别于其他课程的独特特点与特殊作用。随着新课改培养目标的革命性转变，围绕服务学生全面发展的所有教育手段，都具有了课程的意义。而“课程”也不再仅仅是向学生传授学科专业知识、培养技能，它们同样具有培养学生健全人格、良好品质的作用，课程与课程之间的独立性、不相关性被彻底打破，所有课程都成为一个有机、关联的整体，并与学生的现实世界发生紧密关联，以其整体性作用于学生的成长。“班会”这一特殊的教育活动形式，也就更应该具有了“课”的特点，在“连接课程与学生现实世界”、培养“全面发展的人”的过程中发挥更有力、更特殊的作用。但是，当前班会普遍存在的时间没保证的缺位问题、内容薄弱的虚设问题、应景于任务的功利问题等，严重削弱了班会的作用，更与新课改的理念背道而驰。实现班会课程化，还“班会”以“课程”的本来面貌，就具有了特别重要的理论和现实意义，班会课程化势在必行。

3.2 中学班会课程化的设计

实现中学班会课程化，需要对班会课程进行全面的设计，这个设计既包含对课程的基本要件——诸如课程目标、课程内容、课程实施、课程评价等方面内容的考虑，也包含对这些方面关系的总体把握。

3.2.1 中学班会课程化的课程目标选择
课程目标是课程设置的出发点和最后归宿，中学班会课程化的首要问题便是课程目标的选择。

课程改革的目标是围绕着人的培养目标来设计和确定的。根据国务院《决定》精神，教育部在《基础教育课程改革纲要（试行）》中提出，新课程的培养目标要全面贯彻党的教育方针，全面推进素质教育，体现时代要求。要使学生具有爱国主义、集体主义精神，热爱社会主义，继承和发扬中华民族的优良传统和革命传统；具有社会主义民主法制意识，遵守国家法律和社会公德；逐步形成正确的世界观、人生观、价值观；具有社会责任感，努力为人民服务；具有初步的创新精神、实践能力、科学和人文素养以及环境意识；具有适应终身学习的基础知识、基本技能和方法；具有健壮的体魄和良好的心理素质，养成健康的审美情趣和生活方式，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。①
这一目标设计体现了从价值取向、表述方式、具体内容到功能方面的创新，体现了以学生为本，实现行为目标、展开性目标和表现性目标三者统一，内容上强调全面提高学生基本素质、注重创新精神创新能力培养、综合实践活动能力培养、科学和人文素质培养以及学生完满个性的养成，从而在功能上实现培养学生基本素质，为以后升学或就业做好准备。

这一总体目标决定了中学班会的目标设计一定要围绕总目标，发挥好班会课的特点与优势，服务总体目标。

3.2.1.1班会课的整体目标设定

要围绕班会在培养学生健全人格和良好道德品质中的优势，对照课程改革的总体目标，一一分解，从而整体设置中学班会课的总目标。这个总体目标也是具体设计、实施中学班会课的总要求。

    如：对照课程改革的总体目标，山西省太原市教育局对太原市中学班会目标给出了统一要求：

初中阶段：要培养学生热爱祖国，具有民族自尊心、自信心、自豪感，立志为

中国特色社会主义共同理想努力学习；初步树立公民的国家观念、道德观念、法制观念；具有良好的道德品质、劳动习惯和文明行为习惯；遵纪守法，懂得用法律保护自己；讲科学，不迷信；具有自尊自爱、诚实正直、积极进取、不怕困难等心理品质和一定的分辨是非、抵制不良影响的能力。①
高中阶段：要培养学生热爱祖国，具有报效祖国的精神，拥护党的路线方针政策；初步树立为建设有中国特色社会主义现代化事业奋斗的理想志向和正确的人生观，具有公民的社会责任；自觉遵守社会公德和宪法、法律法规；养成良好的劳动
习惯、健康文明的生活方式和科学的思想方法，具有自尊自爱、自立自强、开拓进取、坚毅勇敢等心理品质和一定的道德评价能力，自我教育能力。②
3.2.1.2班会课的阶段目标设定

中学班会课的总体目标给出了班会课一个宏观的课程结构，也是一个表层的结构。要把目标落在实处，还需要制定具体的阶段目标，这个阶段目标决定班会课的深层结构，它是班会课在每个学年、学期要达到的具体目标的设定，这个目标决定了班会在各年级、各学期的具体内容的设置。

3.2.1.3班会课的章节目标设定
章节目标设定是课程微观结构的决定条件，班会课的章节目标设定应该和其他课程有所不同，它是指我们对于学期内一个系列或者各个主题班会课的具体目标设计。也是决定班会课所采取的内容、形式、实施策略手段等方面的关键。章节目标是比较确定的，具有清晰、理性和直接的特点，但实施手段、途径是可以灵活多样的。章节的目标设定也是决定班会规范化、系统化、科学化的关键。

班主任要在实现班会课章节目标的过程中，实现好“师生交往、积极互动、共同发展”的过程，充分发挥好建构知识、与学生共同生成课程的功能。要善于从一个单纯的知识传授者变成一个教学活动的组织者和策划者，掌握课程资源灵活性特点，善于运用处理好课程资源，引导、激励学生学会思考，激发学生的能动性与创造性，作为课程活动参与者在与学生的意见交换中互动生成课程，而不是给学生传递现成科学答案的传声筒或者呈现现成真理的说教者。

3.2.2 中学班会课程化的课程内容

施良方在《课程理论》中将课程内容定义为：是指各门学科中特定的事实、观点、原理和问题，以及处理它们的方式。靳玉乐在《现代课程论》中指出：课程内容是作为符合课程目标要求的一系列比较规范的间接经验和直接经验组成的用以构成学校课程的文化知识体系。课程内容是课程的主干和核心部分，课程目标的实现要通过课程内容的实施来达成。因此，课程内容的选择是决定课程目标能否实现的关键，也是课程改革的重点。

课程化的班会究竟以什么作为自己的课程内容，是一个很值得研究和探讨的问题，因为班会是一个不同于其它课程的特殊课程，属于活动课范畴，有它的灵活性、

针对性、时效性、活动性。如果它的内容也像其他课程一样完全课本化、概念化，班主任教师没有任何的选择、设计和生成，那就失去了其真正的意义和效果。事实上，班会课的内容选择一定要体现课程目标基础上纲要性、灵活性特点。因此，在班会课程的内容选择上，要特别注意以下几方面的问题：

3.2.2.1 以课程目标确定班会课内容

我们知道课程目标决定课程内容的选择，一旦课程目标有了明确的表述，就为课程内容的选择和组织提供了基本方向。而课程内容是课程目标的最直接体现，是实现课程目标的手段，直接指向“应该教什么”的问题。班会课的内容一定是由班会课程目标来决定，依照班会课的整体目标、阶段目标、章节目标对应性地就产生出相应课程内容。这个“内容”不同于我们之前理解的一定是数学公式一般机械固定的知识点，而是在一个目标下可以灵活选择实现途径的“目标式”内容。正是在这个意义上，我们可以说，确定了班会的目标，也就确定了班会内容！比如在实现“自觉遵守社会公德和宪法、法律法规”这一个大目标下，班会开展的内容就可以是在各个年级段设置一系列围绕这个主题的诸如“守纪律”“讲秩序”“守法律”“爱自己”等等系列班会内容。

3.2.2.2 以活动课特点选择班会课内容

美国教育家杜威认为活动课程应该是“经验课程”、“儿童中心课程”，其基本特征是，第一，主张一切学习都来自于经验，而学习就是经验的改造或改组；第二，主张学习必须和个人的特殊经验发生联系，教学必须从学习者已有的经验开始；第三，主张打破严格的学科界限，有步骤地扩充学习单元和组织教材，强调在活动中学习，而教师从中发挥协助作用。这些主张正是十分切合班会自身特征的，也应该是班会区别于其他课程的关键所在。

班会不同于思想品德课和其他德育课的关键之处在于，班会是紧密结合学生班级当下具体学习、生活和思想实际而开展的引导学生健康成长的活动课程，它的重要特点就在于它是通过学习者自身的活动自我领悟、获取“经验”，因此它不像思想品德课等课程必须按照固定思想品德教育内容进行授课，而是要依照学生身心发展特点、当下年级学生特点等，系统设计引导学生健康成长的“活动”内容，将主题教育目标寓于师生共同设计的具体活动中。有自己鲜明的贴近学生生活、适时、师生互动、形式灵活、无灌输痕迹、重在学生自我感悟、自我教育等特点。

3.2.2.3 以系列主题教育活动承载班会课内容

班会的总体目标是为了培养全面发展的健康的人，那么班会具体内容就一定是围绕培养塑造人而展开系列主题教育。按照学生身心发展特点，至少可以在这样两个维度上进行班会内容的设计，一个维度是围绕成“人”的“目标”，如：做行为合格的人、做心理健康的人、做人格健全的人、做品德优秀的人、做境界高尚的人等；一个维度是围绕教育的形式或者说契机，如：日常行为教育形式、节日系列教育形式、重大事件教育形式等，以这两个维度坐标式设计主题系列班会活动，将其按照由浅入深的方式分布到各个年级段、学期段。比如，在“做行为合格的人”这一章节目标下，可以有“友爱，做人的本性”、“明礼，做人的层次”、“健康，做人的本钱”、“守纪，做人的基准”等等小系列，每个系列又可以设计成许多具体的主题内容，这个内容则既可以是以日常行为教育形式进行，也可以是以节日系列教育形式展开。而在诸如节日系列教育形式中，又可以通过历史事件纪念日、重要人物纪念日、重要节日纪念日等等形式展开……
3.2.3 中学班会课程化的课程实施
班会的课程化意味着要将班会作为“课程”去看待、去实施，就是说班会也要

具有课程的特点，遵循一般课程的基本要求。但是，作为特殊的课程，班会课的实施又有不同于其他课程的独特特点。

3.2.3.1中学班会课程的教学方式

班会互动、灵活、具有时效性的特点决定了班会的“教学方式”必然是不同于其他课程的“师生互动活动”，它绝不是像有些师生认识的——按照固定教材老师讲、学生听，而是在总体、阶段、章节课程目标的指导下，凸现综合性、活动性课程的特点，以丰富多彩、灵活多样的方式展开。课程目标的一致性与实现方式的选择性在此得以有机统一。不仅传统的班会方式仍然可以继承和发扬，还可以随时根据情况需要创新班会活动方式，实现更加有效的师生互动生成。聆听、观赏、讲述 、游艺、表演、讨论等等形式，均可成为班会的活动方式。

3.2.3.2中学班会课程的教学策略

教学策略是决定教学目标实现的重要因素，策略选择得当与否直接关系到教学活动能否顺利进行，教学效果能否真正取得，教学目标能否真正实现。

班会的教学策略比起其他课程要更丰富多样，这要求班主任要不断提高自身素质和能力，既要学习其他课程的优秀教学策略，还要及时掌握新的科学技术手段，引入教学过程。如：信息技术演示、实践体验等等，把死板的教学目标转化为灵活多样的实践形式，在实现培养健全人格和良好道德品质的人的过程中发挥好班会应有的作用。

3.2.3.3中学班会课程的教学过程

班会的“教学方式”和“教学策略”丰富多彩、灵活多样，班会的“教学过程”也有其区别于其他课程的灵活性，但还是要遵循一般教学过程的规律，学生思想行为发生变化的规律来进行。

比如，一般的班会教学过程要按照学生思想行为发展变化“起承转合”的规律、特点组织进行。

起：班会的开始，及导入部分。

承：引出问题部分。是承接上下部分的关键，要展开导入中提出的问题，进行讨论、分析等，引发师生心灵共振，寻求问题的答案。

转：在以上分析基础上，提出新观点、形成新认识，实行新转化。

合：结束部分。升华新观点、新认识，形成共识或引发新思考。

3.2.4 中学班会课程化的课程评价
课程评价指的是“研究一门课程某些方面或全部的课程价值的过程。根据课程这一术语的不同定义方法，课程评价的对象包括课程需要或学生需要、课程设计、教学过程、在教学中使用的教材、学生成果目标、通过课程学生取得的进步、教学有效性、学习环境、课程政策、资料分配以及教学成果等内容”。①
课程评价对课程实施起着重要的导向和质量监控的作用。评价的功能、目标体系和评价方式方法等方面都直接影响着课程培养目标的实现，影响课程功能的转向和落实。因此，我们可以说课程评价是课程实施的指挥棒，也是课程目标能否实现的决定因素。但评价是一种手段，不是目的，评价必须为了教育目标服务。

3.2.4.1 新课程的课程评价

在前面的师生问卷调查和访谈中，我们都发现，班会长期以来不被真正重视、无法开展到位的主要原因或者说深层原因，是课程评价的方式和功能——终结性评价的方式以及注重甄别与选拔的评价功能，使得整个学校教育教学活动不可能不围绕高考这一指挥棒而行动，班会也要服从服务于“课程评价”、服从服务于学生高考，出现缺位问题是很自然的。

新课程在课程评价方面发生了重大变化：重视发展，淡化甄别与选拔，实现评价功能的转化。重视综合评价，关注个体差异，实现评价指标的多元化。强调质性

评价，定性与定量相结合，实现评价方法多样化。强调参与和互动，自评与他评结

合，实现评价主体多元化。关注过程，终结性和形成性评价相结合，实现评价重心的转移。班会的课程评价也就要围绕以上特点开展。

3.2.4.2 中学班会课的教学评价

泰勒认为：“评价过程本质上是确定课程与教学计划实际实现教育目标的程度的问题。然而教育本质上是指人的变化，即是说所指向的目标是为了在学生的行为模式中产生所期望的某种变化，这样，评价就是确定实际所发生的行为变化的程度的过程。”泰勒认为，教学评价必须评估学生的行为，对同一对象的评估也应该不是一次而是多次的，评价方式也应该是多样而非仅只是传统的测验。班会的课程化是为了更好地服务学生的全面发展，对班会课的评价，最终也是为了促进学生的全面发展。因此，对班会的教学评价就应该注意：

第一，要重视班会评价的发展性。

班会评价不是检查学生知识、技能的掌握情况，而是要关注学生掌握知识、技能的过程与方法，特别是学生情感态度与价值观的形成。班会评价是一个动态的过

程，评价的内容应该随着评价对象的变化而不断调整。更多运用形成性评价，更多关注学生学习探究、思想道德形成转化的过程。

    第二，要注意班会评价对象和评价主体的多元性。

班会评价对象应该包括学生、教师、课程内容本身，缺少任何一项都是不完整的。班会评价不仅要通过对课程本身的评价完善课程，发挥更好的效果；更应该通过对学生和教师的评价，达到促进学生全面发展和促进教师专业成长以及人格完善的作用。而就评价主体而言，加德纳的多元智能理论对我们提出启示，要认识到儿童的能力结构是多维的，智力不是儿童能力的全部，要尊重个体的发展差异。因此，班会对学生的评价要注意运用综合评价，强调师生的广泛参与和互动，自评与他评相互结合，也要注意尊重学生的个体差异，实施多元化的评价。

第三，要注意班会评价方式的多样性。

新课程强调质性评价，定性与定量相结合，实现评价方法多样化。要求教学评价要把学生学习的过程转化为有意义的描述，最大限度呈现学生学习的过程。班会这一特殊的课程就更应如此。美国《国家科学课程标准》中提供的新的评价方法包括平时课堂上行为记录、项目调查、书面报告、作业等开放性的评价方法。英国强调以激励性的评价促进学生的发展，并在教师的评价中注意运用面谈、行为观察和行为记录的方法，有的还采用“成长记录袋”、“学习日记”、“情景测验”等方法，在教学实践中都取得了不错的效果。班会课可以很好地运用这些方法进行评价，更清晰、更准确地描述学生、教师的发展情况。从而为实现班会目标提供诊断、指导、激励和导向作用。
3.3 中学“班会课程化”的实现
实现中学班会课程化的关键是要首先完成班会课程建设任务。按照《基础教育课程改革纲要(试行)》的要求，要“改革过于集中的课程状况，实行国家、地方、学校三级课程管理，增强课程对地方、学校及学生的适应性。”全国基础教育工作会议也明确指出：“调整和改革课程体系、结构、内容，建立新的基础教育课程体系，试行国家课程、地方课程、学校课程。”

班会课程的建设也要按照三级课程管理的模式进行考虑。

3.3.1 通过国家性课程实现“中学班会课程化” 
在三级管理的课程模式中，国家性课程管理主要体现在对基础教育课程的总体规划方面，制定基础教育课程管理政策，确定国家课程门类和课时，制定国家课程标准，试行新的课程评价制度等等方面，是国家对课程管理的主要内容。

与此相适应，在班会课程化的实现过程中，国家管理的主要内容在于对班会总体目标的把握及评价制度的确立或者说认可。那种认为班会课程化，就是一定要由国家来统一制定规定教材、全国范围使用统编班会教材的认识是十分错误与教条化的。
3.3.2 通过地方性课程实现“中学班会课程化”
班会的自身特点决定了班会不可能使用国家“统编教材”。而“地方”相对一致性的经济基础、教育人文环境与人才培养要求、学生成长特点与成长要求，使得“地方性课程”在培养学生全面发展中的作用越来越大。班会也就更加具有了通过地方性课程得以实施的可能。

例如，可以通过地方教育行政部门，组织有关部门或者专家，来统一设计各学段班会目标，制定各年级班会课程计划、提供指导性课程章节设置及主题、制定班会课程化要求。在一定地区展开班会课程，以确保班会课程在同一地区内容上的相对一致性。这也是班会课程化的一个保证和特点。如果班会只是以“课”的形式进入课时，在具体内容上仍然是一个学校一个目标、甚至一个班级一个目标，那就丧失了“课程”的规范性和相对一致性，也就算不上“课程化”了。
3.3.3 通过校本课程实现“中学班会课程化”  
在新课改的课程计划内，给地方和学校两级留出了10％ ～12％的空间，由地方和学校自主开发课程。

班会作为班级建设中一项针对性、时效性都十分强的活动，在“校本课程”的实现过程中，就更具有得天独厚的优势。换句话说，中学班会必然要最终通过校本课程来得以实现。

校本课程就是学校依照国家、地方的课程目标，结合学校自身实际和在校学生的特点，组织团队，自行研发的组织教学过程、实现教学目标的课本、教材或者教学资料等。

班会的自身特点，决定了在实施过程中必然要紧密结合学生当下的学习、生活过程去开展相关的思想道德、人格完善、心里健康、理想情操等教育，解决学生学习生活中存在的实际问题。校本课程可以在最大限度上满足这种针对性和时效性。

需要指出的是，班会的校本课程制定的课本、教材或者教学资料也是提纲式的，它可以提供章节的内容主题、案例，但绝不是固定单一的模式要求，需要教师在操作过程中根据实际情况在教学策略、具体案例、方式方法上作出适合自己班级的创新，更需要教师在具体课堂实施中与学生良性互动，生成课程，随时抓住教育契机，与学生共同寻求和构建课程的多元化目标，取得良好的效果。

这就对班主任教师的教育智慧提出了更高的要求，也给了班主任教师更加广阔的学习和展示舞台。通过班会的课程化实施，我们不仅期望使得班会规范化、系统化、专业化，在实现学生全面发展的过程中发挥更大的作用，更期望这样一种课程化实施，为班主任的专业成长和个体生命的完善提供崭新的平台。

3.4 中学“班会课程化”实现过程中需要注意的问题

中学班会课程化是适应新课程改革要求，推进班会规范化和教育专业化水平的必然要求，许多省市的中学校开始尝试这一举措，本身就是一个很好的证明。

但是，课程化只是解决目前班会存在问题的最佳“理论策略”，那么在工作实际中，课程化究竟能不能顺利实行？课程化能不能真的解决当前班会实施中现实存在的所有问题？课程化之后又会引发哪些新的问题？等等。这些又是非常值得我们关注和探讨的。如果不去思考、注意这些问题的解决，那么班会课程化就会流于形式，正像笔者在访谈中了解到的，太原市的中小学校是实行了班会课程化，但事实上在许多学校，这个做法还是不可避免地“流产”了。

因为，教育是一个有机的整体，每一项微观的改革都会引起与其相关环节的变化，这就要求我们从系统论的角度去思考如何整体协调、全面推进。作为课程体系的组成部分，中学班会课程化的变革也必将打破原有的教育格局，引起许多方面新的不适应和新矛盾出现，因此我们可以说，这样一个看似小小的变化，也是课程改革中的一个系统工程，也必然要求我们进行深层思考、推进相关配套改革，才可以使其顺利实施，并取得预想的效果。

在中学“班会课程化”实现过程中，要特别注意以下几个问题：

3.4.1 要注意积极开展相关课题研究和实践总结

班会课程化是适应新课程改革的新理念、新思路、新做法，对其理解还有待理论上的进一步深入探讨和研究，更需要通过实践不断总结、完善。在这个过程中要将研究中实践、实践中研究紧密结合起来，实现理论和实践的有机统一。

3.4.2.1积极开展相关课题研究

没有科学理论指导的实践总是盲目的，也是很难获得实效的。专业化的教育需要科学的理论指导。而目前为止我们对班会的理论研究还十分欠缺，特别是新课程改革以来，大家逐步认识到班会的课程意义，但是对如何实施这一课程还没有形成成熟的理论体系。在调查中我们也发现缺乏专业的指导，是困扰广大班主任教师开展班会课程化实践的最大障碍，这就要求我们一定要加大对班会的课题研究，特别是班会课程化的相关课题研究，为学校教育实践提供依据和模式。各级各类教育行政部门、乃至学校都可以积极成立课题组，将其作为重点课题开展深入研究。这是确保班会课程化顺利实施的理论保障。

3.4.2.2积极进行实践总结

班会是实践性很强的活动课程，班会课程化的实现一定要通过具体的实践来进行。只有通过实践，我们才能发现问题、不断总结经验教训，找到班会课程化实现的最佳途径。在这个过程中，各级各类学校一定要积极倡导实践创新，广大班主任教师则要以历史责任感和使命感来有意识地、自觉地积极尝试、探讨班会课程化的 多样化实现方式，不断总结新经验、新做法，创新新模式。

3.4.2要注意整体推进相关配套改革

在前面的调查中我们发现当前中学班会普遍存在着内容不系统、形式不丰富、课时被挤占、操作随意和缺位、师生不够重视等等问题，这些看似简单、浅层的班会实施“不规范”问题，是可以通过课程化来得以解决和获得保证的。但是，深入研究就会发现，导致这些问题的深层原因并非班会“不规范”这样一个表象，在这个表象背后真正深层次的原因，概括起来是这样两个方面——一是教育专业化程度不够高，二是应试教育与素质教育之间的矛盾，或者说高考指挥棒的作用效应。要真正发挥好班会在培养学生健康成长方面的重要作用，切实推进班会课程化实施，必然要求针对以上两个主要问题，整体推进与班会课程化相关的配套工程。

3.4.2.1要积极推进班主任专业化进程

班会课程化是推进班会规范化的要求，更是教育专业化发展的必然结果。随着教育国际化的发展，教育专业化也日益成为一个国际话题提到我国教育发展日程中来。课程化的班会实施目的就是要实现班会的专业化，而专业化的班会必然要求有高水平的、专业化的班主任队伍。目前，我们在中学班会实施中存在的现实问题与中学班主任队伍专业化程度较低有着直接的关系。事实上，目前我们的中学班主任队伍百分之百是其他课任教师、特别是主课教师来兼任，没有专职的中学班主任队伍。这就使得一方面班主任并不具有班主任工作的专业素质，而是靠自己的经验和热情去工作。另一方面，由于担任主要课程，使得班主任没有精力去认真思考班会等其他班级建设工作。因此，逐步实现班主任专业化，对班主任队伍实行专职化设置，既是班会课程化的要求，更是教育专业化的必然。

3.4.2.2要进行相关的培训教育

在前面的调查问卷和访谈中，笔者发现，在试行班会课程化的学校，班主任们普遍认可这种做法，但是感觉到最大的问题就是缺少相关的指导和参考资料以及相互的学习、研讨，以至认识上和实践中都很迷茫，迫切希望能给以专业的指导。可见，对班主任开展相关的培训教育和研讨，澄清一些错误观念，统一大家对班会的认识，提高班主任实践班会课程的能力水平，迫在眉睫。

3.4.2.3要积极推进高考制度改革

应试教育与素质教育的矛盾是导致班会“说起来重要、忙起来次要、一考试不要”的矛盾现状的深层原因。素质教育需要还班会以“重要”地位，而应试教育又要求没有考试任务的“班会”能给以“让位”。就像在调查问卷中有些师生说的：“应试教育不改变，谈什么班会课程不课程毫无意义”，“高考压力够大的了，班主任哪有时间再去考虑班会课程化”，“高考还顾不过来，就别再折磨我们了”等等……因此，继续积极推进高考制度改革，改变“一考定终身”的现状，实行多元化的学生选拔、考核制度，是还班会以真实面貌、落实新课改理念、实现素质教育的关键。

结  论

通过对当前中学班会课现状及存在问题的调查分析，笔者提出了“中学班会课程化”的新观点，分析了其必然性及特点、要求，并从理论上澄清了对班会课程化的一些错误认识，探讨了班会课程化的设计及实施策略。“班会课程化”这一观点是与教育全球化、专业化的特点相适应的，也是与当前新课程改革的要求与理念相适应的。

但是，我们必须看到，在新课程改革的过程中，一些传统的教育观念仍然根深蒂固，应试教育的高考指挥棒还在发挥指挥一切的导向作用，“素质教育”的全面贯彻与落实还需要继续努力。因此，我们在实施班会课程化的过程中，还会遇到各种各样的困难，听到各种各样反对的声音，班会课程化也不可能解决所有问题，甚至课程化之后也必然还会出现新的问题，但是，不能因为有困难，就不前行。事物就是在不断解决现有问题、产生新问题、再解决新问题的循环过程中不断推向前进的。我们应该看到，适应新课改，高考制度已经在尝试新的改革，而新课改的理念也正在被越来越多的教师、学生、乃至整个社会所领悟和接受，教育改革的春风就将吹来崭新的素质教育的春天！而在逐步提高、统一对素质教育、对班会课程化认识的过程中，各级教育行政管理部门、各级各类学校更应该加大对班会课程化的理论研究和实践探讨，及时总结经验，不断推进班会专业化的进程。同时，实现班会的课程化、专业化，也必将对班主任专业化提出新要求。这也是改变当前班主任工作压力大、精力有限、无法深入开展班会问题研究、无法真正专业地推进班会课程化现状的必然要求。而随着教育专业化进程的不断推进，我们有理由相信，“班会课程化”也会成为一个共识，在“培养全面发展的人”的统一大旗下，迎来自己的春天。
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附 录
附录一：
班会开展情况调查问卷(一)
尊敬的班主任老师：
 您好！感谢您参与本次问卷调查。班会既是班级管理的重要组成部分，也是对学生进行德育教育的重要途径。随着新课程改革的不断深入，我们对班会的认识也在不断更新。那么，在中学的具体实践中目前班会开展情况又是怎样的呢？本次调查主要是对新课程改革新课标实施后的中学班会开展现状、存在的问题及其原因做出分析，以期为相关研究提供基础。这次问卷将占用您15分钟左右的时间。对于下列问题，请您选择一个合适的选项打勾或适当填写。
 本次调查仅用于相关研究，不会对您产生任何负面影响。对您的大力支持，我们表示衷心感谢！
基本情况：    学校——                               所任年级——   

              本人学历——                           任班主任年限——
请在您认为合适的一个选项上打勾：
1．您认为中学班会在学生成长中的作用是怎样的？
 A 作用大      B作用一般      C 作用小
2．您认为与其他课程相比，班会重要吗？

A比其他课程更重要     B和其他课程一样重要        C不重要
3．在您所在的学校，有班会的专门课时安排吗？有的话学时怎么安排（每周一次？）？ 
 A 有          B没有    （学时：   ）

4．在您所在学校，班会能按照计划正常开展吗？

     A 能          B基本可以       C不能

5．您认为目前班会课在你们中学受重视吗？
 A 很重视      B一般           C 不被重视

6．在您所在学校或者您所代班级，有没有校长或者教导主任去听过班会课？

A 经常有      B偶尔有         C没有

7．在您所在学校或者您所在年级，班主任之间相互听班会课吗？

 A经常有       B偶尔有         C没有

8．在您所在学校或者您所在年级，班主任之间集体备班会课吗？

     A经常有       B偶尔有         C没有

9．您所在学校的班会课是学校统一制定学期计划还是各班自己制定？
 A 统一制定      B各班自己制定    C 两者结合

10．您所带年级，有专门班会课时安排吗？

     A 有            B没有

11．具体到您所带班级，班会是按学期制定计划还是根据班级情况随时制定单个班会计划？
   A 学期制定      B随时制定        C 两者结合

12．在您所在学校，有没有随意占用班会时间上课的现象？

 A 经常有        B 偶尔有          C没有
13．在您所带班级，班会是按课时安排时间开展，还是根据具体情况随时开展？

   A 按照课时安排开展    B根据情况随时开展   C 两者结合

14．在您所代班级，有没有占用班会时间上课的现象？

 A 经常有        B 偶尔有          C没有

15．有的学校尝试班会课程化，您听过“班会课程化”的说法吗?

   A 听过          B没听过

16．在很多课程表上，班会都是以课的形式出现的，您认为班会是课程吗？

 A 是            B 不是            C 介于两者之间
17.我们知道对所有的课程，都有量化的考核评价体系。那么您所在学校，对班会有相关的考核评价体系或者办法吗？

   A 有            B 没有            C不清楚

18.您所在学校对于班主任开展班会情况进行相关的学期或者年度考核吗？

   A 考核          B 不考核

19.新课程改革以来，学生的主体性和成长需要得到越来越多的重视和强调，这种情况下，您认为班会的作用应该？
 A 被强化        B被弱化           C 没变化
请在下面问题后填上您的观点：
20．您认为班会和其他课程的共同点和不同点在哪里？
共同点：

不同点：


21. 有人说新课程改革是对课程改革而言的，对课程之外的教育活动，如班会等没什么新要求。  

    您认为新课程改革对班会有没有影响？为什么？



22. 您的班会主要有哪些形式？解决哪些问题？

23．您认为目前班会还存在哪些问题？怎么解决比较好？

24．您赞同有些地方实行“班会课程化”吗？为什么？

附录二：
班会开展情况调查问卷（二)
亲爱的同学：
 您好！感谢您参与本次问卷调查。班会既是班级管理的重要组成部分，也是对学生进行德育教育的重要途径。随着新课程改革的不断深入，我们对班会的认识也在不断更新。那么，在中学的具体实践中目前班会开展情况又是怎样的呢？本次调查主要是对新课程改革新课标实施后的中学班会开展现状、存在的问题及其原因做出分析，以期为相关研究提供基础。这次问卷将占用您15分钟左右的时间。对于下列问题，请您选择一个合适的选项打勾或适当填写。
 本次调查仅用于相关研究，不会对您产生任何负面影响。对您的大力支持，我们表示衷心感谢！


基本情况：学校——                           年级——          性别——

请在您认为合适的一个选项上打勾：
1．您认为班会在您个人成长中发挥的作用是怎样的？
  A 作用大     B作用一般     C 作用小
2．您认为与其他课程相比，班会重要吗？

A比其他课程更重要   B和其他课程一样重要      C不重要
3．在您所在的班级，有班会的专门课时安排吗？有的话学时怎末安排（每周一次？）？ 
A 有          B没有    （学时：   ）

4．在您所在班级，班会是按课时安排开展还是根据具体情况随时开展？

    A 按照课时安排开展   B根据情况随时开展     C 两者结合

5．您认为目前班主任对你们的班会重视吗？
A 很重视      B一般       C 不重视

6．在您所在班级，有没有老师随意占用班会时间上课现象？

A 经常有      B偶尔有     C 没有

7．您喜欢开班会吗？

A 喜欢        B 不喜欢     C无所谓

8．在您所在班级，班会最主要是解决什么问题？

    A 班级日常工作  B 主题教育活动（如：理想信念、行为习惯等教育）  C 两者结合

9．在您所在班级，班会主要由老师主持还是学生主持？

A老师主持           B 学生主持    C 两者结合
10．在您所在班级，班会的主题是由老师确定，还是和学生一起商议决定？
A 老师统一制定       B 老师和学生商议确定     C 学生商议确定

11．在您所在班级，班会主题和内容是按学期制定计划还是根据班级情况随时制定单个班会计划？
  A 学期制定           B随时制定       C 不清楚

12．在您所在班级，老师召开主题班会时，会在前一周布置学生进行相关准备吗？

A 布置               B不布置         C 不一定

13．学期鉴定中，有没有对于学生参加班会等情况的考核项目？

    A 有                 B 没有           C 不清楚

14．对于班主任开展班会情况，学校有没有让学生进行相关的学期或者学年评价？

  A 有                 B 没有           C 不清楚

15．学校经常会定期组织征求学生对具体课程的意见，那么您所在班级或学校有没有征求过学生对于班会的意见？

A 有                 B 偶尔有         C从来没有

16．您对你们的班会满意吗？

A 满意               B 一般           C不满意
请在下面问题后填上您的观点：
17．您认为班会和其他课程一样吗？共同点和不同点在哪里？

18．您觉得班会对您最大的帮助表现在哪些方面？ 


19．您觉得目前你们的班会课还存在哪些令你不满意的地方？
20．您希望班会如何开展？

21． 有的学校尝试了“班会课程化”，对班会进行完整、系统的设计，还编制了专门教材。您赞同班会课程化吗？为什么？

附录三：
中学班会开展情况访谈提纲

尊敬的教导主任：
 您好！感谢您接受我们的访谈。班会既是班级管理的重要组成部分，也是对学生进行德育教育的重要途径。随着新课程改革的不断深入，我们对班会的认识也在不断更新。那么，在中学的具体实践中目前班会开展情况又是怎样的呢？本次专题研究主要是对新课程改革新课标实施后的中学班会开展现状、存在的问题及其原因做出分析，以期为新课改背景下中学班会课改革的相关研究提供基础。所以想请您谈谈学校班会课的实际情况，以及您对班会课的看法和认识。

 本次访谈仅用于相关研究，不会对您产生任何负面影响。对您的大力支持，我们表示衷心感谢！

1、您个人认为中学班会在学生成长和教学管理中的作用是怎样的？与其他课程相比，班会重要吗？

2、贵校班会总体开展情况是怎样的？您对贵校班主任开展班会情况满意吗？

3、许多学校都不同程度存在班主任占用班会时间上课现象，也存在班主任不愿意花精力好好准备班会。您认为贵校的班会能按照计划正常开展吗？班主任对班会和他所任课程的重视程度一样吗？

4、我们知道对所有的课程，都有量化的考核评价体系。那么您所在学校，对班会有相关的考核评价体系或者办法吗？制定或者说执行有没有困难？困难在哪里？您所在学校对于班主任开展班会情况进行相关的学期或者年度考核吗？

5、在很多课程表上，班会都是以“课”的形式出现的，您认为班会和课程主要区别在哪里？

6、新课程改革以来，学生的主体性和成长需要得到越来越多的重视和强调，这种情况下，您认为班会的作用有没有新变化？班会的形式和内容有没有必要做相应的调整？

7、有的学校开始尝试班会课程化，今年太原市教育局也下文，要求在大中小学校实行“班会课程化”。您怎么看待班会课程化？

8、您觉得贵校在开展班会上还存在哪些问题或不足？您认为就全省乃至全国而言，在中学班会这个问题上主要存在哪些问题和不足？

9、您个人认为面对这些问题，班会应该在哪些方面作进一步改进？

攻读学位期间取得的研究成果

【1】.霍鹏涛.《加强高校辅导员思想政治素质建设，是加强辅导员队伍建设的关键》. 《新课程》（教研版），2007年12月，第12期，37页。
致  谢

当这篇论文终于行进到这个地方时，我听到自己的心重又重重地落回到胸腔里！半年来，她似乎一直就悬在我的嗓子眼里，不敢落下。   

我终于长长地舒了一口气——不是因为终于完成了这项任务，不是因为我的学习生活将告一段落，更不是因为论文写得满意！我知道，我只是如此真切地体会了一番“过程”——从选题、开题到完成论文的漫长的“操作”过程！而事实上，这个过程与论文优劣无关！我似乎这才明白，当初我们满怀自信地阐述如何才能让论文更高质量时，导师微笑的眼神，和一句“先把它写出来好吧”的“轻描淡写”所包含的意义！

——研究，学术研究，原来是如此的艰难与不易！

——但正是这个过程，才更让我明白了它的艰辛与严肃！我想，研究生学习阶段，我们必须完成一篇专业论文的真正意义，恐怕正在于此吧？！

相对于这篇不够成熟的论文，我庆幸自己以那样严肃的态度，亲历了那样一个严肃的过程！在这个过程中我所经验到的全部，我的心灵感受到的东西，才将是我真正的收获！

——感谢！感谢这三年转瞬一逝的学习生活中所有的导师、所有的同学、乃至所有的经历，带给我的心灵成长！

我看不出自己的不同，但我知道，我已蜕变，在某个瞬间！这个瞬间，由三年的点点滴滴组成，由一节节课堂、一张张面容、一次次讨论、一点点启迪、一回回感动的所有印记作证。

会想念三年学习生活中每一位风格迥异的老师，想念一起求学日子里朝夕相处的学弟学妹，想念校园里如茵的绿草和幽静的小路，想念重新坐回教室做学生的那份美妙感觉……
我知道，走出这座校园的时候，我并没有多了什么特别的东西，除了我开始逐渐自觉的反思意识——对整个教育的反思、对自己的教育实践的反思，这让我的思绪开始学会沉静、学会降落、学会凝聚、学会寻求……
要衷心感谢在这里遇到的每一位老师，你们将是我终身的精神财富!感谢侯怀银教授、刘庆昌教授……,他们以自己博大精深的专业功底和独特的个性魅力让我们领略了学者风范；更要感谢我亲爱的导师徐冰鸥教授，她以自己严谨治学的态度、深厚宽广的专业底蕴、温婉宽厚的处事风格带给我如沐春风的榜样力量。特别是在

论文的写作过程中，徐老师给予的具体指导和帮助，才使得本文得以完成，使我受益匪浅。而在论文写作过程中，我阅读并参考了大量国内外学术资料，有的还做了引用，在此，谨向作者们表示真诚的谢意。

也要感谢亲爱的学弟学妹们这三年给予我的鼓励、带给我的快乐，愿友谊长存！感谢我最最亲爱的女儿，在我近三年学习生活中，仅仅六七岁的她以自己出色的自理能力和优良的学习成绩，给予了我最大的理解和支持，才使我得以在完成繁重工作任务的情况下，顺利修完学业！
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