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中职学生大都属于未成年人，他们思道德素养，心理承受能力，心理素质状况，不仅直接关系到他们未来的成长、成材、就业，而且关系到人才资源的整体素质的提高，关系到社会建设事业的发展。由于生存的需要，近几年中职扩招，生源素质偏低，再加之就业的严峻形势，大部分中职学生自卑 、冷漠、学习缺乏动力，对学业、前途、未来不报希望，整天混日子。正处于青春期的他们，抵御不住网络媒体一些不良因素的诱惑，形成不良的价值观。学校的培养，教师的指导作用对学生的影响越来越小，而家庭社会环境的影响越来越大 ，多年的教学经验证明：要想学生摆脱思想的误区，变社会负担而成社会骨干，就必须有赖于家长、社会的配合，而社会的大环境非个人力量而为之。而且我校大部分中职生都来自各个不同城市，甚至是来自外省，如何与外地的家长进行有效的沟通，实施家校联合，从而进行科学引导，就显得尤为重要。

而学校教育和家庭教育各有其特点，它们相互联系，相互作用，相互影响。学校如果忽视家庭教育的影响，教育必然因孤军作战而难以奏效：家庭教育如果与学校教育方向不一致，就会使学生不知所措，家庭教育也将举步维艰。因此，教育的成果取决于家庭教育与学校教育是否协调一致形成合力，成为互补过程。尤其在学校教育和家庭教育的差异方面，家校合作的互补性愈显得重要。
ABSTRACT
Keywords: School Education, Family Education, co-Home-school
Most of the vocational students are minors, they think of moral qualities, mental endurance, psychological state, not only directly related to their future growth, lumber, employment, human resources and related to the overall improvement of the quality related to the social construction career development. As the survival needs of staff in recent years, enrollment, students low quality, coupled with the grim situation of employment, the majority of students in vocational inferiority, apathy, lack of motivation to learn, on the academic, career, do not expect the future, all mixed days. They are in puberty, irresistible to a number of adverse factors, the network media the temptation to create bad values.School culture, teachers guide students in the impact of ever-smaller family and social environment more and more, years of teaching experience that: To the students out of thought, political, social change becomes the backbone of the social burden, must depend on parents, society, and the present social environment of non-personal power at all. And most of the college students of our school are from different cities, or even from other provinces, foreign parents how to communicate effectively, the implementation of home-school association, and thus scientific guidance is particularly important.
The school education and family education have their own characteristics, they are interrelated and influence each other. If the school ignored the impact of family education, education alone will inevitably find it difficult to work due to: family education and school education, if not, use will enable students to know what to do, family education will be difficult. Therefore, the results of education, family education and school education depends on whether the coordinated and concerted efforts, a complementary process. Especially in school education and family education differences, the home-school more and more important complementary.
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1、问题的提出

学校教育与家庭教育的沟通，是一个重要而复杂的课题。很多专家与学者都做过相关的研究。从范围上来看，教育可以分为家庭教育、学校教育、社会教育。在这三种教育中，首当其冲的是家庭教育。家庭，是孩子人生的第一驿站，也是孩子的第一课堂；父母亦是孩子的第一任教师，亦可以说是终身教师。孩子未来素质的高低和成就的大小在很大程度上取决于家庭教育的环境和影响。家庭教育是孩子的第一所学校，前苏联著名教育学家马连柯所说：“家庭是最重要的地方，在家庭里面，人初次向社会迈进。”而在我国古代“孟母三迁”和“岳母刺字”的典故都充分说明了家庭教育对造就高素质的人才所起的重要作用。
学校是一种有计划有目的的教育环境。学校教育的宗旨就是育人，他是由经过有训练的教育者，有确定的教育方法和内容的一种可以控制的教育环境。学校教育在一个孩子的成长教育过程中起主导的作用。
而社会教育对孩子的影响则是最广泛的，并且随着孩子年龄的增长，其影响越来越大，社会教育既包括国家、社会有目的有计划的主流的教育，也包括其他大量无秩序、无规则的影响。现今的社会发展提供给未成年人发展更多的机遇和挑战，比如互联网的产生与流行，它的流行一方面给我们的生活带来了很多的便利，而另一方面也给我们带来不利的影响，其中危害最大的就是在网络中充斥着大量有害的、垃圾的信息。这些有害信息另人防不胜防，对于学生有着广泛而深远的影响。
在如今中等职业学校的青少年教育中虽然学校教育处于主导地位，但是家庭教育却起着关键作用 ，家庭教育是一切教育的起点和基础，而社会教育影响最广泛。所以我们一定要把家庭教育、学校教育和社会教育有机的结合起来，形成的对青少年教育的盍力，这样才能培养出有利于社会的有用人才。而怎样能把三者在实际的教育工作中有机的结合起来，却是一个值得老师和班主任们认真思考和有待解决的问题。
2、选题的目的和意义

随着素质教育的深入发展，加强素质教育已经引起全社会的普遍重视。在中职教育中，家庭教育环境良好的学生，大部分都积极、乐观、豁达向上、成绩良好、品学兼优。而家庭教育环境较差的学生，大部分性格偏执、任性、是非不分，自我管理能力差，成为教学中的老大难。这些家长往往认为既然把孩子交给了学校，就是学校的事，学生是属于学校的，教育学生是属于学校和老师的事情，所有的责任都应该由学校来负担，却忽视了家庭教育才是孩子真正的教育基础这个根本，忽视了父母才是决定孩子命运的关键这一事实。著名教育家苏霍姆林斯基说过：“生活向学校提出的任务是如此的复杂，以至如果没有整个社会首先是家庭高度的教育学素养，那么不管教师付出多大的努力，都收不到完善的效果。”教育是社会、学校与家庭三为一体的系统工程,在对一个学生由小到大进行教育的整个过程中,始终处于主导地位的是学校教育,而家庭教育却在其中起着关键的作用。这些中职生家长普遍存在的误区，对中职教育产生了极大的负面影响。作为对学生施行教育的执行者的班主任,要想实现教育目标，就首先要从与家长沟通开始，重视学生家庭对教育的影响，有效的发挥联结家庭教育和学校教育的纽带作用,在理解及尊重家长的前提下，通过多种途径引导中职生家长更新教育理念，改变认知误区，树立全新全面的人才观，以巩固学校教育的成果。这就使学校教育与家庭教育充分沟通显得越来越重要。这些年来，我们对学校教育与家庭教育的沟通问题是重视的，也做了不少工作，但从总体上讲，效果还不是很明显。学校的教育观念、教育目标发生了根本性的变化，但许多家庭仍然实行以知识为核心、以分数为标志的传统性应试性的教育。之所以出现这种矛盾和反差，学校教育与家庭教育沟通不够，统一不够应是一个重要的原因。要改变这种现状，也只能在沟通问题上作文章、下功夫。显然，没有家庭素质教育的配合和补充，学校素质教育便很难顺利进行，很难收到最佳效果；学校教育与家庭教育充分沟通形成合力，将有力地促进家庭教育观念的转变和教育方法的改进，同时也促进学校素质教育的实践和发展。著名教育学家苏霍姆林斯基说过：“没有家庭教育的学校和没有学校教育的家庭，是不可能完成造就全面发展的人才，这一项极其细致艰巨的工程的。”因此，如何能够良好的促进家庭与学校之间的有效沟通就成为重中之重。

中职学生大都属于未成年人，他们思道德素养，心理承受能力，心理素质状况，不仅直接关系到他们未来的成长、成材、就业，更关系到新中国职业人才资源的整体素质的提高，关系到社会建设事业的发展。由于生存的需要，近几年中职扩招，生源的素质普遍偏低，再加之现在社会的就业形势严峻，大部分中职学生都抱着自卑 、冷漠的态度、对于学习缺乏动力，对于学业、前途、未来不报希望，整天混日子、得过且过。特别对于正处于青春期的他们，往往会抵御不住网络媒体一些不良因素的诱惑，形成不良的价值观。学校的培养，教师的指导作用对学生的影响越来越小，而家庭社会环境的影响越来越大 ，多年的教学经验证明：要想学生摆脱思想的误区，变社会负担而成社会栋梁，就必须有赖于家长、社会的配合，而社会的大环境非个人力量而为之。而且我校大部分中职生都来自于全国不同城市，甚至是来自外省，而如何与外地的学生家长进行有效的沟通，实施共同教育，从而进行科学引导，就显得尤为重要。

因此找出目前中职教育中家庭教育与学校教育沟通中存在的问题并加以分析，试着找出解决问题的方法与措施是本次研究的首要任务和目的。

3、国内外研究现状述评

在美国从19世纪二十年代开始，家长就陆续参与到学校教育中，在20世纪更是成立了家长教师协会，在本世纪60年代建立家长学生手册，如今，联合机制已经达到很完美的程度。在英国以及瑞典也都有成立相似的机构。美英等西方国家在上个世纪90年代掀起了“家长参与学校教育” 运动，家长不仅能够经常了解和评价学校工作，甚至可以参与学校管理，对学校的经费使用、课程设置等提出意见，成为二次世界大战后西方教育改革的“第三波”，至今方兴未艾。上个世纪30年代苏联教育家马卡连柯强调学校德育和班主任工作要延伸到学生家庭
在我国，上世纪末，一些有识之士已经认识到家庭教育的重要性，但未能引起社会的足够重视。进入21世纪后，改革开放的大潮，冲击着人们的生活和思想，家庭教育得到了前所未有的重视和发展。但是广大家长望子成龙，望女成凤心切，虽然投入大量的时间、精力、金钱用于孩子的教育，但也出现了无视子女身心健康，拔苗助长，压抑子女个性，重才偏德的现象，影响青少年的健康成长。近几年一些有识之人士提出了家校联合的教育思想。他们指出，学校做为教育的主体，必须对家长进行多方位引导，二者共同努力，才能纠正孩子的不良习惯、不良心态使他们身心健康发展。张家口市乘航小学、北京四中、虹口区艺术幼儿园等多家教育机构在家校联合方面进行了诸多尝试、并取得一定成果。有许多的大学和中学已经建立起专业的家校沟通网站，并开通家长学校，对家长进行专业的培训与沟通。浙江省教育相关部门还与联通公司合作，专门建立了家校通网站，家校通具有五大功能：1、平台短信互动：老师根据学校分配的用户名和密码，登陆家校通网站，下发短信至家长手机；家长除了能通过手机接收到老师下发的信息外，还能登陆网站给老师发送免费信息。2、亲情电话：学生使用校内安装的“家校通”特制无线语音电话可拨打家长提供的3-4个亲情号码（浙江省内电信、联通、移动号码均可），也无需投币、刷卡。必要时，老师也可拨打。3、教育网站：网站教育信息细致、丰富，涉及各学龄段的学生，包括小学、初中、高中，还附加链接了早教（0-7岁）婴幼儿的专业网站，并开通了全省家长的互动论坛。4、学校心理咨询：邀请心理专家和教育专家，协力支持家校心理咨询栏目，指导、回答家长提出的问题。5、校园OA办公系统：将学校行政领导、通信OA包括教学安排、课程管理、工作计划、会议管理、学生纪录与教师评语，以及教师专业化考评等。
尽管家校联合的教育体制已经引起部分人的重视，并且已经开展有目的的研究，但是中职教育家校联合涉足者甚少。中职学生处于生理萌动期，叛逆心理强，情感脆弱，是非能力差，缺乏学习动力。而他们成材与否，却关系到现代化社会劳动力时常的素质。而且中职学校的学生90%都是住宿制，如何能够使学校与家庭紧密联系起来，通过积极配合找寻适合他们特点的教育手段，消除他们的不良心理，教会他们如何正确做人，如何正确行事，就成为重中之重。
4、研究方法
1）、调查研究法。 

通过问卷调查的方式，对中等职校的学生的学校教育与家庭教育的现状进行全面了解，并在此基础上，制订详细而具体的研究方案，力求科学、切实可行。
2）、采用行动研究法。

根据研究的目标及主要内容的实际需要，灵活运用个案研究法、教育调查法、经验总结法以及教育实验法等方法，并辅之以定期教育、适时矫治和过程评价等多种方法进行研究和评价。
3）、实验法和比较法相结合。
建立实验班，在实验班中进行针对性的研究，同时与普通班进行比较，并且定期对于实验结果进行比较与纠正。
第一章 住宿制中职学校学生家庭教育与学校教育沟通现状调查
1.1住宿制中职学校学生学校教育的特点
一、学校教育

学校教育顾名思义就是在学校中由专业教师所进行的教育活动，他的目的就是培养对国家有用的人才，使其不光有知识、有技能，而且具有崇高的道德修养。我国著名学者叶澜曾经在他的《新编教育学教程》一书中指出：“学校教育是指由专业的人员和专门的机构承担的，有目的、有系统、有组织的，以影响入学者身心发展为直接目标的社会活动。”①
这都说明学校是学习的地方，是培养人、教育人的地方，学校的教育不仅仅要教知识，教技能，而且更要使学生全方面发展获得健康的身体、健康的心理和良好的社会适应能力。
二、中职学校教育特点
在我国中等职业学校的教育目标是：培养具有一定的文化基础知识和专业理论知识，掌握中级职业技能的实用型劳动者，为学生将来参加社会实践和就业奠定坚实基础。我国中等职业学校的建立有其特殊的时代特征和社会特征，其主要的目的就是培养技能型的人才、以适应不同的行业需要。中国的职业教育与国外的职业教育相比又有巨大差别，在国外大部分的人都认同走职业化的道路，以选择职业学校能带来巨大的经济收益为重，而其职业化的发展也比较完善。在中国、职业化道路却举步维艰，一方面：中国目前的就业结构采取学而优则取的方式，很多的工厂和企事业单位在聘用人才时光注重学历而不注重能力，这就使的许多的中职学校的学生就业十分困难，另一方面，很多中职学校学生的家长都是因为孩子学习成绩实在太差而无法顺利的升入高中而被迫进入中职学校，对与学校不抱太大的希望。特别是采取住宿制的中等职业学校，其学校教育有如下特点

    1、学生特点

进入中等职业学校的学生，他们大多数的想法都是学点技术后就业养家，少数人想考入高等职业学校或其他的各种继续教育学校，还有部分是根本不想学习任何知识而混日子的，这就形成了中等职业学校的学生特点是：中小学期间的文化基础知识掌握的不牢固，有的甚至失去了学习兴趣；少数学生道德、文明礼貌修养差，不良习惯多；活泼好动；动手能力相对较强；社会接触面相对较宽，容易受社会的影响。这就使得在教育过程中面对一群活泼、好动的学生有很多老师都头痛。
2、教学特点

中等职业学校的教学以专业的技能教育为主，目的是培养技能型紧缺人才。为此课程设置主要体现专业技能培养的特色。文化课教学则是为专业课教学而服务的。因此职业学校的学生与普通高中相比，任务反而更重。以我们医学类中等职业学校为例：他们除了要学习数学、语文、外语、政治、化学等基础课外，还要学习解剖、生理、病理、药理、诊断、内科、外科等专业课程，还要用相当多的时间进行实习操作的熟练。这样就使大部分的学生容易产生厌学的思想，感觉知识太多，学不会、学不完。而中职学校的教育形式更是灵活多样，与普通全日制高中的学习方式截然不同，特别是在现在的里提倡素质教育的前提下，更是注重自主学习能力的开发，这就导致很多习惯了初中的填鸭试教学的学生，一旦放开充分的给予他们自由，反而不会学习、无从下手，浪费了大把的时间。       
3、环境特点 
住宿制中等职业学校的学生，一周的七天当中有五天是在学校渡过的，有的家远的甚至要一个月回一次家，这就造成了在相当长的一段时间里，学生的学习和生活主要靠自主管理，学校的宿舍老师和班主任就成了临时的监护人。而此时如何分配好自己在学校的时间，抵制学校周围的社会环境对学生造成的影响就及其重要。而如何能够使学校与家庭紧密联系起来，通过积极配合找寻适合他们特点的教育手段，消除他们的不良心理，教会他们如何正确做人，如何正确行事，就成为重中之重。并且如何在远距离的情况下既让学生有一个良好的学习和生活环境，又能与家长保持沟通，保持教育的一致性，也值得研究。
1.2住宿制中等职业学校学生家庭的教育特点

一、家庭教育

家庭教育，即指在家庭的生活当中，由家长或者长辈对孩子所施行的教育和影响。我国古代即有相关记载，在三字经中就有养不教、父之过的话语。更有孟母三迁、岳母刺字的故事。父母可以称为孩子的第一任老师。每一个家庭对孩子的影响都是潜移默化的，父母的文化程度、行为习惯、语言习惯、待人处事的态度对孩子都有着巨大的影响，一个满嘴脏话的孩子，他的父母的文化程度绝对不会太高。因此父母亲做为孩子的监护人，作为家庭中的教育者，对孩子的成长起着主要的作用。随着社会的不断发展，越来越多的家长重视起家庭教育，社会上早教机构如雨后春笋，一拨接一拨的出现，但是谁又能真正的做好家庭教育呢？许多家长在进行家庭教育中都走入了误区，导致孩子产生严重的腻烦心理。
二、中职学校家庭教育特点
由于中职学校的在校生大多都是在中考的时候淘汰下来的，初中时就属于“父不疼，母不爱”的情况。大多数家长对其期望值不高。更有甚者将其送入职校就“为图清静”把学校当作“幼儿园”，对孩子的家庭教育几乎是一种无为、无效、无能、无望状态。可以说大多数的中职学校学生家长都认为自己是家庭教育的失败者，对于教育、对于孩子失去了信心。对家庭的教育大都存在较大的误区。而且现在社会上单亲家庭的孩子越来越多，在中职学生中单亲家庭的孩子不在少数，他们的教育都处于一种无序的状态，这些孩子的心理状态与周围的同学相比都有不同。还有一部分学生父母忙于做生意赚钱，孩子一直在爷爷奶奶家成长，这样的孩子长时间被老人溺爱养成了无法无天的性格特点，而且在平时的学习和生活中无组织无纪律。这样的家庭教育状况就导致学生在学校中无组织、无纪律，生活习惯差，不让份等缺点，而且有了错误不喜欢别人批评教育，以自我为中心。
1.3学校教育与家庭教育沟通的理论基础

学校教育和家庭教育各有其特点，它们之间相互联系，相互作用又相互影响。学校如果忽视了家庭教育的影响，在教育中必然会因孤军作战而难以奏效，而家庭教育如果与学校教育的方向不一致，就会使学生两面为难，家庭教育也将步履艰难。因此，教育的结果取决于家庭教育与学校教育是否是协调一致的，是否能够形成合力、形成凝聚力，成为互补的过程。
一、它们在教育思想上的差别与互补
学校根据国家的要求，立志要把学生培养成为全面发展的合格的社会主义的建设者和接班人。虽然说有的学校也会片面追求升学率问题，但终究要受到各方面的监督，况且学校培养目标的实现还有国家相关的教育文件作保证。而家庭教育则不同，普遍来说，大多数家长是从自己的需要和愿望来培养和塑造孩子。他们不是问孩子你想成为什么样的人，而是告诉孩子你应该成为什么样的人，有些家长往往把自己不能实现的愿望加在孩子身上，给孩子施加压力。有些家长重智轻德，以学习成绩作为评价孩子好坏的主要标志，而忽略了职业教育的重要性。教育思想上的不一致，会从根本上造成青少年思想上的混乱，影响他们心理的健康成长和发展。家庭与学校教育的沟通与合作可以在教育思想上、教育观念上相互补充。其一家庭教育在学校教育指导下，可以帮助家长树立正确的教育观念，转变落后的教育理念，使得家长在为孩子前途着想的同时考虑到社会岗位的需要和国家发展的要求，要遵循教育的一般规律和青少年的身心发展规律，不要拔苗助长。其二学校教育也可在家庭的配合下，增强其教育的针对性、实效性。在教育学生要全面发展的同时，发现并培养他们的特长，能充分的发挥每个学生的个性，使其一展所长。
2、它们在教育内容上的差别与互补
　　学校重视基本的政治理论观点和文明行为规范的教育，并在全校范围内进行由浅入深的培养和训练。而家庭虽然在一些小的行为规范的培养上与学校教育有不少共通之处，但是，在基本观点的教育上还是存在不少问题。例如，不少的家长在家里面聊天谈论社会问题时，往往会不负责任，信口开河，也不避开孩子，对孩子产生误导。另外，学校教育重在打好基础，强调教育要循序渐进，而家庭教育则常常急于求成，希望一天就能把孩子培养成国家栋梁；学校一般根据计划全面的安排教育内容，教育内容相对稳定；而家庭教育的内容则很不稳定，往往直接受家长的兴趣爱好的影响，受社会时尚的影响，往往社会上流行什么，什么东西容易出名就让孩子学什么。比如在著名童星阿尔法靠选秀出名后，就有很多家长让自己的孩子去学唱歌、学跳舞，而不管自己的孩子条件适不适合。家庭与学校教育的沟通可以使双方的教育内容在一定程度上相互补充。学校在安排全面发展的教育内容的同时，可以通过向家长了解学生的兴趣及爱好，并进行重点培养，给予学生发展的空间，发挥学生的特长。
3、它们在教育方法上的差别与互补
学校教育有其完善的教育制度，有效的教育措施及教育方法。在学校实行班级授课制度，学校的所有教材都经过国家的严格审查。学校的教师都是经过严格的师范专业的培训，学习过专业的教育的基本理论和基本方法，拥有教师资格证书，是专业的教育工作者。学校开设的各种课程，不管是文化课、还是专业课，都自成体系，经过严格的论证，有多种灵活的教育方法，保证达到预期的教育目的。而在普通的家庭中，家长虽然都有教育孩子的积极性，想要教育好孩子，但大多数家长都缺乏教育孩子的正确而行之有效的方法。相当一部分家长对子女溺爱有余，严格要求不足，或者信奉“棍棒之下出孝子”的格言，违背孩子的身心发展规律，以简单而粗暴的方法来教育孩子。这样的教育方式，不仅达不到应有教育的目的，反而会减弱学校教育的效果，甚至产生逆反心理和厌学情绪。家庭与学校教育的沟通与融合可以使双方的教育方法相互补充，互相吸收有益的经验，纠正错误的教育方法。这样，家庭与学校之间通过密切合作与沟通，形成多方面、多层次的补充，采取行之有效的教育措施，坚持不懈，一定会取得良好的教育效果。
1.3住宿制中职学校学生家庭教育与学校教育沟通的调查结果及分析
一、中职学校家庭教育现状调查

为了了解中等职校学生目前的家庭教育的状况并针对结果进行科学的分析、总结，找出特点，为我们和家教的沟通找出重点问题和主要的研究方向，我们特以问卷调查的方式在两所中等职业卫生学校同一专业的同一年级随机选取了150名学生家长做为调查对象，我们共发放调查问卷150份，其中有效问卷147份，回收率98%，经过严密分析与总结，发现如下问题：
1、家长普遍文化程度不高，而且大都居住于农村     
从表1-1中的数据可以看出被调查家长的大部分具有初中或高中文化，小部分具有大学以上文化，个别家长文化程度在小学以下。而户口所在地则以农村或小的城镇居住为主。这样的家庭环境在教育过程中由于家庭环境和地理环境的影响肯定会存在教育的方式、方法不当等问题。 
表1-1
	
	教育程度
	户口所在地

	
	小学及以下
	初中
	高中及中职
	大学及以上
	城市
	农村
	城镇

	人数
	20
	84
	26
	17
	28
	73
	46

	百分率
	13.6%
	57.1%
	17.7%
	11.6%
	19%
	49.7%
	31.3%


2、 家长忽视对于子女的家庭教育
通过调查问卷显示有86.4%的家长认为教育是学校的事父母供养孩子吃穿用就可以了，有13.4%的家长甚至不过问孩子钱的用途，有6.7%的家长周末都没有时间陪孩子；仅有12.3%的家长认为父母是孩子的第一任老师，也是终身制的老师。而在回收的问卷中有14.6%的学生从小是在爷爷奶奶身边长大的，有6.2%的学生属于单亲家庭。这就导致大部分的学生家长对于学生的家庭教育属于真空的状态，有些家长甚至每个月只和自己的孩子通一次电话。这样的教育环境实在令人担忧。

3、 家长忽视与学校的沟通

通过调查问卷显示有76.3%的家长是通过孩子的叙述和家长通知书来获得孩子在学校的学习和生活资料，仅有6.5%的家长是通过主动与班主任沟通来获得孩子的学习生活状况，甚至有3.7%的家长对于孩子在学校的情况持无所谓的态度。这就导致很多的班主任在工作中处于被动的状态，甚至有的家长在班主任在汇报孩子的学习状况的时候的都保持一种无所谓的态度。他们认为既然把孩子交给你了，教育孩子就是学校的事给我没啥关系，也用不着和我汇报，教育不好了那是学校没能耐，和我也没啥关系。
4、注重成绩而忽视孩子的身心健康

在调查中发现85.3%的学生家长最关心孩子是将来是否有出息或者学习是否优秀，仅有14.7%的家长关心孩子的身体是否健康，心理是否快乐。这就导致在孩子的教育过程中重学习而轻思想，重学识而轻德行。家长只强调孩子的学习是否好，成绩是否理想，但是却忽视了对孩子品德的培养、身体健康和心理健康的关注，从而导致现在中等职校中的学生有心理问题的比例越来越多。这样对孩子的成长是及其不利的。
4、 家长教育程度不同对于家庭与学校在教育孩子的问题上关系看法不同
在调查中发现，家庭中教育程度越高的家庭在学校教育与学校教育的沟通中的主动性越强，相互沟通越容易，而且也越容易引起共鸣。这样对于学生的教育也越有利。
表1-2
	
	受过高等教育
	未受过高等教育

	家庭服从学校
	5.8%
	21.4%

	家庭与学校相互沟通合作
	86.3%
	61.8%

	二者之间没多大关系
	7.9%
	16.8%


5、 目前家长认为孩子在教育中存在的主要问题
通过调查显示如表1-3，在现在的家庭教育中普遍的家长反映孩子越来越不听话，越来越难以沟通，特别是90后代的孩子更加难以沟通，存在所谓的代沟。而觉得教育是门学问的家长也不在少数。这说明家长既想望子成龙、望女成凤，有不知道正确的方式与方法，如何能让家长们掌握孩子目前存在的主要问题及解决的措施，就成为我们行动的主要目标。同时也说明很多家长是希望能够很好的配合学校的教育，期望取得很好的效果，但是由于以前的经验对于这样的沟通失去了信心，甚至有的家长认为只要是老师打电话，准没有好事。

表1-3

[image: image1.wmf]孩子在教育上存在的主要问题

45%

12%

7%

14%

9%

13%

父母和孩子之间很少共同语言，很少沟通

现在的孩子生活自理能力、解决问题的能力太差

孩子太自私，什么事都自我为中心，不关心他人

孩子的学习成绩是最大的问题 �

没有什么大问题，随大流吧

教育是门学问，父母得学习培训，来提高家庭教育水平


二、中职学校学生现状调查分析

我们仍然以调查问卷方式在两个中等职业卫生学校同样是普通护理专业2008级的学生当中，随机选取了170名学生做为分析对象。其中共发放问卷170份，有效问卷170份，回收率100%，在调查中我们发现主要有以下的几个问题：

1、 学生与家长沟通不良、缺乏有效的交流

在调查中显示大部分的学生在遇到问题的时候，首先是与要好的朋友进行沟通与交流，然后才是家长和老师，而同龄人社会经验、生活阅历都相近往往得出的结论都有失水准，从而产生严重的问题。只有少部分同学（约13.5%）表示在遇到问题时候会首先与家长沟通。这就说明现在的中职学生与家长和老师之间缺乏有效的沟通与交流，这就导致很多时候家长并不知道自己的孩子目前的学习及生活状况，当出现问题的时候，要么采取质疑的态度，要么束手无策，甚至去责问学校为什么会出现这样的情况。
2、 家长与学校的沟通缺乏主动性 
调查结果显示大部分家长都是偶尔询问孩子在学校的情况与表现，甚至有的家长从来不管孩子在学校的学习与生活，仅仅给钱而已，只有少部分家长能够作到经常与孩子交流在学校的学习与生活，经常与老师联系沟通感情。而当发现孩子出现难题的时候大部分家长则采取非打即骂的方式来解决问题，这就导致孩子与家长的沟通越来越困难，甚至有的学生是话在心而口难开。想与父母说，有怕挨打挨骂。因此形成恶性循环。
表1-4
	调查问题
	经常
	偶尔
	从不

	家长是否经常询问学校情况
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	
	18
	10.6%
	89
	52.3%
	63
	37.1%

	家长是否经常打你、骂你
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	
	51
	30%
	101
	59.4%
	18
	10.6%

	家长是否经常和你交流
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	
	30
	17.7%
	103
	60.6%
	37
	21.7%

	你提出问题时家长能否认真回答你
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	
	58
	34.1%
	97
	57%
	15
	8.8%


从以上统计结果不难看出，随着社会节奏加快，人们生活压力的加大，亲情正在淡漠，家庭教育势在必行。从教学和日常管理中，我们也得到一些结论，即：家庭环境良好的学生遵守纪律，学习成绩办事能力很强；家庭教育较差的学生敏感、多疑、冷漠，智商情商都存在不同方面问题。而如何真正把家庭教育与学校教育结合起来，建立一个良好的学习氛围，给中职学生提供一个良好的生长环境、使其在离开学校后成为真正对社会有用的人才则是我们主要的研究方向。
第二章 住宿制中等职校学生家庭教育与学校教育沟通与融合的对策
2.1 通过多种途径进行沟通与融合
我们在学校教育与家庭教育的沟通中，集思广义、采用多种手段共同进行尝试，并选取2008级的护理专业的5个班级进行实验性的尝试。
1、 充分收集资料
我们将5个班实验班共150名学生的资料由各班班主任负责收集整理，其中包

括学生的个人资料、家长的资料、家长及监护人的联系电话、通信地址、学生的心理状况分析等。这些详细的资料都整理后进行分析，并找出各班特殊的学生以作为重点的沟通对象。

2、 进行多种手段的尝试
     以班级为单位进行多种沟通手段的尝试。由各班级班主任根据自己班级的特点进行有重点的选择，定期进行收集、整理、反馈，提出下一步的行动方案。每个班主任都根据班级特点提出了比较有建设性的沟通方式，归纳起来主要有以下几点：
（一）建立班级通讯卡

现代社会手机已经成为人们必需的通讯工具，每班的班主任都会把本班级同学父母或监护人的电话号码记录在班级通讯卡中，当学校有重要通知或者学生的学习和生活有重大的进步的时候，班主任会利用短信的形式发送出去，同时个别学生出现问题的时候也会进行电话联系。同时要求每位学生家长把班主任的电话号码记牢，定期进行电话联系。

（二）写给家长的一封信

信件由各班的同学轮流自行设计、印刷，定期邮寄，主要介绍本班的近况，包括班级今期的学习和生活状况，每个人想要和家长说的几句话。同时班主任会定期参与，增加一些与家庭教育有关的内容，如与青春期的孩子如何进行沟通、青春期少年心理特点等，帮助家长提高对学生的认知及家庭教育的观念，加强家长与学生的思想沟通。

（三）建立成长交换卡
每个同学都会定期的带回家一张由班主任书写的介绍孩子现阶段生活和学习状况的卡片，由家长阅读后写上评语由同学带回，每学期期末由同学本人进行总结整理，写出一篇自己的学期总结，并提出下学期的目标，由班主任和家长签字存档。

（四）充分运用网络平台

网络几乎进入了每个普通家庭，我们的班主任也充分的运用网络平台，建立班级自己的QQ群、建立班级自己的主页，并且鼓励同学在上网的时候不要迷恋网络游戏，可以多拿出来一点时间书写博客、完善主页。同时建立专门的家长交流专区，方便随时交流。
（五）利用电信技术

模仿四川大学等大学建立校讯通，更加方便联系，但是由于这项工作需要周期较长，目前还未正式投入使用
3、 对于特殊学生进行重点跟踪
每个班级都会几个家庭状况比较特殊的同学，我们每选取2名这样的同学进行重点的沟通与观察，详细记录其家庭教育、学校教育的状况及心理状态的变化。以便评估我们的实验结果。
2.2 研究的结果与分析
随着研究工作的不断深入，在实验的5个班级通过一个多学期的家庭教育与学校教育的沟通与融合，取得了相当不错的成果，同时也发现了不少的问题。

一、取得的成果

1、学生与家长的沟通增多
通过一个多学期的沟通研究，大部分的学生和家长反映良好，家长都认为孩子比以前懂事了，可以帮助家里干活了，理解父母了，不乱花钱了；而同学则认为与父母之间的“代沟”少了，能够沟通了，可以有共同话题了，在家的时间明显比以前增多。

2、家长对于学校工作的理解

通过一个多学期的沟通研究，实验班的班主任都反映在开展工作和学生遇到问题的时候，家长理解多过责问，配合多过推脱，比以前做班主任工作轻松了许多，而且有许多家长能够定期的向班主任反映孩子最近的思想动向及问题，便于开展工作。

3、学生心理健康状况良好

通过一个多学期的沟通研究显示，实验班的同学的心理状况要比普通班的同学要好，性格大多活泼、向上、容易与人沟通，攻击性比较小。而且遇到问题时候分析问题、解决问题能力较强，也能从中较快的恢复过来。

4、问题学生减少

在研究过程中，由于对于一些家庭比较特殊或者心理状态比较特殊的学生进行了重点的跟踪调查与研究，所以在实验班的150名学生中，所谓的问题学生明显减少，班级凝聚力与学习氛围特别的好。
附：2008级6班护理专业学生在一学期的沟通研究中的转变

2008级护理专业6班一名叫赵依的学生，是本溪市桓仁满族自治县人，出生于1990年，具有典型的90后的特点：刚来学校的时候，穿的特别时尚，浓妆艳抹，左耳朵上打了4个耳洞，满嘴的脏话，上课态度极其不认真，平时与同学经常因为鸡毛蒜皮的小事而吵架，班主任对其说服教育的效果微乎其微。十个老师里有九个反映她不适合学校的生活。在我们进行家庭教育与学校教育的沟通研究后，班主任把她列为了重点的跟踪研究对象。
在最初与其家长沟通时候十分困难，打电话经常说不了几分钟就推说生意忙就挂掉，与赵依谈话又是油盐不进，十分困难。经过长时间的详细的调查和沟通，终于从她父母及本人口中了解到一些情况，赵依在上初中一年级的时候是一个品学兼优的好学生。但是在初中二年级的时候认识了一些社会上不三不四的闲散人员就变得不爱学习，经常与家长顶嘴，还学会了抽烟、喝酒，经常去网吧上网。父母由于长期在外地做生意，赵依一般与姥姥生活在一起，姥姥不舍得管，与父母又缺乏沟通，导致赵依的学习情况每况愈下。用家长的话来说这几年的钱都白花了，这打也打了、骂也骂了，啥也不顶用，没办法，听别的家长说我们学校对学生管的严，并且是住宿制的，就把孩子送来了，先混个四年再说。这也就导致他们心理认为，既然把孩子送到你们学校了，就由学校替我来管，和我们就没啥关系了。
针对赵依的这种情况，我们专门针对她制定了详细的研究计划：
1、由专业的心理老师和班主任分别进行谈话，找出问题的根源。
针对赵依的情况，我们的心理老师和班主任反复的找赵依聊天，反复的沟通，终于找出了问题的根源。赵依的父母长期在外地工作，回家的时间极少，平时与姥姥生活在一起，青春期许多的问题都不能与姥姥进行沟通，父母又没有时间管，打电话都说不到几句话。有一次，赵依考试的时候恰好生理期，肚子疼的厉害，导致学习成绩不理想，她难过的要死。而父母来电话却不问理由，劈头盖脸的骂她一顿说什么我们赚钱为了什么，还不是为了你，你还考成这样，对的起谁啊。她心理很难受就找一个平时比较要好的朋友聊天，这个朋友平时和社会的几个人交往就比较密切，于是就拉她出去散心，蹦地。当母亲从姥姥那知道她竟然不学习出去玩到后半夜才回家之后，马上从外地赶回来骂了她，而且还说不好好学习就不给你钱花，此后更是经常打电话询问她的情况，这就让她觉得，我变的越不听话，父母对我的关心就越多，关注越多，也就越来越不听话，导致现在父母对她的失望。

2、由班主任与赵依的父母及姥姥进行沟通，共同探讨解决问题的方法。
班主任在与父母沟通之后，说明赵依变“坏”的过程，父母都非常后悔，都觉得自己光想着自己的生意，光盯着学习成绩，却忽视了最重要的家庭教育，错怪赵依了。都表示他们对于赵依的爱是毋庸质疑的，他们的目的就是想让赵依能有一个好的未来，好的生活，过去光看成绩了，却忽视了孩子身体健康和心理的发展，今后会积极配合学校和老师的工作，勤加沟通，努力还赵依的本心。但是怎么样去做还是值得深究。首先为了更好的与赵依进行沟通，我们建议他们把外地的生意结束，回本溪重新开始新的生意。这样赵依周末回家的时候就能够有一个温馨的生活环境；其次定期通过信笺和电话的方式与班主任进行沟通，及时掌握孩子的思想变化；第三充分的利用网络资源，在网络与她沟通，这样更容易有零距离的接触；第四让孩子感觉到你爱她，而不仅仅是你教训她；第五学习一定的心理学及家庭教育的理论知识与孩子做好沟通。班主任则定期找小赵依聊天，让她每星期把自己的成长交换卡带回家，由父母阅读签字后带回，还让她利用她的网络知识管理班级的QQ群和博客。
3、家庭与学校双管齐下，共同努力，还赵依一片蔚蓝的天空。

经过一个学期的努力，赵依有了巨大的变化，首先是形象上：爆炸头变为了齐耳的短发、脸了也没了五颜六色的彩妆，身上没有任何多余的首饰，一身美特斯邦威的休闲妆。其次是学习上：上课认真听讲，把以前没学的知识利用课余时间全部补上，有不懂的就问，在班级中成绩名列前矛，受到各科老师的表扬。在工作上：充分发挥其优势，担任校学生会的纪检部的副部长，制定了许多切实可行的工作计划，工作成绩优异。在家庭中，能够很好的与父母沟通，定期汇报在学校的表现，帮父母做力所能及的家务活。但是有许多坏习惯一旦养成，想要改掉很难，赵依爱上网的毛病仍然存在，家长和学校正在想办法帮助她，不是不可以上网，但是要控制上网的时间，同时尽量多做些对学习有意义的事情，而不要把时间浪费在无聊的游戏上。
二、存在的问题
成果固然重要，但是在研究过程中我们也发现了一些问题：

1、家长参与被动。

本次的研究工作主要是由学校来负责完成的，家长在一般情况下是属于被动接受者，使得他们跟不上学校教育的节拍，其主动教育、主动参与的意识不强，步调不一致，无法产生1+1>2的功能。有的家长由于文化程度不高，甚至对于这种交流与沟通存在排斥的心理认为这样给他们加重了负担。
2、沟通方式缺少现代气息。

虽然尝试了许多的沟通方式，但在信息时代，互联网与无线通讯的广泛应用在本课题研究中尚显不足，虽然有的班级建立了QQ 群和博客等现代的方式，但是有很大部分的家长不会运用，而校讯通等手段目前现处于筹备阶段还未正式投入使用。
3、家长的总体教育水平偏低，研究计划落实存在困难。
在研究过程中由于家长的总体教育水平偏低，有的家长甚至连信都不会写，导致在沟通过程中，许多的方式存在困难无法实现。

3、实验班级具有局限性

在研究过程中，实验班级具有局限性，护理班级女同学占绝大多数，而且年龄普遍较小，因此对实验结果造成一定的影响和偏差。
4、沟通过程存在计划性偏差。

在沟通研究过程中，由于计划的问题和假期的影响，导致有部分的成果收集不够及时，分析的不够透彻，还需要进一步的收集整理与分析。

三、今后的研究方向

从目前的研究结果及问题不难看出今后的研究方向应着重以下两点：

1、由点及面，推及全校

在今后的研究中，目前的5个实验班级，继续进行研究，同时把研究方式和结果逐渐推及全校，带动全校的班主任进行家庭教育与学校教育的沟通的研究，从而得出更完善的方式与方法。
2、建立完善的问题学生档案，通过共同研究进行重点的调查研究，找出其根本的原因。
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家庭教育问卷调查表（家长卷）

亲爱家长：您好！ 

孩子的进步，与您平时的教育是息息相关的。为了了解学生的家庭教育状况，加强学校和学生家庭间的交流，了解改进教育工作，请您如实回答下面的问题：谢谢！

1、您一年花在孩子身上的教育费用是多少？（    ）生活费用是多少？（    ） 

2、您的家庭收入主要靠什么得来？（    ）年收入大概有多少？（    ） 

3、您的学历是什么？ 

A、小学及以下     B、初中     C、高中     D、大学及以上
4、您最关心孩子的：
A、身体是否健康              B、学习是否优秀进步    
C、心理是不是快乐、幸福      D、将来是否有出息

5、您认为孩子读书的主要目的是什么？ 

A、读书是为了挣钱                        B、读书是为了父母 

C、读书是为了学得一技之长            D、读书是为了学知识、明道理 

6、在您的家里承担教育孩子主要工作是谁？ 

A、父亲           B、母亲            C、父母            D、其他（爷爷奶奶外公外婆等） 

7、一个星期中，你跟孩子谈过几次话？

A、每天          B、3－4次         C、1－2次       D、没有

8、您所居住的地区属于？
A、城市          B、农村           C、小城镇   
9、您从哪些渠道获得孩子在学校的学习和生活情况？
A、孩子自己说    B、家长通知书      C、向班主任询问     D、通过询问其他同学
10、您一个星期给你孩子多少零花钱？

A、100元以下    B、100-200元       C、200-400元       D、400以上

11、您知道他们都是怎么花这些钱的吗？

A、完全知道      B、基本知道        C、基本不知道       D、完全不知道
12、您孩子跟你顶嘴，你会怎么办？ 

A、不予理睬    B、与他反驳     C、等孩子平静后说道理  D、当即动手，用武力制止

13、周末孩子回家您陪孩子吗？

A、经常       B、偶尔         C、从不           D、不一定
14、您知道你的孩子长大后想做什么吗？ 

A、知道         B、不知道        C、不想过问

15、“父母是孩子的第一任老师，也是终身制的老师。”

A、赞同        B、不赞同

16、教育是学校的事，父母供养孩子吃穿用就行了。

A、赞同        B、不赞同
17、您是否希望随时从老师那里得到孩子在学校学习和生活的第一手信息？

A、希望           B、不希望             C、无所谓            

18、您对于家庭与学校在教育孩子的问题上的关系是

A、家庭服从学校           B、相互合作             C、没多大关系   
18、回顾一下，您打、骂过孩子吗？

A、经常打骂孩子，“不打不成器”    B、偶尔会打骂孩子，“孩子气的你没办法”    
C、从不打骂孩子，“打骂孩子是家长无能的表现，也是违法的”
19、您的孩子的生活习惯怎么样？  
A、自主性强。自己的事情自己做，如按时起床，做扫地、洗衣物等家务事    
B、自主性差。总得大人督促提醒，很少做家务    
C、孩子只管把学习搞好就行了，任何家务不用做

20、孩子教育上存在的问题，您认为主要是：
A、孩子不听话，越来越不好管了  
B、父母和孩子之间很少共同语言，很少沟通  
C、现在的孩子生活自理能力、解决问题的能力太差    
D、孩子太自私，什么事都自我为中心，不关心他人  
E、孩子的学习成绩是最大的问题  
F、没有什么大问题，随大流吧
G、教育是门学问，父母得学习培训，来提高家庭教育水平
21、您对学校工作的建议是：                                              。
家庭教育问卷调查表（学生卷）

亲爱同学：你好！ 

为了了解学生的家庭教育状况，加强学校和学生家庭间的交流，请你如实回答下面的问题：谢谢！

1、你在大多数时间里和谁生活在一起？ 

A、父母双方            B、爷爷奶奶等亲人       C、母亲或父亲一方

2、当你在生活和学习上遇到问题的时候你通常喜欢找谁解决？

A、父母                 B、老师                    C、朋友
3、你的父母或家长或家长经常问你学校的事情吗？ 

A、经常问               B、偶尔问                   C、几乎不问。 
4、你的父母或家长或家长经常和你一起友好地交谈吗？
A、经常交谈             B、偶尔交谈                 C、几乎没有交谈。
5、你的父母或家长或家长经常打、骂你吗？ 

A、经常被打的            B 、偶尔被打                C、从来没有打 

6、你父母或家长要求你做家务活或参加其他的劳动吗？你做过没有，经常做吗？ 

A、经常劳动             B、偶然会做                C、不做 

7、你问父母或家长一些问题时，他们都能够很好的予以回答吗？ 

A、经常回答              B、偶尔回答             C、从不回答     
8、你对你父母对你的态度满意吗？

A、满意                 B、一般                     C、不满意
9、你是否希望老师把你在学校的表现告诉你的父母？

A、希望                 B、不希望                   C、无所谓。
10、你读书的主要目的是什么？ 

A、为了挣钱                B、为了父母             C、为了学得一技之长
致    谢

时光匆匆如流水，转眼三年的在职硕士研究生的学习和生活就要随着这篇论文的答辩而结束了，三年寒窗，所收获的不仅仅是愈加丰厚的知识，更重要的是在阅读、实践中所培养的思维方式、表达能力和广阔视野。很庆幸这些年来我遇到了许多良师益友，无论在学习、还是生活上都给予了我无私的帮助和热心的照顾，使我在诸多方面都有所成长。感恩之情难以用语言量度，谨以最朴实的话语致以最崇高的敬意。

个人简况及联系方式

个人简况：

姓名：刘楠楠
性别：女

籍贯：辽宁沈阳新民
个人简历：

     1998.9-2003.7     大连医科大学       读书
2003.9-至近       沈阳市中医药学校   教师
联系方式：辽宁省沈阳市中医药学校
联系电话：13238858548
电子邮箱：lnnan00@163.com
承  诺  书
本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的，学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过的成果。
学位论文作者（签章）： 
200   年  月  日                
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