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中    文    摘    要
幼儿师范学校是中职院校中的一个特殊的群体，幼师学生的心理缺陷不仅有碍于自身的健康成长，甚至影响祖国未来一代的成长。新生不适应是产生今后心理问题的主要原因。幼师新生入校后普遍存在不同程度的不适应现象，研究者以晋东南幼儿师范320名新生为被试，通过问卷调查、个别访谈的方法对幼师新生不适应现象进行了研究，研究结果表明：

(1）当前幼儿师范的新生表现出一定程度的学校不适应，但整体上来看程度并不是很严重，其中幼师新生的反社会程度相对偏高。这是家庭、社会、学校交互作用的后果。

（2）从研究可以得出生源地、新生所在家庭的经济收入、是否单亲、曾住校情况以及入学所学的专业等人口学变量是影响幼师新生学校适应的重要因素。来自农村的新生学校适应较差，家庭经济一般的新生学校适应良好，家庭经济较差的新生学校适应也较差，来自单亲家庭的新生的学校适应状况不好，没有住过校的新生的学校适应较差；入学所学的专业对新生学校适应影响不是很大。

（3）新生的入学动机、自我认知、对幼师的认知以及人生规划能力等自我意识对自己的学校适应产生影响。入学动机不良的新生学校适应就差，对幼师缺乏正确的认识、对自己没有正确人生规划的新生学校适应较差。

（4）老师的教授方法、课程内容安排等教学环境影响新生的学校适应。教师的授课方法缺少从初中向中专的过度，课程内容安排较少或较多，学业负担较轻或较重，学生会产生程度不等的不适应。

（5）幼师不同于其他学校的单一性别的特殊生活环境，让正处于青春期的新生产生不适应。

（6）幼师半封闭式的管理以及管教分离的现象都对新生的学校适应产生影响。新生一下子无法适应半封闭式的管理，管教分离让新生和老师缺少了沟通的时空。

研究者认为有必要通过多种渠道培养幼师新生健康的自我意识。学校要通过不同的方式加强和家长的沟通，这样新生才能在家庭和学校双重帮助下顺利度过或者缩短不适应期。另外要提升教师对新生不适应过度的认识、打造过硬的学生管理队伍、改善苛刻死板的管理模式，只有在这样的环境中学生才能身心健康、全面和谐地发展。

关键词：幼师新生；学校适应；调查研究
ABSTRACT

Normal children are in vocational schools in a particular group, kindergarten students not only hamper their own psychological defects healthy growth, and even affect the future of the motherland in the older generation. New Life is not suited to produce the next major psychological problems. Teachers after the freshmen suited varying degrees are common phenomena, the researchers in order to southeastern Shanxi Normal 320 newborn children were tested by questionnaire, individual interview method suited to the kindergarten students to study the phenomenon, the results show that :
(1) the current performance of the Kindergarten Teachers of students in schools not meet a certain extent, but generally speaking, is not very severe degree, in which teachers relatively high level of new anti-social. This is the family, society, the consequences of school interaction. 
    (2) Enrollment can be drawn from the study, the new host family income, whether single parent, who live on campus as well as the professional school enrollment by demographic variables such as new schools to meet the kindergarten teachers that affect an important factor. Schools to adapt to new students from rural poor families generally adapted well to new schools, poor families have less to adapt to new schools, new students come from single-parent families to adapt to the situation in schools is not good, not stayed in school students poor school adjustment; school have learned to adapt to the professional impact of the new school is not very big. 
    (3) new entry motivation, self-awareness, awareness of the kindergarten teachers and the ability to self-awareness of life planning for their impact on school adjustment. School enrollment and ill-motivated students to adapt to he sent, on the teachers lack proper understanding of their life without proper planning new schools and social adjustments. 
    (4) teacher's teaching methods, curriculum arrangement of the environmental impact of teaching students of school adjustment. Teaching methods of teachers from middle school to secondary school is missing over the course content arranged less or more, less or the heavy burden of school, students not suited to produce varying degrees. 
    (5) teachers different from other single-sex schools, the special living environment for adolescent students are not suited to produce. 
    (6) teachers semi-separation of management and discipline of the new phenomena affect school adjustment. Suddenly unable to meet the new management of semi-enclosed, isolated so that students and teachers to discipline a lack of communication time and space.
    Researchers consider it necessary to train teachers through various channels newborn healthy sense of self. Schools in different ways to enhance communication between parents and so the family and school students to help survive the double or shorten the period not meet. In addition to enhancing teachers over students not suited to understanding the students to create excellent management team, to improve the harsh and rigid management model, only students in such an environment can be healthy, full and harmonious development
Key words：Kindergarten students; school adjustment; investigation

第一章 文献综述
1.1研究背景
幼儿师范学校是中职院校中的一个特殊的群体，教育对象几乎全是女生，教育管理上采用半封闭式管理。目前的生源主要是初中毕业生，而且是学习比较差的初中毕业生。从初中进入幼师对她们来说，是生命中的一个极其重要的转折点，她们跨越了基础教育和中职教育两种不同的教育体系。面对全新的生活环境，面对单一性别的人际关系，面对和初中截然不同的管理方式，她们常常会感到新奇而紧张，有时茫然不知所措。大部分新生不同程度地表现出了包括心理、学习、生活和管理等多方面的不适应，这些不适应导致了新生自信心的降低、情绪的不稳定、学习兴趣下降、行为习惯的不良，甚至出现行为过激、厌学、弃学等诸多问题，严重地影响了幼师生身心的健康成长和学业的正常完成，对学校的社会评价和校风教风学风建设也带来了负面影响；从更高角度和更深远的意义来说，她们的心理缺陷不仅有碍于自己的健康成长，甚至影响祖国未来一代的成长。

随着近年来幼师招生工作的改变，学生由原来精心面试变成了敷衍过关、由高分录取变成了低分进校。作为工作在幼师教育一线的专业理论课教师，我一直兼任团委和心理咨询室的工作。从大量平凡、细微而又琐碎的工作中，我观察到幼师新生入学的诸多不适应行为和在校期间的思想动态，这些不适应给新生身心健康成长带来巨大的影响，而学校的相关管理、咨询及心理干预工作又相对滞后。回忆自己初入大学时所走的弯路，我对新生入学适应问题产生了强烈的探索欲望，希望能够通过研究探讨，真正为幼师生心理健康发展及幼师科学管理提供一些合理有效的方法。

就研究者所在的晋东南幼儿师范学校而言，新生入校的日程安排仅仅体现在入学仪式等几次集体大会上，思想上没有给予重视、形式上也很简单。新生出现的诸多问题没有整体的规划和解决，重重问题堆积在新生班主任面前，而班主任队伍来源复杂，整体素质参差不齐，甚至是没有任何阅历刚刚走上工作岗位的高校毕业生，对新生出现问题缺乏实际经验和理论高度的认识，往往造成工作事倍功半的被动局面。新生入校不久就出现厌学、打架斗殴，甚至弃学的现象。另外我校任课老师授课任务较重，大部分教师完课离校，因课时有限及教学进度紧张，不注重和学生及班主任的交流，授课方法和内容没有充分考虑新生的特点，更忽视了与初中阶段的衔接。这就造成了新生的适应性教育在很大程度上处于真空状态。
大学新生的学校不适应问题已经被高校、家长和社会广泛关注，而且大学生年龄相对较大，已经有初步的应对问题的能力。幼师生存在性别单一、年龄小、学习基础薄弱、生活自理能力较差、自我调适能力较低等特点，而幼师由于其特殊的教学环境，新生的不适应就表现的更为普遍和严重。因此，对幼师新生的不适应问题进行研究显得迫在眉睫、刻不容缓。
1.2相关概念

1.2.1适应
在张氏心理学辞典(19%)中对适应的定义「适应(adjustment)」1.指个体为排除障碍、克服困难，以满足需求时所表现出的各种反应;2.个体了解与其生活的环境(社会环境外也包括自然环境)保持和谐状态所表现各种反应;3.除环境中的人事物之外，个体为满足其需求所表现出的一切内在(如态度、观念等)的改变历程。因此，适应可被视为个人为了环境保持和谐关系所做的各种努力，亦可视为是个人与环境保持和谐的一种平衡状态(陈郁龄，1999)。
     

其实适应的原始含义起源于生物学，Darw在 1859年提出生物学的进化论时最先使用这个名词。就心理卫生观点，适应是指满足自己的需要，而与环境发生调和作用的过程(王钟和，1987;王基丰，1989)。就精神动力学的观点，每一个人经常为满足自身的需要，和达成生活目标而努力奋斗，因此必须在各种环境压力下，寻求一些可行行为途径(廖荣利，1986)。Lazarus(1976)指出适应强调个人在社会及物理环境中的努力奋斗以求生存，并将适应视为因应的结果。研究适应的学者，对适应的阐释均有所不同，以下分别简述各位学者对适应的不同观点(引自杨愎荣，1999):   
国外学者对于适应的定义  
	适应为交互作用
	Arkoff(1968)认为适应是个人与环境的交互作用(interaction)。个人不断地寻求自身满足以达成目的，而且强调适应是双向的，是个人与环境间相互忍受(bearing)与影响(influence)。 Arkoff适应的标准可以归纳为:1.生活的质感，2.自我的尊重，3.自我实现，4.现实环境的适应。

	适应为历程
	Patty与Johnson(1953)将适应定义为“适应就是生活历程(proeess)的本身”。Kaplan(1984)强调适应是历程，是一连串的改变(ehanges)和挑战(chal1enge)的历程。个体运用各种新的策略与技巧，来企图掌握、因应、超越生活中面临的挑战，以适应社会。

	适应为和谐的状态
	Gates，认为适应是一种程序和一种状态。所谓一种状态意指个人和环境间一种和谐关系与和谐程度 (harmoniousstatosor relationship)。Masl.w更详细的指出是指个人与环境之间所建立的美满关系 (MaSI。w，1954)
Fish和Lindgren (1976)提出心理及情绪的健康就是适应，一个心理健康的人对环境有良好的适应，不但对他人、社会及自己的内在压力都有好的调适，同时也有满意的人际关系。


	适应为质量、能力或方法
	Balkan & Mass(1984)与Shaffer(1956)认为适应主要有三个途径:1.自我中心，个人透过与环境所建立的和乐关系，使自我需求得到满足;2.基于社会力，个人某些倾向或欲求;3.调适有时意指个人的能力藉由成熟与经验，而得以发挥。

	强调因应行为与压力
	Lazarus(1969)对适应提出新的解释，认为适应为一种行为，帮助个体达成环境对它的要求，克服个人内部加诸自身的压力，而使个体在内在及在外在环境维持和谐关系，此种行为是一种成功且适当的因应。Podolsk(1980)亦提出主张;常态适应系指日常生活以高层次方法处理压力过程中，从事均衡之工作、得到爱及满足。


在界定“适应”这个概念时，国内大多学者以皮亚杰的“平衡说”作为理论基础，认为适应“既可以是一种过程，也可以是一种状态。有机体通过同化和顺应两种作用取得与环境的平衡，这种平衡的状态即适应状态；个体处于平衡---不平衡----平衡的动态变化过程即适应过程”。
江光荣先生认为“适应是个人通过不断做出身心调整在现实生活环境中维持一种良好、有效的生存状态的过程。”
许峰先生提出“人的适应主要指对社会的适应，就是个体在自己努力或外界环境的作用下，形成符合社会生活条件和满足个体需求的某种心理行为模式的能力。”
贾晓波把心理适应的定义修订为“当外部环境发生变化时主体通过自我调节系统做出能动反应，使自己的心理活动和行为方式更加符合环境变化和自身发展的要求，使主体与环境达到新的平衡的过程。”
凭圣宗(1997)视适应为个人在生理的、心理的、情绪的和社会的行为都处在一种和谐的状态。苏慧君(1996)则认为适应是个体与环境互动关系，主要使个体及环境取得一致状态。良好的适应能帮助个体面对环境中的各种冲突和压力，使个体得到顺利发展。
尽管学者对适应的解释不尽相同，但有一个共同前提是适应存在于人与环境互动的时空里(周文钦，1991)，尤其是在探讨学校适应时，更是强调人与学校环境间的和谐关系。依据本研究的对象幼师生而言，正由以自我为中心的阶段发展为相当在乎与他人关系的阶段，会注意与周围相关人物的关系，而他们又主要在学校这样的环境中度过，因此研究者把学校适应作为研究内容。 
1.2.2学校适应

1.2.2.1对于“学校适应（School  Adjustment）”概念的诠释，目前学术界尚无一致说法，它是一个广义的多维概念,研究者现试归纳与整理，分别从学校适应的概念、学校适应的机制、学校适应的维度全方位了解学校适应。 
学校适应的概念

	学校适应是互动过程
	Birch (1989)认为学校适应不仅指学生的学校表现,而且包括学生对学校的情感或态度及其参与学校活动的程度。

Raymond J. Cursini(1994)认为学校适应是在学校背景下运用技能和能满足自己需要的程度。

	学校适应是一种状态
	Gerdes等人（1994），用了三句话来定义：学习优秀（performing well academically）,留在学校（remaining in college）,心理健康（enjoying psychological well-bell）也就是说学生能够安心的留在学校、心理健康并且学习优秀的状态就称为学校适应良好。



	学校适应是技能和方式
	淮南师范学院刘万伦(2004)认为学校适应性是指学生在学校的学业行为、学校参与、情感发展、人际交往等方面的情况
。

	学校适应既是互动过程也是结果
	Ladd（1997）的定义更明确一些，他认为：学校适应就是在学校背景下愉快地参与学校活动并获得学业成功的状况。



研究者更侧重于第五种，认为学校适应是学生通过自我积极的心理调整，在和学校环境的交互作用下，身心健康的顺利完成学业。研究者也希望通过研究让幼师的新生能够安心地留在学校，以健康的心理去努力学习成长为一名优秀的幼儿教师。
1.2.2.2学校适应的机制

从Ladd(1997),Gerdes等人(1994)的定义可见，学校适应主要包括心理适应 (enjoy psychological  well-being，愉快)和社会适应(performing  well  academically, remaining in college，参与学校活动，获得学业成功)。
肖玮、肖琼在《大一学生适应性差异初探》中指出“心理适应和社会适应表述的是一个心理过程（或心理状态）的两个方面，都表示个体通过同化和顺应的过程来使内心达到和谐，并与社会环境相协调。”贾晓波在《心理适应的本质与机制》一文中也提到“心理适应更关注内心感受，而社会适应更强调外显行为与社会环境相一致。”由此可见心理适应和社会适应是密切联系的两个方面，但有时确实又存在分离现象。下面从学校适应的机制进一步了解学校适应。
学校适应的机制
	心理适应机制
	皮亚杰从认识论的角度把心理适应的内部机制解释为一种同化和顺应的平衡，可以说是主体对外部变化做出自我调节并最终适应新的环境变化。
贾晓波对皮亚杰的适应过程理论进行调整，认为应该针对不适应进行认知调节，从而发生态度的转变，做出行为选择重新适应。

	社会适应机制
	陈建文、王涛（2003）
认为心理机制包括两个方面：一是社会适应的过程，即个体适应社会的心理流程及其重要的环节；二是社会适应的方式，即个体通常采用哪些方式去适应社会环境。包括生物层面的适应和心理层面的适应。


以上有关心理适应机制和社会适应机制的结论为本研究提供了理论依据。
1.2.2.3学校适应的结构体系

学校适应的结构

	西方观点
	Birch ,Ladd等(1997)将学校适应分为学业行为、学校回避、学校喜好、自我指导、班级参与等方面。

	国内观点
	华中师范大学心理学硕士卢谢峰(2003)在编制的大学生学校适应量表中指出学校适应包括学习适应性、角色适应性、职业选择适应性、人际适应性、环境的总体认同、生活自理适应性、身心症状表现等7个方面。
顾红霞（2002）将五年制高职生的学校适应分为: 交往适应、学习适应、独立生活适应、生活环境适应和情绪状态表现5个方面。

徐建（2008）从学业适应、人际适应、学校中的行为三方面进行了阐述。


总之，学校适应状况是综合反映学生心理健康水平的重要指标。 马斯洛也将“适应良好 ”作为心理健康的要素之一，认为心理健康意味着“能与周围环境保持良好的接触 ”。世界卫生组织也指出心理健康包括“生理、心理和社会适应能力的完满状态 ”。 因此研究者试图通过研究幼师新生的学校适应为祖国的“花朵”提供健康成长的花园和生活土壤。
1.3学校适应国内外研究概况
1.3.1从研究对象来看
   国外对学校适应的研究主要集中于对学前儿童入学准备的研究，其中有对小学准备，多动症儿童、孤独症儿童、遭受不幸童年的儿童、受种族歧视儿童、智力缺陷及智力超常儿童的学校适应研究
，也涉及青年、成人的学校适应，但没有对不同阶段的发展个体的学校适应进行比较系统的分析和研究比较，缺少多方位的思考。国内学者在国外研究的基础上，还研究了中国特殊国情造成的特殊群体，如对流动儿童、留守儿童、少数民族儿童的学校适应研究，近几年的研究集中在高校新生入学适应性方面。研究者从中国知网（CNKI）中，用关键词“学校适应”搜索到2000至2009年间发表在各类杂志以及优秀硕博论文共352篇。其中研究大学生的占44%、研究高中生的占3%、研究初中生的占9%、研究小学生的占18%、研究儿童的占31%，研究中职的只有几篇。研究者通过对这些文章的逐一分析了解，认为对于特殊群体幼师生的学校适应研究几乎属于未被开垦的处女地。
1.3.2从研究方法与工具分析来看
  对学校适应的研究国外已有悠久的历史，所用研究方法也较成熟，主要有：测验法、实验法、案例分析法、追踪法。所用量表信效度也较高。

在过去的近10年内，我国学者对学校适应的研究所用方法主要以观察法和测量法为主，可是观察法多是经验之谈，测量法中所用测量工具五花八门，缺乏标准性。
   国外关于学校适应的量表主要有学校适应问卷(School Adjustment Questionnaire   SAQ）
、教师-儿童评定量表（Teacher-Child Rating Scale T-CRS）⒁、《学校社会行为量表(School social behavior scales,SSBS) 》
我国研究者所用量表有由袁立新、张厚自编的《学校生活适应量表》（初中版），该量表主要测量学生学校适应的社会适应方面。张克文、李占江、邱炳武对该量表进行修订并将其适用到高中生阶段。研究表明，修订后的LASS量表在信效度方面都有显著提升
。
     还有一部分学者从学校适应的不同方面各自选取量表或指标来测量儿童学校适应的情况。有儿童行为量表（CBCL）测量行为适应状况②,儿童孤独问卷和儿童社交焦虑问卷测量儿童的情绪适应状况
。
1.3.3从研究内容来看
我国学者对学校适应的研究主要集中在学校适应的影响因素、学校适应的干预性研究。
山西大学教育院08硕士耿宁的《重点高中新生学校适应状况调查及干预研究》对学校适应的某一方面进行了干预研究。在研究中对重点高中新生适应不良进行调查,结合有关心理理论,制定出发展性干预方案,通过实验检验,为一线心理健康工作者探索一套针对性、操作性强的整体干预方案,切实改善重点高中新生的学校适应状况,提高了心理健康水平。
在影响因素方面，学者们主要从学校因素、家庭因素、社会因素以及学生自身因素等几个方面做了深入调查研究。内蒙古大学的赵燕鹰、张东生、白波、吉如河在《大学新生学校适应与家庭环境关系研究》一文中 探讨大学新生的学校适应能力与家庭环境的关系 ,为提高大学新生适应能力提供依据，得出家庭环境与大学新生的学校适应能力有密切关系。
东北师范大学的08硕士刘岩《高职新生人格类型与学校适应关系研究》研究结果表明:高职院校新生在入学适应方面存在较大的不平衡性、高职新生内部男女生之间的学校适应水平存在明显差异而且受到各自人格类型的深刻影响。

对新生入学适应问题的研究一直是国内的一个热点问题，但层面主要集中在大中专院校的研究和探索上。河北师范大学09硕士黄岩弟的《大学新生依恋、情绪智力及学校适应的相关研究》,通过对高职院校学生这一特殊的大学生群体的学校适应状况进行考察。研究发现高职院校的新生在学校适应状况的三个维度上存在问题,最突出的是学习成绩问题。在进入大二后这些问题依然存在,并没有得到解决,表明缺少相应的干预机制解决问题。赵丹、李翰的《大学适应问题的研究》一文中指出大学生正处于人生发展的青年期,其生理发育基本完成,而心理还处于不成熟到成熟的过渡期,这个阶段是他们的世界观、人生观确立的关键期。文中对当代大学生入学时生活环境、生活方式、学习环境、人际关系、角色适应等各个方面的不适应进行了分析,并提出了相应的对策。
针对新生入学不适应问题，很多学校还专门编制了适用于本校学生的入学教育手册：如各校的《新生入学必读》、《学生安全教育手册》、《新生入学指南》等。
1.3.4从研究和重视程度上来看

从中国知网上可以查出，学校适应的相关研究有在校的硕士博士生、在职的领导层、一线教育工作者、教育网站、社会相关媒体等。
山西医科大汾阳学院段志光院长主编的《大学新生适应教育概论》系统全面地分析解剖了大学新生适应教育问题，为各学校大学新生适应教育提供了教育的平台和载体。中国教育在线网站推出了“高校新生入学指南专题”等，体现了对新生学校适应的重视。各种社会媒体对新生学校适应也很关注，但没有对特殊群体幼师生的学校适应予以应有的和足够的关注。
1.3.5新生学校适应研究存在的问题

总体来说，国内外对学校适应问题的研究已经取得了很大的成果，对新生学校适应问题的研究和探索也有一定进展，但是在以下几方面还存在问题：（1）主要关注对象为大一新生，缺乏对特殊群体中职尤其是幼师这样群体的关注。（2）关注的角度主要是心理健康、学习障碍、生活自理、人际交往等侧面。缺乏系统全面的分析。（3）解决方案上往往从某一方面着眼，缺少整体的分工和规划。（4）提出的方案不具有实际操作意义，只停留在“文章”和“理论思考”层次。
1.4幼儿师范新生学校适应现状
众所周知，幼儿师范的学生是一个非常特殊的学习群体，与“天之骄子”的大学生相比，她们处于弱势地位、学历低、成绩差、年龄小，在升学时被应试教育所淘汰。与其他中专院校相比，性别比例失调，基本上是清一色的女生，但是他们也有共同之处，就是幼师的学习生活是她们走向社会工作岗位的最后一个重要的阶段，就业成了他们共同面对的问题。
从心里角度分析，幼师的学生正处于青春期。美国精神分析学家埃里克认为，青春期的主要任务是发展自我同一性，即意识到自己在变化中表现出来的独特性和与别人的相似性
。精神分析学家布洛斯认为，人在从童年向成人发展的过程中，存在一个艰难的“第二次心里诞生”
。其主要过程是分离和个别化。我国学者将这一过程称为心理断乳期
.这一特殊时期过渡不好，会造成她们心理的不健康，她们的心理不健康又会产生连锁反应，势必会影响到祖国下一代的健康成长。
结合幼师新生生理心理的特点以及幼师性别单一、几乎封闭式管理的特殊环境，幼师生的心理健康正受到威胁，而新生适应是心理健康的重要指标。国内外的学者对幼师新生的学校适应研究少之又少，因此研究者试图通过本文的探讨给幼师新生管理提供一些行之有效的依据。
1.5本研究的目的和意义

1.5.1理论意义

从前述内容可知，国内现有学校适应的研究中主要针对的对象是大学新生、高中新生和高职新生，但对于幼师新生适应的研究几乎没有。所用的研究方法集中在实验、测量、观察、个案法。本研究拟对幼儿师范新生学校适应进行研究，采用问卷和测量相结合的方法，对幼师新生学校不适应进行系统全面的了解，以期改善幼师新生学校适应的各个方面，为幼师教学质量提高以及教育管理规范提供一些思路。

1.5.2现实意义

自从西方学者Birch SH.和L add GW提出学校适应这一研究课题后，得到许多中外研究者的关注。
幼师新生的学校适应状况不仅关系到她们能否获得学业成功，能否体验积极向上的情绪，能否发展良好的社会技能，能否对未来生活产生美好的期望，为实现人生目标打下坚实的基础，也会影响我国未来一代的健康成长，甚至从大的方面来讲会影响我国未来的发展、未来的持续繁荣昌盛。因此对幼师新生的学校适应研究具有现实意义和历史意义。
1.5.3研究目的

本研究的主要内容包括如下三个目的：

（1） 通过本文的探索研究，希望引起学校、家庭和社会对幼师新生不适应问题的关注与重视；
（2） 利用自己工作的便利对本校新生进行测量与访谈，对新生的不适应表现进行分类总结，从主客观两大视角分析幼师新生不适应的原因所在，引发幼师学校对新生入学教育的改革与探索；
（3） 关注新生心理健康，构建心理健康教育体系，帮助新生突破过渡期的学习障碍，减少不适应症引发的危害，为她们顺利度过三年中专生活、实现幼师教育目标奠定基础、提升幼师学校的教育教学质量。
第二章  研究方法
本研究主要采用问卷法和访谈法。在对研究被试进行问卷调查的基础上，获得幼师新生学校适应状况的一些基本数据，整理得出一个初步的结论。而后用访谈法弥补调查中的一些不足。以学生的心理适应状况结果为依据，探求被试适应不良的主要因素，为有效实施幼师生心理健康教育提供科学合理的借鉴。
2.1研究被试
本研究采用随机抽样确定研究对象。2009年度，晋东南幼儿师范有680名新生入学，从新生中随机抽取340名学生进行了问卷调查，无效问卷18份，有效问卷322份，有效率为94.7%。

   根据本研究被试的特殊性，人口学变量包括生源地、家庭经济收入、单亲、曾住校、入学所学的专业。为了更科学地测量出幼师新生学校适应状况，具体测试结论如下：

表2-1    学校社会行为量表被试构成情况表(n=322)

	项目
	类别
	人数
	人数百分比

	生源地
	城市
	139
	43.2%

	
	农村
	183
	53.8%

	家庭经济收入
	较好
	42
	13.0%

	
	一般
	190
	59.0%

	
	较差
	90
	28.0%

	单亲
	是
	25
	7.8%

	
	否
	297
	92.2%

	曾住校
	是
	130
	32.0%

	
	否
	219
	68.0%

	专业
	是
	163
	50.6%

	
	否
	159
	49.4%


2.2研究工具

2.2.1.量表

本研究采用Merrel,K W编制的《学校社会行为量表(School social behavior scales,SSBS) 》测查幼师新生学校适应。共有65个题目，分社会能力（Social Competence）和反社会能力（Antisocial Behavior）两大维度，其中前者包括人际关系（Interpersonal Skill,14个项目）、自我管理技能（Self-management Skill 10个项目）和学业技能(Academic Skill 7个项目)三个分量表；后者包括敌意-易怒（Hostile-Irritable，14个项目）、反社会-攻击（Antisocial-Aggressive10个项目）和苛求破坏(Disruptive Demanding ,9个项目)三个分量表。五级计分，从“从未发生”（1）“偶尔发生”（2）“有时发生”（3）“较长时间发生”（4）“经常发生”（5）。原量表的内部一致性信度系数分别是：0.96，0.86，0.71，0.85，0.80，0.86.社会能力三个分量表分数越高表明社会能力越好，而反社会行为的三个分量表分数越高表明反社会行为越多。
2.2.2访谈

为了配合问卷深入调查幼儿师范新生学校适应状况以及产生适应性不良状况的原因，结合幼师新生实际情况自编访谈提纲，从被试人群中随机抽样14人进行访谈，进一步具体地了解新生入校的不适应问题，找寻原因，提出对策。访谈时间为：2009年10月12至2009年10月30日。
 2.3学校适应行为量表的修订

本研究的问卷来自Merrel,K W编制的《学校社会行为量表(School social behavior scales,SSBS) 》，但考虑到年限和国界的差别，同时也考虑到幼师学生的特殊性，本研究对此量表进行了修订。

2.3.1项目分析

研究者对问卷的65个项目进行了项目分析，对被试总分进行排序，得分排在27%前为高分组，后27%为低分组，而后求得两组在每个不同条目上得分平均数的差异显著性的系数（T）。最终的结果表明除8、36、43三个项目之外，其余各项目的T值都比较显著，表明问卷剩余的62个题项都具有较好的鉴别力，所以删除8、36、43三个题项。
2.3.2因素分析
首先，对所剩62个项目进行主成分分析，Varimax旋转，特征值大于1的有8个因子，根据碎石检验判断，抽取8个因子，累计方差解释率为46.461%
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碎石图
其次，如表2-2中显示，针对量表中剩余的62个项目的得分能不能进行因素分析进行了相应的检验，结果如下表所示：

表2-2    KMO and Bartlett's 检验（n=322）

	Kaiser-Meyer-Olkin 取样适当性检验
	.848

	Bartlett' 检验 
	近似卡方分布
	8049.136

	 
	自由度
	1891

	 
	Sig显著性
	.000


从表2-2可以看出，KMO=.848>0.5,X=8049（在0.001水平上较显著），表明各个项目得分不是在一个球面上，适合进一步进行因素分析。
对特征值和贡献率运用因素分析经过正交旋转后得出的结果如表2-4：

表2-3    学校行为适应因素分析及贡献率（n=322）
	 因子
	特征值
	方差解释率% 
	累积方差解释率%

	因子1
	5.616
	9.058
	9.058

	因子2
	5.089
	8.208
	17.266

	因子3
	3.617
	5.834
	23.100

	因子4
	3.462
	5.584
	28.684

	因子5
	3.394
	5.475
	34.159

	因子6
	2.913
	4.699
	38.858

	因子7
	2.584
	4.168
	43.026

	因子8
	2.130
	3.435
	46.461


依据因素分析得出的数据结果，并进行了碎石图分析，并对各个题项进行了分类，把学校适应行为量表的维度归纳为八个，同样分为社会能力和反社会能力两个大维度，八个因素可以解释总变异的46.461%。根据贡献率的大小进行了排序。

     从表2-3中可以看出，第一个因素的特征值为5.616，能够解释总方差变异的9.058%，所聚焦的项目主要反应个体在学校适应反社会行为中的苛求别人、破坏环境人际等行为。因此，这一因子命名为“苛求-破坏”。
第二个因素的特征值为5.089，能够解释总方差变异的8.208%，所聚焦的项目主要反应个体在学校生活中对抗老师同学、无视校规、行为的侵犯性等反面。因此，把这一因子命名为“反社会攻击”。
第三个因素的特征值为3.617，能够解释总方差变异的5.834%，所聚焦的项目主要集中在能够与别人合作、理解别人、和别人友好相处等方面。因此，把这一因子命名为“人际交往”。
第四个因素的特征值为3.462，能够解释总方差变异的5.584%，所聚焦的项目主要表现在学校生活过程中适当的行为和良好的自我约束。因此，研究者把这一因子命名为“自我管理”。
第五个因素的特征值为3.394，能够解释总方差变异的5.475%，所聚焦的项目主要表现在个体易怒、发脾气、抱怨、对别人不信任等方面。因此，把这一因子命名为“易怒-敌意”。
第六个因素的特征值为2.913，能够解释总方差变异的4.699%，所聚焦的项目主要表现在学校课堂生活中能够很好的互动方面。因此，把这一因子命名为“课堂互动”。
第七个因素的特征值为2.584，能够解释总方差变异的4.168%，所聚焦的项目主要集中在个体和同伴相处中所表现出的领导能力。因此，把这一因子命名为“同伴间的核心领导力”。
第八个因素的特征值为2.130，能够解释总方差变异的3.435%，所聚焦的项目主要表现在个体完成学业的过程中积极向上的一面。因此，把这一因子命名为“学业技能”。
表2-4    探索性因素分析结果

	 题项
	因子

	 
	苛求破坏
	反社会攻击
	同伴合作
	自我管理
	易怒敌意
	课堂互动
	同伴间的核心领导力
	学业技能

	61
	.674
	
	
	
	
	
	
	

	56
	.654
	
	
	
	
	
	
	

	62
	.638
	
	
	
	
	
	
	

	59
	.635
	
	
	
	
	
	
	

	60
	.618
	
	
	
	
	
	
	

	53
	.617
	
	
	
	
	
	
	

	64
	.565
	
	
	
	
	
	
	

	54
	.559
	
	
	
	
	
	
	

	58
	.537
	
	
	
	
	
	
	

	57
	.517
	
	
	
	
	
	
	

	55
	.511
	
	
	
	
	
	
	

	47
	.464
	
	
	
	
	
	
	

	49
	.443
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	.682
	
	
	
	
	
	

	33
	
	.655
	
	
	
	
	
	

	48
	
	.590
	
	
	
	
	
	

	50
	
	.587
	
	
	
	
	
	

	38
	
	.561
	
	
	
	
	
	

	35
	
	.559
	
	
	
	
	
	

	42
	
	.535
	
	
	
	
	
	

	41
	
	.530
	
	
	
	
	
	

	51
	
	.498
	
	
	
	
	
	

	39
	
	.439
	
	
	
	
	
	

	37
	
	.433
	
	
	
	
	
	

	65
	
	
	.720
	
	
	
	
	

	01
	
	
	.641
	
	
	
	
	

	06
	
	
	.554
	
	
	
	
	

	31
	
	
	.514
	
	
	
	
	

	20
	
	
	.484
	
	
	
	
	

	04
	
	
	.479
	
	
	
	
	

	14
	
	
	.461
	
	
	
	
	

	26
	
	
	.374
	
	
	
	
	

	21
	
	
	.350
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	.627
	
	
	
	

	16
	
	
	
	.563
	
	
	
	

	22
	
	
	
	.563
	
	
	
	

	30
	
	
	
	.524
	
	
	
	

	17
	
	
	
	.447
	
	
	
	

	07
	
	
	
	.392
	
	
	
	

	28
	
	
	
	.375
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	.722
	
	
	

	63
	
	
	
	
	.660
	
	
	

	40
	
	
	
	
	.652
	
	
	

	32
	
	
	
	
	.474
	
	
	

	46
	
	
	
	
	.467
	
	
	

	44
	
	
	
	
	.452
	
	
	

	52
	
	
	
	
	.433
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	.685
	
	

	05
	
	
	
	
	
	.666
	
	

	09
	
	
	
	
	
	.593
	
	

	24
	
	
	
	
	
	.482
	
	

	29
	
	
	
	
	
	.467
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	.577
	

	23
	
	
	
	
	
	
	.552
	

	12
	
	
	
	
	
	
	.480
	

	18
	
	
	
	
	
	
	.466
	

	25
	
	
	
	
	
	
	.428
	

	27
	
	
	
	
	
	
	.373
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	.536

	03
	
	
	
	
	
	
	
	.487

	02
	
	
	
	
	
	
	
	.464

	19
	
	
	
	
	
	
	
	.399


2.3.3信度分析

为了检验量表的可靠性和稳定性，进行了总量表和各个维度的克隆巴赫α系数分析，具体情况见表2-5：

表2-5学校社会行为量表的信度分析（n=320）
	
	总量表
	苛求破坏
	反社会攻击
	人际交往
	自我管理
	易怒
	分享
	协调组织
	学业

	克隆巴赫α系数
	0.844
	0.877
	0.839
	0.754
	0.701
	0.795
	0.706
	0.700
	0.746


从表2-5中可以看出，总量表的克隆巴赫α系数在0.80以上，各个维度的克隆巴赫α系数均在0.70以上，表明另表中8个维度所包含的各个项目之间存在着较高程度的相关，说明它们所测的是同一个实体，各个维度的项目也具有一致性。此量表具有很好的信度。
2.3.4效度分析

通过检验问卷中各因子之间以及各因子与总量表之间的相关，来进一步考察问卷的结构。具体情况见表：
表2-7    问卷中各个因子与总量表的相关

	
	总分
	苛求
破坏
	反社会
攻击
	同伴
合作
	自我
管理
	易怒
敌意
	课堂
互动
	领导力
	学业
技能

	总分
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	苛求-破坏
	.410(**)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	反社会攻击
	.393(**)
	.626(**)
	1
	
	
	
	
	
	

	同伴合作
	.616(**)
	-.225(**)
	-.199(**)
	1
	
	
	
	
	

	自我管理
	.564(**)
	-.194(**)
	-.247(**)
	.578(**)
	1
	
	
	
	

	易怒敌意
	.377(**)
	.595(**)
	.591(**)
	-.171(**)
	-.194(**)
	1
	
	
	

	课堂互动
	.680(**)
	-.047
	-.007
	.517(**)
	.515(**)
	-.019
	1
	
	

	领导力
	.570(**)
	-.159(**)
	-.160(**)
	.540(**)
	.521(**)
	-.222(**)
	.555(**)
	1
	

	学业技能
	.510(**)
	-.218(**)
	-.223(**)
	.543(**)
	.593(**)
	-.150(**)
	.460(**)
	.462(**)
	1


注：  *P<0.05       **P<0.01    

从表中可以得出学校社会行为量表中各维度之间保持中度的相关，并且呈现显著性关系，充分表明各个维度之间的具有统一性，而且独立性也较强。各个维度和总问卷也达到较高的相关，且呈现显著，说明各维度和总问卷的指向性较好。说明该问卷存在较好的结构效度。

2.4研究思路以及数据统计
2.4.1研究思路

在学生报到2周后，研究者先对各班级涉及人员（主要是班主任）进行了培训。正式施测时采用团体测量的方式，在测试人员的统一指导下由被试学生独立完成。访谈活动采用单一访谈的方式，确保环境的安静与保密。
2.4.2数据统计方法
将获得的有效问卷的资料建立档案，并用SPSS13.0统计软件进行相应的统计分析，使用的统计方法如下：

（1）因素分析（Factor Analysis）

问卷修订时用因素分析，并用因素分析考察问卷的结构效度。

（2）描述统计(Descriptive Statistical Analysis)
对量表中被试的基本资料进行描述。

（3）方差分析（Variance Analysis）

通过方差分析探讨人口学变量对于新生入学适应的影响。

（4）克隆巴赫α系数检验
为了检测量表的可靠性和稳定性，进行了总量表和各个维度的克隆巴赫α系数分析
第三章 幼师新生学校适应现状研究结果
每年的9月新学期，幼师都会迎来一批新生入校，她们告别紧张的初中生活，带着还未愈合的被应试教育淘汰出局的伤痛，或是带着摆脱应试教育的轻松，仰着一张张稚气未脱的脸，背负着家长无奈的失望和新的殷切期望，怀着一种自卑、茫然、欣喜、期盼交织的复杂心情，走进了全然陌生不同的幼师校园，也迈向了人生中一个重要的转折点，在一个全新的环境中开始了她们三年的中专生活。

可是到校不久，她们也许就会感到紧张、失望、甚至无所适从、不知所措，新的幼师生活和他们想象中的可能完全不一样，几乎同性的生活让她们感到窒息，平凡的现实取代了她们美好的向往，她们开始抱怨、拒抗、逃课甚至企图通过退学来解决，殊不知她们正在度过新生的适应期，调整不好，很有可能会患上新生不适应症，影响心理健康成长。
3.1正式问卷结果的检验
通过初测，对本研究所用问卷进行了检验，为了确保正式测验达到本研究的要求，在进行数据统计分析之前，对问卷进行了信度和效度的检验。
（1） 信度检验
计算问卷八个因素苛求破坏、反社会攻击、人际交往、同伴合作、自我管理、敌意易怒、课堂互动、同伴间的领导力、学业技能的内部一致性系数，克隆巴赫α系数分别为0.877、0.839、0.754、0.701、0.795、0.706、0.700、0.746，总量表的克隆巴赫α系数为0.844，说明正式施测的内部一致性高，测试结果可靠。 
（2）效度检验

对测验的数据结果进行了因素分析，八个因素共解释总变异的53.782%，具有较好的结构效度。

3.2幼儿师范新生学校适应现状描述
3.2.1学校社会行为量表新维度的内容描述

表3-1学校社会行为量表新维度的内容描述

	苛求-破坏
	题项数
13
	最小值
1.00
	最大值
4.31
	平均数
1.4477
	标准差
.41176

	反社会攻击
	11
	1.00
	3.73
	1.3340
	.38156

	同伴合作
	9
	1.90
	5.00
	3.7615
	.57709

	自我管理
	7
	1.71
	5.00
	3.5603
	.61116

	易怒敌意
	7
	1.00
	4.14
	1.7955
	.54704

	课堂互动
	5
	1.20
	5.00
	3.1410
	.79789

	领导力
	6
	1.83
	4.83
	3.2101
	.63992

	学业技能
	4
	1.50
	5.00
	3.5008
	.68145

	
	
	
	
	
	


目前国内对学校行为适应没有相应的常模用以比较。前人的研究多采用总分及各维度得分与理论中值相比较来判断学校社会适应行为的水平。由于本量表采用5级记分，3为中数，本研究采用平均数和中数比较，从图中可以看出，各维度中苛求破坏、反社会攻击、易怒敌意3个负向的得分较低，负向不严重，可是同伴关系、课堂互动、自我管理、领导力、学业技能几个正向只比3高一点，尤其是课堂互动和领导力，还有待加强，需要在以后的生活和学习中不断引导学生改进。

3.2.2被试人口学变量对学校适应行为的影响

（1）学校社会行为的生源地差异分析比较

表3-2  学校社会行为的生源地差异分析比较

	 
	n
	Mean
	Std. Deviation
	t
	P

	苛求-破坏
	城市
	139
	1.4007
	.29232
	-1.792
	.057

	
	农村
	183
	1.4834
	.48090
	
	

	反社会攻击
	城市
	139
	1.3185
	.37473
	-.634
	.527

	
	农村
	183
	1.3458
	.38728
	
	

	同伴合作
	城市
	139
	3.7755
	.52817
	.380
	.698

	
	农村
	183
	3.7508
	.61285
	
	

	自我管理
	城市
	139
	3.6865
	.59374
	3.278
	.001*

	
	农村
	183
	3.4645
	.60835
	
	

	易怒敌意
	城市
	139
	1.7842
	.55124
	-.323
	.747

	
	农村
	183
	1.8041
	.54519
	
	

	课堂互动
	城市
	139
	3.1770
	.76484
	.705
	.481

	
	农村
	183
	3.1137
	.82314
	
	

	领导力
	城市
	139
	3.2842
	.66499
	1.816
	.070

	
	农村
	183
	3.1539
	.61609
	
	

	学业技能
	城市
	139
	3.5090
	.68194
	.188
	.851

	
	农村
	183
	3.4945
	.68287
	
	


  *p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

从表3-2中就结果可以看出，学校社会行为在学生生源地差异方面其中七个维度上P值均大于显著性水平.05，只有在自我管理这一维度上Ｐ值等于.001，充分说明新生在生源地上学校社会行为存在显著差异，来自城市的学生自我管理能力要高于农村的学生。

（2）学校社会行为的单亲差异比较分析

表3-3 学校社会行为的单亲差异比较分析
	 
	N
	Mean
	Std. Deviation
	t
	P

	苛求-破坏
	否
	297
	1.4157
	.32041
	-2.238
	.035*

	
	是
	25
	1.8277
	.91564
	
	

	反社会攻击
	否
	297
	1.3159
	.33917
	-2.970
	.003**

	
	是
	25
	1.5491
	.69009
	
	

	同伴合作
	否
	297
	3.7744
	.56439
	1.387
	.166

	
	是
	25
	3.6080
	.70647
	
	

	自我管理
	否
	297
	3.5695
	.61825
	.928
	.354

	
	是
	25
	3.4514
	.51784
	
	

	易怒敌意
	否
	297
	1.7749
	.53054
	-2.343
	.020*

	
	是
	25
	2.0400
	.68079
	
	

	课堂互动
	否
	297
	3.1387
	.80313
	-.176
	.860

	
	是
	25
	3.1680
	.74762
	
	

	领导力
	否
	297
	3.2262
	.64638
	1.550
	.122

	
	是
	25
	3.0200
	.53212
	
	

	学业技能
	否
	297
	3.5076
	.66980
	.617
	.538

	
	是
	25
	3.4200
	.81879
	
	


*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

如表3-3所示，学校社会行为量表八个维度在单亲差异比较分析中，其中苛求破坏、反社会攻击、易怒敌意三个维度P=0.035、P=0.03、P=0.020,P均<0.05,表现出显著的差异。说明来自单亲家庭的学生在苛求破坏、反社会攻击、易怒敌意三个方面均显著高于正常家庭的孩子，在反社会行为方面表现尤为突出。

（3）学校社会行为量表住校差异比较分析

表3-4    学校社会行为量表住校差异比较分析

	 
	N
	Mean
	Std. Deviation
	t
	p

	苛求-破坏
	是
	103
	1.5444
	.44329
	2.926
	.004*

	
	否
	219
	1.4022
	.38885
	
	

	反社会攻击
	是
	103
	1.4131
	.45164
	2.572
	.011*

	
	否
	219
	1.2968
	.33851
	
	

	同伴合作
	是
	103
	4.2272
	.39012
	11.913
	.000***

	
	否
	219
	3.5425
	.51818
	
	

	自我管理
	是
	103
	4.0097
	.52365
	10.467
	.000***

	
	否
	219
	3.3490
	.53048
	
	

	易怒敌意
	是
	103
	1.7234
	.59235
	3.507
	.001**

	
	否
	219
	1.9487
	.51007
	
	

	课堂互动
	是
	103
	3.7806
	.65471
	11.799
	.000***

	
	否
	219
	2.8402
	.67282
	
	

	领导力
	是
	103
	3.6845
	.52648
	10.582
	.000***

	
	否
	219
	2.9871
	.56301
	
	

	学业技能
	是
	103
	3.9733
	.58778
	9.690
	.000***

	
	否
	219
	3.2785
	.60582
	
	


*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

如表3-4中统计结果所显示，学校社会行为量表的八个维度在是否曾住校上均表现出显著差异。

苛求破坏维度的得分P=0.004差异显著，显示曾经住过校的学生的苛求破坏行为的平均分要比没有住过校地学生的高，说明没有住过校的学生苛求破坏行为要好一些。

反社会攻击维度的得分P=0.011差异显著，显示曾经住过校的学生的反社会攻击行为平均分要高于没有住过校的学生。说明曾住过校的学生反社会攻击行为要强。

在同伴合作维度上的得分P=0.000差异显著，显示曾住过校的学生同伴合作行为的平均分要明显高于没有住过校的学生，表明曾住过校的学生的同伴合作能力要比没有住过校的学生的能力强很多。

在自我管理维度上的得分P=0.000差异显著，显示没有住过校的学生自我管理行为的平均分明显低于曾住过校的学生，说明曾住过校的学生的自我管理能力要强。

在敌意易怒维度上的得分P=0.001差异显著，显示没有住过校的学生的平均分要明显高于曾住过校的学生，表明曾住过校的学生在敌意易怒维度上要比没有住过校的学生好很多。

在课堂互动、同伴间的领导力、学业技能三个维度上的得分都是P=0.000说明差异显著，显示曾住过校的学生的平均分都明显高于没有住过校的学生，表明没有住过校的学生的课堂互动、同伴间领导力、学业技能都比曾住过校的学生差。

（4）学校社会行为量表专业差异比较分析

表3-5    学校社会行为量表专业差异比较分析
	 
	N
	Mean
	Std. Deviation
	t
	P

	苛求破坏
	艺术
	163
	1.4460
	.42916
	-.076
	.940

	
	普通
	159
	1.4494
	.39447
	
	

	反社会攻击
	艺术
	163
	1.3848
	.42731
	2.439
	.015*

	
	普通
	159
	1.2819
	.32120
	
	

	同伴合作
	艺术
	163
	3.7239
	.62833
	-1.183
	.238

	
	普通
	159
	3.8000
	.51852
	
	

	自我管理
	艺术
	163
	3.5837
	.62480
	.694
	.488

	
	普通
	159
	3.5364
	.59788
	
	

	易怒敌意
	艺术
	163
	1.7923
	.54715
	-.106
	.916

	
	普通
	159
	1.7987
	.54864
	
	

	课堂互动
	艺术
	163
	3.2135
	.85581
	1.655
	.039*

	
	普通
	159
	3.0667
	.72902
	
	

	领导力
	艺术
	163
	3.2219
	.70225
	.333
	.740

	
	普通
	159
	3.1981
	.57097
	
	

	学业技能
	艺术
	163
	3.5445
	.71789
	1.166
	.245

	
	普通
	159
	3.4560
	.64111
	
	


*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

从表3-5中可以看出学校社会行为量表中苛求破坏、同伴关系、自我管理、敌意易怒、领导力、学业技能六个维度上不存在显著差异，但在反社会攻击、课堂互动两个维度上分别得分为P=0.015、P=0.039说明有显著差异。从表中可以看出艺术专业新生的反社会攻击行为比普通专业新生的均分要高，表明艺术专业的新生反社会攻击行为要强。在课堂互动这一维度上，艺术专业新生的均分比普通专业新生的均分要高，说明艺术专业新生的课堂互动行为比普通专业新生要强。

（5）学校社会行为量表家庭经济条件差异比较分析

表3-6    学校社会行为量表家庭经济条件差异比较分析

	 
	N
	Mean
	Std. Deviation
	F
	Sig.

	苛求-破坏
	较好
	42
	1.5147
	.41632
	1.097
	.335

	
	一般
	190
	1.4538
	.39994
	 
	 

	
	较差
	90
	1.4034
	.43335
	 
	 

	反社会攻击
	较好
	42
	1.3182
	.33129
	.642
	.527

	
	一般
	190
	1.3536
	.41130
	 
	 

	
	较差
	90
	1.3000
	.33643
	 
	 

	同伴合作
	较好
	42
	3.7238
	.65623
	24.366
	.000***

	
	一般
	190
	3.9216
	.50700
	 
	 

	
	较差
	90
	3.4411
	.54565
	 
	 

	自我管理
	较好
	42
	3.5340
	.70978
	22.047
	.000***

	
	一般
	190
	3.7211
	.55383
	 
	 

	
	较差
	90
	3.2333
	.54785
	 
	 

	易怒敌意
	较好
	42
	1.8503
	.59108
	1.759
	.174

	
	一般
	190
	1.8263
	.56192
	 
	 

	
	较差
	90
	1.7048
	.48589
	 
	 

	课堂互动
	较好
	42
	3.0762
	.89873
	15.605
	.000***

	
	一般
	190
	3.3253
	.75066
	 
	 

	
	较差
	90
	2.7822
	.72307
	 
	 

	领导力
	较好
	42
	3.2381
	.69857
	14.357
	.000***

	
	一般
	190
	3.3412
	.59299
	 
	 

	
	较差
	90
	2.9204
	.61920
	 
	 

	学业技能
	较好
	42
	3.5179
	.78164
	19.655
	.000***

	
	一般
	190
	3.6645
	.62593
	 
	 

	
	较差
	90
	3.1472
	.61454
	 
	 


*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

表3-7    学校社会行为量表家庭经济条件事后比较分析

	维度
	家庭经济收入
	家庭经济收入
	Mean Difference (I-J)
	Std. Error
	Sig.

	苛求-破坏
	较好
	一般
	.06081
	.07019
	.387

	
	
	较差
	.11123
	.07692
	.149

	
	一般
	较好
	-.06081
	.07019
	.387

	
	
	较差
	.05043
	.05267
	.339

	
	较差
	较好
	-.11123
	.07692
	.149

	
	
	一般
	-.05043
	.05267
	.339

	反社会攻击
	较好
	一般
	-.03541
	.06513
	.587

	
	
	较差
	.01818
	.07138
	.799

	
	一般
	较好
	.03541
	.06513
	.587

	
	
	较差
	.05359
	.04888
	.274

	
	较差
	较好
	-.01818
	.07138
	.799

	
	
	一般
	-.05359
	.04888
	.274

	同伴合作
	较好
	一般
	-.19777(*)
	.09193
	.032

	
	
	较差
	.28270(*)
	.10076
	.005

	
	一般
	较好
	.19777(*)
	.09193
	.032

	
	
	较差
	.48047(*)
	.06899
	.000

	
	较差
	较好
	-.28270(*)
	.10076
	.005

	
	
	一般
	-.48047(*)
	.06899
	.000

	自我管理
	较好
	一般
	-.18704
	.09798
	.057

	
	
	较差
	.30068(*)
	.10738
	.005

	
	一般
	较好
	.18704
	.09798
	.057

	
	
	较差
	.48772(*)
	.07353
	.000

	
	较差
	较好
	-.30068(*)
	.10738
	.005

	
	
	一般
	-.48772(*)
	.07353
	.000

	易怒敌意
	较好
	一般
	.02402
	.09305
	.796

	
	
	较差
	.14558
	.10199
	.154

	
	一般
	较好
	-.02402
	.09305
	.796

	
	
	较差
	.12155
	.06984
	.083

	
	较差
	较好
	-.14558
	.10199
	.154

	
	
	一般
	-.12155
	.06984
	.083

	课堂互动
	较好
	一般
	-.24907
	.13025
	.057

	
	
	较差
	.29397(*)
	.14275
	.040

	
	一般
	较好
	.24907
	.13025
	.057

	
	
	较差
	.54304(*)
	.09775
	.000

	
	较差
	较好
	-.29397(*)
	.14275
	.040

	
	
	一般
	-.54304(*)
	.09775
	.000

	领导力
	较好
	一般
	-.10313
	.10484
	.326

	
	
	较差
	.31772(*)
	.11490
	.006

	
	一般
	较好
	.10313
	.10484
	.326

	
	
	较差
	.42086(*)
	.07868
	.000

	
	较差
	较好
	-.31772(*)
	.11490
	.006

	
	
	一般
	-.42086(*)
	.07868
	.000

	学业技能
	较好
	一般
	-.14662
	.10998
	.183

	
	
	较差
	.37063(*)
	.12053
	.002

	
	一般
	较好
	.14662
	.10998
	.183

	
	
	较差
	.51725(*)
	.08253
	.000

	
	较差
	较好
	-.37063(*)
	.12053
	.002

	
	
	一般
	-.51725(*)
	.08253
	.000


*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

由表3-6结果显示，幼师新生学校社会行为在家庭经济条件上存在显著差异，尤其在同伴合作、自我管理、课堂互动、领导力、学业技能五个方面表现差异尤其显著。

由表3-7学校社会行为量表家庭经济条件事后比较分析可以看出：

在同伴合作这一维度上，家庭经济一般的新生同伴合作行为得分明显高于家庭经济差和家庭经济较好的新生，差异显著。家庭经济较好的新生的得分又高于家庭经济差的新生，差异显著。
在自我管理维度上，家庭经济一般的新生得分明显高于家庭经济差和家庭经济较好的新生，差异显著。家庭经济较好的新生的得分又高于家庭经济差的新生，差异显著。
在课堂互动维度上，家庭经济较差的学生也明显低于经济较好和经济一般的新生，存在显著差异。

在学业技能维度上家庭经济条件较差的新生明显低于家庭经济较好和经济一般的新生，差异显著。

在领导力这一维度上家庭经济较好的新生明显高于家庭经济较差的学生，差异显著。而较差的学生的领导力显著低于经济较好和一般的新生，存在显著差异。

3.4访谈结果呈现
已有的研究证明，青少年心理问题主要有两种：一种是一般成长心理问题，包括：环境改变和心理适应问题，学习心理调适不当出现的心理问题，人际交往、两性等方面出现的心理和行为偏差。另一种是不同程度的心理障碍。可见新生学校适应不好的话，影响新生心理的健康成长。

让我们看看来自幼师新生的真实心声：

为了更好的了解幼师新生学校适应不良的情况，笔者随机抽取被试中的8名同学进行访谈，通过访谈发现幼师新生学校适应存在以下几方面的问题：
（1）入学动机不良
从心理学角度理解兴趣，兴趣是人们喜好的一种情绪，学习上称为求知欲，它能使人产生愉快的情绪体验，孔子也说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”可见干任何事情没有兴趣、没有良好的动机，只会事倍功半。幼师新生就存在这一现象。
“我中考的成绩不是很好，高中的分数线没有达到，无奈之下只好来幼师了，对幼师不是很了解，也不太喜欢幼儿教师这个职业，凑合着上吧。”（2009年10月13日访谈）

“我是读了两个初三的学生，我的同学中有人已经上了一年幼师，听她们谈论起来还比较自由，成绩不好，就只好选择幼师了。” （2009年10月18日访谈）

“我表姐就是幼师毕业的，她现在工作的单位很好，工资也不低，我爸说他现在还有点关系，让我上幼师毕业后也能赶紧找一个好点的幼儿园分配。其实我不是很喜欢，没有办法听大人安排吧！” （2009年10月14日访谈）

（2）人际交往障碍

精神分析学家弗洛伊德认为：“人伴随分娩会产生基本焦虑，只有依靠他人才能得到缓解，在他人轻轻拍打、安抚下，能得到拯救。” 因此人只有在交往中才能生存。
“幼师和我想象中的不一样，原来对都是女生的校园充满了憧憬，面对现实的生活，还真有点受不了，好像大家一下子都变得虚伪起来。相互之间更多的是猜疑、嫉妒、攀比。和同学们在一起相处没有以前上学时的快乐了！” （2009年10月13日访谈）
“我以前没有住过校，一下子离开家人在这个陌生的环境，还真是有点受不了。和其他人交往常常会觉得不自信，不知道如何和他们相处，有时候会有莫名其妙的伤感，想逃出校园找个以前的同学好好聊聊。” （2009年10月18日访谈）
“我是来自农村的，刚入校时，因为环境陌生、普通话不好，我不敢和别人说话、不敢和同学们交流、甚至不敢正视她们，后来逐渐不敢回答问题了。我为了掩饰自己的这种心理。变得很自我，经常用讽刺的眼光看其他人，其实我对自己一点自信也没有。” （2009年10月14日访谈）
（3）学习适应不良

学习适应不良，是学生常见的一种适应性障碍，大都是一惯性的心理失调。但由于直接地影响学习，会使学业不良，如不及时调适，会导致休学、留级，甚至由厌学而辍学，拖延下去，严重的可发展为神经官能症，故必须及时予以调适，以确保这类学生人生的健康发展。 

“本来进幼师之前我已经下定决心要彻底地改变自己，在新环境要好好学习，做给爸爸妈妈看，给曾经看不起我的人看看。可是进校后才发现，她们都不爱学习，学习风气不好，好好学习反而被别人取笑，所以我现在也变得不求上进，得过且过了。” 
“这个学校好像更重视艺体课，而且艺术类的比赛也比较多，我虽然文化课成绩还不错，可是这样的活动一个也不能参加，我很沮丧，有时候甚至觉得自己很没有用，自己都看不起自己，入校后情绪波动很大，有时都想退学。” 
（4）学校管理模式的不适应

“我是一个比较懒惰的人，进幼师本来以为会轻松一些，可同样早上要跑操上自习，每天上课之前有专人检查到课情况，开设的课程太多，我觉得自己没有一样能消化得了的，只有星期六才可以出去，单调的生活，让我觉得窒息。” （2009年10月13日访谈）
“新鲜劲一过，我觉得自己就像进了监狱，出校门一趟，都得一连串的人签字。本来以为上中专可以脱离父母的管教轻松一些了，没想到又进了一个监狱，政教处管、班主任管、班干管、学生会的查，唉，简直没有一点自由。” （2009年10月14日访谈）
“进入幼师，一下子开了很多门课，大部分老师上完课就走了，没有交流的机会，可能中专都是这样吧！每天觉得都在忙碌，但没有头绪，也没有什么结果。以前上学都有老师、父母督促学习，现在自由了，可学习没有动力了，心理老觉得空落落的。” （2009年10月14日访谈）

从上面的访谈记录我们可以发现幼师新生确实在学校适应上存在一些问题，而且这些问题不去解决，影响会泛化，结果极其严重。
第四章 影响幼师新生适应情况的分析讨论
4.1幼儿师范新生适应的现状分析

通过对幼师新生学校适应行为及各维度统计结果分析，形成对被试新生学校适应状况总体情况的大致判断。研究结果表明，在幼师新生这一群体中，确实存在有新生适应不良的现象，但整体上看程度并不十分严重，只是正面的维度分数偏低。笔者认为，得出这一统计结果的原因有几个方面：其一，尽管新生入校后有各种各样的不适应行为，但多数同学仍然在努力成为一名合格的幼师生，近几年幼师生有比较高的助学金、毕业后好就业等相应的激励政策也在一定程度上提高了学生安心上学的积极性。其二，由于严重的学校不适应可能导致学生退学或已经因其他原因离开了幼师，所以对于严重的新生不适应也不易从新生中测查出来。第三，问卷调查的过程中，虽然事先对测查教师进行了培训，但还是有部分教师不以为然，势必也会影响新生真实情况的填写。

4.2人口统计学变量对幼师新生学校适应的影响分析

4.2.1学校适应行为在生源地差异上的分析比较

幼师新生在生源地差异上学校适应行为存在显著差异，来自城市的学生自我管理能力要显著高于农村的学生。造成这种差异可能是家庭、自身因素和学校社会因素相互作用的结果。有研究表明，父母教养方式对子女的心理发育、人格形成以致整个人一生的心理健康有着最为直接和密切的影响。
由于大部分农村家长疏于对孩子的正当教育和管理，使学生成长为自身条件差、家庭整体素质低的“双差生”。

就家庭、自身因素而言，农村家庭长大的孩子，成长的环境、接触的事物、教育的涉及面相对于城市长大的孩子都要少很多，狭窄的视野会使他们产生自卑，自卑的心理会让他们做事情拘谨而且没有自信，也会影响自我管理能力的提高。从学校社会因素来讲，社会的飞速发展、人们教育的整体意识的提高，各种类型的培训班、提升班遍及城市的大街小巷，城市的家长为了孩子站在更高的起跑线上，不失时机的给孩子抱各种各样的培训班，提升孩子的能力，而农村却很少有这样类型的培训班出现，大部分农村的家长认为学习文化课是唯一的出路，也很少注重孩子其他方面的培养，幼儿师范又是一所艺术类的综合院校，有一技之长会使学生充满自信，自我管理能力也相应地提升。另外，每年新生入校，学校就会变得格外繁华，学校有固定的超市、服装经营店，还会出现一些临时经营店，有手机商手机开号、电子产品专卖等。不少来自农村的新生由初中相对封闭落后的环境来到幼师，受到令人眼花缭乱的干扰，会带来一系列的自我管理不适应行为问题。因此来自城市的学生自我管理能力要显著高于来自农村的学生。

4.2.2学校适应行为在是否单亲上的差异比较分析

单亲家庭的新生在反社会行为方面适应不良，存在一定的问题，单亲家庭新生的反社会行为明显高于双亲的孩子，差异显著，这基本与国内的相关研究结论一致。其中苛求破坏、易怒敌意两个维度也表现出显著的差异。出现这一现象的原因多半是家庭成长环境的影响。
有关研究发现，目前受社会上“外出打工热”和“普高热”的影响，选择上中专的新生大部分来自特殊问题的家庭
。家庭是社会的基本单元，人们最初的成长经历和教育来自于家庭，因此家庭生存环境的健康状况，会直接影响幼师新生的心理健康，会不同程度的在幼师新生身上留下烙印。人常说，孩子的心灵象一个空囊，生活中装入什么样的情感，长大后就会释放什么样的情感。单亲家庭、离异家庭的孩子生存的空间存在“种种问题”。有的父母离异，残缺的家庭中缺少了父爱或母爱，给孩子心理造成打击和扭曲；有的离异再婚家庭，孩子会有被抛弃感和冷落感，常常会产生怨恨；有的父母亲一方离世，孩子过早地饱受生活的艰辛，在社会学校及同学们中受鄙视，对别人和社会有抱怨。这种种情况的出现，使学生产生自卑、仇视、敌意、抗拒等心理定势。轻则导致学生悲观失望、孤独离群，重则会有一些社会破坏性行为的出现。因此，单亲家庭的新生反社会行为明显高于双亲家庭的孩子，差异显著，而且单亲家庭的学生在苛求破坏、敌意易怒上也存在问题。

4.2.3 学校适应行为在是否住校上的差异比较分析
曾住校的幼师新生和没有住过校的新生在学校适应行为上存在显著差异。曾住校的新生在苛求破坏、反社会攻击、敌意易怒程度上要比没有住过校的新生严重一些。而在同伴合作、自我管理、课堂互动、同伴间的领导力、学业技能上却明显比没有住过校的同学好很多。这与国内的一些研究结果相一致。造成这种差异的原因研究者认为可能是学生逐渐成熟的心理和严格的管理相互交织的结果。

幼师新生大多处于15、16岁的青春发育期，她们的心理和生理都出现了巨大的变化，多疑、敏感、焦虑、情感脆弱而不稳定。而且她们正处于青春骚动期，渴望与异性的交流，幼师的特殊环境（生活中几乎全是女性）让她们这种渴望变得强烈。俗话说“三个女人一台戏”，一群正值妙龄的少女生活在单一性别的环境中，人际关系相应地也变得紧张起来。弗洛伊德认为攻击是人和动物的一种本能，他同吃食、逃跑、生殖一起构成了人类和动物的四大本能系统。人和动物攻击的驱动力来自有机体内部，而与外界刺激无关。随着个体攻击的能量在有机体内不断的积累，他必须借助于适当的外部刺激周期性的进行释放。而且他也认为这种发泄可以通过社会许可的方式如体育、冒险、负重等消耗体力的活动以代替攻击、侵犯、战争等破坏性的发泄途径。曾经住过校的新生从一个管理严格的学校环境进入另一个完全不同又封闭管理的新环境，压抑的情绪始终没有被释放，所以极易产生一些反社会行为。另外，很多新生是第一次离开家过集体的生活，离开父母的约束，欣喜若狂的心里过后，突然发现自己曾经娇生惯养、生活没有自理能力、基本生活常识欠缺，在新的环境中出现不适应现象情绪低落，导致在同伴合作、自我管理、课堂互动、同伴间的领导力、学业技能明显低于曾经住过校的新生。

4.2.4学校适应社会行为在专业差异的比较分析

新生专业的差别在社会适应行为上有区别，在反社会攻击、课堂互动两个方面有显著差异。艺术专业新生的反社会攻击行为和课堂互动能力均明显高于普通专业新生。分析原因，研究者认为这一差异主要和学生的喜好和个性有关系。幼师艺术类包括有音乐、舞蹈、美术三个专业。大多数艺术生，尤其是美术生，都有一种自我欣赏般的优越感。 “会欣赏，有品位，而普通学生则反之。” 常常认为所谓艺术就是另类，如何表现自己的另类，可能反社会行为、课堂上的活跃正是她们另类的表现吧？其实艺术类学生的心理在一定程度上是脆弱的，因为他们的文化课比普通班的学生弱一些，所以她们的文化课成绩大多是她们心中“永远的痛”。她们常常自负的心里虽不愿面对但又不得不承认这个事实。所以他们尽可能地用其他方式来弥补，课堂的互动，反社会的行为就是一种表现吧！

4.2.5学校社会行为量表家庭经济条件差异比较分析

新生由于家庭经济条件的不同，在学校适应行为上存在显著差异，家庭经济条件一般的新生明显高于家庭经济条件好的新生和家庭经济条件较差的新生，家庭经济条件差的新生同伴合作、自我管理、同伴间的领导力、课堂互动、学业技能诸多方面都落后于家庭经济条件好的和一般的新生。研究者认为这是家庭和社会交互作用的结果。家庭经济条件差的新生，可能从小生活的环境有很大程度的影响，父母疲于生计没有更多时间监护孩子的学业和生活，她们没有养成良好的学习和生活习惯。另外，随着社会的飞速发展，人们物质生活的提高，家庭经济条件差的新生势必会有心理的落差，会有一些自卑，自卑让她们没有了上进的动力。因此，家庭经济条件差的新生在同伴合作中表现出不敢与人交往、缺乏完善的自我管理、在同伴间也缺少领导力、课堂上不能自信地进行互动、学业技能上也相应地落后等。

4.3其他因素对幼师新生学校适应的影响分析

在访谈的过程中研究者发现新生的学校适应问题除了上面分析到的人口学方面的影响外，还有其他方面的一些影响因素存在，而且确实也发挥着不小的作用，主要有以下几个方面：

（1）自我认识的影响

   幼师新生年龄较小，还不具备清晰地辨别是非，正确地进行人生规划的能力。在访谈中发现新生对于自己为什么上幼师，缺乏明确的认识，甚至一些同学感觉自己是被迫无奈上的幼师。行为科学认为，人的需要是动机的基础，动机是驱使人产生某种行为的内在力量，它是由人的内在需要所引起的。需要是指人们对某种目标的渴求，它能使某种结果变得有吸引力的一种心理状态。正是这种欲望驱使人去采取某种行为的。没有对上幼师的明确认识就不会产生学好的动机，更谈不上优秀了。

   幼师生作为幼儿的启蒙老师，学习存在一定的特殊性，她们不仅要学好文化知识，还必须掌握一定的艺术知识技能。因此，幼师新生的学习有一定的心理负担，原来文化课好的新生，担心艺体课学不好；有点特长的，文化课又有欠缺。再加上新生一部分存在性格的缺陷：孤僻、爱慕虚荣、意志力薄弱、娇气、感情脆弱等。这些个性的缺陷，缺乏正确的自我认识，很容易走极端，产生诸多不适应的行为。

（2）教学环境的影响

幼师新生曾经生活的中学时代，生活领域狭窄、学习负担重、课余活动几乎没有。而如今走进幼师校园，课余生活变得丰富多彩，给新生带来极大的诱惑，但她们却变得茫然不知所措，甚至面对新的生活无所适从，分不清主次，处理不好关系。从紧张的初中阶段过渡到较轻松的幼师校园，教学形式、学习条件、学习内容上都发生了很大的变化。初中阶段是“应试教育”，以课堂教学为主，学生主要依赖教师和课本，学习内容重在打基础。上了幼师以后由主要教师的授导为主变为学生自我消化为主，学习内容变得宽泛，学生往往抓不住重点，不知道如何记笔记，作业也逐渐变成抄袭，甚至干脆和教师玩起了捉迷藏，上课开起了小差。而幼师的一部分教师也没有考虑到新生从初中来到新的环境，需要引导循序渐进地进入新的学习环境。

(3) 生活环境的影响

进入幼师学习是幼师新生独立生活的开始。学生远离了父母亲人、远离了十多年来熟悉的生活环境会变得缺乏自信、焦虑。她们原来生存的自我小空间一下子变成了八个人共有的宿舍，不知道何去何从，不知道如何管理自我的空间，甚至吃饭也成了她们的一种负担，集体餐厅的饭不一定合自己的胃口，和新的同学一起就餐又有一些不良习惯表现出来，不知道怎样更好地处理。下午大段自由活动的时间空了出来，欣喜过后又不知道怎样支配这些“宝贵时间”，琴房、舞蹈房、画室、图书馆、阅览室跑来跑去，一无所获一天就已经过去了。这种现实的生活环境的转变，尤其是突然变得性别单一的生活环境，让她们渐渐懵懂的心有莫名其妙的期盼，可现实就是现实，这使她们的自我意识在不同程度上产生困惑和矛盾，严重地影响新生的学校适应。

（4）学校管理的影响

幼师新生都是正值十五、六岁处于青春期的女生，处于生理和心理发育不平衡阶段，她们渴望独立而又不得不依赖亲人和教师，这种矛盾让她们不安、焦虑。而幼师属于“半封闭式管理”，有严格的作息时间和生活规律，除周末外是不准随便外出的。这种看起来很安全的管理，却极易使学生产生强烈的敌意、攻击甚至逆反背叛。初中阶段有升学的压力，应试教育无处不在，虽然学校管理也比较严格。但幼师的管理是不同于初中的，学习日程安排比较松散、班主任也往往不是本班的任课老师，不能保证和学生的朝夕相处，监管和沟通也较少。甚至很多是“管教分离”，任课老师只负责自己的授课，管理上依靠不带课的班主任和政教处的专职管理员。这种不一样的学校管理在不同程度上造成学生接受管理方式上的不适应，直接影响新生心理健康成长。

4.4本研究的局限

（1）研究方法和工具的局限

本研究所采用的《学校社会行为量表》是由Merrel,K.W.编制，虽然进行了修订，信度和效度检验都达到要求，但没有全国常模资料，可能由于取样的局限和测量中误差的出现等也会使研究的准确性受到影响。另外访谈在问卷调查以后进行的，间隔时间的出现可能反应的学校适应程度不一样。

（2）取样的局限

在取样上，被试仅仅从晋东南一所幼儿师范选择，由于地域的差异、学校管理上的差异，也许不能完全代表幼儿师范新生适应的全部情况。

(3)研究内容上的局限

 对于中职新生学校适应的研究已经有一些，虽然幼儿师范也属于其中的一部分，但由于幼师生源及管理上的特殊性，研究内容上没有很好的参照性和对比性，也无法形成相对统一的一致性。 

第五章  结论及建议

5.1结论

本研究从选题到初步形成结论进行了近一年的时间，通过中外有关资料的研究、问卷调查、个别访谈最终形成以下的结论：

（1）当前幼儿师范的新生表现出一定程度的学校不适应，但整体上来看程度并不是很严重，其中幼师新生的反社会程度相对偏高。这是家庭、社会、学校交互作用的后果。

（2）从研究可以得出生源地、新生所在家庭的经济收入、是否单亲、曾住校情况以及入学所学的专业等人口学变量是影响幼师新生学校适应的重要因素。来自农村的新生学校适应较差，家庭经济一般的新生学校适应良好，家庭经济较差的新生学校适应也较差；来自单亲家庭的新生的学校适应状况不好，没有住过校的新生的学校适应较差；入学所学的专业对新生学校适应影响不是很大。

（3）新生的入学动机、自我认知、对幼师的认知以及人生规划能力等自我意识对自己的学校适应产生影响。入学动机不良的新生学校适应就差，对幼师缺乏正确的认识、对自己没有正确人生规划的新生学校适应较差。

（4）老师的教授方法、课程内容安排等教学环境影响新生的学校适应。教师的授课方法缺少从初中向中专的过渡，课程内容安排较少或较多，学业负担较轻或较重，学生会产生程度不等的不适应。

（5）幼师不同于其他学校的单一性别的特殊生活环境，让处于青春期的新生产生不适应。

（6）幼师半封闭式的管理以及管教分离的现象都对新生的学校适应产生影响。新生一下子无法适应半封闭式的管理，管教分离让新生和老师缺少了沟通的时空。

5.2建议

（1）培养新生健康的自我意识

上述研究表明，幼师新生缺乏健康的自我认知、自我评价、自我规划。对现实的生活学习环境和未来的客观需要缺少认识，因此，研究者认为有必要通过多种渠道培养幼师新生健康的自我意识。

自我意识是一个人对自己的认识和评价，包括对自己心理倾向、个性心理特征和心理过程的认识与评价。正是由于人具有自我意识，才能使人对自己的思想和行为进行自我控制和调节，使自己形成完整的个性。引导新生进行正确的自我认知，“人贵有自知之明”，新生只有正确认识自我的基础上进行客观的自我评价，正确的自我悦纳、积极的自我体验、有效的自我控制，才能尽快地适应新的生活，从而进行积极的自我提升，能够在一定情境下对自我完成某项工作进行正确的期望与预期，在自我反思和自我监控中关注自我成长，具有明确的学习态度和学习动机、有对未来正确的人生规划，能够成长为一名自尊、自知、自爱、自强的合格优秀的幼师学生。

自我意识也包括良好的人际交往能力。荀子说：“人生不能无群”。在幼师这一性别单一的学校群体中，正确引导新生建立和谐的人际关系也是重要内容。
（2）架起学校和家庭沟通的桥梁

上述研究表明，幼师新生的不适应有其家庭的因素，家庭成员的不健全、家庭的经济来源、家庭对子女的教养方式都影响新生的学校适应。而幼师和初中阶段相比，新生离家较远，家长和教师学校沟通较少，一般是学生已经出现了问题才请家长交流。因此，研究者认为学校要通过不同的方式加强和家长的沟通，这样新生才能在家庭和学校双重帮助下顺利的度过或者缩短不适应期。

（3）提升教师对新生不适应过度的认识

新生从以应试教育为主的初中来到不一样环境的幼师，心理上对教师的依赖依然存在，所以幼师教师应该认识新生走进校园的这一不适应状况，改进自己工作中态度和方法。新生入校后各科的教师要及时和班主任沟通与新生交流，了解她们的学习状况和愿望需求。做好初中和中专的衔接工作，做好知识的过度，运用适当的教学方法，从情感上吸引学生，从行动上感化新生，使她们树立专业信心、产生专业兴趣，彻底帮助新生克服在学习中的心里畏难情绪、树立足够的信心，以便顺利进入学习状态。

（4）打造过硬的学生管理队伍

恰当有效的管理方法能让新生感到温暖、和谐，会以比较健康的状态迎接新的生活。刚入幼师的新生，处于“心里断乳”期，生活要自己照料、学习要自我要求、行为要自我约束，没有了熟悉的亲人朋友和老师，心理上感到孤独和失落，情绪会焦躁不安，她们期待有人关心和指导，班主任及其他管理者是最恰当的人选，因此，打造过硬的学生管理队伍就显得尤为重要。要对新生班主任做好培训工作，他们不仅是学生学习生活的管理者，更是指路人、倾听者、准父母。要求其他管理者随时充电，始终能以饱满的情绪、过硬的管理技能、恰如其分的情感成为学生生活中的良师益友。

（5）改善苛刻死板的管理模式

良好的管理模式会有人文化的管理策略、舒心的管理氛围，既可以体现管理者对新生的尊重、关怀、理解、信任，也能更好的对新生起到潜移默化的感染作用。开设必要的心理健康课程、开展心理指导和干预、培养一流的心理咨询师、实行有效可行适合学生的管理体制。另外良好的管理模式也包括了丰富多彩的校园文化氛围。在这样的环境中学生可以身心健康、全面和谐地发展。
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附      录
访谈提纲

指导语：同学你好！欢迎你来到晋东南幼儿师范。今天请你参加我正进行的有关“新生学校适应”的一个课题研究。今天谈话的内容我不会向任何人透漏，最后我将做出一篇论文，在论文中也不会指名道姓，所以请你放心大胆地说，不要有什么顾虑。我特别希望能听到你真实的想法和意见。

1. 是什么原因让你选择了幼师？

2. 你认为幼师与其他学校有什么不同？

3. 从入学到现在你心理最大的变化是什么？

4. 你觉得在幼师的学习生活中，有哪些是你不能适应的？

5. 你最大的苦闷是什么？

6. 学校在管理中存在什么问题？对你的学校适应有什么的影响？

7. 你希望幼师是什么样的教育教学管理？

致           谢
阳春三月，论文付梓，万般感激涌上心头。
首先感谢我的导师邢少盈教授，教授为人内敛纯朴不乏热情，教学严谨温婉不失灵性，一直是我工作学习的榜样。从论文选题到最后撰写均给予我悉心指导。行笔至此，谨向教授表达衷心谢沈。

特别感谢杨继平教授在百忙之中热情的提供问卷，同时给我的论文最提出诚恳的意见。先生德艺双馨，师恩浩荡，学生感怀在心，永铭不忘。
感谢学识渊博的刘庆昌院长、德高望重的侯银怀书记以及教科院诸多老师，有幸从他们身上汲取了许多宝贵人生财富。

感谢在问卷数据处理中给予无私帮助的美丽大方的小师妹李晶同学，感谢帮忙进行文字修改的翟学鹏老师。感谢我的爱人、儿子，他们是我生活的动力。
回味三年的求学生涯，有乐观向上热情洋溢的同窗；有学术精湛魅力四射的老师；有欢聚时的酣畅淋漓；有思想碰撞的升华。正是有了可爱的同学、可敬的老师的同行，我才能在知识的乐园中徜徉，获得心灵的宁静、感悟人生的真谛。
“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，这是一个开始，我会勇往直前……
个人简况及联系方式
个人简况：
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2007至今就读于山西大学教育硕士

联系电话：13033462906

电子信箱：zhang-qi330@sohu.con
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