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中  文  摘  要

语文课堂情感教学是一个老而弥新的话题。本文通过对语文课堂情感教学理论与实践进行探究，明确语文课堂情感教学的基本概念以及价值所在，归结出几种切实可行的教学策略，并结合具体的教学案例进行分析，明确语文课堂情感教学既是一种教学理念，又是一种教学方式，进一步印证语文课堂情感教学的情育功能以及对语文课堂的优化功能，这是选题的目的与意义所在。
本文采用文献法与案例分析法，试从下面四个部分进行阐述。

第一部分，引言。从问题的提出、国内外的研究历史与现状、研究的意义以及研究方法等几个方面进行简要阐释。

第二部分，语文课堂情感教学的内涵与特征。从语文课堂情感教学的概念、特征与理论依据等方面进行简要分析。

第三部分，语文课堂情感教学的要素与价值。这部分包括语文课堂情感教学的目标、教材、教师以及学生等诸要素以及语文课堂情感教学的几个重要价值。
第四部分，语文课堂情感教学的运用。这部分包含两方面内容，一是语文课堂情感教学的基本策略，归纳为“激趣、体验、移情、浸润”四种策略；另一部分是语文课堂情感教学案例解析，以一些具体教学案例为例，进一步分析印证语文课堂情感教学策略的可行性与可操作性。

其中，第三部分与第四部分是文章的重点。包括语文课堂情感教学理念的体现、情感目标的确立、教学方法与策略的选择与运用、教学环节的设计、教学情境的设置等，从理论到经验到系统的课堂教学模式的构建，为情感教学在语文课堂教学中的发展与运用提供一些可资借鉴的思路与操作方法。 
总之，情感教学对语文课堂的重要性不言而喻，它不仅可以优化课堂教学效果，而且对学生健康情感与人文素养的培养也有着不可估量的作用。所以，对语文课堂情感教学的研究，应和新课改革的节拍，以期为当前的语文教学改革添一抹新绿。
关键词：语文课堂；情感教学；教学策略；教学模式

ABSTRACT
Emotional teaching language classroom teaching is an old new topic. This article through to the language classroom teaching theory and practice emotional learning, and clear language classroom teaching the basic concept and emotional teaching worth, and sums up several practical teaching strategy, combined with a specific case analysis, clear language classroom teaching is a kind of emotional teaching concept, it is a kind of teaching mode, further corroborated the feeling emotional teaching language classroom teaching in the language classroom and nurtures the function of optimization function, and this is the purpose of the topic with its meaning. 

This paper adopts literature method and case analysis from the following four parts, try described in this paper. 

The first part, introduction. Put forward from the question of both at home and abroad and research history and actuality, the implications of the research and study method of a brief explanation from several aspects. 

The second part, the language classroom emotion teaching connotation and the characteristic. From the emotional teaching language classroom teaching concept, character and theoretical basis for the brief analysis, etc. 

The third part, the language classroom emotional teaching factors and value. This section includes emotional teaching target language classroom teaching material, the teachers and students, the key elements and emotional teaching language classroom teaching several important value. 

Fourth part, the use of emotion teaching language classroom teaching. This section contains two aspects, one is emotional teaching language classroom teaching the basic strategy, classified into "stimulated interest and experience, empathetic, infiltrating" four strategies; Another part is emotional teaching language classroom teaching case analysis，With some specific teaching case, for example, further analysis confirm emotional teaching language classroom teaching the feasibility and operability strategy. 

Among them, the third part and the fourth part is the key. Including the language classroom teaching philosophy embodied, emotional emotional goals, teaching method and strategy selection and utilization, teaching design, the setting of teaching situation, from theory to experience to the system construction of class teaching pattern for emotional teaching in the language classroom teaching of the development and application provides some reference ideas and operating methods. 

In short, the emotional teaching on the importance of language classroom teaching, it can not only optimization is the effect of classroom teaching, the students' healthy and for the cultivation of emotions and the humanities also has an inestimable role. So, to the emotional teaching language classroom teaching reform, the new research shall beat, For the current Chinese teaching to add a wipe green reform.
Key words: Chinese teaching；Affective method,；Teaching strategy；Teaching mode

1.引  言
1.1问题的提出

教育的终极目标是实现人的全面健康持续的发展。语文教育是培养学生知、情、意和谐发展的最佳手段，而课堂语文教学无疑是实现这种生命教育的最佳途径。中学语文教学大纲明确规定，中学语文教学的目的不仅仅是传授知识，培养学生运用语言的能力，而且要培养学生健康的世界观、人生观以及审美观。但长期以来，在我国中小学课堂教学中，充斥着应试教育的流毒。语文课堂重知识传授，轻情感培养；强调单纯的识记与认知，忽视春风化雨的情感育化，使得语文课堂缺乏应有的活力与生机。
语文是一门人文性很强的学科，是所有学科的基础；语文又是一门艺术，有着很强的情感功能与审美功能，承担着传承民族文化、弘扬民族精神、铸就民族品性的重大使命。但遗憾的是，语文情感性的潜在优势与重要功能也许至今仍没有被广泛地认同；传统教育观念的影响、应试教育的猖獗、社会环境中情感的匮乏，学生群体的价值取向的偏颇等，种种原因导致我们的语文教学中情感功能的缺失，也使得本来一块肥沃的土壤长满了荒草，这是我们教育的悲哀。
新的课程改革正在如火如荼地进行，为我们的语文教学带来了新的机遇。从教材内容的选编，教学目标的制定，具体教学过程达到的能力要求等，都面貌一新。在这种背景下，我们的语文教育工作者应该尽快倒掉瓶中的旧酒，穿新鞋走新路，争取尽快适应语文教学的新要求，把情感教学落实到自己的课堂上，落实到学生身上。也正是基于这样的背景，笔者选择了这样的论题作为自己研究的对象，以期对我们当前的语文课堂情感教学的实施起到一点抛砖引玉的作用。
1.2文献综述
关于情感教学的研究，无论国外还是国内，从古自今，源远流长。一些非常知名的心理学家、教育家等，都对此有过非常精辟的阐述。到目前，语文情感教学已经成为一个重要的研讨对象，形成一个新的教育学术领域。下面对国内与国外的一些主要人物的重要论述简单做一下梳理与阐述。

1.2.1 国内情感教学的研究

我国的情感教育思想启蒙于大教育家孔子，“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，这是关于“乐学”最早的见解，孔子特别注重“启发式”教学与“情境式”教学，著名的《子路、冉有、公西华侍坐》就是孔子实施“情境式教学”的典范。亲其师而信其道，阐释的也是关于教育与教学过程中师生情感和谐因素的重要作用。宋代的朱熹与二程，也都十分重视对学生兴趣与爱好的激发。朱熹说：“教人未见意趣，必不乐学。”表达的就是积极的情感因素在学习过程中的重要作用。明朝中期的王守仁曾把儿童乐学的情绪比喻为花草之于时雨春风，强调顺应儿童的天性与乐趣，不能用强制的教学方法去勉强学生学习不喜欢的内容，诸如陈腐的八股文等。这些都是我国古代情感因素在教育与教学中的萌芽与发展源流。 

到了近代，西学东渐使得我国传统的教育与教学受到了有力的冲击。一些卓有建树的教育家，诸如梁启超、蔡元培、陶行知、陈鹤琴等人的教育思想与理念阐释中也有许多乐学与情感因素。梁启超认为教师要唤醒学生的学习趣味；蔡元培主张废止“注入式”教学，他说：“我们教书，并不是像注水入瓶一样，注满了就算完事。最重要的是引起学生读书的兴味……”
陈鹤琴先生传承了陶行知先生的教育思想，提出了“活教育”的理论，倡导激发学生的兴趣，让学生愉快地学习，并为实现这一理论提供了许多可资借鉴的操作性指导。陈鹤琴的教育教学思想，对20世界80年代初实施的愉快教育产生了很大的影响。近代教育学家夏丐尊先生说：“教育没有情感、没有爱，如同池塘没有水一样，没有水就不能称其为池塘，没有爱就没有教育。”强调的也是情感教育在教学中的重要作用。

改革开放30年来，我国的语文教育工作者在吸纳中外情感教学理论的基础上，结合我们自身的探究与实验成果，在语文情感教学理论研究方面取得了突破性的进展与收获。上海师范大学博士生导师、现代教育心理学家卢家楣教授率先提出“情感教学”的理念，包括寓教于乐、情境优化教学、师生情感交融等优秀的教学策略等，打破了传统的填鸭式、一言堂等教学模式，重新定位了“教”与“学”的关系。卢家楣认为：“教学是人与人之间的特殊的交往活动，是一个涉及教师和学生在理性与情绪两方面的动态的人际互动过程。教学中既存在认知信息的传递和加工，也存在情感信息的交流与体验，是情知相依、共存的过程。”
他从心理学的角度，揭示了情感因素在教学中的重要作用，为语文情感教学的探究与实验提供了理论依据。

南通师范附小特级教师李吉林出版《情景教学实验与成果》专著，这是我国第一部关于“情景教学”理论研究的专著。她强调“形真”、“意远”、“理念寓于其中”是情景教学的必要因素。后来韦志成著有《语文教学情境论》一书，是李吉林情境教学理念的推广与深化，既有理论指导，又有很强的操作性示范。与此同时，在我国当代语文教学史上形成了两大流派，情感派与情境派。“情境派”的代表人物即李吉林与韦志成，情感派的代表人物是于漪和欧阳代娜。

“情境派”与“情感派”的主要区别在于，“情境派”更侧重于语文教学过程中的“情境”设置，诸如游戏、音乐、角色、环境氛围等来调动学生的情绪与兴趣。李吉林说：“把儿童带入情境，在探究的乐趣中，激发学习动机；在连续的情境中不断强化学习动机。”
韦志成的《语文教学情境论》则侧重解答中学语文教学中实施情景教学的具体问题，有理论，有原则，有情境教学的分类、操作与实施过程，并结合优秀的案例进行分析，使得情境教学具体可感可知，是一部十分优秀的教育论著。

于漪的情感派教学更多地注重教师在教学过程中情感的投入，对学生情感的激发、感染与熏陶；侧重对文本本身蕴含的文化、情感、艺术、审美等元素进行挖掘，培养学生深入涵泳语言文字、提高语文素养等能力，陶冶性灵，完善人格修养等。其实，从本质上来说，“情境派”与“情感派”一脉相承，都传承了我国传统文化中的情感教育教学因素，乐学的教学理念。前者重“行为”的教学手段，后者重“言”的感染教化，二者的教学目标与终极教育目的是相同的。这与二者教学学段的不同有直接关系。李吉林侧重的是小学学段，小学生好动，游戏的成分多一些；于漪侧重的是中学学段，中学生渐趋沉静，思考与涵泳的能力有所增强。可见“情境派”与“情感派”本身是一家，只是在不同的学段有不同的侧重而已。
目前，我们的教学正在进行着一次全新的改革，新教改更加侧重情感教学的因素。《全日制义务教育语文课程标准（实验）》中特别强调“情感态度和价值观”的课程目标是充分发挥语文课程的育人功能，实现语文的审美教育功能。对话式教学、情境式教学、研究式教学等等，都在体现着一种全新的教学理念，那就是确立学生是学习的主体地位，倡导平等、尊重、信任的师生关系品质，真正将情感教学渗透到每一个环节中，这样才能培养出自我实现的有价值、高素质的人。在新的课程目标的指导下，我国语文情感教学的研究与实施正在各地展开，并取得越来越丰硕的成果。
1.2.2 国外情感教学的研究

国外的情感教学思想源远流长，最早可以追溯到古希腊的大哲学家苏格拉底及其弟子柏拉图等人，苏格拉底的“产婆术”,柏拉图的心灵教育，其核心都是注重受教育者的身心健康和谐的发展，他们的教育思想中闪烁的人文精神与情感火花，成为后世的情感教育教学可贵的源于流。

到20世纪60年代，美国出现了许多杰出的教育家与心理学家，他们的思想与理念呈现出一定的情感教学思想的雏形。比如著名心理学家布鲁纳的提出学生学习的“动机原则”，强调要关注学生的学习心理，认为好奇心比激励机制、竞争手段更能对学生的学习态度与学习效果产生驱动作用。而另一位非常有名的心理学家罗杰斯认为，教学是发展与实现学生个人能动性的过程，其中隐含着情感因素在目标中的重要意义。学生对教学内容以及教学对象的知、情、志的过程，就是情感教学的作用过程。很难想象，如果我们的语文课堂教学没有情感教学的介入，我们的目标只是停留在语文工具性功能的实现上，我们的语文教学最终会走向哪里。罗杰斯的“非指导性教学”是一种学生积极主动参与的教学活动，这是一种以自我发展为目标的教学模式，而这个目标的实现是围绕学生的情感问题进行的，是情感教学的模式之一。

前苏联的一些著名教育家的教育思想与教育理论中，也非常注重教学中的情感因素。赞科夫在《教学与发展》一书中说：“教学法一旦触及学生的情绪和意志领域，触及学生的精神需要，这种教学法就能发挥高度有效的作用。”关于情感教学的思想，赞科夫有这样三个观点：第一，情感可以激发学生的认知能力与智力；第二，首次提出了“教学的积极情感背景原则”；第三，和谐的教学氛围有助于学生的学习效果。大教育家苏霍姆林斯基十分重视情感因素对学生智力因素的影响，他站在学生全面发展的高度来认识情感教育的重要意义。他说：“我一千次地确信：没有一条富有诗意的情感和审美的清泉，就不可能有学生全面对智力发展。”他提出了认知快乐的教育理念，在引导学生“乐学”方面，有不少中肯的见解，对后来的情感教学的研究与发展起了非常重要的作用。
1.3研究的意义
语文课堂教学是语文教学工作的出发点和落脚点，语文课堂情感教学的核心是“情感”，这是语文学科的情感性与人文性决定的。如何确立语文情感教学的目标，语文情感教学的实施需要哪些必备的要素，诸如教材的情感含量与品质，教师的自身学养与人文素养，责任感和使命感；如何深入挖掘教材的情感内涵，激发学生的学习兴趣，唤醒他们的潜在感情，培养他们的审美能力与优良品性，提高他们的生命质量；语文情感教学实施过程需要的策略以及方法等等内容，都是语文课堂情感教学研究的范围，所以说，对语文课堂情感教学的研究有着十分重要的意义，下面试从几个方面进行简要阐述。
1.3.1语文课堂情感教学研究可以优化课堂教学效果

情感性是语文学科最重要的特征之一，课堂教学是学校教育的基点，其重要性不言而喻。因为语文具有情感功能、审美功能与德育教化功能，语文课堂教学责无旁贷地承担着这样宏大的使命。运用情感教学，可以让学生轻松愉快地学习到教材中精华的东西，同时，对活跃课堂气氛，和谐师生关系，顺利达成教学目标等，都有着不可轻视的作用。所以，研究语文课堂情感教学，可以有助于教师顺利达成教学目标，使课堂教学效果达到理想的状态。
1.3.2语文课堂情感教学研究有利于培养学生健康崇高的情感
语文情感教学可以充分发挥语言的形象功能、感染功能与教化功能，可以激发和唤醒学生沉睡的情感，培养学生乐观进取的性格，健康的人生观。通过语文课堂情感教学的研究与运用实施，可以引导学生了解我们古老的民族历史与民族性格，走进一个个丰富而优秀的灵魂；领略我们美丽的山河，激发热爱自然的情愫，培养一种对民族与未来的使命感与责任感，培养一种深沉的家国情怀；使得学生身心得到全面良好的发展，达到自我价值与社会价值的双重实现。
1.3.3语文课堂情感教学研究可以促进语文教育变革

我们知道，一些新思想、新理念的诞生，最初往往都是从实践中萌芽，在长期的检验中，发现了可资借鉴的价值，进而被小范围地推广，逐渐扩大，经过专业人士的采集资料，科学论证，归结与提炼，形成一种新的指导思想与理念，最终成为我们实践与行动的指针。研究语文课堂情感教学，虽然没有宏大的主旨，但确实可以为我们当前的语文教学增添一些活力与动力，对倡导素质教育、反对应试教育，能起到一定的助推作用。当我们的课堂情感被语文教育工作者广泛地认同、接受并大力推广，我们的语文课堂或许真的会成为我们理想中的课堂，接近学生的心灵，引领他们亲近文学，懂得真善美的可贵，懂得生活的真谛，那正是我们的语文教育与教学所追求的境界。
总而言之，语文课堂情感教学理念有着坚实的理论基础与丰富的教学实践，研究这一课题对我们当前的语文教育与教学有着广泛而深远的现实意义。
1.4研究的方法

本文在认真学习并汲取前人的研究成果的基础上，结合自身的中学语文教学实践，综合运用文献法、案例分析法等研究方法，对情感教学的内涵、中学语文情感教学的目标以及情感教学的基本策略进行比较详尽细致的研究阐释，以期形成一定的教学思路与模式，为语文教学略尽绵薄之力。
2.语文课堂情感教学的内涵与特征

语文课堂情感教学并不是一个陌生的提法，也不是一个新话题，它有着丰富的内涵，它的情感性与人文性决定了它具有不同于其他学科的特征，它着有扎实的理论依据。下面试从相关概念的界定、语文课堂情感将教学的特征以及语文课堂情感教学理论依据三个方面进行阐释。
2.1 相关概念界定
2.1.1情感教学

关于情感教学的概念，当代教育家卢家楣在《情感教育心理学》中有这样的表述：“从最本质的涵义上说，情感教学是指教师在教学过程中，在充分考虑学生认知因素的同时，充分发挥情感因素的积极作用，以完善教学目标，增强教学效果的教学理念、策略和方法等。”情感教学不仅仅是一种课堂教学手段，停留在操作层面的技巧性东西，也不仅是一种成型的教学模式，它有着丰富的内涵。
情感教学首先是一种教育理念，它着眼于受教育者的情志的开发，整体素质的提升；情感教学理念认为，受教育者在成长过程中，接受的是多层面的教育与教学内容，而且都带有明显的情感性。在德育、智育、美育等多种教学活动中，无不渗透着情感的因素。情感因素影响着个体全面发展的诸多方面，如道德生长，认知品质，审美能力以及人生观与世界观的确立与价值取向等。所以说，情感教育是实现人的全面发展的最佳指针。而作为教育的核心手段课堂教学来说，情感教学无疑是最能落实这一目标的途径。从这个意义上来说，情感教学既是一种教学思想和教学理念，要求受教育者达到某种情感目标与状态，同时，情感教学又是一种教学策略与手段，是一系列可以具体操作、有步骤、有序列地进行教学活动，达成明确目标的行为过程。
2.1.2 语文课堂情感教学
情感教学理论是语文课堂情感教学的基础，语文学科具有丰富的文学色彩与人文品质，所以语文课堂情感教学的内涵主要是指语文教师运用图示、语言动作、情境的设置等等的教学手段，通过激发、调动和满足学生的情感需要，促进语文课堂教学活动积极化的过程。如语文课堂中导语的设计，教师声情并茂的语言，具体情境的置换与体验，多媒体、教学挂图等教学手段的运用等，通过这些策略与方式来组织课堂教学，完成教学目标，实现语文课堂的优化，培养学生的优秀情感品质与人文精神，提升学生的人文素养。这一点上，语文课堂情感教学有别于其他科目。
2.2语文课堂情感教学的特征

语文是一门人文性很强的学科，语文情感教学遵循一定的教学规律，它有自身的特征，诸如科学性、自觉性、情感性与审美性以及创造性。通过对语文情感教学特征的研究与把握，以便更好地理解语文情感教学的内涵以及作用，下面试从以下四个方面进行简要分析。
2.2.1语文课堂情感教学的科学性

任何一门学科都有着一定的教育与学习规律，语文情感教学首先遵循教育的规律。在此基础上，结合语文学科的特点，进行合乎规律的教学实践活动。首先要确立科学的教学目标，这决定了整个教学过程与各个环节是否能够协调一致地为目标服务的关键。科学合理的教学目标，才能使各环节有机互动，互相促进，直到最后的顺利达成。科学性还体现为优化教学过程，即合理配置教学内容、教学方法、运用的手段等，使得师生关系和谐融洽，教师与教材，学生与教材，教师与学生甚至学生与学生之间，都进入一种相融相契的境地，最大程度地发挥了语文情感教学的优化功能。
2.2.2语文课堂情感教学的自觉性

语文情感教学的自觉性主要表现为，学生的学习不是借助某种外力，比如教师的强制要求，考试的硬性规定等因素，而是自觉形成的一种心理需求，是一种对自我情感需要意识的一种唤醒。学生对所学内容的兴趣与热情，投入的程度，付出的精力与时间等，主动求知与探究的态度，都有助于高效地达成课堂教学的学习目标。这个时候，学生的学习功利性减小，不单纯是为了考试或者学习评价而学习，更多的是为了自己的心理与情感需求而学习。

比如：在学习苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》中，当学生更多感受到作品优美的语言，对壮丽江山的咏叹，对英雄人物的追慕，自己老大无成、功业未竟的忧伤情感等等，这种学习状态，就脱离了考试的功利心态，进入一种自然的情感愉悦状态，使得学生穿越千年时空与作者进行精神对话与交流，从而真正爱上作品、作者、作品中的人物等。这种自觉的审美和化育功能，在学习过程中不断地反复触摸学生的心灵，久而久之，就会培养出一种新的思维方式与审美方式，成为一种学习的能力，一种积极吸收语文营养的自觉性与情感状态。这个时候，我们的语文学习就超越了最初的应试的功利性与单纯长知识的目的，而内化为一种积极的情感体验，这种感觉，就会引领学生进入一种全新的自由而美妙的学习状态，也是语文学习的一种比较高的理想的境界。
2.2.3语文课堂情感教学的情感性与审美性

语文是一门人文学科，人文性决定了语文的情感内涵。任何能够唤醒人生命意识以及道德品质等崇高情怀的东西，都是具有强烈的情感性的。语文的情感性表现在诸多方面。首先是语言的情感性。“君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。”这是一种内在情感与外化物象之间的一种沟通共融；“泥融飞燕子，沙暖睡鸳鸯。”这是一种融情于景的具象表达。诗歌如此，小说、散文的语言更是如此。
其次是教师教学过程中的情感渗透，学生学习过程中的情感融入以及内化，包括对作品语言、主旨的理解，对作品中人物的言行以及价值取向等的理解，对作者创作情感以及生活经历等的了解。在学习过程中，教师与学生与教材甚至与作者，四者之间相互互动，共同融合，最后达到一种学习的最高境界，从课本走进课外，从别人的生活走进自己，走向社会，形成一种情感升华，达成甚至超越了教学目标。
可以说，语文教学的情感性与审美性是相伴相生的。语言的形象是美的，传递的精神是美的，在学习过程中感受到的陶冶与启发也是美的。情感与美是一对孪生姐妹，是共存于优秀的作品中的，是在学习过程中一定情景的触发下，相伴出现的心理与精神现象，是语文教学的一种重要特征。
2.2.4语文课堂情感教学的创造性
语文教学是学生在一定的教学环境中接受一定的教学内容的过程。其间学生对教学内容的兴趣，付出的精力，体现了一定的自觉性；在教学过程中，教师与学生以及教材之间的相互作用，唤醒了情感性与审美性，通过整体的合作学习，个体的自觉钻研，产生一种新的学习状态，就是创造性。创造性是一种高级的生命状态，它超越了情感与审美，融入了个体的智慧，表现为学生对所学习的内容的一种探究与思考。比如：在学习海子的诗歌《面朝大海，春暖花开》一文中，学生这样发问：海子这样一位热爱生活，积极浪漫的诗人，为什么要选择自杀？这就会引发大家对诗人的生存背景、性格以及心理因素、情感追求、诗歌理想等等许多内容的思考与探究。
创造性是一种积极的生命状态，多以情感与审美为基础。在语文教学中，创造性是一种非常理想的教学效果。学生学习了一篇课文，不仅仅停留在作品表层，而是走进作品的内核，甚至于超越了作者最初写作的旨意。莫怀戚的精短散文《散步》就是如此。作者当时主要写“我”、母亲、儿子、妻子一家三代人春天散步的一段生活场景，一个“我”背起母亲、妻子背起儿子的小细节，主要反映了一家人其乐融融的天伦人情之美。但是，在成为教材后，通过多方解读与挖掘，主旨非常之多，许多新观点也大出作者意外。诸如尊老爱幼，孝道，责任，生命、感情、中华文化，甚至有读者解出“散步中女性（妻子）地位的缺失”等。这样的解读就属于创造性解读。
语文教学的创造性是语文情感教学策略和教学智慧的一种体现，能够建立起一种积极的自我评价，形成良好的学习习惯，进而对学生的学习产生积极的影响，有利于他们对人生以及世界产生正确的看法。
2.3语文课堂情感教学的理论依据

2.3.1.罗杰斯“情感教学理论”
“情感教学理论”是以美国人本主义心理学家罗杰斯的基本主张为核心的教学理念。罗杰斯是“人本主义心理学”的领军人物。他主张教学的本质即促进受教育者成为一个完善的人。罗杰斯的非指导性教学就是这一流派的代表，他的基本主张有以下几个内容：
2.3.1.1教学目标。
“充分发挥作用的人、自我发展的人和形成自我实现的人。”这是罗杰斯所倡导的教学目标。所以，情感教育的终极目标是要培养知、情、志合而为一的能自我发展与自我实现的人，这样的学生才是富有创造性的人，才符合我们培养全面发展的人的教育价值理念的。

非指导性教学过程。罗杰斯运用心理咨询的方法，为形成促进学生学习的环境而构建了一种非传统的教学模式——非指导性的教学模式。这个模式以解决学生的情感问题为核心目标，具体有五个阶段：
确定帮助的情景。教师要善于营造和谐民主的教学氛围，鼓励学生自由大胆地表达自己的见解与情感；
探索问题。即鼓励学生自己来发现问题、思索并探求解决的途径。必要时，可以向老师提问，老师有针对性地加以界定；
形成见识。学生可以自由地讨论问题，大胆地发表自己的观点，教师在必要时给学生提供帮助；

计划和抉择。即由学生计划初步的解决问题的决定，教师可以帮助学生取舍这些决定；

整合。即学生在完成上述一系列步骤之后，对具体的某一篇文章获得较深刻的见识，然后整合所有的内容，形出比较完整的过程，教师对此要予以肯定与支持。
综上所述，“非指导性教学”是一种由教师和学生参与整个过程的教学活动，但不作指导性的结论性的判断，只是一个合作者与引领者，围绕学生的情感问题进行，具体环节有学生来实施，是情感教学的模式之一。

2.3.1.2意义学习与非指导性学习。
罗杰斯所指的无意义学习（比如识记一些无意义的音节）是指一种没有情感和个人的参与的机械性学习。而意义学习是一种使个体的行为、态度、个性、情感全部介入的一种学习。这种意义学习，其实质上就是一种非指导性学习。重在个人的态度与能动性，所以说非指导性学习既是一种理论，又是一种实践，它是一种教学模式。是一种融洽、真诚、开放、相互合作的，能够让学生自由地表达个人想法，最大限度地发挥个人的聪明智慧的学习方式与过程。

2.3.1.3师生关系的品质。
罗杰斯认为，在课堂中要想真正发挥教师的作用，关键不在于课程的设置、教师的知识水平及多媒体教具的运用，而在于“促进者和学习者之间的人际关系的某些态度品质”。真诚、接受、理解，就是这种态度品质包括的三个方面。而真诚是基本的要素。教师与学生平等、尊重、坦诚相见、畅所欲言，才能真正激发出创造的灵感与火花，课堂才能成为民主的、充满激情与智慧的课堂，发挥情感教育的最大效能。可见，师生关系的品质高下，是课堂教学组织管理中的一个重要因素，是能否达成教学目标、顺利实现情感教学过程的关键。

2.3.2马斯洛的关于人的需要理论

马斯洛在1943年发表的《人类动机的理论》一书中，提出了人的需要层次理论。根据人不同的需求，他分出了生理需求、安全需求、情感与归属需求、尊重需求和自我实现的需求五类，依次由较低层次到较高层次。五种需要可以分为两级，其中生理上的需要、安全上的需要和感情上的需要都属于低一级的需要，这些需要通过外部条件就可以满足；而尊重的需要和自我实现的需要是高级需要，他们是通过内部因素才能满足的，而且一个人对尊重和自我实现的需要是无止境的。同一时期，一个人可能有几种需要，但每一时期总有一种需要占支配地位，对行为起决定作用。任何一种需要都不会因为更高层次需要的发展而消失。各层次的需要相互依赖和重叠，高层次的需要发展后，低层次的需要仍然存在，只是对行为影响的程度大大减小。
马斯洛关于人的需要理论有着积极的因素，一个人从出生到成年，其需要的发展过程，基本上是按照需要层次进行的。人在每一个时期，都有一种需要占主导地位，而其他需要处于从属地位。其中五需要理论中的感情需求、尊重需求与自我实现需求，和语文课堂教学活动中的情感教学的原理相一致，这一点对于我们的语文课堂情感教学具有启发意义。因为学生的学习成长有其一定的生理特点与生长规律，尤其是青春期的学生，对于情感需要与被尊重的需要特别强烈，在教学活动中，每个人都渴望能获得体验新的东西，知识、情感、智慧等等，而在这个相对自主的环境中，学生需要的是平等与尊重，是对自己积极参与课堂活动的态度的一种认可，而不是简单粗暴地以理解的对与错来给他下结论。所以我们在教育教学过程中一定要遵循学生这样的心理规律，运用情感教学因势利导，只有在情感需求与尊重需求的基础上，学生才能完满地达成自我实现的需求，这也是和罗杰斯的“情感教学”理论相一致的。
总之，语文课堂情感教学内涵的丰富性与多样性特征与其扎实的理论依据，为语文课堂情感教学的研究提供了丰厚的沃土，明晰了这些内容，有助于我们进一步认识实施语文课堂情感教学的重要性与迫切性，为改变我们原有的语文教学观念，积极推进课程改革出一份力。

3.语文课堂情感教学的要素与价值

语文课堂情感教学是由各个环节相互组成的一个完整而有机的过程，需要有明确的教学目标，有教授与学习的特定内容（教材），有课堂活动的组织者（教师），主体参与者即教学的对象（学生），这些都是语文课堂情感教学实施必备的要素。在诸要素中，教学的情感性目标，教材的情感品质，教师的情感素质与学养以及性格气质，对教材情感的深层开掘，对学生学习兴趣的激发，对学生潜在情感的唤醒，以及对学生审美能力与优良品性的培养等等，都与语文课堂情感教学的价值密切相关。因此，本章节着重从语文课堂情感教学的要素与语文课堂情感教学的价值两方面进行阐述分析。

3.1 语文课堂情感教学的基本要素

3.1.1语文课堂情感教学的目标

《全日制义务教育语文课程标准（实验）》明确“情感态度和价值观”的课程目标是语文课程育人功能的充分发挥，它可以帮助学生形成健康美好的情感和奋发向上的人生态度，促进学生全面发展方面的价值追求。同时它又是语文审美教育功能的充分体现，它可以让学生受到美的熏陶，培养学生自觉的审美意识和高尚的审美情趣，培养审美感知和审美创造能力。
简而言之，通过语文课堂情感教学，实现对学生学习兴趣的与美好情感的唤醒与开发，引导与升华，使他们的生命向着健康、求真、向善、纯美的境界发展。具体来说，语文情感教学的目标可以大致分为以下几个不同的层面：

第一，激发热情，热爱语文。

首先，作为母语，语文是每个人学习一切知识的基础，具有很强的实用性与工具性；现行教育中的文理分科，导致有些高学历的理科学生，做不了毕业论文；甚至一些学生连普通的实用文，诸如借条、通知等都无法下手。所以，从语言文字的层面来说，学好语文，就是掌握了一门工具，可以帮助我们解决学习、生活与工作中的许多问题。

其次，学好语文，我们才能了解并热爱我们博大精深的传统文化，才能学会理解、品味、欣赏语言之美。比如，一句“人闲桂花落，夜静春山空”单单是一句写景吗？它更多传达的是一种闲适的心境，一种万物与人自然相融的美妙情境；“无无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来”表达的也不仅仅是深秋景象，更是一种心境，萧杀、悲凉，时光流逝的无奈，岁月无情的感伤，现实不如人意的深沉慨叹。

所以，语文情感教学就是要让学生爱语文，教会学生学习语文，懂得语文之美，通过语文，走进更丰富的情感世界。

第二，唤醒学生的情感，提升学生的精神境界。

语文不仅仅是一门语言知识，它承载着更多的文学与文化的内涵，语文的人文性与情感性是其他任课一门学科无法比拟的。因此，培养学生热爱语文的情感，关系到一个人一生的人生观与世界观，在这一层面上，语文有着更丰富的内容，具体可以从两个方面分析。

首先，通过语文情感教学，引领学生走进作品中人物的情感世界，让形象来打动他们，感染他们，激发出他们内心深处的美好人性，用作品来照出世间的假、丑、恶，用人物照出自己身上的缺点与不足。比如学习鲁迅的《阿Q正传》，我们不仅看见那个时代的愚昧落后，同时更清楚地看到人性中的弱点，“精神胜利法”或多或少地在我们每个人的身上都存在，这就会引发我们的思考，怎样去战胜这些人性的弱点，怎样让自己成为一个相对健康而优秀的人，等等。

其次，语文情感教学的目标是要唤醒学生生命深处的美好情感。如善良、博爱、宽容、无私、正直、公平、同情心、正义感等等，教会学生懂得感恩，心怀悲悯，与人为善，乐于助人，在困难面前勇敢坚强，保持一颗积极向上的心，如果我们通过语文情感教学达到这样一个层面，我们的教学就已经很有价值与意义，我们语文情感教学的目标也基本达成。

当然，语文情感教学的目标的达成不可能一蹴而就，需要依照教学规律，依照语文教学的基本原则，按照科学的方法，长期的坚持与循序渐进的过程，是一个逐渐濡染的过程。

3.1.2 教材的情感

教材是进行语文课堂教学之本，是基点。通过对教材内容的学习，课外教学的适当延展，达到语文知识的融会贯通、运用自如的效果，语文能力、语文素养的切实提高。所以教材的重要性不言而喻。语文是情感性很强的学科，是最具人文特色的一门学科，语文教材的情感性可以说是必要的元素。我们可以想到，建国初期语文教材篇目的选择，过分地强调了政治性与思想性，使得语文成为政治的传声筒，不仅扼杀了语文作为一门人文学科的情感功能、审美功能、道德教化以及提升生命素养的功能，甚至连基本的修辞造句、知识运用的功能也丧失了。虽然80年代后教材的选文有了很大的改观，但基本上还是名家一统天下；到本世纪，新一轮的教改轰轰烈烈地展开，随之教材篇目的选择也成为改革的重点。如今的中学语文教材相对从前有了长足的进步，有名家经典，有时文精粹，甚至有当代流行的武侠小说。总之，侧重选文的情感、哲理、审美等艺术性，极大地丰富了教材的内涵，相应地，在教育理念与教学方法方面，也有了比较大的革新。语文教学在遵循语文教学的规律的基础上，逐渐积累着自己的经验，摸索着更适合自己的方法。

可以毫不夸张地说，语文教材的情感性是完成语文课堂教学的灵魂，我们很难想象，对一群风华正茂的学生们来说，情感干瘪、面孔苍白的文章，如何能激发起他们的学习趣味。相反，一些语言优美富有张力、情感真实富有感染力的文章，十分容易引起学生的心灵共鸣，激发出他们内心深处的美感、道德感、责任感、使命感等等。例如王勃《滕王阁序》、沈从文的《边城》、马丁·路·德金的《我有一个梦想》等等，更容易受到学生的喜爱，激发他们学习与探究的兴趣与热望。

3.1.3 教师的情感

3.1.3.1语文教师自身的素质。

历来我们把教师比喻成蜡烛，燃烧自己，照亮别人；这里可以修改一下，语文教师是火把，是用自己内心的智慧与激情点燃学生学习兴趣与生命热情的火把。真正优秀的语文教师都是情感丰沛、元气淋漓、善于言辞与表情达意的，无论他们在讲台上风和日丽、润物无声，还是狂飙突进、天风海雨，他们的情感与思想、他们的品质与责任、他们的教学语言甚至教姿教态，都呈现为一种融情入境、忘我自如的境界。这样，他们才能吸引着、带领着学生进入到语文的美好王国，感悟语言之美、情感之美、品格之美、道德之美……于漪老师说过：“一个语文教师当自己对语文思想内容的深刻理解和育人的崇高职责紧密相碰时感情就会发生井喷，势不可遏。课堂上就会闪烁火花，产生能量推动学生的思想感情向前迈进。”
情感教学是语文课堂教学乃至所有课堂教学中活的灵魂，没有情感的语言是苍白的，没有情感的文学是僵死的，而对我们的基础教育工作者来说，情感是我们必备的品质，正如刘庆昌教授所言：“情感不同于本能的情绪，教育情感也不是教育过程中教育者的情绪表露。……教育情感是教育者的自然情感、道德情感的加深与升华。”可见，教育情感语文老师的必备要素，是语文教师的一种职业素养，语文教学对教师情感素养的要求，超过其他任何一门学科的老师。所以说，教师要在教学过程中保持一种激情的状态，面带微笑，精神愉悦饱满，教态大方得体，语言清亮而富有感情，“蹲下来和学生对话”，既是一种体态，更是一种心态，一种平等交流、宽容接纳的心态，我们的教师只有正确理解“师道尊严”的内涵，犹如圣哲孔子那样，诲人不倦、不耻下问、循循善诱、“不愤不启、不悱不发”，充分尊重学生的个性，在课堂教学中，学生才能够不知不觉中被吸引，达到春风化雨的教学效果。所以说，在语文教学活动中贯穿情感教学，才能有效地组织与管理课堂教学， 这体现着施教者的教育理念，可以检验出一位教师的教学能力的高下，同时也是其人格与精神、学识与修养等多种因素的具体折射。
3.1.3.2语文教师融情于教材。

“凡事预则立，不预则废”。备课是课堂教学的首要环节，备课的充分与否，直接关系到课堂教学的成功与否。所以事先要吃透教材是毫无疑问的。但是如何才是真正吃透了教材，你的情感投入够不够就成为一个很关键的因素。

优秀的语文教师首先是热爱语文本身，有一定的文学素养。这样才能够深入文本，发现文章的闪光处，品味出语言的精妙与言外之意，挖掘出作品深处蕴含的情感与思想，包括作者生平与经历，性格与爱好，人生态度与价值取向等。

笔者在教学海明威的《老人与海》时，首先对海明威的生平进行了解，对于他的自杀大惑不解——这样一个塑造了战胜了大海与大马林鱼的硬汉桑提亚哥的海明威，怎么会选择这样的死法？我阅读了关于海明威的专著《迷惘的一代》，对海明威的生活经历与性格有了深入的了解。海明威是一个天生喜欢冒险的人，喜欢过有刺激性的生活，喜欢挑战自己，喜欢狩猎、捕鱼、看斗牛，二战时期间去当战地记者……海明威热爱生活，崇尚力量，他塑造的战胜大海与大马林鱼的老人，正是力量的化身。他的身体因为战争留下了许多残疾，以至于无法进行写作，这对于一位作家来说是致命的伤害。因为对生活的热爱，使得他无法忍受这种苟延残踹的病痛折磨的日子，所以他毅然选择了自杀。正如《老人与海》中的那句名言：一个人你可以消灭他，但不能打败他！他的死法依然是硬汉的悲壮方式！了解了海明威的性格与经历之后，教学时，面对学生的种种疑惑，就不会遭遇“短路”；而且了解海明威越多，就会越来越欣赏他，教学时自然而然会充满感情，将学生带入一个新的境地。授课之余，还可以课外延续海明威这个话题，围绕“我看海明威”的话题展开讨论，生发出学生的许多见解，精彩异常。可见，语文教师必须吃透教材，积蓄一定的感情，才能在课堂上以情激情，唤醒学生的感情与潜质，引领学生成长与飞翔。

3.1.3.3语文教师要寄情于学生。

不能想象一个不爱学生的教师能成为好教师，更不能想象一个不热爱学生的语文教师能成为受人喜欢尊敬的好教师。可以说，在所有中学科目中，语文是对教师的专业素养甚至性格品质要求是最高的。
爱学生，这是属于教师心灵范畴的东西，看似无关乎学养与修养，但对于教学来说，那是至关重要的。在一个爱学生的老师的眼里，没有一个学生是坏孩子，无论他学习成绩如何，淘气与否，他都像天使一样纯洁可爱。金无足赤，一个孩子怎么可能没有缺点与过失？重要的是看家长与老师的引导。怀着这样的一颗包容善良之心的老师，不论他的专业素养如何，他就是一名合格的老师。而当这样的老师满怀深情地讲述文章、叙述故事、阐释人生的时候，我们的学生没有理由不被他们感染与打动，自然而然，语文学习成为一种愉悦的享受，我们的语文课堂就成为情感流溢的精神殿堂。 

爱学生还要去了解他们的性格，了解他们的学习水平，这样才能真正做到因材施教；爱学生还要尊重他们的个性，在教学中正确引导，适时点拨，让每一个学生都能够感觉到老师的关注与爱，激发出他们生命的潜能。

这样，在语文课堂教学中，达到教材、教师、学生“三位一体”，师生才能水乳交融，用情感激发智慧的火花。
3.2 语文课堂情感教学的价值

课堂教学是语文教学的核心环节，语文情感教学是在一定的教学环境中，通过一系列的教学环节，实施情感教学，完成具体教学过程，达成教学目标的师生双向互动的过程。教师创设浓郁的情感氛围，激发学生的潜在情感因素，从而优化语文课堂教学结构，强化教学效果，促进学生知识点掌握，情感的提升与智慧的生成。语文课堂情感教学的具体价值体现在以下几个方面：
3.2.1激发学生的学习兴趣

苏霍姆林斯基曾经说过：“情感如同肥沃的土壤，知识的种子，就播洒在这块土壤上。”当学生读所学内容产生浓厚的兴趣时，就会产生一种不可遏止的激情，学习就会产生神奇的效果。例如，在教学鲁迅的《祝福》一课时，教师用这样的导语导入：现在我们在自己的心中构想两个电影蒙太奇场景，一边是灯笼高挂的家家户户，鞭炮声中大家欢天喜地庆祝过年的气氛；一边是昏黄的傍晚，雪花飞舞，一个衣衫褴褛的老年妇女，拄着一根棍子，端着一只破碗，蹒跚着向我们走来……面对这样两幅不同的画面，你会产生怎样的联想，生发出怎样的故事？这样的引导，很容易调动起学生学习文本的兴趣，学生们经过自己的猜想之后，对文本的阅读自然认真细致，教师因情激趣，引导他们深入地探究文本，发现问题，释疑解难。

所以说，语文情感教学的激趣作用，是实现语文教学目标的前提与保证。只有充分激发学生的学习热情，才能更深入地探究学习文本，挖掘潜在情感因素，激发学生的求知热情，让学生在愉悦的心态下学习，取得优异的成绩，是语文教学的最基本的价值所在。
3.2.2达成教学目标

语文教学目标是依据学生的认知能力与情感特征制定的，这一目标的达成不仅有助于学生个体的学习效果，同时对整体推进语文教学，甚至于形成一套全新的教学方法与教学理念也会起到积极的作用。当教师制定了科学的适合学情的教学目标时，就需要通过一系列具体的切实可操作的方法来实施整个教学过程。例如，在学习文言文《与朱元思书》的情感与价值目标：激发学生热爱祖国大好河山的感情。作者融情于优美的字里行间，如“急湍甚箭，猛浪若奔。夹岸高山，皆生寒树，负势竞上，互相轩邈，争高直指，千百成峰。泉水激石，泠泠作响；好鸟相鸣，嘤嘤成韵”，如此音韵琅琅的美文，通过表情朗读，移情入景，学生就可以领略到美丽的富春江美景，自然生发出热爱祖国河山，饱览天下美景的豪情，目标的达成水到渠成。所以说，情感教学是语文课堂教学的灵魂，可以激发、吸引、带领学生一步步深入教材，进入各个环节，使得整个教学过程自然、和谐、流畅。
3.2.3培养学生涵泳与运用母语的能力

语文学习最基础的目的，就是学会理解和运用语言，进而形成一定的表达能力。可以说这一点是语文教学的最重要的环节。产生兴趣，完成学习，这仅仅是停留在教材表面的语文学习，只有学生真正进入语言的内核，懂得品味与欣赏，在这种不断学习的过程中，逐渐形成自己的思想和语言，并学会运用自己的语言去表达自己的思想感情，这才是学习语文要到达的地方。情感教学以其巨大的感染力，引导学生进入文本，领略不同作者的不同语言风格，渐染浸润，品味赏析，逐渐形成自己的语文运用能力。
3.2.4获得深刻的情感体验，提升学生的人文素养

语文课堂情感教学的核心是以情感人，重在唤起学生生命中蛰伏的情感，进入文本从而获得积极的情感体验，这是一种强大的感染力，学生的情感受到触发与感染，心灵得到净化，生命境界得到提升。久而久之，可以有助于学生形成健全的人格，强化他们的道德责任感与历史使命感。比如，学生读到文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，谭嗣同的“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”等诗句时，就容易产生一种仰慕英雄的豪情与气概，激发出他们内心深处的正义感与使命感，不知不觉中影响他们的性格和人生价值取向。例如学习茨威格《伟大的悲剧》，当我们了解了斯科特一行人从南极绝望归来以至覆灭的历程，明白人类探险的巨大代价以及对后人的影响，他们身上那种人文精神：诚信、坚毅、执著、团结友爱、无私奉献……这些优秀的人类品质会通过动人的故事渗入学生的心灵，丰富他们的情感体验，提升他们的人文素养。
总之，语文课堂情感教学是学生良好个性形成和发展的重要保证，是知识与技能目标实现的动力，在语文教学中的地位不容忽视。新课改语文教学中，实施课堂情感教学是必要的。因为运用情感教学有利于激发学生学习语文的兴趣；在教学过程中的情感交流能营造和谐、合作的教学气氛以便于顺利地达成教学目标；通过情感教育有利于学生加深对作品的理解，获得积极的情感体验，培养涵咏母语的能力；同时有助于陶冶学生的情操，丰富学生的心灵，提升学生的精神境界。

 

4.语文课堂情感教学的运用
语文课堂情感教学是语文教学的核心组织，是语文教学的生命力所在。语文教材中的散文、诗歌、小说、戏剧，无不是情感的结晶，反映的是人类对人生价值与人生意义以及真善美的追求，这也为语文情感教学提供了扎根与生长的沃土。语文情感教学是语文教师在教学活动中，充分考虑基础知识和基本技能的同时，借助自身情感和一定的教学手段，激发学生积极健康情感的教学过程。它以教育心理学为指导，针对当代学生身心发展的特点，注意突出语文学科的人文性，促进学生知情并进，促进学生健康全面的发展。所以说，在语文课堂中运用情感教学，是实现语文教学智育与德育和谐发展的有效手段。本章节着重从语文课堂情感教学策略与具体的课堂实施案例两方面进行分解。
4.1 语文课堂情感教学基本策略

语文课堂情感教学策略是实施语文课堂教学过程的教学思想、教学模式、教学手段这三方面动因的简单集成，是教学思维对其他三方面动因进行思维策略加工而形成的方法模式。情感是一种心理状态，具有很强的主观性。情感具有感染性与传递性，这就使得我们在语文课堂情感教学过程中，可以采用一系列的教学策略与手段，达到教材、教师、学生三者互动，优化课堂教学效果，达成我们既定的教学目标。以下是笔者几种不够理性成熟的语文课堂情感教学策略，试做一些简单的阐述。

4.1.1激趣

激趣是最基础的策略，也是比较关键的策略。它重在激发学生的学习兴趣，唤醒学生沉睡的情感。教师可以创设一定的教学情境，形成一种与教学内容相应的氛围，吸引学生全身心地投入到课堂教学中来，紧跟教师的教学思路，顺利吸纳需要掌握的内容，实现无障碍学习。比如在教《孔雀东南飞》时，可以这样设疑激趣：“一个聪明、勤劳、美丽、善良，孝敬婆婆，体贴丈夫，几乎具备了一个女人所能具备的所有美德的媳妇，为什么会被婆婆无情地休掉呢？”学生自然想要明白其中的原因，这样就会饶有兴趣地进行下一个环节——文本阅读探究。

激趣可以用语言，也可以利用环境。比如导语的别开生面，课堂挂图的有效利用，音乐的烘托，等等，都可以在一定程度上引起学生的兴趣，引导他们对文本产生强烈的兴趣，去进行深入的思考与探究。

4.1.2体验

在特定的情境下，人的心理会产生相应的情感体验。在课堂教学过程中，教师善于营造一定的环境，把文本中的丰富信息还原、呈现出来，为学生提供具体可感的形象，让学生身临其境，去体验作品中人物的心理与情感，透过语言的表层含义，挖掘背后的丰富信息等。比如《雷雨》中鲁侍萍与周朴园的对话，可以通过分角色扮演，通过对话，体会鲁侍萍对周朴园余情未了，怨恨交织的微妙感情，同时也看清周朴园对鲁侍萍的怀念是有条件的。在学习《杜十娘怒沉百宝箱》时，阅读杜十娘知道李甲将自己卖掉时，对李甲的那一段撕心裂肺又气干云霄的怒斥，我们可以设身处地感受这位弱女子对爱情幻灭之后的痛楚与绝望，才能理解她毅然举身付江，不惜香消玉殒的壮烈举动。所以说，只有通过对文本的反复阅读，深刻体验人物复杂的思想感情，我们才能真正感受到作品的艺术魅力。
4.1.3移情

    移情最早属于心理学范畴，后来引申到美学与修辞学领域。德国心理学家、美学家，德国“移情派”美学主要代表立普斯对移情作用意义有这样的诠释：“我对一个感性对象的知觉直接地引起在我身上的要发生某种特殊心理活动的倾向……对这个关系的意识就是对一个对象所生的快感的意识，必以对其对象的知觉为先行条件。这就是移情作用。”本文借用“移情”，主要指学生在学习过程中，把自己的感情移注到文本中的人与物上，与文本的作者或主人公的身份置换、情感位移所达到的两者休戚与共的情感与心理状态。学习鲁迅的《祥林嫂》，置换身份，移情于人物，设身处地感受封建时代一个青年丧夫、再嫁丧子，年老无依无靠的乡下女人的悲惨境遇，也就不难理解祥林嫂麻木的表情和一句“我真傻”痴话背后的所有哀伤、痛悔与绝望。移情是一种较体验更为深入的情感状态。我们在阅读文学作品或者欣赏影视故事往往被打动的潸然泪下，与作品中人物的同呼吸，共命运，实际上就是一种不自觉的移情作用。
4.1.4浸润

浸润，简言之，就是让学生在语文课堂上充分感受情感汁液的浸泡与滋润，深入地感受情感对自己心灵的冲击与影响，形成独特的判断与评价，比如《巴黎圣母院》中相貌丑陋的敲钟人的心灵是美的，情感是纯洁的，品质是高尚的。要达到这样的教学效果，就需要课堂洋溢着浓郁的健康饱满的情感，犹如月光充满林间。
相比于激趣、体验、移情，浸润是一种更为深刻持久的感情渐染。如果说前三种策略是立足于文本和作品，而浸润就是从具体的作品中抽身出来，但感情依然长久地停留在内心，并逐渐内化为自己的东西，成为自己反观自身与观照世界的情感能力与素养。语文课堂教学的终极目的应该是引导学生走进文学，走进丰富的情感世界，让文学丰富自己的心灵，让学生积淀优秀的品质，成为心灵健康的美好的人。比如学习余光中的《乡愁》，我们在了解了写作背景与作者的经历后，理清了作者乡愁摹写的时间顺序，“小时候——长大后——后来——现在”，体味到了作者由个人到国家的乡愁内涵，“亲情——爱情——世情（生死情）——祖国情”，而思国之情涵盖了人生所有的感情，是作者情感的集中体现，是一个游子深沉的爱国情怀，是古今中外所有旅居他乡的人们普泛的生命情感。学习这首诗，最后我们要到达的地方，不再是余光中的乡愁，而是唤醒每一个人心底的乡愁以及对乡愁的感知与体验，这是人类共有的对失落的美好东西的怀念与追想之情。这就是一种情感浸润，人们常说书香门第容易熏陶培养出文学家与思想家等，就是这个道理。
总而言之，这里所谓的语文课堂情感教学的“四策略”，在具体教学过程中是一个浑然的整体，互相渗透，相得益彰，密不可分。这里之所以像影视中的慢动作一样分解开来，只是从原则上来说，它们可以依据我们教学一篇课文常规的逻辑顺序来先后进行，事实上，在实际的教学中，没有那么严格的划分，教师完全可以根据需要自行调节，针对不同类型的文本有所侧重。
4.2语文课堂情感教学案例解析
实施语文课堂情感教学过程，是一个系统的多环节有机配合组成的过程。总体来说，语文课堂情感教学过程基本可以围绕笔者上面所归结的四个策略：激趣——体验——移情——浸润。当我们拿到一篇课文，就要设定一定的教学目标，同时具备了前面关于教师、教材、学生几个方面必要的教学要素之后，接下来进入了最为重要而实用的环节，也是最能见到成效的课堂生成环节。这里笔者根据不同文体，归纳出以下几种可操作的具体教学模式：

4.2.1声情并茂——散文的情感教学方法

散文是一种情感性极强的文学类别，无论是叙事散文，还是抒情散文，写景散文，还是说理散文，都紧紧围绕 “情与理”的主题。这就决定了散文浓烈的情感色彩。在中学语文教材中，散文所占的比重是相当大的，这就要求我们在教学散文时，要心中有“法”但无定“法”，也就是说，依照一定的教学策略，形成相对稳定的教学模式，然后才能形成一定的教学风格。

散文有形有神，“形”体现为具体叙写的人物与事件，场景与事物，景色与意象等，“神”则是贯穿其中的那一根线索，或者叫文脉——情感，或者哲理。在教学散文的过程中，首先要对文中的形象或者意象进行深入的了解，否则，在教学中无法真正感受到平淡叙述中的深情，无法对作者描述的物象融情于景。
4.2.1.1写人叙事类散文

学习这类散文，可以采用“声情并茂法”，即抓住人物的形象、行为、语言，读出人物的内心，细细分析体会，感受到作者貌似平淡语言背后的深情。下面依照我们所说的“四策略”，以笔者教学胡适《我的母亲》为蓝本进行示范，展示几个教学片段。
【教例一】胡适《我的母亲》教学片断

（一）导语设计（备注：激趣）
师：同学们，你们知道博士是什么意思呢？ 

生：知道，是指很有学问的人。

师：你们知道大学生吧，比如我们将来大学本科毕业了，我们就是学士学位了，那么比学士高一级的学位叫什么？
生：硕士，研究生。
师：对，是硕士。那么博士就是比硕士还要高一级的学位，是一种最高的学位。了不起吧？

师：你们想想取得博士学位容易不容易啊？可是我听说过，一个人的头上竟然戴了36顶博士帽！堪称“中国第一”啊。

生：太厉害了！太了不起啦！谁呀？

师：想知道他是谁吗？下面我们就来学习一篇新课文，看看这位36博士帽的主人他小时候是怎样生活的。

（板书：题目、作者） 
评点：成功人士的兴趣与热情是人都天性，这样“炫”的导语可以说是很容易抓住学生的视听，容易激起他们对这个奇人小时候的生活关注，因为相仿的年龄，也容易和自己的现状形成参照，起到一定的激励作用。
（二）语言揣摩（备注：“体验”与“迁移”）

师：胡适的语言不像我们想的那样华丽优美，就像朱自清的《春》那样用语言画出一幅画，也不像老舍《济南的冬天》那样温柔的细语。你能品味出哪些句子含有打动人的感情呢？

生1：文中打动我的语言是：“每天天刚亮时，我母亲便把我喊醒，叫我披衣坐起。我从不知道她醒来坐了多久了。她看我清醒了，便对我说昨天我做错了甚么事，说错了甚么话，要我认错，要我用功读书。”这段话能看出母亲对“我”的学习抓得很紧，就像我妈妈一样。（众生笑）

师：还有其他发现吗？

生1：还有，可以看出母亲很辛苦，因为“我从不知道她醒来坐了多久了”，她也许每天也睡不好，担心孩子的学习，家里活也多。我妈妈也是这样的。（生低头沉默）

师：你的感受很到位，既理解了胡适母亲的教子成才的急切心情，又能联系自己的亲身感受，说明你是一个很体谅父母甘苦的好孩子。老师相信你会努力的。
师：还有哪位同学能从这句话中读出作者的感情与我们自己的感情？
生2：母亲对他的性格要求很严。
师：是性格吗？做错事，说错话，承认自己的错误，是不是性格呢？

生2：是为人，做人的品格。

师：对，你答得很好。勇于认错是一种很了不起的品格。只有意识到自己错了，并且敢于承认错误，错误才会越来越少，我们才会有进步。对不对啊？
生（齐）：对！

师：那想想，你们如果做错了事，说错了话，有没有认错的勇气啊？

生：（左顾右盼，回答不够明确。）

师：老师知道，有时候认错觉得不好意思，丢了面子。细想想，如果你知道你的朋友对你做了错事，说了错话，你是希望他主动认错，还是想着“你错了，我再也不理你了”？

生：当然是希望朋友能主动认错，大家说开了也没什么，还是好朋友，人无完人嘛。

师：这就对了，将心比心，换位思考，永远可以让我们保持相对公正的立场。明白了这一点，大家就觉得主动认错不仅能够修复受伤的感情，还可以完善自己的人格呢。

师：这里胡适的母亲要求自己心爱的儿子认错，你们就明白一位母亲的良苦用心了吧。

生3：也许正是因为母亲从小对胡适的严格要求，长大后他才能戴上那36顶博士帽子呢！（众生笑）

师：你说得太对也太好了。胡适的母亲从小对他要求严格，又养成了他自我反省的能力，他才能不断自励，逐步取得惊人的成绩。所以啊，同学们不能埋怨家长和老师对你们要求严啊，要求严才是对你们负责任与爱啊。

……
评点：这个环节正印证了语文课堂情感教学“四策略”的水乳交融、不可分割。体验与移情往往是相伴相生，这也符合文学的情感与审美特征。当然，这几个环节的融合，需要教师适时的引导与点拨，拓展与生发。比如教学片断中关于母亲要求“我”好好用功与母亲很辛苦一节，母亲要求我认错一节，教师的迁移与生发很及时到位，使得这几种策略的运用天衣无缝，教学目标的达成也就水到渠成了。
【教例二】《散步》教学实录（片断）
时间：2006年10月26日
地点：沙市实验中学

执教者：余映潮
（备注：激趣）

师：同学们，我们今天学习《散步》。请翻开课文，接着老师的话来说话：让我们走进美文《散步》，这里有……
生1：浓浓的亲情。

师：亲情。

生2：一个动人的故事。

师：故事。

生3：生机勃勃的春意。

师：景色。

生4：深刻的体会。

师：感悟。

生5：责任感。

生6：和谐的家庭气氛。

师：说得都好啊！请一起来读（屏幕显示）：

让我们一起走进美文《散步》——那里有南方初春的田野，有铺展着生命的新绿，有阳光下的金色菜花，有水波粼粼的鱼塘……还有相亲相爱一家人的情感涟漪……
（生齐读）

评点：这是匠心独运的课始。用余老师的话说，是“开课揭题，直入情景”。它一方面给学生争取到更多的品读课文积累语言的时间，一方面给教师提供了诗意设计艺术思考的机会，同时让“课始”这个环节显得简洁、洗练，语文的情味浓郁。这个环节巧妙第牵连起课文内容，一下子把学生带入了文章的意境。余老师的这节课，运用多媒体教学手段，用优美而深情的语言引导，为学生呈现出一幅美好的初春画面，很好地激发了学生的兴趣。
4.2.1.2写景抒情类散文

这类散文一向是教师与学生的最爱，比如朱自清《荷塘月色》，郁达夫《故都的秋》，梭罗《湖光水色》，王勃《滕王阁序》，杜牧《阿房宫赋》，王羲之《兰亭集  序 》，苏轼《赤壁赋》等等，都是令人大快朵颐的美文。这类文章首先是作者的语言功力深厚，有着很高的文学素养，读来有大珠小珠落玉盘之感。其次是作品中蕴含的人类普泛的思想与感情，能引起读者强烈的共鸣。尤其是古代写景抒情的散文，最适合“声情并茂法”，反复诵读，深入涵泳，才能深味个中之妙。 
如教学王勃的《滕王阁序》，仍然可以采用“四策略”教学思路，运用“声情并茂法”来深入领会文章的动人之处，下面简单梳理一下教学过程及情感重点：
第1， 激趣。
从少年王勃的杰出才华，到天妒英才的过早谢世，激发学生对作者的怜惜与热爱；还可以从王勃是山西少数的才子之一引入课文，用乡情唤起学生的荣誉感；还可以从挥毫泼墨书写《滕王阁序》的背景故事引入，激起学生一睹这篇千古奇文的热情。
第2， 体验。
诵读文章，直观感受这些字字玑珠美玉带给人的愉悦之感，体味文字背后的感情。如：“物华天宝，龙光射牛斗之墟；人杰地灵，徐孺下陈蕃之榻。雄州雾列，俊采星驰。台隍枕夷夏之交，宾主尽东南之美。”这是铺陈滕王阁所处形胜之地，夸赞宾主的高雅与气派，书写了自己的仰慕与赞美之情。
“闾阎扑地，钟鸣鼎食之家；舸舰迷津，青雀黄龙之轴。云销雨霁，彩彻区明。落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。渔舟唱晚，响穷彭蠡之滨；雁阵惊寒，声断衡阳之浦。”从人文环境写到自然环境，在落霞的黄昏，富庶优雅的尘世生活之美与江山壮丽的气象相映成辉，让人心旷神怡，给人一种物我交融、浑然忘机的对生活与美景的热爱之情。

一切景语皆情语。可以说，没有纯粹的写景文章，写景的语言中都蕴含着作者的感情。比如我们熟知的朱自清《春》，看似写春草、春花、春雨、春野，但在这些景物中传达出作者喜爱春天、赞美生命活力之情。所以说王勃这里写景也是写情。
第3， 移情。
“情”是文章的灵魂，没有感情的文章是没有灵魂的皮囊。血肉丰满的文章都有着丰沛淋漓的感情融注其间。且看王勃的抒情：“关山难越，谁悲失路之人；萍水相逢，尽是他乡之客。”这一句转入抒情，抒发自己欲成就一番功名与事业，但失意无门的孤独与悲怆。

“冯唐易老，李广难封。屈贾谊于长沙，非无圣主；窜梁鸿于海曲，岂乏明时。所赖君子见机，达人知命。老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。”这里的最后一句话，成为无数后人的励志名言。作者悲歌慷慨英雄失路之余，想及历史上如李广、贾谊等名将与高才，也曾遭遇人生的困顿与失败，关键的是要调整好自己的心态，抱定一种不达目的誓不休的决心，一定可以成就一番事业。所以，整篇文章的思想情感基调还是积极向上的。
第四，浸润。

在整篇文章的学习过程中，诵读是贯穿始终的重要方式。通过诵读我们感受到了语言之美，体验到美的语言背后跌宕起伏的思想感情。联系王勃生活的时代与个人境况，通过移情，设想我们就是当年的青年才俊王勃，我们面对这样的人生际遇，会有什么样的感受与体验？

声情并茂，就是要求我们读而感，读而思，读而悟，直到我们脱离文本，仍然能体会到“关山难越，谁悲失路之人；萍水相逢，尽是他乡之客”一句中蕴含的人生孤独与无奈，凄怆与悲凉；从“老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志”的豪迈誓言中，明白许多人生哲理：得失成败原本没有什么天意与定数，一切要看你自己怎样把握人生与命运。这时，作品中的语言、情感，已经深深植入我们的内心与生命，成为我们心灵的养料，这就是浸润的目的。 

4.2.1.3哲理散文

哲理散文的学习更侧重对思辨性语言的理解与涵泳，注重对作品中所传达的哲理的领悟与浸润。哲理散文有着优雅的品质，需要我们沉潜下来，深入作品的内心去感悟。比如蒙田《爱生命》 帕斯卡尔《人只不过是一根苇草》（节选）等。鲍鹏山的《庄子：当我们无路可走的时候》，是一篇真正意义上的美文，美在语言，美在情感，美在思想，美在文章的间架结构，教学这篇文章，教师要具备相当的语言领悟与表达功力，才能将文章的兼美传达出来。下面我们试运用情感教学“四策略”与散文教学的“声情并茂法”来梳理一下这篇文章，具体教学过程中的情境这里不再一一呈现。

第一，激趣。

关于庄子有太多的有趣故事，可以选择“鼓盆而歌”来引入人物，激发学生关注庄子的热情，进而理解庄子的思想与精神追求。

导入示例：庄子的妻子死了，惠子去吊丧，看到庄子不但不哭，不伤心，反而敲着盆子唱歌。惠子责问他，你妻子和你生活了一辈子，为你生儿育女，现年老死去，你为何没有一点儿情义？庄子辩解说：“她刚死时，我何尝不悲伤，但转念一想，她本无生命，亦无形体，甚至连呼吸之气都没有。后来，从若有若无之间产生了气，气又成形，形变为了生命。现在生命又变成死亡。这个过程，犹如春夏秋冬四季运行一样。现在我妻子虽死了，但她是回归自然，回归原貌，静静安息在天地的怀抱里，我何必还要悲伤，这就是生命的道理！”

读罢这个故事，大家有什么感受？无生无死，无悲无喜，庄子是一个什么样的神仙人物呢？

第二，体验。

进入文本，感受作者的语言之美，哲思之美。“读庄子，我们也往往被庄子拨弄得手足无措，有时只好手之舞之，足之蹈之。除此，我们还有什么方式来表达我们内心的感动？”“这位“天仙才子”，他幻化无方，意出尘外，鬼话连篇，奇怪迭出，呈现在我们面前的，是朝敦夕月，落崖惊风。我们的视界为之一开，我们的俗情为之一扫。”作者鲍鹏山着实是一位语言的天才，他用自己的风情万种的笔触，将这位本已经惊世骇俗的超人庄子，幻化的更是若惊鸿游龙。“是的，在一个文化屈从权势的传统中，庄子是一棵孤独的树，是一棵孤独的在深夜看守心灵月亮的树。当我们大都在黑夜里昧昧昏睡时，月亮为什么没有丢失？就是因为有了这样一两棵在清风夜唳中独自看守月亮的树。一轮孤月之下一株孤独的树，这是一种不可企及的妩媚。”读这样的语言，我们真的感受到了一种清洁人格对心灵的洗礼，获得了一种视觉、情感与思想上的美的享受。

我们在感受作者美的语言背后，也可以体验到作者对庄子的无比钦敬与仰慕。“一部《庄子》，一言以蔽之，就是对人类的怜悯！庄子似因无情而坚强，实则因最多情而最脆弱！庄子是人类最脆弱的心灵，最温柔的心灵，最敏感因而也最易受到伤害的心灵……”千古之后的庄子有了那么多的仰望者，追随者与知音，幸哉！
第三，移情。
庄子是我们中国人精神上的一剂良药，他崇尚自然，不屑与蝇营狗苟的政客们为伍，一如“濮水垂钓”讲的那样，宁可曳尾于烂泥中，做一只自由自在的普通的龟，也不愿意做供奉在神龛上的标本。这样一种惊世骇俗的人生观，放在中国漫长的历史中来看，的确难能可贵。相比于历来官场中的种种卑下与黑暗，庄子的确可以称得起是纯净生命的精神标杆，让后人仰望。作者说，庄子“永远有着我们不曾涉及的境界，仰之弥高，钻之弥坚” ，正是这种情怀的油然流露。当我们读懂了庄子，我们被他的人格操守所打动，我们和庄子以及作者的情感融为一体，庄子和庄子精神就在我们生命中扎了根。   

第四，浸润。
作者反问：先秦诸子谁不想做官？“一朝权在手，便把令来行”。“在其位，谋其政”。“君子之仕也，行其义也”。谁不想通过世俗的权力，来杠杆天下，实现自己的乌托邦之梦？可是，我们的“庄子持竿而不顾”。这种由超凡绝俗的大智慧中生长出来的清洁精神，又由这种清洁的精神滋养出来的人格操守，有着拒绝名利诱惑的惊人内力。
行文至此，作者对于庄子的感情，读者对于庄子的感情，已经离开了庄子，上升到人性的普遍高度，清洁人格与操守，是需要每个人在尘世中坚守自我心灵的月亮树。  
总之，散文的情感教学，要紧紧围绕语言的品读与情感的体味，由外而内，由语言层面抵达精神内核，这才是真正的学会与学好一篇课文。
4.2.2角色互动——小说与戏剧的情感教学方法

小说与戏剧有许多相似的地方，就是有人物，有具体点环境，有情节的起落与过程，戏剧还要有场景，有集中、尖锐的矛盾冲突，这些特性决定了小说与戏剧相类似的教学方式，就是“角色互动法”。通过不同角色的的不同表演，呈现情境，激发学生学习兴趣，深入体验人物情感，把握文本的主旨。在现行高中语文教材中，节选了不少优秀的古典小说，如曹雪芹《林黛玉进贾府》，施耐庵《林教头风雪山神庙》，以及现当代小说，如鲁迅《药》，契诃夫《装在套子里的人》等；戏剧有关汉卿《窦娥冤（节选）》，王实甫《长亭送别》，曹禺《雷雨（节选）》，莎士比亚《哈姆雷特》等。下面以笔者执教曹禺《雷雨》的教学片段为例。
【教例三】《雷雨》教学片断
（备注：体验与移情）

师：戏剧是语言的艺术，塑造人物，推进情节，折射人物的内心情感与矛盾冲突，都离不开戏剧语言。下面就让我们进入课文节选的第一场戏——周朴园与鲁侍萍相遇。来，我们选出一些相应的人物角色，进入对话，进入人物的内心世界，分析把握人物的感情与性格。
（对话情境一 ）

周：（沉思）无锡？嗯，无锡，（忽而）你在无锡是什么时候？
师：这句话中三个无锡读法一样吗？为什么？

生1：第一个“无锡”带点心不在焉，说明他并不是十分关心面前的这个女人是哪里的，只是侍萍关窗户的动作对他有一点恍惚的触动，所以才发问。因为他绝没有想到侍萍还活着。

师：说得好，第二个与第三个“无锡”呢？

生2：第二个无锡要比第一个读得重一点，因为无锡让他隐隐想起了往事。第三个无锡读得要急切一点，透露出他对无锡往事的怀念之情。

师：大家设想一下鲁侍萍现在的心情。

生：激动。柔情，但努力克制自己的感情。

师：鲁侍萍在克制自己的感情吗？鲁侍萍想不想让周朴园认出她来？

生3：想。因为从她的语言，她并不回避提起过去。

生4：所以，她的语言有一种淡淡的忧伤。
　  鲁：光绪二十年，离现在有三十多年了。 
　  周：哦，三十年前你在无锡？ 
　  鲁：是的，三十多年前呢，那时候我记得我们还没有用洋火呢。 
　  周：沉思三十多年前，是的，很远啦，我想想，我大概是二十多岁的时候。那时候我还在无锡呢。 
　  鲁：老爷是那个地方的人？ 
　  周：嗯，（沉吟）无锡是个好地方。
　  鲁：哦，好地方。 
    师：试体验一下“我们”“好地方”这两个词在表意上的特殊含义。 
生5：“我们”一词有一点亲昵的成分，潜意识中表达了两人的特殊关系。

生6：对他们来说，无锡是这段美好爱情的见证。所以，爱屋及乌，无锡是个好地方。

问：这两段话你认为周朴园对侍萍的怀念是真实的吗？ （生讨论发言）
师小结：周朴园的怀念确实是出自内心的需要，不能因动机的自私而否定周朴园对侍萍怀念的真实性。不过，随着剧情的发展周朴园变脸了。请看——

（对话情境二 ）

（周朴园不觉地望望柜上的相片，又望侍萍。半晌。） 
周：（忽然严厉地）你来干什么？ 
鲁：不是我要来的。 
周：谁指使你来的？ 
鲁：（悲愤地）命！不公平的命指使我来的。 
周：（冷冷地）三十年的工夫你还是找到这儿来了。 
（学生分角色朗读，相互点评。注意重读的词：你，我，谁，命，还是）
思考：周朴园变脸的原因。
（学生组成4人小组充分讨论，派代表发言交流，教师也参与讨论。） 

师小结：此时的周朴园已经不是三十年前的纯情青年，而是一个唯利是图的商人。他的感情变得有了条件，就是不妨碍他的身份与利益。这就与他冰冷的语言、突变的态度相符合。
评点：运用角色互动的方法学习戏剧，可以营造一种身临其境的氛围，容易激发学生内在的情感体验，通过简短而含义丰富的对话，揣摩的人物语言，分析解读人物的性格与感情，明确不同的人物形象的性格与复杂的矛盾冲突。

角色扮演是实现情感体验、实施情感教学的重要手段。需要注意的是，角色互动只是一种实现教学移情的方式，目的不是表演给观众欣赏评价，而是让学生更真切地体验文本中人物的心理与情感，体验人物的命运，这样，教学效果会更加理想。

4.2.3吟诵涵泳——诗歌情感教学方法

诗歌是情感的产物，好诗是作者情感的流泻，是反复吟咏的结果。古人有“吟安一个字，拈断数茎须”的美谈，足见吟咏对于诗歌的重要性。
可以说我们每个人一生的文化启蒙都是从诗歌开始的，“离离原上草，一岁一枯荣”，诗歌是我们的智慧启蒙。我们所学的课本中，有大量的古典与现当代诗歌，苏轼《念奴娇·赤壁怀古》、《定风波》，柳永词《望海潮》，李清照《醉花阴》，戴望舒《雨巷》，徐志摩《再别康桥》，艾青《大堰河——我的保姆》等，都是深受大家喜爱的经典作品。“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”,“撑着油纸伞，独自/ 彷徨在悠长、悠长 /又寂寥的雨巷 /我希望逢着 /一个丁香一样地/ 结着愁怨的姑娘”，这些美丽的诗歌，总是能最真切、最迅速地唤起我们心底的美和柔情。比如余光中的《乡愁》中由小到大层层铺垫的情感涟漪；苏轼《定风波》中超然物外的洒脱性情，随缘自适的达观态度，等等，吟诵这这些诗句，体验其中蕴含的感情，让人浑然入境，是一种视觉与心灵上的享受。
诵读吟咏是学习诗歌最主要的方法，通过吟诵，让学生爱上诗歌；通过吟诵，让学生欣赏到诗歌语言之美，意境之美，情感之美。
下面以余映潮老师的《律诗二首》课例片段为例展示情感教学法，余老师的整个教学过程有四个环节，朗读+吟读环节，译读环节，背读环节，说读环节，即“一诗四读法”，基本上与笔者所归结的“四策略”相对应。
【教例四】《律诗二首》教学实录片段
（备注：激趣、体验）
时间：2001年12月11日
地点：湖北咸宁市通山县
执教者：余映潮
师：今天学习《律师二首》。这课咱们没上过，把两首诗放在一起上，会有另外一种韵味在里面。诗歌最重要的学习方法是朗读。下面请两位同学将《过故人庄》和《游山西村》分别读给大家听一下。

（生甲朗读《过故人庄》，生乙朗读《游山西村》。）

师：呵，读错了一个字，两个字读反了。再读的时候节奏要分明一点，不能读断。你们听我读：“故人具鸡黍，邀我至田家。”

（学生齐读两首诗，老师板书：朗读）

师：读文言诗词，重要的是吟读（板书：吟）吟读是按照诗的个性来读，按照自己的体会来读。它读得比较慢，有时候有拖音。吟读和朗读的味道可不同啦。你们听老师把《过故人庄》吟读一遍。
（老师示范吟读《过故人庄》）

师：你们看，吟读和朗读，吟读就是味道要足一点。好，下面请同学们学者吟读《过故人庄》。

（学生齐吟读《过故人庄》）

师：“合”字读得特别好，“绿树村边合——，青山郭外斜”。但第三句感情没有读出来。

（老师吟读“开轩面场圃……”）

师：后一句是相邀，要读慢一点，读得意味深长。好，再试读一次。

（学生再次吟读《过故人庄》）

师：这一次味道就出来了，老师为你们喝彩。
（中间译读环节、背读环节略）

师：你们看，我们是在读懂了以后再背。下面的活动就更有意思了，难度也更大了——我们要进行说读。（板书：说读）说读是对诗人说话，就是把诗意扩展开来，就是在原诗句的基础上增加很多自己描写的内容，然后对诗人说话。你看“青山郭外斜”只有五个字，我们可把它说成一个长句子。想一想，“开轩面场圃”——他们在打开窗户说话的时候，打谷场上堆着金色的谷子，大公鸡在喔喔地叫，农家鸭子也在嘎嘎地叫，还有花香从窗户飘进来……这就要有丰富的想象。同学们准备分小组说读《过故人庄》，每个小组只说一联。
（学生分组讨论，每小组选一名代表说读）

师：“故人具鸡黍，邀我至田家。”

甲组一学生：诗人啊，老朋友准备了饭菜，还冒着热气，邀请你到山水如画的田园乡间做客。

师：“绿树村边合，青山郭外斜。”

乙组一学生：诗人啊，一棵棵茂盛的绿树把村子围了一个圈，小鸟展开翅膀在蓝天中飞翔，亮着自己清脆的歌喉，欢快地歌唱着，一只大公鸡在悠闲地漫步，村外有青青的山峰斜立着。
……  

师：对诗人说话特别有趣，可以让我们神思飞越。
师：同学们，我们这一节科实际上是一节学法课，老师给它取个名字：一诗四读。

评点：这节课的教学积累丰富，活动充分，新意迭出，余韵悠远。它带给我们两点收获：一是指导学法，将“读”字作为古代诗词教学的一根红线，贯穿始终，串联了诗词感受、理解、领悟与扩展等多个环节；二是观念创新，始终把训练培养学生的吟诵能力、理解能力、表达能力和品味鉴赏能力放在首位，激发兴趣，示范引导，创设学习情境，学生主动参与，互动合作，拓展创新，情绪飞扬。
教有法，教无定法，课堂是教师教学智慧展示的舞台，诗歌作为文学作品中的精锐、轻骑兵，无论是古诗词，还是现当代诗歌，它的精干短小，决定了诗歌教学有着更多样的形式与风格。有的老师为了激发学生的学习热情，进行配乐朗诵，比如学习张若虚的《春江花月夜》，播放古典名曲《春江花月夜》来激趣；还有的老师用多媒体制作精美生动的挂图，对诗歌的内容进行写意；还有的老师男女生分读，来调动大家的学习热情，体验诗歌的意境与思想感情；比如学李白的《将进酒》，男生浑厚的声音可以把“君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回”的宏大气势表达出来；女生的柔婉可以读出“高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”的凄清与寒冷；学习戴望舒的《雨巷》，通过吟诵，我们很容易进入作者创设的那个迷蒙、多情、柔美、感伤的“雨巷”……诗歌的学习重在读，正如余映潮老师的一诗四读法，可以反复吟诵、深入体味涵泳诗歌的语言与意境之美，并且用文字描摹成一幅幅清新美妙的画卷，真实高妙。可见，诗歌的教学过程依然与笔者前面所归纳的激趣、体验、移情、浸润四策略一脉贯通，这也正是所有语文课堂教学所走的“情感教学”的路子。

总之，语文课堂情感教学策略与教学模式是语文学科的特殊性决定的，可以说，忽视情感教学的语文课堂是有缺憾的课堂，我们的语文教师应该充分认识到这一点的重要性，才能在日常的教学中，真正能够把情感教学落实到位。那样，我们的语文教学不再是枯燥的传授与注入，成为师生都充满期待与活力的、兴趣盎然的生动的课堂，成为培养学生健康情感、陶冶学生优秀品质、提升学生人文素养的好课堂，那无疑是语文教学最理想的境界。

结   语

 “语文本质上是一门关乎人的心灵的学问”，教学过程本质上是一个认知过程的活动。由于语文学科的情感性与浓烈的人文色彩，所以，以情感教学原理构筑语文课堂,正是还语文教学以本来面目。情感教学思想的产生源远流长,在我国和西方教育史上都有这方面的记载。情感教学的核心就是变“苦学”为“乐学”,促进人的和谐发展、全面发展。语文情感教学就是要充分利用、发挥语文学科本身的情感因素,促进学生知情共进的教学。语文教师富有情感的教学，不仅能激发学生学习语文的热情，还能展示语文教学独特的艺术魅力，进而丰富学生的精神世界,完善学生的人格。所以说，情感是语文教学灵魂,语文教学须臾离不开情感。语文情感教学让学生在语言文字的引领下,走进作者和所描述的世界,哪些独特的景物，可爱的花鸟鱼虫，个性化的人物形象，悲欢离合与喜怒哀乐，从而感悟人生,品味生活,获得自己独立的审美能力。这样的教育过程充满了美感,并且富含创造的契机。语文情感教学的功能
当代语文教育思想与教学理念的变革，使得语文学科的自身发展与人的全面发展的目的相融合，这就必然要求我们广大的教学工作者转变旧有的教学观念，跟随新课改的步伐，不断提升自己的语文素养，改变原有的教学思路，探索新的教学方式与途径，真正实现语文课堂情感教学，让我们的语文富有生命力，让我们的语文课堂活起来，富有生机与活力，让我们的学生“活”起来，成为课堂的主人，这样，教师教得轻松，学生学得愉快，学生掌握了知识，又丰富了情感，濡润了心灵与品质，实现了语文教学的终极目标——培养全面发展的人。
本文是个人的一管之见，理论部分也不够成熟，尤其是策略与实施方式部分，将语文课堂教学整个过程，粗略地归结为“激趣”“体验”“移情”“浸润”四策略；并以“四策略”统领三种主要课型，提出自己实施语文课堂情感教学的“三模式”：一、声情并茂——散文的情感教学方法，二、角色互动——小说与戏剧的情感教学方法，三、吟诵涵泳——诗歌情感教学方法，这样粗浅的分类略嫌笼统，因为有些课型无法切实地划分与归类，比如议论文与说明文，所以这里只是侧重情感色彩较强的几种文学类体裁的作品进行归纳，这也是笔者结合具体教学实践苦心思考的结果；其中所援引的名家案例和自己的教学案例，只是为了印证语文情感教学“四策略”与“三模式”的科学性与可操作性，希望与各位同仁切磋，并热切希望得教于方家。
语文课堂情感教学是一个大趋势，回顾我国现代语文教学历史，我们可以欣喜地看到，无论从教材还是教学目标，从教育观念还是教学模式，都有了很大的发展与进步，探索的脚步永远不会停止，一代代教育工作者们用他们的热情与汗水，浇灌这这块丰饶的土地，我们应该感谢他们。

最后，我真诚地希望，我们的语文教学，不仅是孩子们掌握语言文字等交流工具的平台，应该成为弘扬我们民族精神的主阵地，让文学之花在这个园地里开得更美更艳，让文学成为每个人心灵中的一块绿地。从《诗经》“楚辞”汉赋的古朴厚重，到八大家古文的才情与风骨，从长风浩荡的唐诗胜境，到婉约柔媚的宋词山水……我们有太多的经典需要学习，有五千年的营养可供汲取，我们是幸福的。如果我们的语文课堂从学前开始，就成为情感的课堂，我们的孩子从小在这样的人文氛围中成长，不教而化，我们的民族素质与修养的提高指日可待了。
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致 谢
转眼时间，三年的学习生活行将结束。在三年紧凑的学习过程中，我幸运地受教于山西大学教育科学学院的诸位老师，刘庆昌、侯怀银、陈平水、徐冰鸥、刘丽、常宝成、郭芬云等所有耐心细致地教授我们的老师，他们或幽默风趣，或儒雅近人，或循循善诱，或亲切平易，让我深深感受到了高等学府师长所具有的渊博学识与学者风范；还有我们敬爱的班主任刘芹华老师，为我们学业的完成付出了许多辛苦的崔跃生老师；以及许许多多给予我教诲和帮助的老师与同学，在此，我向他们表示深深的谢意！
由于自己对当前新课改理念的一些认识，认为语文教学必须改变原来那种重认知识记、轻人文素养的教学观念，走情感教学的路子才是语文课堂教学的正道。所以在论文选题时，选择了贴近语文教学一线的语文课堂情感教学为自己的研究内容。

我的论文是在导师郭三娟教授的悉心指导下完成的。郭老师学养深厚，治学严谨，对工作一丝不苟，平易近人，是一位真正意义上的导师。从我最初论文课题的选定，到题目的拟定，以及整体写作思路的梳理，具体内容要点的补充完善，郭老师都给予了细致与耐心的指导帮助；同时对我的写作过程中的一些粗疏与迟缓，给予很大的宽容与谅解，在此我谨表达对郭老师深深的敬意与谢意！
在论文写作过程中阅读参考了许多名家与同仁的论著与文章，文中援引了不少珍贵资料，在此，我向参考引用的相关资料的作者致以深深的谢意！
三年的学习生活转瞬即逝，留给我许多难忘的记忆。 在临别之际，祝福所有的老师和同学们永远快乐幸福！
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