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中  文  摘  要

我国的中等职业教育是在原普通中等专业学校、技工学校和职业高中的基础上发展而来。随着高校扩招以及停止校企办学等管理举措的实行，使中职学校的招生工作举步维艰。为生存，中职学校对生源的要求更是越来越低。在这样大的社会背景下，中等职业教育成为了应试教育下失败学生的收容所。中等职业学校的学生和普通的中学生一样都是“正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展，竞争压力的增大，社会阅历的扩展和思维方式的变化，在学习、生活、人际交往和自我意识等方面可能会遇到或产生各种心理问题。有些问题如不能及时解决，将会对学生的健康成长产生不良的影响，严重的会使学生出现行为障碍或人格缺陷。”由于中职学生往往是中等教育最低一个层次的人群，所以在这些学生中更多地集中了受到家庭、社会、自身等诸多因素的影响的问题青年。在他们身上往往会表现出厌学、焦虑等许许多多的心理问题。在这些心理问题的作用下这些中职学生会出现暴力、网瘾、早恋、自闭等不同的情况。如果这些学生在校期间不能得到很好的引导，解决其心理问题，也就无法使其获得良好的教育成果。那么学校就无法保障向社会提供具有良好道德品质、优秀综合素质的高技能型中等专业人才。
本文通过对沈阳市化工学校各专业在校生的调查和分析，发现目前在中职学生中普遍存在着人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、偏执等各种心理问题。在这些心理问题的影响下孩子们表现出厌学、早恋、网瘾、暴力、自闭等多种不健康的心理行为。在对这些心理问题产生的根源进行剖析后可以找到影响学生心理成长的几个主要因素是：家庭因素、学校因素和社会因素。因此也找到了解决中职学生的心理问题的几个基本途径：通过创设和谐温馨的家庭氛围；指导亲子间开辟顺畅的沟通渠道；引导家长进行合理的成长教育等方法解决家庭对学生心理的影响。通过德育工作的努力引导；教学工作的有力支撑；心理辅导的温和疏导；校园文化的氛围营造；学校家长的全力配合等方法充分发挥学校教育对中职学生心理成长的引领作用。从校园周边环境到媒体、网络世界与社会各界共同努力净化周边社会环境使孩子能够健康成长。
关键词：中职学生；心理健康；调查；影响因素；解决办法

ABSTRACT

Vocational education in China is in the original until the general secondary vocational schools, technical schools and vocational high schools developed from the basis. With the college enrollment rate, and stop running the implementation of other management initiatives, so that the enrollment of secondary vocational schools difficult. To survive, the requirements of vocational school students is getting lower and lower. In such a large social context, secondary vocational education has become a failed examination-oriented education students under the shelter. Students in secondary vocational schools and ordinary high school students were all "is in an important period of physical and mental development, along with the physical and psychological growth and development, competitive pressure, the expansion of social experience and the changes in the way of thinking, learning , life, interpersonal relationships, and self-awareness and so may encounter or produce a variety of psychological problems. Some issues, such as can not be solved in time, the students will have an adverse impact on healthy growth, severe behavioral disorders, or students will personality defects. "As is often the middle-school students in the lowest education level of a crowd, so these students are more focused on the family, society, self, and many other factors, the problem of youth. In them often show weariness, anxiety and other psychological problems many. The role of these psychological problems, these students appear in the level of violence, addiction, puppy love, autism and other different situations. If these students during the school can not be a good guide, to solve their psychological problems, will not be able to get a good education results. Then the school can not provide protection to the community good moral character, excellent overall quality of high-skilled middle-professionals. 
 Based on the Shenyang Chemical Engineering students in professional schools in the survey and analysis found that the current in the prevalence of school students in the interpersonal sensitivity, depression, anxiety, hostility, paranoia and other psychological problems. Psychological problems in these children have shown under the influence of weariness, puppy love, addiction, violence, autism and other unhealthy psychological behavior. In the root causes of these psychological problems can be found after the analysis of psychological growth of students in several major factors: family factors, school factors and social factors. Therefore, staff found a solution in the psychological problems of students to the basic ways: through the creation of a harmonious and warm family atmosphere; guide the smooth communication between parents and children to open up channels; guide the growth of parent education, a reasonable solution to the psychological impact on students home . Through the efforts of moral guidance; strong support for teaching; mild psychological counseling; the atmosphere to create a campus culture; school full cooperation of parents and other methods to give full play to the vocational school students cited the growth of the territorial integrity of psychological effect. Surrounding environment from the campus to the media, the Internet world and the community work together to clean the surrounding social environment in which small children can grow up healthily. 
Key words: vocational students; mental health; investigation; factors; solution
第一章 引 言

1．1问题的提出

我国的经济总量越居全球第二，中国的企业参与国际竞争越来越频繁。而国际的竞争最终实质上是人才的竞争。人才素质的水平也便成为国家实力的最终保证。随着我国经济迅猛发展，企业对员工的需求，尤其是具有高素质和高技能的技术工人的需求不断增加。这已成为制约企业发展、制约区域经济乃至关系国家经济总量的一个社会问题。我国在前些年的教育改革过程中不断扩大高等教育所占比例，保障了为社会提供更多从事理论、研究型的高等人才。但扩招也在更多的高校毕业生在走出校门后为就业所困的同时，带来了突显的改革负面影响。真正能在企业生产一线进行生产性劳动的社会力量越来越少。为了解决社会需求与供给之间的这一问题，近年来国家有关部门不断做出加大职业教育投入，引导更多适龄青年接受职业教育的指示。而作为社会劳动力培养基地的中等职业教育无疑将担负起这一重要的使命。

我国的中等职业教育是在原普通中等专业学校、技工学校和职业高中的基础上发展而来。随着高校扩招以及停止校企办学等管理举措的实行，使中职学校的招生工作举步维艰。为生存，中职学校对生源的要求更是越来越低。在这样大的社会背景下，中等职业教育成为了应试教育下失败学生的收容所。中等职业学校的学生和普通的中学生一样都是“正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展，竞争压力的增大，社会阅历的扩展和思维方式的变化，在学习、生活、人际交往、和自我意识等方面可能会遇到或产生各种心理问题。有些问题如不能及时解决，将会对学生的健康成长产生不良的影响，严重的会使学生出现行为障碍或人格缺陷。”由于中职学生往往是中等教育最低一个层次的人群，所以在这些学生中更多地集中了受到家庭、社会、自身等诸多因素的影响的问题青年。在他们身上往往会表现出厌学、焦虑等许许多多的心理问题。在这些心理问题的作用下这些中职学生会出现暴力、网瘾、早恋、自闭等不同的情况。如果这些学生在校期间不能得到很好的引导，解决其心理问题，也就无法使其获得良好的教育成果。那么学校就无法保障向社会提供具有良好道德品质、优秀综合素质的高技能型中等专业人才。

1．2研究的目的

沈阳市是我国的重工业基地，在东北老工业基地振兴过程中重新焕发出青春的众多工矿企业为中等职业提供了广阔的就业空间的同时，也对接受中职教育的学生提出了更高的要求。因沈阳市教委对中职学生的心理健康情况更加重视，对中职学生心理问题的研究也更加深入。在近来我国各地先后出现过一些中职学生因心理障碍而引发的极端事件。如：2004年8月2日天津市一对“少年情侣”服药自杀。2006年9月，发生在广西南宁的某职业中学学生打群架事件。2007年7月在广东惠州一电子厂，来参加半工半读学习的三所中职学校的学生因保安工作方式简单、粗暴，屡次殴打学生，激起共愤，发生了数百人持械寻找打人保安、讨要说法的群体性事件等。以上都是中职学生因心理问题不能及时解决而造成的极端事例。解决中等职业教育中学生心理问题是开展素质教育的关键。通过探究中职学生的心理问题，进而对其进行有针对性的心理健康教育更是决定素质教育成败的基础。因此，本文将通过对学生的调查来寻找中职学生心理问题产生的主要根源和其主要影响因素。并通过调查的结果来探讨解决中职学生心理问题的行之有效的方法。

1．3研究的意义
    通过本文对中等职业学校学生心理情况的调查与研究，寻找诱发学生心理问题的主要成因，同时了解对心理问题产生影响的各种因素，进而提出解决中职学生心理问题的针对性建议。使学生在接受中职教育的期间心理问题得到调节，走出心理阴影，以良好的身心状态接受教育。使每一名学生在知识体系、技能水平、道德修养和综合素质都得以大幅提高，从而成为能够推动企业发展、推动区域经济建设的具有高素质高技能的中等专业人才。

1．4国内外研究情况
    我国的中等职业教育与国外大部分国家在发展的过程中有着许多不同之处。国外对职业教育的范畴相对模糊，国外学者也鲜有针对中职学生心理问题的研究，但关于青少年心理健康方面的内容却有着非常多的研究。而我国的学者在近年来也逐渐深入了对中等职业学校领域学生心理问题的探索，有许多成果可供研究借鉴。

1．4．1国外的相关研究

青少年心理健康研究在西方已有较长的历史。20世纪初由美国人比尔斯开始倡导真正重视地、系统进行地心理健康教育。

自从1879年世界上第一个心理实验室建立以来，很多学者都对心理健康问题进行了系统的研究并形成了具有重要影响的心理学学派。1.精神分析学派是由弗洛伊德创立，其基本假设是强调无意识过程。认为正是无意识过程指导人的行为；同时，精神分析学派也强调早期童年经历对错乱行为的起因和治疗的作用。弗洛伊德认为，心理障碍引起的异常行为仅仅是一个表面现象，而真正原因是他们潜意识中的矛盾冲突，矫正的原理就是把潜意识的心理过程变为意识的，破除压抑的作用，使患者领悟到症状的真正原因，症状就可消失，从而达到消除心理障碍的目的。在这个理论基础上，弗洛伊德创立了精神分析的方法，如自由联想、释梦等，来治疗各种心理障碍和心理疾病。2.行为主义学派由美国心理学家华生创立，其以建立在经典性和操作性条件反射基础上的理论和实验为依据进行客观的科学检验、演示和量化。行为主义学派认为，人的行为，不管是功能性的还是非功能性的，正常的或病态的，都是经学习而获得的，而且也能通过学习更改、增加或消除。学习的原则就是受奖赏的、获得令人满意结果的行为，容易学会并能维持下来；相反，受到处罚的、使人得到不愉快结果的行为，就不容易学会或很难维持下来。因此，可以用这些学习原则来矫正行为障碍，通过改变个体的环境，使其由不适应到适应。行为主义学派在其理论基础上，创立了行为主义的治疗方法，主要有：系统脱敏疗法、厌恶疗法、生物反馈疗法等。3.人本主义学派代表人物有马斯洛、罗杰斯等人。他们认为，以人的意识经验为出发点，重视对人的主观经验的研究，而把各种理论解释和外显行为都放在次要的位置上，坚持人的整体性不可分割，坚持人的独立主动性。他们确信，人需要发展并运用他们所具有的潜能。从心理治疗来看，人本主义治疗者将来访者的行为看作是他当前情感的表现形式，而不是过去冲突的线索，特别重视让来访者接触自己真实的情感和知觉。在人本主义心理治疗中，最著名的使用最广泛的形式是罗杰斯的来访者中心疗法，另外还有交朋友小组、现实疗法、自我实现疗法等。

对于青少年心理健康教育的问题国外的许多学者都有进行了酌有成效的尝试。1896年美国心理学家威特默(Witmer·L)创立了俄勒岗学校,专门诊治智力落后、心理困难的儿童，开创了美国心理学为教育提供服务的先河。1907年美国心理学家戴维斯(J·B·Davis)任密西根大瑞城中学校长时，要求教师每周给学生上一次心理辅导课，以帮助塑造学生的个性和防止问题的发生，推行职业与品德辅导工作，这对于把心理健康教育工作纳入学校正式教育体系，产生了深远的影响。1908年帕森斯(Frank·Parsons)首创波士顿职业指导局，职业指导走向规范化、组织化和系统化，是学校心理健康教育发展史上的第一个里程碑。比尔斯(Clifford·Beers)是早期学校心理健康教育的著名倡导者和实践者。其以其著作《我寻回了自己》(A Mind That Found Itself)使精神病学家和心理学家在观念上发生了深刻的变化，唤起了社会对青年学生心理与行为问题的广泛关注，导致了心理健康教育在学校的深入开展。

美国的学校心理健康教育步入迅速发展阶段，其中对心理健康教育的实践产生巨大影响的是卡尔·罗杰斯(Car·Rogers)和艾里克森(E·Erickson)。卡尔·罗杰斯杰出的贡献在于对威廉姆斯(Willramson)的“咨询者中心”原则以及弗洛伊德精神分析理论中的主要观点提出质疑，进而把心理咨询的重点转移到当事人身上，提出了“以当事人为中心”的咨询模式。由于卡尔·罗杰斯的影响，学校心理健康教育的重点也就由学生的职业指导逐步转到学习和生活适应特别是情绪障碍的诊治上来。

从20世纪50年代开始，艾里克森等人提出的毕生发展观为学校心理健康教育注入了新鲜的血液，以“帮助学生实现最佳发展，努力排除正常发展障碍”为目标的发展性心理健康教育成为主流，进一步拓宽了学校心理健康教育的领域，加强了学校心理健康教育的功能。
目前，西方心理健康研究经过一个多世纪的发展，规模已相当可观。国外心理健康教育已呈现出以下特点：每所学校都设有专门从事心理健康教育的心理学工作者；心理健康教育已从学校发展到社会和家庭；政府部门对心理健康教育工作高度重视；在心理健康教育中，广泛运用各种现代技术手段；从重视消极的方面，即心理咨询和心理治疗，发展到重视积极的方面，即小学生的发展和成长。心理学家们还设计了各种教案，主要涉及学生个人与社会适应方面的问题，利用各种形式的活动，对青少年学生进行心理健康教育。许多国家把小学生的心理行为指导列入课程，学校配有受过专业训练的心理健康教育教师，这些教师本身是中小学的学科教师，但同时又在大学里进修过学校心理教育有关课程。
1．4．2国内的研究现状

我国心理健康教育于上世纪八十年代中期开始出现。1999年8月中共中央、国务院颁发的《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和2001年6月14日国务院颁发的《关于基础教育改革和发展的决定》都十分明确地指出要加强中小学生的心理健康教育。因此我国有一大批专家学者认真地开展了对学校心理健康教育的理论研究和实证研究。其中有许多对青少年心理研究具有指导性意义的、影响较大的高质量的理论专著、教材及参考书，如吴增强主编的《现代学校心理辅导从书》、丛立新主编的《中学心理健康教育》、沃建中主编的《中小学生心理导向丛书》、江海燕主编的《中小学心理健康教育丛书》、袁振国主编的《心理健康研究与指导》、张履祥主编的《学生心理素质结构优化指导丛书》等。在这些研究成果中，主要集中表现在关于心理健康的标准、心理健康教育的内容和形式等关键问题上。关于心理健康标准，形成了以发展标准为主的取向；心理健康教育的内容构建表现出了综合化取向，一是心理健康教育内容结构综合化(一种有代表性的意见是主张心理健康教育内容应由八个基本部分组成即“适应学习、适应生活、适应人际交往、学会做人、发展智能、发展个性、发展社会性、发展创造性”；二是心理健康教育课程构想综合化，心理健康教育模式呈现出整合取向，提出了一种理想的模式即“生理——心理——社会——教育模式”。

1．4．3 本研究的创新点

通过查询国内外对中学生心理健康状况研究的大量文献资料，发现大多集中在二十世纪八十年代和九十年代，近年的研究较少，而且多是关于青少年心理或中小学心理问题的研究。针对中等职业教育下的学生的心理研究虽有一定的论述，但多人云亦云，在关点和见解上鲜有创新。因此本文通过对沈阳市化工学校各专业在校生的调查来以事例说明中职学生心理健康问题的产生和影响条件，从而寻求解决之路。通过本文的研究以期为我国中职教育学生心理问题的研究提供实证案例，为今后相关研究积累经验。

1．4．4有关概念的解释

根据联合国教科文组织(WHO)的定义，心理健康不仅指没有心理疾病或变态，指个体社会生活适应良好，还指人格的完善和心理潜能的充分发挥，亦即在一定的客观条件下将个人心境发挥成最佳状态。目前在我国，心理健康既指心理健康状态，也指维持心理健康，预防心理障碍和行为问题，进而全面提高人的心理素质的过程。 
1．5研究的方法
本研究采用了在文献研究法基础上的问卷调查法进行研究。
1．问卷调查法：本文是为了在实践中寻找中等职业学校学生心理问题产生的原因和影响因素，并由此探究其对策。因此通过对沈阳市化工学校各专业学生进行问卷调查。将数据利用SPSS数据统计分析系统进行处理，对结果进行分析和讨论。
2．文献研究法：青少年心理问题一直为社会广泛关注的问题，国内外许多学者在这一领域开展了研究并积累了诸多的宝贵经验，通过参阅国内外相关文献资料为本文的研究提供了理论基础。

第二章 中职学生心理问题的调查
2．1调查的对象

选取沈阳市化工学校09级和10级共14个专业的20个班级进行调查。每个班级发放量表40份，总共800份量表。实际收回量表789份，其中有效量表为783份，有效回收率为97.77%。

2．2调查的工具

为了使研究结果具有科学性，故以当前使用最为广泛的精神障碍和心理疾病门诊检查量表SCL—90为测量工具，其最原始的版本是由Derogaitis,L.R.于1975年编制而成，它是世界上最著名的心理健康测试量表之一，因此本研究选定格瑞思在中国普遍应用版本的基础之上制定的《症状自评量表-SCL90》量表，并修改为适合中国的解释系统。

本测验的目的是以学生个体的知觉感觉、情感态度、思维习惯、意识水平、行为动作为切入点，并结合个体的生活方式，交往状况，作息饮食习惯等，来确定学生个体有或没有某种心理状况，并且评定其严重的程度。它对有心理症状（即有可能处于心理障碍或心理障碍边缘）的人有良好的区分能力。可以清晰评价某个固定群体中哪些人有心理症状的可能，以及具体的个体可能有何种心理状况，并且达到了什么程度。心理测验的十种因素如下：躯体化、强迫表现、交往障碍、抑郁、焦灼、抵触、恐惧、固执偏颇、心理障碍以及其它症状。
十种因素的含义及所包含项目为：

①躯体化：共计含有1，4，12，27，40，42，48，49，52，53，56，58等12个项目。这个因素体现为身体的舒适度，主要表现为心脏、血管、胃、肠、呼吸器官等的不舒适感，还包括头部、背部、肌肉等处的痛感。

②强迫表现：共计含有3，9，10，28，38，45，46，51，55，65等10个项目。它体现为明确知道没有意义。但却没有办法脱离的无必要的意识、动作和行为，一部分较为普遍的行为障碍也包括在这一因素中。

③交往障碍：共计含有6，21，34，36，37，41，61，69，73等9个项目。体现在某个个体的不舒适和自卑心理，尤其是在人际关系中体现得更加明显，具体表现为沟通交流时的自卑心理、焦虑恐慌、坐立不安，人际沟通中的自我意识和被动、抵触等。

④抑郁：共计含有5，14，15，20，22，26，29，30，31，32，54，71，79等13个项目。突出表现为心理苦恼、烦闷，伴随有丧失生活热情，缺乏目标动力和行为活力等外在表症，以及无信心、无期待等内在症状。当然，还含有自杀、死亡等信息和观念。

⑤焦灼：共计含有2，17，23，33，39，57，72，78，80，86等10个项目。体现为焦虑、明显不自在、过度敏感、慌乱等心理征象，以及坐卧不安、震颤等身体征象。

⑥抵触：共计含有11，24，63，67，74，81等6个项目。是从观念、情感态度、动作这三个方面来体现的。具体为心情烦躁，踢打物品，争吵辩论直至歇斯底里等。

⑦恐惧：共计含有，25，47，50，70，75，82等7个项目。表现为对以下因素或情境的恐惧：外出、狭小空间或空旷空间、公共环境、群体、人际交往等。

⑧偏颇固执：共计含有8，18，43，68，76，83等6个项目。以偏执型思维为主，固执偏颇体现为针对性判断、抵触仇视、不信任、幻想、夸张等。

⑨心理障碍：共计含有7，16，35，62，77，84，85，87，88，90等10个项目。体现在有明显突出症象的具体行为动作，非明确的精神病性。并且包含具体症象的后继表现和偶发症状。

⑩同时包括19，44，59，60，64，66，89等7个项目，表现为作息情况、饮食习惯等，这些不包含在以上因素中，而是作为附加条件来进行分析评判，成为第十个因素。
2．3施测程序

测试过程为不记名，要求被试者务必根据自己的实际情况和真实感受做出回答。量表上90道题，需回答完全，不得空项。每项均采用5级评分制：1—无症状；2—偶有轻微症状；3—有该症状，轻到中度；4—常有中到重度症状；5—很频繁且严重的症状。要求被试对量表的每一项根据自己的真实感受做出独立的判断，不得与其他人讨论或受其他人影响。

2．4调查结果数据处理与讨论

本研究所得数据利用SPSS数据统计分析系统进行处理，并对测验收回的有效量表进行了数据统计分析。
2．4．1 SCL-90总体筛查结果汇总表

表1：任一因子得分分布

	SCL-90     >=2      >=2.5     >=3     >=3.5    >=4      >=4.5 

	任一因子分布

	样本数    565个     273个   174个   122个     62个     27个 

	百分比    63.79％   32.30％  20.00％  15.58％   7.91％  3.45％


在全部被测的783名中职学生中，任一因子分≥2的样本数565个占72.16％，≥2.5的样本数273个占34.86％，≥3的样本数174个占22.22％，≥3.5的样本数122个占15.58％，≥4的样本数62个占7.91％，≥4.5的样本数 27个占3.45％，这表明在中职学生中心理健康程度很低，比较严重症状的比例相对较高。

2．4．2  SCL-90因子≥3的检出率

表2：SCL-90因子≥3的检出率

	因子
	总人数
	任一因子≥3的检出人数
	占总人数的%
	等级

	躯体化
	783
	27
	3.45%
	8

	强迫
	783
	78
	10%
	1

	人际关系
	783
	44
	5.66%
	3

	抑郁
	783
	35
	4.46%
	7

	焦虑
	783
	43
	5.52%
	4

	敌对
	783
	51
	6.51%
	2

	恐怖
	783
	12
	1.55%
	10

	偏执
	783
	38
	4.83%
	5

	精神病性
	783
	19
	2.53%
	9

	其它
	783
	37
	4.71%
	6


其中躯体化≥3共27人占3.45%，强迫≥3共78人占10%，人际关系敏感≥3共44人占5.66%，抑郁≥3共35人占4.46%，焦虑≥3共43人占5.52%，敌对≥3共51人占6.51%，恐怖≥3共12人占1.55%，偏执≥3共38人占4.83%，精神病性≥3共19人占2.53%，其它附加项≥3共37人占4.71%。数据结果表明，在强迫症状、敌对、人际关系敏感和焦虑等心理问题上比较集中，比例相对较高。
2．4．3心理健康状况与性别之间的关系
表3：男生和女生的均值显著性检验比较

	因子名称     均值     标准差   均值    标准差   t值    P值    F值    P值

	              男性                 女性

	年龄         16.18   0.85      16.77   0.83     1.43  P>0.05  1.07  P>0.05  

	总分         153.53  45.47     152.79  45.36    1.42  P>0.05  1.16  P>0.05  

	躯体化       1.53    0.55      1.52    0.54     0.71  P>0.05  1.03  P>0.05  

	强迫症状     2.08    0.66      2.17    0.64     2.31  P<0.05  1.12  P>0.05  

	人际关系敏感 1.67    0.58      1.69    0.59     0.28  P>0.05  1.11  P>0.05  

	抑郁         1.69    0.58      1.75    0.59     0.65  P>0.05  1.06  P>0.05  

	焦虑         1.62    0.61      1.73    0.68     1.39  P>0.05  1.24  P<0.05  

	敌对         1.86    0.76      1.73    0.64     2.56  P<0.01  1.44  P<0.01  

	恐怖         1.38    0.50      1.38    0.50     0.20  P>0.05  1.01  P>0.05  

	偏执         1.78    0.64      1.77    0.62     3.06  P<0.01  1.34  P<0.01  

	精神病性     1.61    0.48      1.52    0.50     1.62  P>0.05  1.29  P<0.01  

	附加项       1.69    0.64      1.58    0.53     2.70  P<0.01  1.38  P<0.01  

	男性样本数：327             女性样本数：456

	样本特征：独立样本
样本检验方式：双侧检验


在本次调查研究中发现，利用均值进行比较，在总分及10项得分中，强迫症状和焦虑症状的数据中女生均值略高于男生，其中有强迫症状的差异性显著P<0.05。而敌对、偏执、其它附加项P<0.01，说明在这几方面中职学生在心理上存在相对普遍问题。其他均值为男生略高于女生，说明在中职学校中男生整体上心理症状比女生稍严重，但整体差异不大。
表4：男女生SCL-90因子≥3的检出率之比较

	 因子
	男生总人数
	女生总人数
	因子≥3

男生人数
	等级
	因子≥3女生人数
	等级

	躯体化
	327
	456
	10
	8
	16
	6

	强迫
	327
	456
	37
	1
	40
	1

	人际关系
	327
	456
	23
	3
	21
	4

	抑郁
	327
	456
	16
	6
	18
	5

	焦虑
	327
	456
	16
	7
	28
	3

	敌对
	327
	456
	35
	2
	29
	2

	恐怖
	327
	456
	5
	10
	11
	9

	偏执
	327
	456
	20
	5
	17
	6

	精神病性
	327
	456
	11
	8
	8
	10

	其它
	327
	456
	22
	4
	13
	8


在被测收回有效量表的783个学生中，其中男生327人，女生456人；09级男生161人，女生226人；10级男生166人，女生230人，基本符合目前沈阳地区各中职学校的学生性别经例。其中躯体化≥3男生10人、女生16人；强迫≥3男生37人，女生40人；人际关系敏感≥3男生23人，女生21人；抑郁≥3男生16人，女生18人；焦虑≥3男生16人，女生28人；敌对≥3男生32人，女生29人；恐怖≥3男生5人，女生11人；偏执≥3男生20人，女生17人；精神病性≥3男生11人，女生8人；其它附加项≥3男生22人，女生13人。
从上述统结果可以看出在常见的十项心理问题中，女生在焦虑和恐怖两项症状中患中度以上的比例略高于男生，而其他项男生的比例都要大于男生。而在男生中，对强迫症状、敌对、人际关系敏感和其它等项表现出心理问题的比例相对较高。其它附加项在所有症状中占第4位，说明男生个体差异性较强，心理问题的存在形式也更加多样化。女生中强迫症状、敌对、偏执、焦虑和人际关系敏感等心理问题都分别占有较高的比例。
2．4．4心理健康状况与年级之间的关系
  表5：09级于10级学生的均值显著性检验比较

	因子名称     均值     标准差   均值    标准差   t值    P值    F值    P值

	                    09级             10级

	年龄         16.00   0.00      17.00   0.00     ------P<0.001 ----- P<0.01  

	总分         152.55  45.26     148.58  44.37    0.52  P>0.05  1.10  P>0.05  

	躯体化       1.55    0.53      1.52    0.56     1.25  P>0.05  1.14  P>0.05  

	强迫症状     2.04    0.63      2.01    0.62     0.64  P>0.05  1.13  P>0.05  

	人际关系敏感 1.73    0.65      1.75    0.66     0.22  P>0.05  1.09  P>0.05  

	抑郁         1.74    0.61      1.73    0.64     0.42  P>0.05  1.06  P>0.05  

	焦虑         1.63    0.63      1.60    0.66     1.31  P>0.05  1.26  P<0.05  

	敌对         1.73    0.74      1.78    0.79     0.53  P>0.05  1.12  P<0.05  

	恐怖         1.36    0.51      1.42    0.56     1.26  P>0.05  1.23  P>0.05  

	偏执         1.70    0.62      1.66    0.61     0.42  P>0.05  1.15  P>0.05  

	精神病性     1.52    0.56      1.54    0.54     0.25  P>0.05  1.02  P>0.05  

	附加项       1.64    0.65      1.63    0.63     0.21 P>0.05  1.03  P>0.05  

	09级样本数：387      10级样本数：396

	样本特征：独立样本
样本检验方式：双侧检验


在通过对09级和10级学生均值的比较中我们发现：总分及10项得分中，焦虑症与敌对症状差异性显著P<0.05，其他均值两个年级相近。其中09级表现出比10级更大的焦虑，主要是因为09级学生将面临下厂实习，将关系其今年内后的工作去向。而在敌对症状上10级要高于09级，主要是因为沈阳市化工学校为住宿制学校，新生刚入学时的敌对心理相对比较严重。
表6：09级与10级SCL-90因子≥3的检出率之比较

	因子
	因子≥3，10级人数
	等级
	因子≥3，09级人数
	等级

	躯体化
	10
	8
	20
	6

	强迫
	28
	2
	36
	1

	人际关系
	30
	3
	21
	5

	抑郁
	12
	6
	25
	5

	焦虑
	12
	6
	28
	4

	敌对
	40
	1
	35
	2

	恐怖
	8
	10
	14
	9

	偏执
	22
	3
	21
	6

	精神病性
	10
	8
	10
	10

	其它
	22
	3
	18
	8


在被测收回有效量表的783个学生中，09级387人，10级396人两个年级人数接近。其中任一因子分≥3 的09级学生89人，10级85人。由以上数据得出，躯体化、抑郁、焦虑、恐怖四种心理问题上09级要较10级更为突出，而敌对心理10级最为突出。
第三章 中职学生心理问题类型及影响因素    

通过对中职学生心理问题的调查，我们可以发现在多个维度上中职学生的心理健康都不容乐观。在焦虑、抑郁、执着等方面的心理问题往往引发恶性突发事性的出现。要想探索中职学生心理健康问题的解决之道，必然要对主要出现的心理问题类型和引发的主要因素进行细致的探讨。

3．1中职学生心理问题的主要表现类型

通过调查和研究不难发现，在中等职业学校学生中存在心理问题的比例同比普通教育要更高一些。我国几千年“学而优则仕”的观念使社会对培养一线生产者的中职教育存在着内心的鄙视。中职学校的学生之所以选择这条求学之路除了家境困难外，往往是因为他们在中小学时期就已经成为了应试教育的失败者。而这些孩子正处在青春期这一人生最为重要的时期，当在学习、生活等多种压力作用下很最容易出现心理问题。归纳这些学生的心理问题，我们可以对其进行以下的分类：

3．1．1学习类问题 

中职学校的教学工作多以完成具有固定内容的工作任务为主要目标。在教学实践中我们发现，目前中职学生在学习中往往会由于一系列心理表象出现各种形式的造成学生学习困难的问题： 
1.学习困难、注意力无法集中、心理压力增大。进入中职学校后教学体系由普通应试教育转换为专业技能型职业教育。学习的内容和学习方式与中学时代的巨大差异在带给学生新鲜和好奇后也对学生的学习能力提出新的考验。中等职业学校的生源水平下降极为严重，入学学生绝大多数系初中学习存在障碍的孩子。在学习过程中有近70%的学生表示对学习内容难以接受；有近50%的学生在上课期间无法集中精力学习；就业对学习成绩的要求还会给学生造成焦虑等问题，致使有部分学生出现脑神经衰弱、失眠、注意力涣散等情况。
2.厌学、逃课成为普遍问题。中职学生在中学的教育中大多是失败者。他们对学习多已失去了兴趣，更失去了信心。因此在教学中可以发现不论成绩好与坏的学生都有会在一定程度上出现厌学情绪。这种厌学除与教学内容难以引发学生兴趣和学习内容过于生涩难懂有关系外，更多的是由于学生早已没有了学习的习惯，加之中职教育没有了中高考考试等压力，学生更难以自觉地调整自己的心态主动接受新的知识和能力培养。在虚拟网络和现实社会中各种诱惑下，部分厌学的学生开始出现逃课等情况。在教学中通过与学生的普遍交流，几乎有85%的学生都会表现出厌学的情绪，因此厌学已成为中等职业学校中一个普遍的问题。

3.心理诉求与能力培养错位。中职学生在入学时多为十四五岁的未成年人，对社会的认识极为有限，因此所选择的学校、专业一般多为家长做主。当进入学校学习后，专业的知识能力体系往往使学生感到陌生和困惑。当青春期对未来的美好憧憬与渐渐了解的专业情况和社会现实慢慢发生错位时，在他们心中便产生了更多的无奈、失望、沮丧。

3．1．2人际关系问题

人际关系问题是普遍困扰中职学生的一个问题，由此所带来对青少年心理健康的影响也非常严重，其问题有以下几个方面： 
1.师生的关系问题。中职学生正处于青春期，强烈的个性要求和逆反心理是这一时期学生的心理标志。在学校中他们希望得到个体的尊重、得到公平和关注，而又不希望受到约束。而教师与学生之间的这个界乎管理者与被管理者的微妙关系如果得不到很好的处理就会在学生中产生对教师的失望，更失去信任乃至出现与教师之间的抵触、对抗，使师生关系日趋紧张。
2.同学间的关系问题。中职学校的生源不同于中学，来自全国各地。地域因素、城乡差别、生活习惯、性趣爱好、性格因素等原因都会使学生之间的关系处理起来相对复杂。由于现在的家庭中孩子多为独子，个性都极强。又由于年龄尚小缺乏社会经验往往不懂得包容和退让，使中职学生对处理好同学之间的关系感到头痛。而这一年龄阶段的青少年又往往渴望被人接受、受人尊重、有人沟通、有人理解。当同学间关系处理不当时就会激发出巨大的心理落差，往往表现出激烈的暴力行为。
3.与家长的关系问题。在对中职学生的调查中我们发现有近三分之一的家长和孩子共同表示亲子之间存在沟通困难的问题；有近1/10的学生来自单亲或父母离异的家庭；有一定比例的孩子属于留守少年。学生与家长之间的本应是一个亲密、和谐的关系，但由于溺爱、苛责等父母对孩子的不良教育或单亲、离异、留守使孩子失去了亲人的关爱等原因，使学生对家长使去信任，亲子关系出现障碍。

3．1．3青春期心理问题 
1.青春期闭锁心理。处于青春期的中职学生群体中往往会表现出一种趋于关闭封锁内心世界的外在表现。这与他们渐渐丰富、复杂的内心活动有着密切的关系。随着对人生、对社会的认知程度不断加深，在学生的内心中开始有了自己对生活的判断。我们从写日记这一行为就很容易会发现：小学生的日记多是被动的、流水帐化的内容，而且对老师、家长、同学、朋友都是公开的；青春期后的青少年的日记内容就体现出更加主动、具有深度、表达见解的特点，这时日记也开始成为孩子的小秘密。这种青春期的闭锁心理是孩子成熟的表现，也是他们个性化的体现。如果不能对这一心理进行有效的疏导，将会在出现自闭、自恋等心理问题，这是在家庭和学校教育中都是要注意的。

2.内心敏感激昂、外表回避缄默。青春期的青少年对外界事物是敏感的。老师、同学的些许赞美就可能引出无限激情，而家长的几声责骂就可能让他们失去对人生的希望。这个时期的孩子在生理上开始出现剧变，也在心理中引起激荡。对生理问题、生活问题、社会问题开始想去深入探讨；心中的见解、秘密需要找人倾诉；对各种压力、苦恼希望被别人理解。但由于对他人的不信任使他们在外表上却表现出回避缄默。这种情况如果家长和学校不能及时进行有效的沟通，便会在学生心理上出现压抑、焦虑与抑郁。 
3.早恋问题的普遍性。早恋作为现今各级各类教育中一种普遍的社会现象已不是什么新鲜的话题。正值青春发育期的青少年开始萌发对异性的好奇、爱慕是一种正常的心理和生理表现，但对于中职学生而言早恋的普遍却是值得教育者关注的。受到媒体、网络上色情内容的影响，早恋在中职学生中不仅是有“良好的群众基础”，更向纯粹追求性爱的不负责任的方向发展。如果不能对学生早恋的情况加以控制和引导，很容易引发多方面的问题，对学生本身，对家庭、学校都有会产生许多不良的后果。

3．1．4自我意识能力阻碍

    中职学生虽然是学历教育竞争中失败的一个群体，但他们与普通高中学生一样具有强烈的自我意识。他们已经能够通过自己的视角和认知理念去审视自己和周边的事物。自我意识，是意识的核心部分，就是对“自我”的意识，或者说就是自己对自己的认知，是自我概念、自我评价、自我理想的辩证统一。它包括个体对自己的存在以及自己对周围的人或物的关系的认识。但是，通过调查我们发现在中职学校中自我意识方面存在阻碍的中职生占有相当大的比例。他们在行为中的表现主要包括：

(1)严重的自卑心理

中职学生的自卑心理主要有三个方面：1、家庭环境 中职学校的生源主要是城乡农村和城市中的薄弱群体。这些学生在生活中许多人家境拮据或父母离异、单亲。生活中的物质或情感馈乏使孩子即无助又无奈。当与正常生活的孩子比较时便产生了一种矮人一等的自卑心理。2、挫折打击 许多中职学生都表示在中小学时期由于学习成绩不好曾被老师、同学鄙视，被家长责罚。这种学习上挫折所带来的压力下使许多中职学生丧失了对自己能力的信心，认为自己的智力、能力比同龄人低下，并为此感受到羞愧，因而产生了自卑心理。3、职业地位 中职学校现在的教育目标就是为企业培养一线的生产者。中职学生在进入学校那一天起就在心中了解到自已未来生活的基本社会层次。现实生活中普通工人阶层所处的社会底层地位使学生在心中感到焦虑，因此为自己的未来感到自卑。

(2)自私嫉妒心理

中职学生在中学时代的学业挫折使他们受到了人生中第一波的打击。他们希望得到别人的尊重，希望索取别人的关注，但往往无法实现。于是便在心中产生一种逆反----我得不到尊重我也不去尊重别人；我得不到关注我也不会关心他人。因此中职学生群体中许多人都会表现出以自我为中心，无集体观念，对人不够友善，普通存有嫉妒心理。

（3）激烈的盲目个性化心理

处于青春期的中职学生在开始突出自我的同时也限于自身认知水平的因素难以对自己做出准确的定位。在以自我为中心的心理作用下，过位强调自我的作用，与周边的人难以和谐相处。同时为了表现自我、张扬个性，没有正确的是非观，对来自周围的不同意见极易采取过于激烈的反应。这就是在中职学生中多发恶性暴力冲突的原因之一。

3．1．5就业心理问题
中职学生学习的目标是为了学到一定的专业技能，将来在企业中找一份好工作。 因此，就业一直为中职学生所关注。必竟就业问题将是这些孩子又一个人生的转折点。选择什么行业，选择什么企业，不仅学生关注，家长也是放心不下。尤其是女生的就业问题更是为学生、家长、学校所关心的难题。在这样的压力下中职学生难免会产生这样那样的心理问题。

(1)择业地位不当的心理

在就业环节中经常会有学生和家长提出这样的问题：哪个单位不累、待遇高？我们中职生一定都要当一线工人吗？有没有管理岗位？这都体现出学生和家长在择业问题上没有了解自己所处的基本条件。过高的心理诉求下造成与就业岗位现实的差距。放弃学业自己难寻出路，坚持学习又感到难成所愿。这种只重眼前不看长远的心态就造成了对就业的一种焦虑的心理。

(2)对就业的恐惧心理

中职学生虽然在入学之日就已经知道将来所要面对的社会分工。但长期依赖于家长、学校的心理和处于学生时代的生活方式，使学生不愿面对这种走向社会的现实，这种恐惧心理造成在择业时往往出现哪里都不想去的心态。部分学生在就业后又因无法适应生产的需求，只在极短的时间里重返校园。这种情况不仅对学生和家长产生压力，对学校的就业统筹工作也带来麻烦，因此一直为各方面共同关注。

(3)就业盲目紧张心理

随着生产力水平的提高，企业对生产者的需求层次也越来越高。在沈阳地区许多的大中型企业纷纷把用工的目标瞄向高职院校，这就对中职学生的就业市场带来巨大的冲击。在这种社会大环境下，有部分中职学生开始为自己的就业问题过份担心起来。在择业过程中他们往往是不加选择，抱着一个“骑驴找马”的心态。从生产实习期间就开始不停地跳槽，又总是不能安定地在一个企业就业。这种对就业的盲目紧张不仅使学生在个体发展上始终处于“排尾”状态，。同时企业对中职学生就业不稳定状况的不满势必造成关闭就业通道的后果，对今后其他的学生就业产生影响。

3．2对中职学生心理问题的主要影响因素

   在分析了中职学生心理问题主要的形式后，我们可以寻找对其诱发产生的外部因素。这些因素主要包括以下几个方面：

3．2．1家庭因素
家庭应是孩子温馨的港湾，是学生最早接受教育和了解社会场所。对于青少年学生的心理健康而言，家庭的影响起着极为重要的作用。大量研究表明，不良家庭环境因素容易造成家庭成员的心理行为异常。而这些家庭因素主要包括以下几点：

1、溺爱  对于孩子的爱是每一个父母最无私的奉献。但由于我国家庭中独生子女的基本情况使许多家长对孩子的关爱升级到放纵。在失去约束的生长环境下孩子养成了自私、任性的同时更形成了依赖、怯懦的心理，表现出自私自利、骄狂、自以为是、偏激等性格特点。

2、苛责  相对溺爱，有的家长对孩子要求过高，又不能与孩子做好沟通，每每以成的标准去要求他们，当孩子无法达到家长有要求时就会进行严厉的责罚。高强度的压力下使学生的心理产生恐惧、焦虑、抑郁和敌对等心理。这样的心理往往在个体表现中出现忧郁、暴力和偏执的多种性格。

3、无视或留守 由于社会竞争的激烈，许多家长为了生活、事业、生意忙碌，轻视了对孩子成长过程中的关爱。在缺少父母关爱的环境下，孩子失去最可信赖的倾诉对象，也失去了家庭的约束，常会感到无助、恐惧等心理。这种家庭环境往往造成孩子偏执、自闭、胆怯等情绪。

4、父母离异或单亲  因家庭中父母离异或分居、父母再婚、父母死亡等因素使孩子在成长过程中处于一种关系紧张、情感冷漠、矛盾频发、缺乏关爱的生活条件下，在孩子的心灵上造成无法弥补的创伤，使他们产生自卑、挫折、紧张的心理。在生活中会表现出不合群、情绪低沉、易于冲动，进而造成人际关系紧张，乃至发展到道德水准下降，人格分裂，行为出现异常。

5、缺乏文化氛围  家长是孩子人生的启蒙者。但有的家长由于自身素质原因不仅不能为孩子成长营造出一个合适的氛围，更是在生活中忙于喝酒、赌博，在孩子面前造成不良的影响。有的家长品行不端，成为孩子成长中负面榜样，在孩子性格、道德和心理的形成方面带来阴影。

3．2．2学校因素

学校是学生学习、生活的主要场所，学生的大部分时间是在学校度过的。在对学生心理发展中学校的生活将直接作用于学生的身心健康。学校对学生的影响因素主要包括以下几个方面：

1、教师素质 教师在学校教育中所处的地位尽管在不同的理论框架下有着不同的描述。但教师应该是学生成长过程中的引导者是一个不争的共识。教师是否具有优秀的道德品质；扎实的专业知识；强烈的责任心；良好的亲和力，都又将影响学生心理的形成。如果教师在教育过程中表现出对学生的冷陌、轻鄙、歧视、不尊重、不了解等情绪，或采取简单粗暴的教育方式，都会引起学生的逆反心理和过激行为，也会造成学生的性格缺陷。

2、教育能力 我国先贤就早已对教师做出了“学高为师、身正为范”的行业要求。教师的教育和教学能力也对学生的成长产生影响。在教学过程中教师能否采用行之有效的方法引导学生对新知识和新事物产生求知的欲望；如何引导学生正确的理解和看待身边发生的事物；怎样帮助学生处理学习生活中和各项关系等等一系列工作都又需要教师利用自身的教育能力去面对学生成长。

3、教学方式 不同时期的学生在学习目标上存在差异。但作为教学工作中的主体，他们需要学校的教学活动能够尽可能地适应他们这一群体的平均认知能力。通过采用各种不同的教学方式以激发起学生学习的兴趣、解开心中的困惑、触发探究的灵感、指明努力的方向。在不同教学方式的教育下培养的学生也将具备不同的心理和性格共性。我国普通教育应试模式下的学生大都养成寻求事物唯一正确答案的思维方式，鲜有具有探索和创新能力的优秀人才就是最好的实证。

4、校园文化  中职学校基本都是住校制。学生的生活和学习主要环境是在校园里。从校风、教学、学风的积淀到班团会的组织；从学生的管理制度到文体活动的开展，这些校园文化范畴内的各项工作开展在一定意义上都将作用于学生的心理，为学生营造什么样的校园文化氛围也就成为影响学生心理形成中一个重要的因素。

3．2．3社会因素

虽然学生身处校园，但校园也同样是一个小社会。在现今社会大环境下，学生不可避免地将接触到各种社会的丑恶现象，这都将对学生的心理健康产生巨大的影响。而这些社会的阴暗面也就成为学生心理问题和道德问题的原罪恶。

社会功利化  市场经济的冲击下，现代社会的人际关系逐渐功利化。这一社会现象通过媒体、家庭等诸多渠道影响到孩子的心理，学生世界的人际关系、生活态度都在功利的阴影中失去了应有的色彩，使他们变得更加自私、更加虚伪、更加冷漠。

营业性娱乐场所，尽管各级行政管理部门三令五申禁止在校园周边开设营业性娱乐场所，但社会上仍有许多无良的业主为了金钱向学生展开了诱惑。这些歌厅、舞厅、游戏厅、酒吧、桑拿、按摩房，都成为使青少年学生蜕变的陷阱。

疯狂的媒体，在追求经济利益、创造收视率，社会上的文艺、影视广播、出版部门不以爱国主义、集体主义等主旋律为媒体导向，而是利用选秀等形式宣传“一夜成名”；利用暴力凶杀等情节博人眼球；以床前枕上刺激观众，从而使孩子们认为不劳而获大有可能， “拳头片刀”可以开创事业，对青少年的成长起到很大的负面影响。

网络的诱惑，现代社会对网络技术应用郁加广泛的同时，虚拟世界中的巨大信息来源也成为困住许多孩子的泥潭。由于对网络管理的缺失，青少年沉迷网络游戏的实例举不胜数。网络中淫秽、色情、暴力之类的内容更是对缺乏明辨是非的孩子毒害至深。许许多多的问题青少年的沉沦都是缘于这网络的诱惑。

青少年的身心健康是在上述的多种因素共同影响和作用下产生的综合结果。因此，在探讨青少年学生心理健康问题时，要充分考虑到各种因素产下的影响。只有充分考虑学生心理问题产生的主要诱发因素，才有可能寻求到一条有效的解决青年学生心理问题的途径。
第四章 中职学生心理问题的解决

中职学生作为青少年人群中一个特殊的单元，他们将成为区域经济发展中主要的劳动力。其综合素质、道德品质与专业技能水平同样关系到社会的文明与进步。对中职学生的心理健康如何进行有效的干预，从根本上解决青少年心理问题，已经发展成为一个为社会关注的问题。

4．1解决家庭对中职学生心理问题的影响

家庭对人的影响是终生的。针对家庭对中职学生心理问题的影响作为教育工作者只能通过与学生、家长的分别沟通和共同努力才能起到对孩子心理健康有促进意义的良好效果。

4．1．1创设和谐温馨的家庭氛围
家庭对孩子的成长过程有着重要的意义。家长首先要为孩子创造一个良好的家庭文化氛围。对于家长自身要做到自律，让不应属于孩子世界的社会文化糟粕远离

他们的生活。家庭成员之间的矛盾冲突要尽可能回避孩子，不要让家长的感情生活影响到孩子的成长。家长对孩子进行的关爱要有度，不能骄纵更不能苛责。要尊重孩子的独立意识，通过民主式的家庭教育方式，为孩子营造一个相互信任、相互理解、相互尊重的家庭氛围。对父母离异的家庭，家长要担负起对子女应尽的职责，即使家长的婚姻破裂也应让子女时刻感受到父母的关爱。单亲家庭和留守生活的孩子往往在父母忙于生活的压力的情况下感到得不到应有的关心，在心理上产生困惑引发心理问题。家长应努力让自己与孩子之间缩小心灵上的距离，让他们获得来自亲人的关怀和帮助。 良好的家庭生活氛围将给孩子心灵深处带来对美好生活的向往，也将成为他们最可依赖的释放压力、寻求庇护的地方。因此家庭环境在家长解决子女心理问题时成为必需要检视的问题。

4．1．2指导亲子间开辟顺畅的沟通渠道

中职学生处于青春期，开始闭锁内心世界，但在保有自己的秘密的同时他们又有更多的困惑希望得到帮助。作为家长在满足孩子物质生活的同时更应关注孩子精神世界的成长。在孩子的精神生活里，父母是最可信赖的人。但由于成年人与孩子思维方式的差异；社会经验的不同使亲子之间的沟通变得困难。尤其是在孩子遇到学习的挫折、青春期性的困惑、萌动的早恋心理等问题上，如果家长不能与孩子进行行之有成效的沟通，并给予悉心的指导，就将失去孩子的任任，乃至出现逆反和敌对的心理。家长要学习与孩子进行合理沟通的方式。通过朋友式的交流成为孩子成长过程中的引路人。同时家长要主动承担舒缓孩子情绪压力的责任，对孩子所犯的错误要掌握批评的艺术，在保护孩子的自尊心的同时更要让孩子认识到错误的危害，并引导他们不再重蹈覆辙。在与孩子交流时，切忌使用挖苦、讽刺等方式，这对于处于青春期敏感时期的他们，将对孩子的自尊心和人格带来非常大的伤害。努力改善亲子之间沟通的方式，使孩子在家长的帮助下顺利完成青春期的过渡，将对孩子的心理健康起到莫大的帮助。

4．1．3引导家长进行合理的成长教育

    现在的家庭中孩子成为了家庭的重心。在生活中绝大多数的家长在关心他们的物质生活的时候却忽视了对孩子的成长教育。在这些成长教育中包括挫折教育、自立教育、公德教育、集体主义和爱国主义教育等内容。如果家长能够让孩子在成长的过程中体验到生活的压力，他们就能更多理解父母关爱的深义；让孩子知道人生活在一个社会群体中，要去关心理解他人，他们才能在生活中少受磨练；如果家长能够让孩子学会跌倒要靠自己爬起来，他们才有可能直面将来人生的挫折。成长教育的第一课应当由父母教给他们，这样才能让孩子在心理上有准备去面对人生中的风风雨雨和坎坎坷坷。

4．2充分发挥学校的教育功能

中职学生的心理问题虽然不是在进入中职学校后形成，但能否在中职教育期间引导孩子走出心理问题的阴影，以健康的心态去面对人生面对社会却是中等职业学校的每一名教育工作者都应当思考的问题。通过对青少年心理影响因素的分析，中职学校在教育工作中应当做到以下几个方面：

4．2．1德育工作的努力引导

1、师生间交流  青春期的学生需要独立的人格更需要他人的理解和呵护。当他们离开父母，走入到校园中生活和学习，就把对父母的信任转向于对教师尤其是班主任的依赖。在与心理存在问题的学生进行交流时，教师应当拿出爱心，给予学生一份亲情和一份友爱。通过得到孩子的信任寻找到他隐藏在内心的秘密，并通过心理问题的分析引导孩子正确地去面对困扰内心的因素。

2、德育课教学  在中职学校的课程内容中德育课程占有一定的比例。充分用德育课的教学对学生进行正面的教育。在他们心中培养起自信、自尊、自立的信念，教育他们学会感激、懂得合作。只要德育课程的教学能够在形式上为学生所接受，内容上对学生有促动，就一定会对这些孩子的成长起到重要的教育意义。

3、班集体活动  中职学校的住校生活使学生朝夕相处在一起，集体的作用对中职学生的心理成长也有重大的促进作用。如果能够通过内容健康、形式多样的班团集体活动把学生的学习和生活变得更丰富多彩，就会形成良好的班风和学风，也会使集体中的每一个成员在心灵上感受对集体的信任和依赖，并为了集体的荣誉去改变个体，在潜移默化中完成对学生心理问题的引导。

4、异性同学的交往  中职学生的早恋除外界因素的影响外，更多的是青春期时正常的生理和心理反应。在教育教学过程中通过对青春期知识的讲解，对人生、爱情、事业、生活等人生内容的剖析，使学生走出对异性的神秘，并引导他们对未来有一个整体的规划。在异性同学之间提倡和鼓励正当的交往，满足青春期学生异性交往的心理需要，减少“早恋”现象。
4．2．2教学工作的有力支撑

1、改革教学方式  在中职学生厌学的心理问题中有很大一部分是由于对学校教学方式难以接受。那么从青少年认知心理出发，改革教学方式和方法就成为解决这一问题的途径之一。目前在许多中职学校中开展的多媒体辅助教学、工学结合教学、现场教学、项目教学等一系列的改革都在不同程度上对学生的学习起到了作用。只有不断通过以学生为教育主体，以社会需求为方向、以专业技能为教育目标的教育改革不断深化，才能更好地将中职学生的厌学心理加以解决。

2、改革评价体系  许多中职学生在中小学时期由于各种原因在学业上处于下游，成为同学、老师、家长眼中的差生，使他们失去了自信，也因此导至出现各种心理问题。学历教育的失败在走入中职学校后也对他们的个人成长带来负面影响。只有改变传统教育中一张试卷评价一个学生的能力的片面性，通过多种形式的考核和评价体系对学生从多方面进行综合评价，才能让学生时刻感受到成功的喜悦，重新认视自我的能力，重拾信心，走出心理阴影勇敢地面对今后的生活。

4．2．3心理辅导的温和疏导

1、发挥心理辅导的功用  中职学生的心理问题在必要时需要由专业的心理教育工作者去进行辅助。学校要为心理辅导这一工作在硬件条件上加以保障，在人员业务素质上不断加强。通过在专业人员温和的心理疏导作用下，将使许多学生放弃暴力的倾向；走出恋爱的误区；敞开自闭的心扉进而解决一系列的埋藏在学生内心中的心理问题，使他们更加健康快乐地生活。

2、以活动训练疏导心理问题   通过中职学生参与校内外广泛的社会实践活动，使他们发现发掘自身的潜能。实践的内容是可以采取多种形式，如到企业生产现场参观调查；利用专业知识进行社会公益活动；进行军民共建活动感受别样的青春生活等等都有将对解决中职学生的心理问题起到积极作用。
4．2．4校园文化的氛围营造

学校的校园文化建设对生活在这一环境里的青年学生有着潜在的影响。良好的校风、学风、教风会成为中职学生心理健康成长必要的外部条件。通过板报、校刊等到校园宣传渠道传递各种正面信息；通过开展各种文体活动营造积极向上团结友爱的校园人文环境；通过讲座、竞赛等各种学术活动营造学习校园的氛围。

4．2．5学校家长的全力配合 

    中职学生心理健康教育应做好学校与家长地全力配合。学生的心理健康问题往往与其所在家庭的成员间关系、家庭教育方式、家庭文化氛围有着直接或间接的关系。学生心理问题在一定层面上可以说是家庭教育等问题的延续。在对学生的心理问题解决过程中找到学生家庭存在的症结所在，通过与家长有沟通双方全力配合，帮助家长创建和谐家庭环境，为解决孩子的心理问题创造出一个适宜的条件。

4．3 努力净化周边社会环境

    学校不是独立于社会的净土，各种社会现象都无时不刻地在影响着校园内学习生活的孩子们。在解决学生的心理问题过程中必需要考虑到社会因素对青少年成长所带来的各种影响。通过学校和社会各界共同努力在外部形成一个利于青少年健康成长的社会环境。    
对社会文化有巨大影响的各种媒体要用负责任的态度去宣传主流的意识形态，把社会公德、集体主义、爱国主义、英雄主义等作为社会文化的主旋律，在揭露色情、暴力、腐败等丑恶现象社会阴暗的同时宏扬正义、积极、向上的生活态度。对不劳而获、一夜成名等消极的社会理念立场坚定地予以抨击。同时各级政府行政部门更应各司所责，将整治校园周边环境，建设平安校园长抓不懈，为孩子的成长创造出一个充满阳光的世界。对于网络的管理要不断加大力度，使学生在充分享受互联世界蕴藏的无限信息的同时远离色情、暴力，远离网游诱惑，在成长的道路上正常地学习和生活。
结论

通过对中职学校学生心理问题题材的调查和研究，我们发现目前在中职学生中普遍存在着人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、偏执等各种心理问题。在这些心理问题的影响下孩子们表现出厌学、早恋、网瘾、暴力、自闭等多种不健康的心理行为。在对这些心理问题产生的根源进行剖析后可以找到影响学生心理成长的几个主要因素是：家庭因素、学校因素和社会因素。因此也找到了解决中职学生的心理问题的几个基本途径：1、通过创设和谐温馨的家庭氛围；指导亲子间开辟顺畅的沟通渠道；引导家长进行合理的成长教育等方法解决家庭对学生心理的影响。2、通过德育工作的努力引导；教学工作的有力支撑；心理辅导的温和疏导；校园文化的氛围营造；学校家长的全力配合等方法充分发挥学校教育对中职学生心理成长的引领起完整作用。3、从校园周边环境到媒体、网络世界与社会各界共同努力净化周边社会环境等多方面着手使孩子能够健康成长。
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附件：沈阳市中职学校学生状况调查问卷

敬爱的学生：
你们好！本问卷旨在对中职学校学生的状况进行一次调查，通过对学生目前学习状况的了解，来寻求减轻学生压力，提高学生学习能力的途径。各位学生都在学习和生活过程中遇到各种各样的困惑和迷茫，对于自己的心里状态都或多或少的不可掌握性，因此，您的回答对本研究有着重要的意义。
本问卷调查之结果仅用于研究，所有答案均无正确与错误之分，问卷采取匿名的形式，敬请同学们予以配合，我们将不胜感激。
症状自评量表SCL-90:
　　指导语：以下表格中列出了有些人可能有的症状或问题，请仔细阅读每一条，然后根据该句话与您自己的实际情况相符合的程度（最近一个星期或过去），选择一个适当的数字填写在后面的答案框中： 

　　 

	1—从无、2—很轻、3—中等、4—偏重、5—严重


	序
	问题
	选项

	1
	头痛
	

	2
	神经过敏，心中不踏实
	

	3
	头脑中有不必要的想法或字句盘旋
	

	4
	头晕或晕倒
	

	5
	对异性的兴趣减退
	

	6
	对旁人责备求全
	

	7
	感到别人能控制您的思想
	

	8
	责怪别人制造麻烦
	

	9
	忘性大
	

	10
	担心自己的衣饰整齐及仪态的端正
	

	11
	容易烦恼和激动
	

	12
	胸痛
	

	13
	害怕空旷的场所或街道
	

	14
	感到自己的精力下降，活动减慢
	

	15
	想结束自己的生命
	

	16
	听到旁人听不到的声音
	

	17
	发抖
	

	18
	感到大多数人都不可信任
	

	19
	胃口不好
	

	20
	容易哭泣
	

	21
	同异性相处时感到害羞不自在
	

	22
	感到受骗，中了圈套或有人想抓住您
	

	23
	无缘无故地突然感到害怕
	

	24
	自己不能控制地大发脾气
	

	25
	怕单独出门
	

	26
	经常责怪自己
	

	27
	腰痛
	

	28
	感到难以完成任务
	

	29
	感到孤独
	

	30
	感到苦闷
	

	31
	过分担忧
	

	32
	对事物不感兴趣
	

	33
	感到害怕
	

	34
	您的感情容易受到伤害
	

	35
	旁人能知道您的私下想法
	

	36
	感到别人不理解您、不同情您
	

	37
	感到人们对您不友好，不喜欢您
	

	38
	做事必须做得很慢以保证做得正确
	

	38
	心跳得很厉害
	

	40
	恶心或胃部不舒服
	

	41
	感到比不上他人
	

	42
	肌肉酸痛
	

	43
	感到有人在监视您、谈论您
	

	44
	难以入睡
	

	45
	做事必须反复检查
	

	46
	难以做出决定
	

	47
	怕乘电车、公共汽车、地铁或火车
	

	48
	呼吸有困难
	

	49
	一阵阵发冷或发热
	

	50
	因为感到害怕而避开某些东西、场合或活动
	

	51
	脑子变空了
	

	52
	身体发麻或刺痛
	

	53
	喉咙有梗塞感
	

	54
	感到前途没有希望
	

	55
	不能集中注意力
	

	56
	感到身体的某一部分软弱无力
	

	57
	感到紧张或容易紧张
	

	58
	感到手或脚发重
	

	59
	想到死亡的事
	

	60
	吃得太多
	

	61
	当别人看着您或谈论您时感到不自在
	

	62
	有一些不属于您自己的想法
	

	63
	有想打人或伤害他人的冲动
	

	64
	醒得太早
	

	65
	必须反复洗手、点数
	

	66
	睡得不稳不深
	

	67
	有想摔坏或破坏东西的想法
	

	68
	有一些别人没有的想法
	

	69
	感到对别人神经过敏
	

	70
	在商店或电影院等人多的地方感到不自在
	

	71
	感到任何事情都很困难
	

	72
	一阵阵恐惧或惊恐
	

	73
	感到公共场合吃东西很不舒服
	

	74
	经常与人争论
	

	75
	单独一人时神经很紧张
	

	76
	别人对您的成绩没有做出恰当的评价
	

	77
	即使和别人在一起也感到孤单
	

	78
	感到坐立不安心神不定
	

	79
	感到自己没有什么价值
	

	80
	感到熟悉的东西变成陌生或不像是真的
	

	81
	大叫或摔东西
	

	82
	害怕会在公共场合晕倒
	

	83
	感到别人想占您的便宜
	

	84
	为一些有关性的想法而很苦恼
	

	85
	您认为应该因为自己的过错而受到惩罚
	

	86
	感到要很快把事情做完
	

	87
	感到自己的身体有严重问题
	

	88
	从未感到和其他人很亲近
	

	89
	感到自己有罪
	

	90
	感到自己的脑子有毛病
	


研究生在读期间取得的研究成果
[1]李强,《称赞是教师的主要管理手段》发表于中国经济文化出版社,2009-1,717-72
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