通过爱智教育促进高中生成长的实验研究
第一章 引言

第一章  引   言

1．1选题的目的和意义、国内外研究动态

目的：通过本课题研究，认识高中生教育教学过程中爱和智应用的必要性和可行性。通过研究以学生为目的，以刘庆昌教授的“交往的不对等，促生了干预。干预的关怀性和策略性促成了教育。干预、关怀、策略，共同构成了教育性的内涵。教育性在人思维中转换和升华而成教育精神。具体地说，关怀性的升华是爱，策略性的升华是智，教育精神的内涵就是爱智统一”
为指导，以人道为师道，讲究策略，统一心力的“爱智教育”的四个可操作性的教育原则，并尝试将四个原则应用于高中教育和教学实践，分析其对提高高中教育教学的效率，了解其对促进高中生成长的作用。

意义：通过“爱智教育”的四个可操作性的教育原则在教育教学中的实验研究，提高教者的教育教学理论和实践水平，提高学生学习效率，提高班级管理成效，提升课堂教学效率，促进被试高中生更好更快的成长，提高被试高中生的学业成绩；通过论文，对本地高中实行“爱智教育”提供参考资料。
国内外研究动态：热爱学生，运用一定的方式进行教育教学，从古至今，从国内到国外，始终未曾停息。而目前的师范生教育，在职教师的继续教育，师德规范，各科的课程标准，都对教者直接或间接提出要热爱学生，要以学生成长为目的，要讲究教育教学策略。苏霍姆林斯基的“请记住：没有也不可能有抽象的学生，争取学生热爱你的学科，怎样培养记忆力，怎样学习别的教师的经验，要思考，不要死记! 教学中的随意识记和不随意识记，提高教学质量的几个问题”。叶澜老师的“课堂教学的原理与策略，学生组织建设的原理式剖析”。王晓春老师的“教育科学研究的内容不外乎教育规律的认识、教育对象的认识等和教师的自我认识，剖析了教师的各种常见不良思维方式，和教师应持的思维方式”。魏书生老师的“发挥学生主题性，科学管理班级；因材施教，讲求教育艺术”。
1.2．研究内容、研究方法及实验方案

研究内容:
研究“爱智教育”理论在高中生成长中的应用；“爱智教育”理论在班级学生组织建设和教师课堂教学中的应用。
研究方法：
教育实验法。
教育实验法是研究者运用科学实验的原理和方法，以一定的教育理论及其假设为指导，有目的地控制和操纵某些教育因素或教育条件，通过观测与所控制的条件相伴随的教育要素或教育现象变化的结果，来揭示教育活动过滤的一种方法。

研究方案：

（1）形成实验假说。自变量：爱智教育；因变量：高中生成长。
（2）界定实验变量。因变量高中生成长：包括其知识、技能、情感、态度、价值观等；自变量“爱智教育”包括教者教育教学遵循以学生为目的，以人道为师道，讲究策略，统一心力的“爱智教育”的四个可操作性的教育原则，依据心理学，教育学等原理，对学生施加干预，主要以意志品质；干扰变量可能有高中生自身随年龄增长的自我成长，同期其他任课教师的影响，高中生家庭的影响，高中生同学间的相互影响，学校校风的影响，社会环境的影响等。
（3）选择实验模式。“爱智教育”对高中生成长的知识、技能的实验研究采用实验组、对照组单因素前后测实验模式；“爱智教育”对高中生成长的情感、态度和价值观等采用单组单因素前后测实验模式。
（4）确定研究对象。拟选江苏省灌云高级中学年龄在16—19岁之间某年级两班学生及其教者。
（5）制定实验方案。

研究总假设：通过爱智实验干预，可以促进高中生的成长

研究假设1：通过爱智实验干预，高中生的意志品质会有比较大的提高

研究假设2：通过爱智实验干预，高中生的情商会有比较大的提高

研究假设3：通过爱智实验干预，高中生的学习策略会有比较大的提高

研究工具：

意志品质调查表、情商量表、高中生学习策略量表、高中生成绩变化研究量表

实验方法与实施：

    以班会课的形式实施集体授课，以个人辅导教育的形式实行个体干预。通过研究学习意志品质、情商的概念，提升策略等，来达到被试高中生相关心理品质的形成；通过研究学习记忆品质，优秀学习品质等，来达到被试高中生学习能力的提高，从而提升被试高中生的优秀情感、态度和价值观的形成及学业水平的提升。

（6）系统实施实验。

（7）评价实验结果。

研究被试高中生较对照组高中生的成长表现的差异程度，分析差异产生原因与“爱智教育”实施的内在关联性，为研究的结论提供较为可靠的理论依据。

1.3．研究目标及拟解决的关键问题

研究目标：变革教者管理和教学观念，增加教育干预的关怀性，策略性，进而增加教育教学的有效性。

促进学生自我认识，自我发展，自我提高。

促进被试高中生心理成熟，促进文明交往能力和智力发展。

提高被试高中生学习热情和学习效率，最终提高学业成绩。

拟解决的关键问题：剥离无关变量的影响，研究具体的“爱智措施”对高中生成长的促进作用。

研讨“爱智教育”在高中教育教学中的具体应用策略。

1.4．创新之处及预期研究成果

可能创新之处：

在新的减负的高中教学背景下，在苏北经济比较落后的背景下，在新一轮大学生就业难，学生厌学情绪上升的背景下，在面临学校扩招，生源层次差异增大的背景下，在江苏省高考新政策实施后，选修地理学生层次梯度大的背景下，通过研究，进一步变革教者的教育教学理念，达到在应用“爱智教育”四个原则的基础上，促进高中生的成长，验证“爱智教育”在高中教育教学中的有效性。

预期研究成果：

促进被试高中生的意志品质提高，情商提高，促进被试高中生的学习能力提升，提高被试高中生的学业成绩，与对照组相比，实验组的相关数据获得显性提升。完成《通过爱智教育促进高中生成长实验研究》研究报告。

第二章   爱智实验干预提高高中生的意志品质

2.1高中生眼中的意志含义和自我意志品质评价

表2.1 部分高三学生眼中的意志含义和自我意志品质评价对照表

	姓名
	眼中的意志力含义
	自我意志评述

	A
	向目标前进的动力和信念
	较弱

	B
	无论何时何地，总能静下心来做某事
	薄弱

	C
	为信念和追求，矢志不渝，顽强拼搏
	抗诱惑力差，心高行低

	D
	坚强，能够忍耐，能够专心一事，愈挫愈勇
	忍耐

	E
	认准目标，努力奋斗，不轻言弃
	说到做不到

	F
	坚持习惯，累了还坚持
	差强人意

	G
	心理和身体承受不了，还要坚持完成应做的事
	弱

	H
	持之以恒的耐心和为梦想而不懈努力
	默默无闻

	I
	让自己有持续不断的动力，使自己敢于拼搏
	乐观，沉着，但没冲劲

	J
	面对挑战的勇气，抵住诱惑的能力
	还行

	K
	不卑不亢，无怨无悔
	犹豫

	L
	坚持做一件事不松懈不怠慢
	松懈

	M
	把一件事做成功的精神，坚持追求，不轻言弃
	坚定


反馈评价：所有参与的80名学生，虽然不能准确描述意志力的准确含义，但对意志力的含义都有基本的、客观的认识。从其描述的用语可以看出，参与的学生对意志力普遍存有好感，在字里行间透露出对优秀意志力的渴求。从对自我意志品质评价来看，以评价自我意志力较低、较为薄弱、较差居多；同时也有部分同学对自我意志力评价偏高的现象。

2.2高中生常见意志力薄弱表现及具体案例

自觉性差：在做出某种行动时，分析判断力弱，轻率从事，冒失地去实践，结果往往浪费时间，甚至铸成大错。

自制力差：不善于控制和支配自己的思想和行为。无法集中精力学习，没有勇气去克服学习生活中的重重困难。

执着性差：在学习中缺乏韧性，在工作中表现得不够顽强、执着。不幸与幸运是辩证的,无论在什么样的坏境中,只有坚持不懈的追求和哲理性的寻求生存的机遇,才能成功。

案例1，个人自制力薄弱的主要表现及解决方法，早上赖床（多睡几分钟又没用，不如强制自己睁开眼并坐起来，床头放条湿毛巾）；早读，读出节奏就想唱歌（意识到自己在唱歌就停下来吧）；虽然很少，但有时会看课外书（别人看了别红眼，不要借来就可以了）；中午看篮球比赛（不打开电视就行了，也不要边吃饭边看了）；朝家里书桌前一坐就想吃零食，想睡觉（少放或不放吃的，感觉困时先做喜欢的科目）；别人喊上厕所，上小店，去打球，一般都去（找个好借口，其实不需要借口，不浪费时间）；没事会感悟人生，一旦感悟就耗费很多时间（感悟时要意识到这不是规划人生，是浪费青春）；晚上学不了多少时间就想睡觉（给自己定个作业量，最好在学校就定好当晚要做的作业，保证完成）；别人不学习，自己也会头脑变得昏昏沉沉学不进去（不要和他们比，要和楼下的比）；总是好奇新鲜事（两耳不闻天下事，一心只读圣贤书）。案例2，高三上半年，自己仍处于高二那种“玩学”的状态，到头来，自己是遍体鳞伤。好在百日誓师大会的细雨理顺了自己的思绪，暗下决心，把自己埋起来，把一百天当作二百天去使用。数学，不是输在方法上，而是输在时间上，因为高二和高三上学期自己数学花的时间实在太少，因此，首先就要保证数学做题的时间。没有题量就没有题感，没有分数。值得注意的是，数学虽然做了错题笔记，但很少用心发现错因，更很少总结，这是非常严重的错误，日后定当把它视为学习珍宝，用心品味。英语成绩前段时间也起伏不定，但老师说我基础好，只是暂时丧失了语感。数学老师，英语老师都教了自己三年，感到很幸运，很熟悉他们的上课特点，这个优势一定要大力发扬，一定要进一步提升课堂听课效益。以前成绩好的阶段都是信心十足，但这几次的失败，几乎让我完全啥时信心，这很危险。好在班主任及时帮我调整心态，帮我正对未来。为了切实提升学习效益，自己实行了每天九步行动计划，遵照执行，不折不扣，自强不息。相信自己，相信未来，anything  is possible!案例3，阻碍个人学习成绩提高的三大原因及三大对策，经过深思，发现自己身上存在许多不利于学习成绩提高的因素，可以总结为三大点：其一，不能积极地思考问题，如遇到难题就选择放弃，或者不经过思考就询问别人；再如稍微有点明白的地方就选择跳过，总忽视细节，典型的眼高手低；其二，不能充分利用时间，学习时没有完全投入，课余时，没有利用一分一秒；其三，自制力差，坐不住、赖床、有时还会做打篮球、上网等不重要事。针对以上三大阻碍因素，做了以下三大应对措施：其一，遇到题目，逮到就做，不犹豫，不偷工减料；其二，充分利用时间，合理分配，虽然不能100%利用时间，也要做到90%；其三，努力的坚持、坚持、再坚持，坐在位置上，再坚持一秒。最后，自己相信，只要有这份心，就会有收获。努力奋斗，争取做到不留任何的遗憾。
2.3意志力调查研究

2.3.1问卷选取：研究采用意志力自评表，此量表从意志力自觉、坚韧、自制、果断等品质方面进行测量，用等级方式显示意志总体特征。

2.3.2样本抽取：从灌云高级中学（江苏省四星级高中）高三年级学生中抽取50名学生。（其中10名女生、40名男生）。

2.3.3测验实施：于2011年3月17日在学校教室对样本进行团体测验，测验时间二十五分钟。 

2.3.4数据收集:
表2.3.4学生意志力测验结果呈现
	样本编号
	性别
	得分
	级别
	样本编号
	姓名
	得分
	级别

	1
	男
	69
	2
	42
	女
	64
	2

	2
	女
	82
	3
	43
	男
	69
	2

	3
	男
	68
	2
	44
	男
	61
	2

	4
	男
	61
	2
	45
	男
	74
	2

	5
	男
	67
	2
	46
	男
	76
	2

	6
	男
	68
	2
	47
	女
	48
	1

	7
	男
	73
	2
	48
	女
	61
	2

	8
	男
	68
	2
	49
	男
	55
	1

	9
	女
	71
	2
	50
	男
	69
	2

	10
	男
	56
	1
	51
	男
	70
	2

	11
	男
	56
	1
	52
	男
	72
	2

	12
	男
	70
	2
	53
	男
	69
	2

	13
	男
	64
	2
	54
	男
	70
	2

	14
	男
	61
	2
	55
	男
	59
	1

	15
	男
	77
	2
	56
	男
	69
	2

	16
	男
	75
	2
	57
	男
	75
	2

	17
	男
	64
	2
	58
	男
	64
	2

	18
	男
	69
	2
	59
	男
	60
	1

	19
	男
	59
	1
	60
	男
	63
	2

	20
	男
	65
	2
	61
	男
	67
	2

	21
	男
	71
	2
	62
	男
	75
	2

	22
	女
	75
	2
	63
	女
	59
	1

	23
	男
	72
	2
	64
	男
	80
	2

	24
	男
	71
	2
	65
	女
	55
	1

	25
	男
	69
	2
	66
	男
	67
	2


2.3.5数据处理

表2.3.5.1意志力等级分布表
	意志力分数区间
	意志力等级
	人数

	81~100
	非常强
	1

	61~80
	较强
	40

	41~60
	一般
	9

	21~40
	薄弱
	0

	0~20
	非常薄弱
	0


图2.3.5.1意志力等级分布状况图

[image: image2.emf]人数

0

1

37

12

0

5

10

15

20

25

30

35

40

EQ高手 EQ较高 EQ一般 EQ较低

150以上 130-149 90-129 90以下

人数


2.4对高中生意志力干预

再认意志：意志目的在于解决“怎么办” 或“实施什么行为”的问题。就是针对事物的品质特性以及每一品质特性对于人的价值，人将选择一个最合适的行为，以便能够充分有效地利用事物的价值特性。意志既要考虑客观事物本身的运动状态与变化规律，还要考虑主体的利益需要，尤其要考虑人对于客观事物的反作用能力，它是一种非中性的而且是能动的、创造性的反映活动。
意志是与认知、情感紧密联系的重要的心理过程，是自觉的确定目的，根据目的通过发动和抑制来支配、调节行为、情绪从而实现预定目的的心理过程。意志，心理学的解释为意识的能动作用，是人为了一定的目的，自觉地组织自己的行为，并与克服困难相联系的心理过程。所以我们可以把意志力理解为一种调节自己的心理克服困难达到目的的能力。在人们的生活、学习、工作中，人们都必须具备坚定的意志力，才能学有所成，事业发达。每个人大脑中，都储藏着取之不尽的财富；每个人都有无穷无尽的潜力。而每个人意志力的强弱就决定了其财富和潜力的挖掘程度。因此，“意志创造人”。意志是人的最高领袖，意志是各种命令的发布者和执行者，意志，有静态和动态两层含义。静态是引导人正确行动；动态是支持人完成行动。如某同学想要提高英语成绩，决定采取大声背诵的方法，则其制订计划每天6：10—6：30背诵，并坚持不管节假日还是考试日，都没有改变，即包含“下定决心”和“坚持到底”两个层面。

意志力提升：无论是发布命令还是执行命令，意志控制法都是为了解决某个时段做特定事件这一问题。因此，意志力培训的核心是时间管理。人的一生，很短暂，一不小心就长大了，再一不小心就老了，也就是时间我们是留不住管不住的，不管是快乐还是悲伤，时间都在分分秒秒无情流逝，因此，我们只能是借管理自己的行动来管理自己的时间。要确定自己的行动，就要先确定哪些事件值得自己做。可以把每天事件安排分成四类：一是重要紧急；二是重要不紧急；三是紧急不重要；四是不重要不紧急。如有些有趣的事情，看电视剧，吹牛，打牌；如周末打篮球缺人，相约玩网络游戏；如孝敬父母；如听音乐，看闲书；如当天要交的作业，一日三餐；如未来的高考；如错题复习；如错题请教等。每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所遮掩。被时间所迷离，被惰性所消磨。
   表2.4.1提高意志力反馈自评机制
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	跑步
	圈数
	
	
	
	
	
	
	

	闲话
	时长
	
	
	
	
	
	
	

	背书
	时段
	
	
	
	
	
	
	

	
	内容
	
	
	
	
	
	
	

	
	大声
	
	
	
	
	
	
	

	听课
	勤思
	
	
	
	
	
	
	

	
	善记
	
	
	
	
	
	
	

	自习
	专注
	
	
	
	
	
	
	

	
	限时
	
	
	
	
	
	
	

	课间
	善问
	
	
	
	
	
	
	

	复习
	用时
	
	
	
	
	
	
	


注意：每项都有最低标准，如复习用时每天不少于40分钟等。是否完成任务要找一个可靠的人监督，完不成任务必须要给自己一定的惩罚，以此来督促自己按照计划上的规定进行训练。惩罚可以是“写一篇反思日记，加跑400米，增做2篇难度较大英语阅读理解，本月零花经费削减20%等”。
第三章 爱智实验干预提高高中生的情商

3.1情商等级分布状况
表3.1情商数据分布表

	样本编号
	性别
	得分
	级别
	样本编号
	得分
	级别

	1
	男
	101
	2
	42
	86
	1

	2
	女
	144
	3
	43
	95
	2

	3
	男
	119
	2
	44
	86
	1

	4
	男
	92
	2
	45
	80
	1


	5
	男
	115
	2
	46
	109
	2

	6
	男
	90
	2
	47
	66
	1

	7
	男
	98
	2
	48
	96
	2

	8
	男
	109
	2
	49
	93
	2

	9
	女
	124
	2
	50
	98
	2

	10
	男
	72
	1
	51
	104
	2

	11
	男
	81
	1
	52
	102
	2

	12
	男
	102
	2
	53
	103
	2

	13
	男
	88
	1
	54
	94
	2

	14
	男
	102
	2
	55
	99
	2

	15
	男
	105
	2
	56
	93
	2

	16
	男
	113
	2
	57
	115
	2

	17
	男
	98
	2
	58
	102
	2

	18
	男
	86
	1
	59
	108
	2

	19
	男
	89
	1
	60
	76
	1

	20
	男
	108
	2
	61
	95
	2

	21
	男
	87
	1
	62
	103
	2

	22
	女
	102
	2
	63
	65
	1

	23
	男
	120
	2
	64
	92
	2

	24
	男
	114
	2
	65
	87
	1

	25
	男
	96
	2
	66
	112
	2


3.2情商等级分布状况汇总
表3.2情商等级分布表

	情商分数区间
	情商等级
	人数

	150以上
	EQ高手
	0

	130-149
	EQ较高
	1

	90-129
	EQ一般
	36

	90以下
	EQ较低
	13


3.3情商等级分布状况图
图3.3情商等级分布状况图
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意志力和情商测定的消极话语：意志力和情商测试确实可以说明问题，但个人大体上对这些还是没有很清楚的概念，知道意志力不坚定，但又能意味着什么呢？还是像没有做这个测定一样，没有更深层次的认识！还有这剩余时间就能把意志力锻炼坚强了？就能提高情商了？或者，提高了，增强了就能考上了？不能提高，增强不了就考不上？考上了，就万事OK？考不上，就前途黑暗？高三这一年生活，开始慢慢成熟，知道去自己思考而不是万事只顾向前走，以前一直以为船到桥头自然直。个人觉得，还有剩余时间，只要是想学的人，不做什么测试也会认真学，同样保证一个心理学家坐在他的面前，他不想学还是没用。不喜欢这一类测试，它存在一些普遍性，因为大多数人都是这样的。它这样设置，大多数人都会说“这个真准！”其实它只是比哪些无聊的杂志书要高级一些罢了。

3.4对高中生情商干预

再认情商：情商（EQ）也称情绪智力，是近年来心理学家提出的与智力和智商相对应的概念。它主要是指人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。研究发现，情商对个人工作或学业业绩的影响力可能是智商的九倍。只要我们多点勇气，多点机智，多点磨练，多点感情投资，我们可以营造一个有利于自己生存的宽松环境。“情商”是一种驾驭自己的能力。包括驾驭自己的情绪，驾驭自己的思想，驾驭自己的意志，控制和协调构成自己心理过程的不同要素的相互作用关系，让自己努力去实现自己的愿望。根据著名情商大师丹尼尔·戈尔曼的概括，情商主要应包括以下四项能力：自我意识能力：即对自己的心境、情感、动机以及它们对别人产生的影响所具有的一种认识和理解能力。具体表现为自信、真实的自我评估与充满幽默感的自嘲。自我控制和自我激励能力：即对那些具有破坏性的感情冲动进行控制和纠正的能力，具有精力充沛和坚定不移地追求某一目标的倾向，表现为能够开放地面对变化、对不确定性的事情能够泰然处之，具有很强的成就动机，即使面对失败也乐观自信。移情能力：即对别人的情感构成所具有的一种理解能力，能够根据别人的情感反应来待人接物的一种技能，表现为对多样性文化的适应力、与有才能的人建立和维护社会关系、为其委托人和客户提供恰当的服务。社交技巧能力：即精通于建立人际关系网和管理社会关系，发现别人与自己的共同之处与其建立友好关系的能力。简单地讲，与高中生相关的情商包括以下几个方面的内容：一是认识自身的情绪。因为只有认识自己，才能成为自己生活的主宰。二是能妥善管理自己的情绪。即能调控自己；三是自我激励，它能够使人走出生命中的低潮，重新出发。四是认知他人的情绪。这是与他人正常交往，实现顺利沟通的基础。

情商体验：正向如高兴、感动、愉悦、安然、淡泊、爱慕、希望、稳定、平静、热情、善良、温和、幽默、感恩、宽容、悔悟、友好、果敢、乐观、谦逊、坚毅、自信、博爱、坦诚、守信等；负向如焦虑、愠怒、烦躁、恐惧、冷漠、嫉妒、怨恨、抑郁、多疑、急躁、悲观、沉闷、冲动、粗暴、蛮横、绝望、怯懦、伤感、忧虑、浮躁、狭隘、软弱、自卑、紧张等；在焦虑、生气、抑郁、沮丧的情况下，任何人都无法有效地接受或妥善地处理信息。情绪沮丧的悲观者会失去判断力。乐观可以使人经常处于轻松、自信的心境，情绪稳定，精神饱满，遇到麻烦，能够自我化解；碰到困难，能够挑战自我；受到挫折，能够自我激励。乐观的人总能在泥淖中趟出一条路，创造奇迹，实现自我超越。

情感案例：选择一个阳光明媚，气温较高的下午，要求所有学生想像自己刚刚在操场上跑步三圈结束，来到教室之后，发现饮水机内已经没有水可以喝，且身边没有其它东西可以解渴，去小超市时间已经来不及，但发现每人桌子上都放有一个一次性小水杯，且杯中均只有三分之一杯水，要求学生简要写出自己的行动及心理感受。经过收集，发现学生的答案有四类：一，喝了抓紧学习，至于需不需要再喝水，等下个课间再说；二，边喝边想，老师真是小气，既然知道教室没有水，既然进行了准备，为什么不准备一杯？为什么不用大些杯子？或者为什么不多准备几大桶水？老师真是小气，学校管理真差，今天真是郁闷；三，边喝边想，我们的老师真是有心，知道我们运动回来，特别口渴，发现教室没水，立刻为我们准备，要是没有这半杯水，我这节课会难受死了，喝了这半杯水，我心情非常愉悦，整节课我会全力学习，为这半杯水，更为老师对我们的关心；四，看到半杯水，立刻想到同桌可能不够喝，而自己恰好不爱出汗，不太口渴，因此，等同桌或其它同学回来，看他们水是否不够，自己少留些就可以解决问题。引导学生分析几中思想所反映的不同类学生的情感差异，第一类同学比较对事物淡薄，对物质享受要求不高，很快能将精力转移到自己需要重点关注的事情上；第二类同学，习惯以自我为中心，习惯于看到事物的不足之处，习惯以相对消极的思想看待问题，有时不能珍惜目前手头拥有的；第三类同学，情感丰富，习惯用感恩的心看待身边事物，因此心情也经常处于满足状态，并且善于把情感的满足转化为个人成长进步的动力，引领自我在快乐中成长；第四类同学，遇事想到的不仅是帮助自己的人，还能想到自己的团队，想到自己的伙伴，这类同学具有卓越的领导才能，善于为自己的团队某福利，将来有望成为优秀企业家。因此，同样一件事情，消极还是积极，主动还是被动，开心还是沮丧，选择权一定可以在自己手中。
情商提升：一是利用认识情商低的主要表现，来进行方面教材分析思考，从而逐渐放弃情商低的行为。情商低主要表现有：自我意识差；无确定的目标，也不打算付诸实践；严重依赖他人；处理人际关系能力差；应对焦虑能力差；生活无序；无责任感，爱抱怨。二是学习提高情商的主要措施，如学会划定恰当的心理界限，这对每个人都有好处。必须明白什么是别人可以和不可以对自己做的。当别人侵犯了自己的心理界限，告诉他，以求得改正。如果总是划不清心理界限，那么自己就需要提高自己的认知水平；再如敢于承担责任，不推卸责任。遇到问题，不要给自己找借口，而是正视问题、分析问题、解决问题；还有每天保持或调整出一个好的心情，每天在心里对自己说三遍：“我是最棒的，我是最好的，大家都很喜欢我！” 最后，经常暗示自己，情商是后天的，是可以培养的，但是绝不是靠读书、考试的学习，而是经过自我的评估、自己定的目标、有恒的向目标迈进。因此，想要提高情商，就必须要经常与自己的心灵对话。情商提升需六个条件：为自己的情绪负责,其中包括自己快乐与否；不要自己的缺点、失望或痛苦推到别人上；敢于面对后果，不论是不是最糟糕的后果；探寻内心深处蕴藏的能量；跟着自己的感觉走，不要等别人同意；对自己以及他人具有同理心。你不能控制生命的长度，但可以控制生命的宽度；你不能改变天气，但可以改变心情；你不能改变容貌，但可以展现笑容；你不能控制别人，但可以掌握自己；你不能预测明天，但可以利用今天；你不能要求结果，但可以掌握过程；你不能样样胜利，但可以事事尽力。

学习生活中情商应用：控制情绪。案例分析：发脾气是对是错？什么时候应该发脾气，什么时候不应该发脾气？如果在到食堂排队时，别人菜汤不小心溅到你鞋上一些，他给你及时的道歉，你是否依然会不依不饶呢？很多同学会因此发脾气，或者即使没有发脾气，但仍然为此不高兴半天。反之，忍住不发脾气一定是好的吗？比如，当你正在教室里安静学习时，旁边的同学大声讲话，你只管忍耐，不伸张权益，这等于在纵容别人做不该做的事情。两种情况对照，说明EQ的另一特征，是懂得在适当的时间，在适当的空间，对合适的人，适度地发脾气或表明自己的观点。眼光放远。EQ的提出者戈尔曼在书里举了一个很有趣的例子：研究者请来了一批小孩，把他们一个个带进房间，告诉他们：“这里有棉花糖，你们可以马上吃，但如果你们等我出去办完事，回来才吃，你们可以得到双份棉花糖。”他说完走了。有些孩子看他一走，便急不可待，拿起棉花糖，往口里塞；另一些孩子，则等了几分钟，便不再等，也把棉花糖吃了。剩下的孩子，决心等研究者回来。这项实验的结果是，那些有耐心等的孩子，长大后，比较能适应环境、比较讨人欢心。比较敢冒险、比较有信心、比较可靠；那些要满足眼前欲望的孩子，他们没有办法克制自己，他们的EQ比较低，长大后，各方面的成就，都比能克制自己的孩子低。
自我情绪管理能力：一、自我察觉（1）意识到自己情绪的变化：解读自己的情绪，体认到情绪的影响。（2）精确的自我评估：了解自己的优点以及不足之处。（3）自信：掌控自身的价值及能力。二、自我管理（4）情绪自制力：能够克制冲动及矛盾的情绪。（5）坦承：展现出诚实及正直；值得信赖。（6）适应力：弹性强，可以适应变动的环境或克服障碍。（7）成就动机：具备提升能力的强烈动机，追求卓越的表现。（8）冲劲：随时准备采取行动，抓住机会。 

第四章 爱智实验干预提高高中生的学习策略

4.1影响学习策略的因素及分析
 “所谓学习策略（learning strategies），就是学习者为了提高学习的效果和效率，有目的、有意识地制定的有关学习过程的复杂方案。”
从该定义，可以得出学习策略与学习者心理发展水平、学习动机差异以及接受的实际训练等因素有关。
分析本研究中涉及的样本，其心理发展水平存在较大差异，如一个学习刻苦努力学生，在进行表述性知识的识记时，主要采用重复朗诵记忆，如记忆一篇语文美文，她就是一遍又一遍反复诵读，每一句话，不管是否已经记得，都是采用诵读三遍，然后加以复述。还有一名男同学，英语单词总是记不住，自己说自己记忆力太差，前记后忘，导致头脑中储备的单词数量少得可怜，英语得分当然也少得可怜。对他英语学习过程加以了解，发现他背单词的方法仍然是死记字母组合，如geography,他采用记忆字母的方法是一口气把所有字母复述出来，没有根据单词的读音，把字母加以分段，本人引导他根据读音，将单词分为”geogra”和“phy”两部分,并要求他遇到所有较长的单词，都根据读音将字母分段处理。同时，要求他遇到与本单词读音相近或汉语意思相近或汉语意思相反或汉语意思属于同一类的进行分类比较处理，并尝试将所学的单词放到自己感兴趣的句子中去记忆。如句子“Early I searched through the earth for earthenware so as to research in earthquake”，中文意思为“早先我在泥土中搜寻陶器以研究地震”，就可以涉及到6个含有“ear”组合的英语单词的拼写记忆。而学生的学习动机的差异同样对其学习策略影响深远。一名学生对个人的动力指标和定力指标自我分析内容如下：“学习为了什么？很显然，面对这个深刻严肃而又尖锐的问题，必须要对“学习”作全面的了解。就比如：学的是什么？1，2，3？English? 或是牛顿？地球？某同学如是答道。接下来，又一个严肃尖锐深刻的问题被抛出来：学这些有什么用？我不会说话了吗？我不会数数了吗？我有钱出国了吗？牛顿不是死了吗？地球不是会变化吗？工作！我要的是工作！有没有？有没有？于是乎，我得到了一个大胆的结论：学习没用！那你来干嘛？有同学不解。正所谓白马非马，时代的观念，家庭的希望，社会的压力造就了这一切。此时我们可以大胆的认为，我们学的是吵架的技巧，保证不被人坑，能自豪的说出“HELLO”,能推测出身体从五楼下落，所减少的重力势能，以及能够确定自己的位置，借此获得迈入高等学院深造，最终得到了工作。经过严密的思维逻辑分析，我成功的得到了两条结论：学习是好东西，学习为了生活。而我们的父母，却早已了解，便将大量的未成年男女推入学堂，并冠以学子之名，告诫之你们的任务只有学习。只可惜外面的世界很精彩，大量的诱惑，内在的原因，都致使大量学子落马，本人不幸成为其中一员，在经过深刻的反省，终于得到以下原因：学习不好玩；没有经历真正的生活；诱惑大，自制力小；生活太安逸。每天的朝九晚五，没有外在的刺激，缺少迫人的压力，麻木的神经，致使“动力十足”成为一句空话，而定力与动力密切相关，动力够大定力就够大，而定力够大却无法造成够大的动力。没有经历过具体事情的人很难对高雅而美好的学习表示兴趣很大。分析该同学，其成绩较差的根本原因在于学习动机严重缺失，因为他认为学习结果对他无太多价值，因此不愿花更多时间去尝试应用各种策略去解决面临的问题，付出较多的努力去解决问题。只有当其内心觉得外来的指导有利于其个人的发展时，其才愿意改变个人的学习策略，才能够获得较大的学习效益提升。
4.2提高对学生学习策略的干预
心理学家普遍认为：除了一些一般的认知策略以外，策略学习或训练最好与具体的教学内容相结合。
案例1，细致审题策略的培养。审题通过调查研究发现，部分学生文科类解答题，在作答时缺乏方法，指导时，要求加强审题意识，审题是答题的前提和基础，只有正确审题，把握命题方向，答题才能有的放矢，才能把握要害关键，否则失误就会较大，往往出现下笔千言，离题万里的现象。一般而言，一道问答题有出题中心词，条件限制词，内容回答词和解答方式词构成。题目中心词是作答的直接对象，条件限制词为事发生的时间、地点和性质，内容回答词为该题答案规定回答方向，而解答方式词则为回答的具体方式。因此，在审题过程中，首先要审查题目中心词，明确所要论述的对象是什么，其次再审条件限制词，根据把握的时间、地点和对象再定位答案和确定解答方式。如一道地理试题：举例说明“世博会”的举办对上海市三大产业的促进作用。指导学生认真审题，三大产业为出题中心词，答题方向要以三大产业为准，限定次为“世博会”举办对上海市，答题内容为促进作用，答题方式为举例说明。，可以得出，本题的答案组织为必须要以三大产业展开：对第一产业，“世博会”需要进行会场布置，就需要大量花卉，因此可以带动花卉业和园艺业发展；对第二产业，场馆建设和基础设施的建设，必然需要大量的钢材、水泥等各类建筑材料，因此可以带动钢铁和建材等工业的发展；对第三产业，世博会必然结纳大量国内外游客，带动旅游业、服务餐饮业和商贸业的发展。案例2，精细加工策略的培养。精细加工是一种将新学材料与头脑中已有知识联系起来从而增加新信息的意义的深层加工策略。
在首次接触一种新材料时，尝试运用联想，假借别的意义，对记忆可以有很大帮助。以移动电话号码识记为例，引导学生寻找记忆方法，某老师手机号码为13912431732，则可以先分段，139为号段，1243为1234的局部倒装，而1732为3的平方根去掉小数点；再如蒙古高压（45°N，100°E），对数据的记忆，可以联想其位于蒙古国和俄罗斯的西伯利亚一带，其实蒙古曾经是中国的领土，但由于清廷的腐败无能，以及原苏联的恶意扩张，使得这一区域最终独立或归于俄罗斯，无论国之生存还是人之生存，落后就要挨打。俄罗斯向来就有大国沙文主义的思想，好多俄罗斯族人始终认为，是的，我们在世界民族之林中就应该是一百分。再如，《辛丑条约》内容有：①联军要求清政府赔款白银；②清政府必须确保人民不反抗；③外国可以在中国某些地区驻兵；④在特定地区划定租界，为他国建领事馆。则分析四个内容，发现四大内容分别涉及赔款、保人、驻兵和建馆，可用“款人兵馆”（谐音“款人宾馆”，自认为地大物博，自认为可以天朝万代，其实，资源即使万分丰富，也经不住腐败落后的政治统治的摧残）。
4.3关注非正式群体的学习策略指导
     在每一个班级单位中，学生有各种正式群体，如座位为单位的小组，如宿舍为单位的同寝室成员，如班委成员，如优生队伍群体，但同时还会出现非正式群体，如体育爱好群体等，对非正式群体，不用大惊小怪，但也不能掉以轻心。对于学生小群体，可以采取承认了解研究引导的策略，限制和消除其消极作用。在小群体的内部，一定存在某些方面同质特征，可以引导其核心人物为正式的班集体所用，并弥补班集体在这些方面的不足。对于以优秀生组成的非正式群体，可以引导其向更高更强的方向发展，引导他们共同建立更好的学习策略。而对待差生的伙伴群，则要注意爱心为主，积极引导他们掌握一定的学习策略，并引导他们向提高合作能力，提高与人交往能力，提高集体意识，提高个人学业和心理成长等方面发展。对差生伙伴群，当他们的个体或群体的学习策略发生的新的正向变化时，一定要给予鼓励关注和支持，并让群体的正向变化得以稳固，最后向新的发展引导。同时，对于学习能力差、学习动机差的非正式群体，可以采取适当给他们以特别的学法指导，对于既可以采用语言符号，也可以采用视觉符号教学的内容，尽可能单独给予视觉符号教学，这样，既可以增加他们学习的兴趣，又可以降低学习的难度，还可以让他们感觉到老师对他们成长的关心和支持。值得注意的是，在视觉符号的基础之上，最后也要上升到语言符号阶段，因为在测评时他们接受的是同样的试卷，必须让他们体验到成功与成长的喜悦。
4.4利用相互期待提高学生学习策略
不同人群对心理期待的体验不同。一般说来，身心健康，积极向上，对自己未来有较为明确要求，希望自己的学业能够再上新层次，对个人之外的世界有信心，对社会、对家庭、对老师信任程度高的学生，当收到老师的正向期待时，成绩提升明显。案例，有一名女生，数学学习能力相对较弱，尤其对知识的综合应用能力较差，因此数学成绩总是处于低位徘徊，教师根据她的地理成绩较为突出，每次大的数学测试之后，都会给予她正向期待，使她自己相信自己，地理学科是文理兼有的学科，既然地理能够学好，说明自己的记忆能力和逻辑思维能力均处于上层，而数学暂时不能提高，时下最重要的是要进一步把基础知识打牢，确保基础知识不丢分，最后随着基础知识的增加，综合类的习题也会逐渐提高得分率。一次次的正向期待，最终，这名女同学的数学不再是自己的明显断腿学科，若是一般难度的数学试卷，她的成绩还能进入班级前列，即使难一点的试卷，成绩也一定处于中等明显靠前。同样，学生对教师的正向期望，也可以较大激励教师学生期待的眼神等外在学态，可以极大调动教师的课堂授课积极性和主动性。

4.5避免进入管理的误区

教育管理者在学校活动或课堂教学过程中，常有意无意地陷入以下误区：

4.5.1对学生言行的要求不当

    管理者可能对学生言行要求过高，要求过多，进而出现管教过严，学生难以很好执行的现象。因此，管理过多，达不到要求，又无法处理到位，不如适当降低要求，抓住每个时段管理重点，能够达到有管理必执行。案例1，要求学生不得将食品带到教室吃，然而由于各班可能要求不一，而且班级内部也有好多同学认为课间吃点东西无伤大碍，使得本类管理难以执行到位，进而导致学校或班级管理威信下降。案例2，要求学生课堂提高专注程度。此类要求出发点很好，但由于专注程度的量表较难以量化，而且其考查也较难实施，因此，本类要求属于偏多偏散。
     同样，管理者也可能对学生的言行要求过低，导致管理过于空泛。对学生言行缺少具体的、明确的要求。因而，只要学生不出现较大程度的违纪现象，不出现恶性旷课、打架等事项，其它小的错误皆视而不见。管理者称之为给予学生自主发展空间，给予学生自我管理空间，对于自制能力差的学生，往往小恶积累，最后形成大恶。当学生出现严重的无法轻易放过的过失时，管理者会采用“惩一儆百”的措施，而后又陷入下一次恶性循环。

     因此，宽严失误是教育管理者管理时必须时刻关注的大问题。教师正确的管教必须以学生的心理和行为表现特征为依据。要行之一贯，要讲原则，同时又要灵活有度，要根据时间和空间的变化，根据学生或班级或年级的具体情形，不能“喜怒无常”。

4.5.2以大量繁琐活动取代有效的学习

    为防止学生无事生非，有些管理者设法让学生处于忙碌的常态，以达成所谓“管教”的效益。如有些教师会布置学生某个单元的英语单词每个抄写十遍，或者布置学生把某个单元的所有数学习题做三遍等等。这类管理者往往会搬出一大堆的作业，或安排许多形式上的活动，这些作业可是单调的重复，也可能是低级的机械训练，而活动则对学生的成长发展意义不大，但管理者利用其来占有学生时间，如此管理，可以使学生疲于奔命，还可以让家长和上级觉得该管理者对学生很用心，效果很显著。

   实际上，练习和作业贵在精要，贵在指导，贵在使学生生成必要的知识和能力，贵在根据学生的心理生理特征和遗忘、保持规律制订合理的练习和作业；活动在于是否合乎学生需求，两者关键都在于有效，在精不在多。
4.5.3过高估计惩罚和奖励对学生成长的作用

  在教育过程中，对学生的惩罚由于经常会获得立竿见影的效果，因而会获得教师的高度评价。值得注意的是，惩罚的目的在于制止学生不良行为，但同时也常会伤害学生心理，留下障碍，受罚者会因此而怨恨施罚的教师。导致惩罚获得的成果与情感作用相互抵消，甚至由于情感的作用，惩罚的改良作用完全发挥不出来，导致情感不同理智不达的结果，也就是出现良药苦口而不愿把药吃进并吸收，忠言逆耳而不愿接受。因此，惩罚必须慎用，必须让受管理者之前知道犯错会受到怎样的惩罚，知道惩罚的产生不在于管理者，而在于自己的错误，自己才是自己受罚的罪魁祸首。
   奖励的效果一般会好于惩罚，但也应注意适当使用。如值日做好，成绩进步，组长工作到位，作业完成及时等行为，受到管理者的口头或书面表扬，得到量化的激励，但若表扬过泛过多，则使被表扬者出现心理麻木症状，对表扬出现抗体学生产生“耐奖性”，其激励作用会渐次减弱。
4.5.4指导学生了解学习的基本理论
知识可被定义为主体通过与其环境相互作用而获得的信息及其组织。它存储于个体之内即为个体知识，存储于个体之外，乃是人类知识。
以高中地理知识为例，引导学生区分两类知识的差异：亚热带地中海气候的特征是夏季高温多雨，冬季温和少雨；分析气候特征的成因，可以围绕太阳辐射，大气环流，下垫面（如地形起伏、洋流、地表植被覆盖、海陆分布等）和人类活动四个方面开展论述。据此，指导学生比较，前者主要解决“是什么”，而后者主要解决“怎么做”，也可以说，前者是一般而言的狭义知识，而后者一般而言是属于技能。也就是考试说明或者老师经常提到的夯实双基，即为基本知识和基本技能，双基是进一步提高学业成绩的基础。因此，学生平时学习时，适当注意区分两类知识，并采用不同的学习方法和学习策略，有助于学业成绩提升。在心理学上，它们分别称为陈述性知识和程序性知识。指导学生以英语学习为例，词汇的记忆，包括词形，读音，词义等，主要属于陈述性知识，注意其短时记忆，长时记忆和提取迁移应用的一般规律。如结果10分钟，记得了20个新的英语单词，这些单词已经进入短时记忆系统，再经过复习巩固，这些单词又进入长时记忆系统，但在句子中或作文书写中，能把它们再次提取并加以应用，即进入陈述性知识学习的最高阶段。前一阶段是后一阶段的基础，而后一阶段又有利于对前一阶段的巩固。而阅读理解做题的一般方法，如先泛读材料，再精读问题的题干和选项，再结合问题对应精读材料，最后寻求二者之间的联系，这就是属于程序性知识，通过每次做题的重复，形成解决这类问题的一般方法。同时，两种方法可以相互渗透，相互影响，如词汇的记忆，可以通过字母组合的特殊发音或特殊意义，同音异义，同义异音等的程序性知识习得方法，加强对单词记忆这一陈述性知识的学习。
4.6加强执行

案例1，惜时方面做的比较差，所以专注方面也不好，容易走神，而且一旦走神就不容易回来。有时迷迷糊糊的半天时间就过去了。除了地理课外，其它课上很难做到专注。有些事放不下，特别容易就想起以前的一些事情，一想起就不容易回到现实。虽然知道还有50多天就高考了，但经过很多次总克服不掉。剩下时间，会尽力调整好心态，以良好的心态去为高考而奋斗。沟通：怀旧不属于年轻人，怀旧应该属于老年人。尝试做点个人每天无效时间记录，每天无意识回忆时间记录，试着减少回忆的时间，每次进入回忆时间，强制自己立刻回到现实。暗示自己，只要今天比昨天进步，就是成功。若退步或者自我放纵，自己一定立刻给自己一些惩罚，这种惩罚一定是自己所不乐意接受的。案例2，近来一周，在惜时方面有所进步，但做的不够好，发觉还有很多时间可以利用，有时会偷懒，中午复习错题落实不够到位。专注方面，在上课时会走神，尤其是语文和英语课。语文因为短期内得不到提升，而且语文老师会讲些课外知识，说天说地，觉得乏味，就会不想听。物理课上，物理老师讲得慢，虽然细致，但长篇大论，没有耐心，总是会听得断断续续。在自习课上，会抬头，不够专注，不过最近写题目时有好转。做数学题时，费了好长时间写了一题，又发现错了，或算不出来，就会心情浮躁，不想写。方法，每天都会按时去做错题，整理数学。背书声音大，但感觉没有进入大脑，效果不显著。在时间分配方面，过于偏向数学，晚自习会有大半用来写数学，导致别的科目会出现断腿。周六做试卷会不认真，做题比较马虎，会有抵触心理，遇到难题就静不下心。沟通：语文课上，有时觉得与考试关系不大，但恰好是了解社会机会，增加作文素材与视角，总会有收获。物理课上，老师讲得慢，其实工业产品生产需要产业链，这样可以增加产品附加值，同样，脑力产品需要建立思维链，长篇大论，真是介绍思维链的构建，错过实在是遗憾。对于背书没有进入大脑，多尝试脱离背诵材料，采取回忆法，一定会有提高。案例3，上周的总体情况可以说是好坏参半吧!前三天，感觉做的都不错，特别在惜时、专注等方面有很大的提高，而且也开始与同学讨论问题。这一切都是以前从所未有而现在能够做到的，但是后四天的表现则很不让自己满意。首先是在专注度方面有些失败，或许是学习太久而感到累的原因吧！经常在上课的时候会注意力有些转移，不能全副精力全都集中起来。而且近四天表现是有些困，这又不知是出于何种原因，反正这四天的表现让我感觉很不好，有些昏昏欲睡的感觉。而且极度的缺乏信心。上周的总体情况并不十分令人满意，这恐怕是出于自身的原因吧！并不能够足够的坚持下去，并没有每时每刻都表现如班风所云，而且最重要的是身上的惰性有所抬头。沟通：注意劳逸结合，疲惫也容易让自己的惰性复活；增强信心，每天遇到不良学习状态，及时调整，早发现，早诊断，早治愈；注意不同学科学习的转换，以及坐、做与出教室活动的转换，以保持自己的斗志状态。案例4，现在自习课上已经能做到惜时，但在课间或语文课上，做的很不好，觉得语文课没有什么好听的。在专注方面自己做的不好，如：阅读一道题目，读了几遍，脑中竟然什么也没有留下，上课时也会有走神习惯。在周末做试卷时，总会很随意，没有一种对待高考的感觉。窗外有动静，自己会不由自主的抬头。自己并没有刻意的去寻找方法。在英语单词方面，自己很懊恼，背了很长时间，什么都忘记，导致单词量严重不足。语文背诵，后面背完，前面忘记，仿佛永远背不完。在周六、周日的学习态度明显逊于前面五天，自己也很苦恼。沟通：多尝试回忆，如只读一遍，回忆题目内容，这也有利于记忆力的提高。同时，感觉自己放松的时候，多一些主动积极暗示。每个人的烦恼都不少，尝试每个时间段的细节，尝试每天设置几节高效自习课，坚决提升注意力和紧张程度。案例5，从上周六到本周六这段时间里，在惜时方面有些进步。中午能够利用更多的时间学习。而且这段时间内，自习课上的专注程度也有所提高。但是学习方法没有太大改进。课堂上听课能及时记下老师讲的内容，但有时也会偶尔走神。早自习背书声音较大，但是背的内容不大充实。周末做的大试卷，虽然没有像对待高考那样，但也能认真对待。至于时间分配上则欠妥。晚自习基本上都是在把各科作业完成后，就做做一些数学难题，其他科目所花的时间很少，也没有花足够时间去复习一下。自习课的专注程度提高了，用来处理各科剩余的作业。在做试卷时，很少进行限时训练，订正错误时，也没有进行深加工。问题较多，但会努力改正，争取下周更好。沟通：从你的记录，可以看到你的提升。你是一名善于总结的同学，相信可以每天有新的进步。案例6，惜时，在这方面，这个星期总觉得不尽如人意。首先是中午的时间，可能是我养成中午睡长午睡的习惯，导致我中午基本上都在睡觉。如果中午睡觉不够长的话，下午第一节课可能会瞌睡。而且早上也是如此，一般我会利用住校生吃早饭时间睡觉。还有就是我闲思的时间较长，往往一件事我总会联想很多，大概就是因为闲思太多而导致精力耗费太多吧。专注，这点在这个星期的听课上感觉也不好，因为以前听课的专注程度还是可以的，不知这个星期怎么了，感觉很烦躁，总是集中不了精神；还有在自习课上，我的专注程度也不好。一、二节课还可行，可以做到很专注，但第三节课时，要不就是闲思太多，要不就是被难题难住了，而且我总感觉问问题的时间不够。最后，我想说的是早读，如果早读朗诵得太专注也不好，那样耗费的精力实在太大，比如周二早读，我连续朗诵了五十分钟，这直接导致我一、二节课听课效率不佳昏昏欲睡。方法，这方面我需要大大改善，首先就是在问问题上，我感觉这个星期问的问题太少了，前面同学的学习热情让我感觉压力很大。沟通：遇到闲思时，及时打住，用做题或背书、议题去代替闲思。学习累了，注意课间的休息调整，如趴下7、8分钟，打个盹。问问题，不仅要多问，善问，更要问后总结归纳。课堂上，多一些谦虚心态，一定可以听到东西的。同时，听并写，增加器官参与。案例7，惜时，在这一块做得比上周好许多。早上能够在六点之前到教室，立即背书。课间，比以前讲废话时间少了很多。但是这段时间利用效率不高，不明确自己该干些什么。但我还会尝试去做一些英语，和同学交流些问题。中午，虽然有时不能够及时到教室，但是还是会去做一些题目。课堂上，英语课、语文课我听的还比较认真，可一到数学课，就无法集中。首先是自己不会，跟不上老师的节奏和思路，然后就会发呆，头脑感到晕乎乎的，时间白白浪费了。专注，这方面我也许做的还不到位。自习课上，总有那么十几分钟在发呆，在想些什么。晚自习时，这一周总感觉很困，头脑精力无法集中，导致做题速度偏慢，效率不高。方法，对于数学的不足，我也慢慢找到了些学习方法，多做题，做到有困难的题目也会主动问同学，和同学交流的次数渐多，学到很多。学习数学的信心也有所增强。我会继续保持，并在下一周有更大突破，取得更多进步。沟通：行动是应对彷徨的法宝，找到各科的不足，逐点突破。对数学课堂跟不上，可以提前做好预习，对老师要讲的内容能有六、七成会。注意事先了解数学老师课堂讲的具体内容。案例8，一节数学课，老师有时就讲二、三道题，且都是特别难的，课上能勉强听懂，但课后还是不能完全写出老师所讲的内容。就会想，老师讲都会二十分钟，且方法都是我花半小时也都想不出来的，是否应该放弃这些题目？在早读课上，我容易犯困，特别是语文早读课上，到7：50就趴在桌上了。晚自习后两节，眼睛比较疲劳，不容易集中注意力，所以21：20后，我大多数会到操场上走走。周末，学习状态不如周一到周五，心情不平静，有时会烦躁。特别是周日上午最后一节课下课前15分钟。沟通：对于数学所谓难题，首先不必过于畏难，思路通畅了，有些难题不过是纸老虎。有些题目，可以把它们细化，掌握其中几个步骤，或某些解题技巧，而不一定要全部学会。舍弃，也是一种智慧。可以注意及时的积极暗示，如就剩下15分钟了，赶快抓紧，一定可以再学些知识。最后，注意劳逸结合，有舍有得，相信自己，加油。案例9，惜时这一方面，已经有了很大进步，比如课间的利用率提高了，但仍存在一些不足，比如中午的时间利用比较少，最多利用30分钟；跑操前后的时间利用比较少，很多时候和其它同学讲一些废话而不是读书。近一周来，晚自习的专注不太好。因为最近天气比较热，所以写作业的时候，心里就会比较浮躁，而且遇到不会做的题目，这种心情就会更重些。对于做题的方法，在数学方面我有很大的提高，对于其它科目做得就不是很好了。做数学的时候，往往能够在规定时间内做好，并且能够及时把不会做的题目记下来，而做其它科目的作业时，我一般不会一下子做好，而是用很多段时间来做，做题没有连贯性。对于语文、英语的专注度，可以说，英语课专注较好，而语文专注较差。不如在英语课上，能及时地把老师讲的一些不懂内容记下，而对于语文课，往往会看一些文章而不是听老师讲课，除非老师讲一些时事话题，我才会认真听一下。沟通：160分的语文不可忽视。天气热，心情浮躁，而以后天气渐热，因此，现在必须静心。遇到难题，其实值得庆幸，因为解决难题，意味着水平又得到提升。总结很好，很细腻，也很真实，相信通过调节会有大的提升。案例10，仔细回忆上一周及本周的学习过程，与班风做个比较，觉得自己真的差很多，设置是刚刚摸到其边缘。自从上次市联考失败后，经老师的指导，觉得信心长了不少，学习也更加偏向于方法。以前，只注重惜时，认为只要花时间，一切皆有可能，到如今，时间不多，而我在注重方法过后，却有点放下了惜时。一周的课上，觉得上数学课的质量提升了很多，效率也有所提高，虽然这点效率还不够，但我不知道如何再提升。每次数学练习，正确率提升了不少，此应归功于态度的转变。态度的转变让我在做题时心灵归于灵寂，让我的效率不断提高。但现在却是如遇瓶颈。语文，信心很足，对于上课的记忆，倒是欠缺很多，总是觉得语文该记的已经记完，尚未记的在练习中牢记这样效果会更好，熟能生巧就是这个意思吧。英语，心中没有底，上课老是找不到状态，分心走神，很怀念以前一段时间的英语课，也许是信心足吧，上课积极回答，老师讲得也一一记得，可不知为什么，却在一段时间后消失了，心中很是懊恼，因为我觉得那种状态就是高效率的代名词，不知道该如何找回。沟通：对于自己的瓶颈，可以把它在纸上清晰的列出来，并列举出解决的方法。语文的记忆，若脑中有一万篇完整的名篇，也不能叫语文识记完毕。同时，课堂积极跟随老师思路，减时或超前作答，可以有效提高听课效率。对于惜时，如果没有专注和方法，一天做学问18小时，也不能叫惜时，真正有效的学习才是惜时。狭义的惜时，有瓶颈，潜力挖掘少，而专注，尤其是方法，潜力无穷。

第五章 爱智实验干预结果及评价
5.1意志力、情商实验干预结果

表5.1.1学生意志力测验结果呈现
	样本编号
	性别
	得分
	级别
	样本编号
	姓名
	得分
	级别

	1
	男
	73
	2
	42
	女
	66
	2

	2
	女
	80
	3
	43
	男
	69
	2

	3
	男
	71
	2
	44
	男
	64
	2

	4
	男
	65
	2
	45
	男
	74
	2

	5
	男
	66
	2
	46
	男
	76
	2

	6
	男
	65
	2
	47
	女
	56
	1

	7
	男
	73
	2
	48
	女
	61
	2

	8
	男
	71
	2
	49
	男
	55
	1

	9
	女
	70
	2
	50
	男
	72
	2

	10
	男
	62
	2
	51
	男
	72
	2

	11
	男
	64
	2
	52
	男
	74
	2

	12
	男
	70
	2
	53
	男
	69
	2

	13
	男
	64
	2
	54
	男
	70
	2

	14
	男
	61
	2
	55
	男
	59
	1

	15
	男
	77
	2
	56
	男
	70
	2

	16
	男
	78
	2
	57
	男
	73
	2

	17
	男
	66
	2
	58
	男
	66
	2

	18
	男
	69
	2
	59
	男
	63
	2

	19
	男
	58
	1
	60
	男
	62
	2

	20
	男
	65
	2
	61
	男
	67
	2

	21
	男
	72
	2
	62
	男
	81
	3

	22
	女
	75
	2
	63
	女
	64
	2

	23
	男
	72
	2
	64
	男
	80
	2

	24
	男
	74
	2
	65
	女
	62
	2

	25
	男
	76
	2
	66
	男
	67
	2


表5.1.2意志力等级分布表
	意志力分数区间
	意志力等级
	人数

	81~100
	非常强
	2

	61~80
	较强
	44

	41~60
	一般
	4

	21~40
	薄弱
	0

	0~20
	非常薄弱
	0


图5.1.1意志力等级分布状况图
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表5.1.3情商数据分布表
	样本编号
	性别
	得分
	级别
	样本编号
	得分
	级别

	1
	男
	101
	2
	42
	86
	1

	2
	女
	144
	3
	43
	95
	2

	3
	男
	119
	2
	44
	86
	1

	4
	男
	92
	2
	45
	80
	1

	5
	男
	115
	2
	46
	109
	2

	6
	男
	90
	2
	47
	66
	1

	7
	男
	98
	2
	48
	96
	2

	8
	男
	109
	2
	49
	93
	2

	9
	女
	124
	2
	50
	98
	2

	10
	男
	72
	1
	51
	104
	2

	11
	男
	81
	1
	52
	102
	2

	12
	男
	102
	2
	53
	106
	2

	13
	男
	90
	1
	54
	96
	2

	14
	男
	102
	2
	55
	100
	2

	15
	男
	108
	2
	56
	94
	2

	16
	男
	110
	2
	57
	116
	2

	17
	男
	96
	2
	58
	104
	2

	18
	男
	90
	1
	59
	108
	2

	19
	男
	96
	2
	60
	82
	1

	20
	男
	108
	2
	61
	96
	2

	21
	男
	90
	1
	62
	108
	2

	22
	女
	106
	2
	63
	78
	1

	23
	男
	122
	2
	64
	94
	2

	24
	男
	116
	2
	65
	88
	1

	25
	男
	98
	2
	66
	114
	2


表5.1.4.情商等级分布表

	情商分数区间
	情商等级
	人数

	150以上
	EQ高手
	0

	130-149
	EQ较高
	1

	90-129
	EQ一般
	37

	90以下
	EQ较低
	12


图5.1.2情商等级分布状况图
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5.2意志力、情商实验干预结果分析
5.2.1干预结果

意志力和情商均有一定幅度的提高，相比较，意志力提高幅度略大，而情商提高幅度不明显。意志力变化中，有4人由意志力一般提升为意志力较强；情商变化中，有1人由情商低下提升为情商一般。
5.2.2干预结果分析

若不考虑其它无关变量，可以得出，本次实验，对高中生意志力提升效果明显，而对情商提升作用不够明显。值得注意的是，由于意志力、情商的量表由学生自主填写，因此其变化带有主观性。可能存在部分学生填写不够客观，存在低报或高报现象。同时，随着年龄的增长，社会阅历的增加，高考脚步的走近，学生的意志力和情商也会有自然的提升。通过教育者本人及其它科任老师、学生家长对于学生的观察发现，还有一部分学生的意志力和情商有了明显提升，但个人填写时，选择了保持低调。

学习策略的提升，需要高考去验证。留待以后作后续研究。

同时，介于实验者本身的能力问题，被实验者小部分群体的特殊变化（如部分艺体高中生对自己要求不严，影响其它学生的快速成长），导致实验结果受到一定干扰。综合各种因素分析，本实验者确定，通过爱智教育，可以较大程度促进高中生成长。

参  考  文  献

[1]刘庆昌.爱智统一的教育原理(J).教育理论与实践. 2009.4.

[2]杨小薇.教育研究方法(M).北京.人民教育出版 , 2005.5.
[3]张大均.教育心理学(M).北京.人民教育出版社. 2004.4.87-89
[4]叶澜. 教育学原理(M).北京.人民教育出版社. 2007.7.241-249
[5] (美)露易丝·海 著.李俊仪译. 启动心的力量(M).广东.南方日报出版社. 2007.10.
[6]魏书生.魏书生班主任工作艺术(M).南京.河海大学出版社. 2005.5.
[7]江光荣.心理咨询与治疗(M).合肥.安徽人民出版社. 2001.7.
[8]赵绍友.德育工作艺术(M). 长春.吉林人民出版社. 2001.8.
[9]焦叔斌.管理的12个问题(M).北京.中国人民大学出版社. 2009.1.
[11]王晓春.做一个聪明的教师(M).上海.华东师大出版社. 2007.10 .

[11]刘晓明等.学校心理咨询(M).北京.中国轻工业出版社. 2009.8. .

[12]傅维利.教育问题案例研究(M).北京.人民教育出版社. 2004.12.
[13]徐福荫.现代教育基础(M).北京.人民教育出版社. 2005.12.9-15页

[14]石德平.心中永恒的七彩树(M).北京.中国物价出版社. 2003.3

[15]朱立元.美学(M).北京.高等教育出版社. 2000.11.

[16]王孝玲.教育统计学(M).上海.华东师范大学出版社. 2007.8.

[17] 陈琦. 当代教育心理学(M) (M).北京. 北京师范大学出版社. 2007.4.

[18] 袁振国. 当代教育学(M).北京. 教育科学出版社. 2010.10.

[19] 雅瑟. 左手哈佛校训,右手西点军规(M).武汉. 华中科技大学出版社. 2010.8

[20] 林崇德. 发展心理学(M).北京. 人民教育出版社社. 2009.3

[21] 张厚粲、 徐建平. 现代心理与教育统计学(M).北京. 北京师范大学出版社. 2009.1

[22] David Allen. Getting Things Done: The Art of Stress-Free Productivity (M). Penguin. 2002.12

[23] Alan Lakein. How to Get Control of Your Time and Your Life (M). Signet. 1989.2

附录一、意志品质自测题

根据自己的实际情况，在每题后的5个答案中选择一个最适合你的答案。
1．我很喜欢长跑、长途旅行、爬山等体育运动，但不是我的身体条件适合这些项目，而是因为它们能使我更有毅力。a.很同意；b.比较同意；c.可否之间；d.不大同意；e.不同意

 2．我给自己订的计划常为主观原因不能如期完成。a.很多；b.较多；c.不多不少；d.较少；e.没有

 3．即使寒假，我大多能每天按时起床。a.很同意；b.较同意；c.可否之间；d.不大同意；e.不同意

 4.订的计划应有一定的灵活性，如果完成有困难，随时可以改变或撤销它。

a.很同意；b.较同意；c.无所谓；d.不大同意；e.不同意

 5.在学习的娱乐发生冲突的时候，哪怕这种娱乐很有吸引力，我也会马上决定去学习。

a.经常如此；b.较经常；c.时有时无；d.较少；e.并非如此

 6．学习或工作遇到困难时，最好的办法是立即向师长、同事、朋友、同学求援。

a.同意；b.较同意；c.无所谓；d.不大同意；e.不同意

 7．长跑觉得跑不动时，经常咬紧牙关，坚持到底。

a.经常如此；b.较同意；c.时有时无；d.较少；e.并非如此

 8．我常因读一本引人入胜的小说而不能按时睡眠。

a.经常有；b.较多；c.时有时无；d.较少；e.没有

 9．我在做一件该做的事之前，常能想到做与不做的好坏结果，而有目的地去做。

a.经常如此；b.较经常；c.时有时无；d.较少；e.并非如此

 10．如果对一件事情不感兴趣，那么不管它是什么事情，我的积极性都不高。

a.经常如此；b.较经常；c.时有时无；d.较少；e.并非如此

 11．当我同时面临一件该做的事和一件不该做却吸引着我的事时，我经常经过激烈的斗争，使前者占上风。a.是；b.有时是；c.是与非之间；d.很少这样；e.不是这样

 12．有时我躺在床上，下决心第二天要干一件重要事情（如突击学习一下外语），但到第二天，这种劲头就消失了。a.常有；b.较常有；c.时有时无；d.较少有；e.没有

 13．我能长时间做一件重要但枯燥无味的事情。
a.是；b.有时是；c.是与非之间；d.很少这样；e.不是这样

 14．生活中遇到复杂情况时，我常常优柔寡断，举棋不定。

a.常有；b.较常有；c.时有时无；d.较少有；e.没有

 15．做一件事之间，我首先想的是它的重要性，其次才想它是否使感兴趣。

a.是；b.有时是；c.是与非之间；d.很少这样；e.不是

 16．我遇到困难情况时，常常希望别人帮我拿主意。

a.是；b.有时是；c.时有时无；d.较少有；e.没有

 17．我决定做一件事时，常常说干就干，决不拖延或让它落空。

a.是；b.有时是；c.是与非之间；d.很少这样；e.不是

 18．在和别人争吵时，虽然明知不对，我却忍不住说些过头话，甚至骂他几句。

a.时常有；b.有时有；c.有时无；d.很少有；e.没有

 19．我希望做一个坚强有毅力的人，因为我深信“有志者事竟成”。

a.是；b.有时是；c.是与非之间；d.很少这样；e.不是

 20．我相信机遇，好多事实证明，机遇的作用常常大大超过人的努力。

a.是；b.有时是；c.是与非之间；d.很少这样；e.不是

意志力评定问卷评分标准
凡单序号题(1、3、5……），每题的a、b、c、d、e依次记5、4、3、2、1分，依次类推；
凡双序号题（2、4、6……），每题的a、b、c、d、e依次记1、2、3、4、5分，依次类推；

合计分值含义

81～100分 意志很坚强 

61～80分 意志较坚强
41～60分 意志力一般 

21～40分 意志较薄弱 

0～20分意志很薄弱

附录二、情商测评题

根据自己的实际情况，对以下问题按要求进行作答。
第1～9题：请从下面的问题中，选择一个和自己最切合的答案。 

1．我有能力克服各种困难：________A、是的 B、不一定 C、不是的 

2．如果我能到一个新的环境，我要把生活安排得：_____A、和从前相仿 B、不一定 C、和从前不一样 

3．一生中，我觉得自已能达到我所预想的目标：_______A、是的 B、不一定 C、不是的 

4．不知为什么，有些人总是回避或冷淡我：________A、不是的 B、不一定 C、是的 

5．在大街上，我常常避开我不愿打招呼的人：______A、从未如此 B、偶尔如此 C、有时如此 

6．集中精力工作时，若有人在旁边高谈阔论：__A、仍能专心工作 B、介于A、C之间 C、不能专心且感到愤怒 

7．我不论到什么地方，都能清楚地辨别方向：_____A、是的 B、不一定 C、不是的 

8．我热爱所学的专业和所从事的工作：______A、是的 B、不一定 C、不是的 

9．气候的变化不会影响我的情绪：______A、是的 B、介于A、C之间 C、不是的

 第10～16题：请如实选答下列问题，将答案填入右边横线处。

 10．我从不因流言蜚语而生气：_______A、是的 B、介于A、C之间 C、不是的 

11．我善于控制自己的面部表情：______A、是的 B、不太确定 C、不是的 

12．在就寝时，我常常：________A、极易入睡 B、介于A、C之间 C、不易入睡

13．有人侵扰我时，我：________A、不露声色 B、介于A、C之间 C、大声抗议，以泄己愤

14．在工作出现失误后，我常不能继续安心工作：____A、不是的 B、介于A、C之间 C、是的 

15．我常常被一些无谓的小事困扰：_____A、不是的 B、介于A、C之间 C、是的 

16．我宁愿住在僻静的郊区，也不愿住在嘈杂的市区：_____A、不是的 B、不太确定 C、是的 

第17～25题：在下面问题中，每题选择一个和自己最切合的答案 

17．我被朋友、同事起过绰号、挖苦过：______A、从来没有 B、偶尔有过 C、这是常有的事 

18．有一种食物使我吃后呕吐：_______A、没有 B、记不清 C、有 

19．除去看见的世界外，我的心中没有另外的世界：_____A、没有 B、记不清 C、有 

20．我会想到若干年后有什么使自己极为不安的事：__A、从来没有想过 B、偶尔想到过 C、经常想到 

21．我常常觉得自己的家庭对自己不好，但是我又确切地知道他们的确对我好：________

A、否 B、说不清楚 C、是 

22．每天我一回家就立刻把门关上：_______A、否 B、不清楚 C、是 

23．我坐在小房间里把门关上，但我仍觉得心里不安：______A、否 B、偶尔是 C、是 

24．当一件事需要我作决定时，我常觉得很难：______A、否 B、偶尔是 C、是 

25．我常常用抛硬币、翻纸、抽签之类的游戏来预测凶吉：_____A、否 B、偶尔是 C、是 

第26～29题：按实际情况如实回答，仅需回答“是”或“否”即可，在你选择的答案下打“√” 

26．为了工作我早出晚归，早晨起床我常常感到疲惫不堪：是________ 否________ 

27.在某种心境下,我会因为困惑陷入空想,将工作搁置下来:是________ 否________ 

28.我的神经脆弱,稍有刺激就会使我战栗:是________ 否________ 

29.睡梦中,我常常被噩梦惊醒：是________ 否________

第30～33题：每题有5种答案，请选择与自己最切合的答案，在你选择的答案下打“√”。

答案标准如下：1   从不 ，2 几乎不， 3 一半时间，4  大多数时间，5总是。            

30．工作中我愿意挑战艰巨的任务。 1 2 3 4 5

31．我常发现别人好的意愿。 1 2 3 4 5

32．能听取不同的意见，包括对自己的批评。 1 2 3 4 5

33．我时常勉励自己，对未来充满希望。 1 2 3 4 5 

参考答案及计分评估

计分时请按照记分标准，先算出各部分得分，最后将几部分得分相加，得到的那一分值即为你的最终得分。

第1～9题，每回答一个A得6分，回答一个B得3分，回答一个C得0分。计____分。

第10～16题，每回答一个A得5分，回答一个B得2分，回答一个C得0分。计___分。

第17～25题，每回答一个A得5分，回答一个B得2分，回答一个C得0分。计___分。

第26～29题，每回答一个“是”得0分，回答一个“否”得5分。

计______分。

 第30～33题，从左至右分数分别为1分、2分、3分、4分、5分。

计______分。

总计为______分。

 合计分值评估

得分在90分以下：你的EQ较低，你常常不能控制自己，你极易被自己的情绪所影响。很多时候，你容易被击怒、动火、发脾气，这是非常危险的信号──你的事业可能会毁于你的急躁,对于此,最好的解决办法是能够给不好的东西一个好的解释,保持头脑冷静,使自己心情开朗,正如富兰克林所说:”任何人生气都是有理的,但很少有令人信服的理由。” 

得分在90～129分：你的EQ一般，对于一件事，你不同时候的表现可能不一，这与你的意识有关，你比前者更具有EQ意识，但这种意识不是常常都有，因此需要你多加注意、时时提醒。 

得分在130～149分：你的EQ较高，你是一个快乐的人，不易恐惧担忧，对于工作你热情投入、敢于负责，你为人更是正义正直、同情关怀，这是你的优点，应该努力保持。 

得分在150分以上：你就是个EQ高手，你的情绪智慧不但是你事业的阻碍，更是你事业有成的一个重要前提条件。 

攻读学位期间取得的研究成果

学术论文
2011年3月
省级
《中学生学习报》
《农业区位中的气候元素》

2011年2月
省级
《考试报》
《北冰洋夏季大量融冰考试题设计》

2011年1月
国家级
《中学地理教学参考》
《一道高考单选题选项设置引发的思考》

2010年11月
省级
《中学生学习报》
《中国区域生态环境问题疑难分析》

2010年11月
省级
《新课程报•地理导刊》
《地理信息技术的应用》

2010年7月
省级
《考试报》
《转换空间视角，例析“地球运动》

2009年9月
国家级
《新高考》
《图解大气运动的疑难问题》

2009年4月
国家级
《地理教学》
《辨证分析诗词 加深规律认识》

致  谢

从事本论文的研究对我而言是非常艰辛而又充满挑战的过程。如果没有大家一路上的帮助，要完成本次研究是决无可能的。借此机会，衷心感谢所有关心、帮助、支持和鼓励我完成本次研究的人。

感谢我的导师刘庆昌教授，从他哪里我知道了爱智教育的哲学思想，知道了实验研究法的具体操作要求，知道了如何脚踏实地做研究。

个人简况及联系方式

个人简况： 

陆才稳，男，江苏灌云，2007年以来一直在江苏省灌云高级中学任教。
联系方式：江苏省灌云高级中学
电话：13151370666
电子信箱：yswylcw@163.com

承  诺  书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的，学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过的成果。

作者签名：

20  年  月  日 

学位论文使用授权声明

本人完全了解山西大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校有权保留并向国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文档，允许论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位论文。同意山西大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

作者签名：

导师签名：

20  年  月  日

[image: image1.png]JM!'DI"\"%

Shanxi University





2011届在职人员攻读教育硕士

专业学位论文

通过爱智教育促进高中生成长的实验研究
作者姓名    陆才稳
                指导教师    刘庆昌   教授
                学科专业    教育硕士             

研究方向    教育管理           

培养单位    山西大学教育科学学院
                学习年限    2009年3月至2011年6月
二〇一一年六月

山西大学

2011届在职人员攻读教育硕士

专业学位论文
通过爱智教育促进高中生成长的实验研究
作者姓名    陆才稳
                指导教师    刘庆昌   教授
                学科专业    教育硕士             

研究方向    教育管理           

培养单位    山西大学教育科学学院
                学习年限    2009年3月至2011年6月
二〇一〇年六月
Thesis  Submitted  for  2011  Master  of

Education  Degree  at  Shanxi  University

Education promote high school students through love wisdom. Experimental study of growth
Student Name       Cai-wen  Lu

Supervisor          Prof.  Qing-chang Liu 

Major              Master  of  Education  Degree
Field of Research     Education  Management
Department          College of Educational Science
Research Duration     2009.03-2011.06

June, 2011

目  录

中文摘要
Ⅰ
IIAbstract


引言
1
第一章 引言
1
1.1选题的目的和意义、国内外研究动态
1
1.2研究内容、研究方法及实验方案
2
1.3研究目标及拟解决的关键问题
3
1.4创新之处及预期研究成果
3
第二章 爱智实验干预提高高中生的意志品质
4
2.1高中生眼中的意志含义和自我意志品质评价
4
2.2高中生常见意志力薄弱表现
4
2.3意志力调查研究
6
2.3.1问卷选取
6
2.3.2样本抽取
6
2.3.3测验实施
6
2.3.4数据收集
6
2.3.5数据处理
6
2.4对高中生意志力干预
7
第三章 爱智实验干预提高高中生的情商
10
3.1情商等级分布状况
10
3.2情商等级分布状况汇总
11
3.3情商等级分布状况图
11
3.4对高中生情商干预
11
第四章 爱智实验干预提高高中生的学习策略
15
4.1影响学习策略的因素及分析
15
4.2提高对学生学习策略的干预
16
174.3关注非正式群体的学习策略指导


4.4利用相互期待提高学生学习策略
18
4.5避免进入管理的误区
18
4.5.1对学生言行的要求不当
18
4.5.2以大量繁琐活动取代有效的学习
19
4.5.3过高估价奖励和惩罚的作用
19
4.5.4指导了解学习的基本理论
19
4.6加强执行
20
第五章 爱智实验干预结果及评价
25
5.1意志力、情商实验干预结果
25
5.2意志力、情商实验干预结果分析
27
5.2.1干预结果
28
5.2.2干预结果分析
28
29参考文献


附录
30
研究成果
36
致  谢
37
38个人简况及联系方式


39承  诺  书


学位论文使用授权声明
40


Contents
Chinse Abstract
Ⅰ
IIAbstract


1Chapter 1 Preface


1.1 Expatiates the purpose and significance, research dynamic  
1
1.2 Research contents, research methods and experiment scheme 
1
1.3 Research objectives and plans to solve the key problems
2
1.4 The novelty and expected results
3
Chapter 2 Love wisdom experimental intervention rais will quality
3
2.1 High school students eyes will meaning and self will quality evaluation
4
2.2 High school students common performance 
4
2.3 The willpower research process
4
2.3.1 Questionnaire selection
6
2.3.2 Sample extraction
6
2.3.3 Test implementation
6
2.3.4 Data collection
6
2.3.5 Data processing
6
2.4 For high school students willpower intervention
6
Chapter 3 Love wisdom experimental intervention rais emotional intelligence
7
3.1 Eq level distribution 
10
3.2 Eq level distribution summary
10
3.3 Eq level distribution map
11
3.4 For high school students eq intervention
11
Chapter 4 Love wisdom experimental intervention rais learning strategies
11
4.1 Influence factors of learning strategies and analysis
15
4.2 Improve the students' learning strategies of intervention
16
4.3 Concern the informal groups learning strategies instruction
17
4.4 Using mutual looking forward to improve the students' learning strategies
18
4.5 Avoid getting into the management mistakes
18
4.5.1 The requirements for students improper behavior
18
194.5.2 With a lot of effective learning activities instead of red tape


194.5.3 Rewards and punishment to overestimate the role


194.5.4 Guide the basic theory of learning


4.6 Enforce
20
Chapter 5 Love wisdom experimental intervention results and evaluation 
20
5.1 The willpower, eq experimental intervention results
25
5.2 The willpower, eq experimental intervention results analysis 
25
5.2.1 Intervention results
27
5.2.2 Intervention results analysis
28
29References


Appendix
30
Research achievements
36
Acknowledgment
37
Personal profiles
38
Letter of commitment
39
Authorization statement
40


中  文  摘  要
爱，指仁爱，包括“师爱”、学生的爱心、学校管理者的人文之爱，爱既是生成目标，又是生成途径。教育是爱，是博大精深、富有智慧的爱。只有充满人性、人情，充满爱心的教师，才会培养出具有健全人格的学生。智慧，智慧在于对客观世界和人两方面的深刻理解和透彻的领悟，智慧既是生成目标，又是生成途径。爱和智是教育的灵魂，爱智教育是理想教育的两翼，缺二不可，缺一同样不可。
通过爱智实验干预，高中生的意志品质会有比较大的提高，高中生常见意志力薄弱表现及具体案例，意志力调查研究过程，问卷选取，样本抽取，测验实施，数据收集，数据处理，对高中生意志力干预。

通过爱智实验干预，高中生的情商会有比较大的提高，学生情商等级分布状况表，学生情商等级分布状况图，对高中生情商干预。

通过爱智实验干预，高中生的学习策略会有比较大的提高，运用积极材料激励学生，影响学生个体心理的发展，正确看待和处理学生非正式群体，相互期待，避免进入管理的误区，对学生言行的要求不当，以大量繁琐活动取代有效的学习，过高估价奖励和惩罚的作用，缺乏处理问题行为的技巧，了解学习的基本理论，加强执行。

关键词：爱智；教育；高中生；成长；实验
ABSTRACT

Love, Refers to charity , Including "t love" , Students' love, The love of the humanities school administrators , Love means both generating goals, Is production means . Education is love, is extensive and profound, intelligent love . Only full of human nature and human feelings, caring teachers, will cultivate a sound personality students. Wisdom, wisdom lies in the two aspects of objective world and people the deep understanding and thorough understanding, wisdom is generating goal, is generating way. Love and wisdom is education's soul, love wisdom education is ideal education's wings, lack of two cannot, also can not be lacks. 
Through love wisdom experimental intervention，High school students will quality will have larger improved
.High school students eyes will meaning and self will quality evaluation, High school students common performance and the specific cases weak willpower, The willpower research process, Questionnaire selection, Sample extraction, Test implementation, Data collection, Data processing, For high school students willpower intervention.

Through love wisdom experimental intervention，High school students of feeling chamber of commerce have larger improved, Students' emotional intelligence level distribution list, Students' emotional intelligence level distribution map, For high school students EQ intervention.

Through love wisdom experimental intervention，High school students learning strategies have larger improved. Use active material motivate students, The development of an individual's psychological effect on the students, A correct view and processing student informal groups, Mutual expect, Avoid getting into the management mistakes, The requirements for students improper behavior,  With a lot of effective learning activities instead of red tape, Rewards and punishment to overestimate the role, Lack of processing problem behavior skill, The basic theory of learning,  Enforce.

Key words：Love wisdom；education；High school students；growth；experiment
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