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中  文  摘  要

随着素质教育的进一步开展，主体性教育理论的提出给沉闷的教育界带来了新鲜的活力。然而长期以来，我国的教育一直受应试教育的影响，导致教师成为课堂的主宰者。教与学的关系成为我教，你学；我问，你答；我给，你收的局面。课堂上“双边活动”成了“单边活动”，学生无条件服从于教，使得学生的独立性、自主性逐渐丧失，教也走向其反面，最终成为遏制学的“力量”， 在升学和高考的巨大压力下，教师和学生依然为了分数而疲于奔命，忽视了学生的主体性，培养了一批高分低能的“人才”，使主体性教育更多的停留于一种美好的教育理想，而在教育实践中收效甚微，所以目前中学生的主体性发展还是远远不够的，因此培养和发展人的主体性依然是当前素质教育的核心目标。在当今教育环境下，这一目标该怎样从实际教育活动中得到落实？学校管理应该怎样构建新的主体性教育模式？使得学校培养的学生能够满足自身发展的需要，适应知识经济社会的要求，这就需要来对高中生主体性教育的现状进行调查，在调查的基础上分析学生主体性结构及其行为表现，指出中学主体性教育所存在的问题，并制定出科学合理的主体性教学模式，只有当培养的学生和社会的需求相一致时学校才能更好的谋求发展。

本文运用文献资料、问卷调查、专家访谈等研究方法，对沈阳市皇姑区高中生主体性发展的现状和教学模式进行了调查研究，在对当前传统主体性教育进行批判和反思的基础上，分析影响学生主体性发展的现实因素，寻求促进学生主体性发展的有效途径，建立学生主体性发展的目标体系，为主体性教育研究提供了新的视野，对培养创新型的人才具有十分重要的理论价值和实践意义。

本文主要包括四方面的内容：

一、问题的提出部分，简要概述主体性教育理论研究及发展，包括主体性教育的理论基础、概念和特征，并阐述高中生主体性教育调查研究的意义和必要性。

二、调查内容、研究对象和研究方法，简要概述高中生主体性教育内涵和特征。
三、研究结果与分析，通过对沈阳市皇姑区高中学生和教师的调查统计得出结论：

（1）学生主体性发展存在着发育不良和过度彰显两种畸形态势；

（2）学生主体性存在的差异性主要表现在：学生年龄、教师环境家庭环境之间有显著性差异，其中15岁是高中生主体性发展的最快时期。

（3）影响高中生主体性发展的因素主要有：学校教育、社会教育和家庭教育

（4）高中生主体性发展的对策

四、结论与建议，针对前面高中生主体性发展低的影响因素分析，得出了4个结论，并从4方面提出了相应的建议。

关键词：沈阳市皇姑区；高中生；主体性发展现状；对策

ABSTRACT
With the further development of quality-oriented education, the theory on subjectivity education put forward brings the fresh vitality to the dull educational circle. However the teachers become the master in the classroom due to the influence of exam-oriented education for long time, resulting into the relationship between teaching and learning as teaching by teacher and learning by student, asking by teacher and answering by student, and giving by teacher and receiving by student. Students’ independence and autonomy is gradually lost since the mutual activity in classroom become single activity and the students unconditionally obey the teaching, as well as the teaching is transformed into its reversal, finally curbing the power of learning. Under the great pressure of entering a higher school and university entrance examination, teachers and students still keep on the run with scores and ignore students’ subjectivity, bringing up a batch of “talented person” with good scores but low qualities and making the subjectivity education stay in the beautiful education dream but yielded little in the educational practices. Therefore, the current high-school students’ subjectivity development is still far from enough, and bringing up and developing students’ subjectivity is still the core target for the current quality-oriented education. Under the current educational environment, how does such target be implemented during practical education activities? How does the school management establish the new subjectivity educational pattern? So that the students brought up by the school can meet the needs of self development and adapt the request on knowledge-economy society, which needs the investigation on the current status of senior high-school student subjectivity education. Based on the investigation, analyze the students’ subjectivity structure and their behavior performance, point out the existing problems on high-school subjectivity education, and make scientific and reasonable subjectivity teaching pattern. Only can the school have better development when the student brought up is consistent with the society needs.The Article apply the research method including literatures, questionnaire survey and interviewing expert, and survey research on present status and teaching pattern on subjectivity development of senior high-school student in Huanggu District Shenyang City is carried out, analyzing the real factors influencing the development of student’s subjectivity, seeking for the effective ways to promote the development of student’s subjectivity, establishing the target system for the development of student’s subjectivity, and offering the new view on the research of subjectivity education based on the critique and reflection to the current traditional subjectivity education, with significant theory value and practice significance for bringing up innovative talent. 

This Article mainly contains four aspects: 

I. Problems put forward, briefly summarizing the theory research and development on subjectivity education, including the theory basis, concept and features of subjectivity education, and expressing the significance and necessity to survey research on senior high-school student subjectivity education. 

II. Investigation content, research object and method, briefly summarizing the connotation and features for senior high-school student subjectivity education. 

III. Research results and analysis, and the conclusion as below is made through the statistical investigation to the senior high-school students and teachers in Huanggu District Shenyang City: (1) There are two kinds of malformed trends existing in student subjectivity development: stunting and excessive demonstration; (2) The main aspects for the differentiation existing in student subjectivity are obvious differences on student’s age, classroom environment and family environment, and 15-year old is the period for the fastest development on senior high-school student subjectivity;(3) The main factors influencing senior high-school student’s subjectivity development are school education, society education and family education; (4) Countermeasures on senior high-school student’s subjectivity development 

   IV. Conclusion and suggestion: there are four conclusions and corresponding suggestions made from four aspects through analyzing the influence factors on the low development to senior high-school student’s subjectivity development. 

Key words: Huanggu District Shenyang City; Senior high-school student; Present status on subjectivity development; Countermeasure

第一章  绪 论
1.1选题依据

长期以来，我国学校教育一直奉行以知识传递为价值取向的教学观，致使课堂中教师的讲授成为主要的教学形式，轻视甚至否认主体活动给予学生素质发展的真正价值。普遍存在着重间接经验的学习而轻直接经验的获取，重书本知识的学习而轻动手能力的培养，重教师的系统讲授而轻学生的探究发现，重知识的传承而忽视创造能力的培养等问题。这就导致学生负担过重、学习兴趣下降、探索精神萎缩，从而使班级教学普遍失去了生命活力，培养出的人才缺乏主体性。然而随着未来科技、经济的迅猛发展，知识经济时代的挑战，终身教育和学习化社会的到来，我们有必要重新审视现行的教学体系，确立学生主体活动在教学中的地位。联合国教科文组织在其《学会生存》一书中指出：未来的学校必须把教育的对象变成自己教育自己的主体。
《2000年中国教育绿皮书》也指出：素质教育是弘扬人的个性和主体性的教育。

 主体性教育是20世纪80年代以来我国学术界研究的一个热点问题，顾明远教授1981年在《江苏教育》中提出了“学生双体”学说，即“学生既是教育的客体，又是教育的主体”。
继而又将此论述编写成师范院校的教材--《教育学》。1983年王策三教授又提出了“主导主体”，为我国开展主体性教育思想研究做了重要的理论准备。
到20世纪90年代以来，主体性教育作为国家“九五”教育科学规划重点课题，把目光从主体性教育理论转向了主体性教育实践，由北京师范大学教授裴娣娜教授主持，进行了近十年的研究，使素质教育真正落到实处并取得了丰硕的成果，其先进性、实用性对现代教学论的发展都作出了巨大的贡献。例如：裴娣娜1994年执笔的《小学生主体性发展实验》，在2000年第五期《教育研究》上谈到要用6年的时间构建主体性教育理论，实践“教育主体思想”，探索培养高度自觉性能动性和创造性人才的模式和途径。
李志宏，郭远翔在1998年进行了小学生主体性品质培养的实验研究
。叶澜教授主持的面向21世纪新基础教育，探索性研究学校改革实验，该实验的核心观念之一就是主体性教育思想，它强调学生是学习活动不可替代的主体，但是该实验并没有对初中生的主体性教育作专题研究，更没有对高中学生的主体性教育任何探索性的研究。

当今社会的飞速发展带动着经济新一轮的发展，我国人的素质需求已经由被动适应转变成主动发展，对人的主体性发展要求，已经越来越得到社会的公认与重视。尤其是加入世贸组织以来，国门开放，市场竞争的残酷性更需要人的自主性、能动性和创造性，为了下一代的健康成长和祖国的未来，高中教育必须担负起培养合格新生和劳动者的双重任务，于是随之而来的各种社会矛盾便都集中到了这一教育阶段。
一方面是当今日益激烈的就业压力，导致人们对高学历的盲目追崇，出现了“万人争过独木桥”的壮观局面；另一方面是学校为了生存的需要，为了顺应家长和学生的需求，也全然把“理直气壮追求升学率”作为教育的奋斗目标，学生的分数高低直接成为评价教师教学水平依据，造成大批教师仍旧沉浸于填鸭式和灌输式的教学方法，只关注教师的教忽视了学生的学，忽视实践环节，忽视学生的积极主动参与，阻碍了学生的全面发展。要想在正处在“严抓升学率”的中学教育阶段发展学生的主体性，无疑是非常艰难的，所以对它的研究至今还没有真正的开展，因此对小学生的基础教育相比，对高中生主体性的现实发展水平与实际环境的调查研究，既可以弄清楚它们之间关系—是同步发展还是异步发展？也可以对阻碍或促进中学主体性发展的因素作进一步探索，还可以成为对片面追求升学率教育的一种诊断。通过对现行课堂教学存在的诸多弊端的必要改造，探索一条适合于学生生动活泼主动发展、有利于学生创新精神和创新能力培养的有效途径，具有重要的现实意义和实践意义。
1.2国内外相关研究综述

1.2.1主体性教育思想的相关研究

在中外教育史上人们一直很注重主体性教育思想的研究与实践。前苏联从20年代起的教育改革发展研究表明，学生通过教育实践活动，可以培养其积极的个性，发展学生的合作态度；近现代的美国实用主义教育家杜威提出问题教学法，主张“做中学”，将教学活动分成5个阶段，这使教学认识活动正朝着完整的学科实践活动方向发展。我国的主体性教育思想自古代教育家孔子的“因材施教、启发诱导”等，近代教育家陶行知、蔡元培等对正确处理教与学、激发学生学习兴趣、启发学生独立思考，在教学中发挥其主体性等做了大量论述。

1.2.2主体性教育理论的概念
要理清主体性教育的概念，必须要先理解主体性的含义。什么是主体性？至今还没形成公认的定义，学者们从不同的研究角度对主体性作了分析和界定。哲学界一般是根据人的本质属性来分析主体性的，教育界一般是根据教育学的对象--发展中的人在教育实践中的能动性来分析的。主体性像英文中的解释：Subjecctivity，主要是独立自主、自我决定、自主自由、能动性。主体性一般是指作为对象性活动的主体所具有的本质特性，集中体现了人的自主性、能动性、创造性。

直接从理论层面展开研究来分析与界定“主体性教育”的概念，目前在我国教育理论界关于主体性教育的定义主要存在以下几种方式：第一，主要是立足于学生的主体性及其主体性培养的问题，著名教育家冯建俊教授认为，“当前的主体性教育主要是通过对学生主体性进行教育，把学生培养成为具有明显的现代思维方式、自我意识，并且能够主动地、创造性地进行社会认识和社会实践的人”
；第二，主要是立足于教育活动过程主体性表现及其教育活动的组成部分，学者徐庆禹认为“目前主要是通过教师的主体性思想来引导学生主体性，依据学生的认识规律进行学习、认识与实践活动来发展，并且能在这种活动中表现出来的自主性、方向性和创造性”
。教育专家萧川认为，我国的主体性教育就是指把发展学生的主体性作为目标导向和价值追求，来培养学生的主动性、自觉性、纪律性以创造性能力的一种教育模式”
。当前的教育价值观主要是以学生的发展为主要出发点，学生的发展主要是指学生的主体性发展，就是指学生在接受教育过程中所得到的各种发展。由于这些主体性概念都比较繁琐和复杂，很难能够比较正确的界定，所以本论文所研究的学生主体性教育主要是把“培养学生的主体性和培养学生健全的主体性人格作为出发点，来引导学生健康全面的发展。” 

1.2.3学生的主体性及其现状的相关研究

早在20世纪80年代初期，学生的主体性教育就普遍变成了我们国家教育学术界研究的一个热点问题，著名教育理论专家顾明远教授1981年在《江苏教育》中发表了“学生双体”学说，也就是说“学生既能作为教育的客体，又能作为教育的主体。1976年前苏联的教育家巴拉喏付、沃丽棵佤所编写的《教育学》一书中提出“儿童是教育的客体和主体”。

安平在《教育与人研讨会综述》中提出，很多学者认为教育要想促进学生的现代化，就必须重视培养学生的主体性，才能使他们发展成为有进取心和创造能力的人才。
王策三在《主体教育哲学邹义》中提出，要想培养全面发展的人，就是要发展人的主体性，因为主体性是人的一切优秀品质和个性特征的综合表现。

王道俊、郭文安在《让学生真正成为教育的主体》中指出，学生的主体性并不是学生主体的各种特性的简单相加，而是他们发展到一定阶段的结晶，主要表现为自主性、主动性和创造性。要想发展学生的主体性，就必须把学生当成主体，尊重学生的主体地位，充分发挥教师的主导作用。

我国中小学主体性教育现状方面：郑春影（2007）在《当代主体性教育的反思与重构》中指出,我国的教育由于长期受西方近现代工具性和应试教育的影响，我们的主体性教育长时间困顿于萎弱失语、发育不良的牢笼难以自救，这在以后的教育活动中将会留下很多的后遗症。
随着新一轮的课改，主体性教育重新活跃在人们视野中，但是由于长期重压造成的反弹，一不小心造成了过分彰显的局面。这种过分彰显的主体性教育培养出的无外乎是一个个毫无主见的懦夫或极端自我的莽夫。为什么我们大力呼吁的主体性教育反倒促生了学生主体性的畸形发展?问题到底出现在那里?
《国家2010年远景目标纲要》中指出：“改革人才培养模式，向全面实施素质教育转化。我国应试教育长期形成的课堂教学模式，造成学生以个体学习为主，缺乏学习的主动性、实践性，缺乏群体的合作性，学习无兴趣，无动力，影响了学生全面、健康、主动地发展，远远不能适应社会发展的需要。
兰军（2001）在《主体性教育思想视野下的学校管理初探》中认为，实现主体性教育有多种途径，需要从教育各个领域探索培养学生主体性的方法，其中课堂教学是最生动的实践，也是理论最生动的体现。

武汉49中在其科研课题《高中生主体性教学模式研究》中指出，确立中小学主体性课程文化、教师文化和学生文化模式有利于营造宽松、和谐、积极向上的学习工作氛围，有利于建立起师生积极的思维模式、健康的行为模式、高效的学习工作方式、友善的交往模式，有利于充分发挥学校文化改造人的精神、性格、气质、习惯的教化作用，全面提升学校的综合实力。

辽宁大学的科研探索《管理沟通》课程中主体性发展教学模式的探索研究中最后表明主体性教学策略有以下几方面的优势：使学生真正成为教学活动中的主体；促使学生养成了良好的自主学习习惯；有利于学生健全人格的发展；促使学生成为学习的主人，有助于提升教师教学水平。

杜丽娟（2010），在《普通高中主体性有效课堂教学模式探究》中指出,主体性有效教学课堂模式——“引导-探究式教学模式”即“学、讲、想、练”四个教学环节，其教学方式是点化和引导，实现了教学内容的内拓、教学环节的外延和课外教学资源的纵向扩展，丰富了教学理论和方法体系，能大面积提高教学质量。

学生的主体性主要是在教育活动中培养和发展起来的，因此在教学过程中，教师如何发挥主体能动性并充分调动学生的主体能动性，已经成为现代教学的核心。储烷忠在《论人的主体性的发展与现代教育主体性原则的建立》中指出，传统教育存在着专制统治、保守的学习和生活方式，这在比较大的程度上阻碍了人们的主体性的发展。

柴克清（2003）中指出，高中生主体性的发展直接影响到我国未来社会主体的主题性发展水平，关系到我国社会发展的速度和质量，关系民族能否生存的大问题，发展学生的主体性是市场经济的需要，也是我国社会发展的需要。

1.3研究对象与方法

1.3.1研究对象

本文从皇姑区的30多所中学中抽取8所学校，其中2所重点6所普通，沈阳市120中学，第12中学，第11中学153中学，第10中学，第40中学， 110中学，第16中学共计547名学生作为研究对象，对象的具体特征见表3。

1.3.2研究方法
1.3.2.1文献资料法

通过对山西大学图书馆《中文期刊目录检索》和中国教育期刊网，查阅了有关教育学著作以及有关教育理论的书籍；《教育理论与实践》、《教育研究》，《现代教育思想》，等方面的文章100余篇并阅读了《教学论》、《高中主体性教育模式研究》等专业书籍，为论文的选题和研究提供了理论支撑和背景知识。
1.3.2.2专家访谈法

对于课题的构思，以及问卷设计等，面访有关教育管理学、教育学方面的专家，听取对于选题、问卷调查设计等方面的意见，并与专家进行讨论。在发放问卷过程中对各学校的教师进行访谈。
1.3.2.3问卷调查法

（1）问卷的设计

根据研究的目的与内容，本人设计了《沈阳市皇姑区中学主体性教育的现状的调查问卷》，在问卷设计过程中，阅读了大量有关论著，并向专家、学者咨询请教。

（2）问卷效度检验

教师问卷和学生问卷均用专家评定法进行效度检验。教师问卷效度检验的专家由山西大学教育学院10名教授、副教授构成，具体情况见表1。结合两轮专家问卷的调查结果，选取被80%以上专家认为非常重要和重要的指标，选取指标的内容效度比达到0.6及以上的指标制作调查问卷。

表1   教师问卷效度检验专家构成表
	职称
	人数
	百分比

	教授
	4
	40%

	副教授
	6
	60%


（3）问卷信度检验

本问卷共52题，第1-15题是有关学生及其他相关环境特征的问题，第16-51题是关于高中生主体性教育的内容调查。高中生主体性总体状况分三级:学生主体性弱(分数范围1-36分)；学生主体性中等(37-72分)；学生主体性强(73-108分)。本问卷对高中生主体性的诊断又分三个维度:(1)自主性(第16-27题)；(2)能动性(第28-39题)；(3)创造性(第40-51题)。各维度也分三个等级:(1)主体性弱(1-12分)；(2)主体性中等(13-24分)；(3)主体性强(25-36分)。其中16-51题的计分方法为：22、24题为正向计分A：0分、B:1分、C：2分、D:3分外，其余题目均为反向计分A:3分、B:2分、C:1分、D:0分。     
问卷回收后采用重测法，对问卷进行外在信度检验。检验方法：在问卷回收两周后，在第一次调查问卷中随机抽取小样本进行第二次调查，调查对象保持相同。根据受调查者两次调查的结果，检验结果表明两套问卷的相关系数为 R（0.459～0. 7728），P<0.05，说明两套问卷的信度符合科学研究的信度标准。
（4）问卷的发放和回收情况

为了解目前我市中学主体性教育发展的现状，向皇姑区的8所高中的547名学生发放了调查问卷。回收情况见表2。
表2   学生问卷的发放和回收统计表

	
	学生

	发放
	547

	回收
	534

	             有效
	500

	有效回收率
	93.6%


1.3.2.4数据统计法

在数据的处理过程中，运用Microsoft Excel 2000对回收问卷的数据进行统计分析。
1.4研究的目的与意义

本文通过对沈阳市皇姑区中学的主体性发展现状及培养方案得知，目前中学的教学模式仍然是“填鸭式”,“灌输式”,而“主动参与”、“小组探究式” 、“发现式”等教学方式却被弃之一边。这种仍然以升学、应试为目的的教学方式，造成大部分学生只知道埋头接受知识，很少问“为什么”，缺少自主学习和创新的能力，阻碍了学生的全面发展，难以满足21世纪人才培养的要求。为了解当前皇姑区中学生主体性发展的水平与现实环境的各种因素之间的关系，冲破封闭、僵化的高中教育模式的束缚，努力去克服各种现行教育的各种弊端，从教育实践出发，研究主体性教育实践的合理性、可行性，真正让学生全面发展，从而为沈阳市的人才培养尽一点绵薄之力。

本研究通过对沈阳市部分中学生的主体性发展现状及其影响因素入手，深入剖析中学教育的弊端和学生主体性发展发展中存在的问题，寻求建构更适合中学生主体性发展的平台，并结合沈阳市皇姑区各中学自身的实际情况，通过调研-分析-预测，把握当前和未来社会经济的发展趋势，全面贯彻教育方针，定位好高中教育办学的方向、目标和任务，在培养过程中强调知识的学习和综合能力的培养，重视实践探索，探究符合高中生全面发展，具备综合素质的创新型人才教育模式。希望通过本研究达到以下目的:

第一、有助于改变我市教学现状，使中学生的培养朝着系统化、科学化方向发展，顺应时代气息、满足社会对学生的需求、提高学生的整体水平与质量，全面推进素质教育。

第二、有助于提供高效、优化的教学过程，调整课程结构和教学模式，定位好中学教育办学的方向、目标和任务，根据沈阳市各中学的实际情况培养出有扎实知识技能、较强的主体意识、参与意识、合作和竞争意识，还具有较强的动手、创新精神和适应能力以及良好品德的优秀人才。

第二、探索出更科学、合理的教学模式，以利于更好地实现我市中学学生主体性的发展，真正让学生全面发展和个性发展，为学生的可持续发展奠定基础。
第二章 高中生主体性发展的现状及影响因素

2.1高中生的主体性及其基本特征

表3   被试学生的主要特征统计表   （n=500）

	主要特征
	总人数
	百分数（%）

	性别
	男生
	296
	59.2

	
	女生
	204
	40.8

	年龄
	14
	12
	2.4

	
	15
	145
	29

	
	16
	275
	55

	
	17
	57
	11.4

	
	18
	11
	2.2

	教师条件   
	好
	89
	17.8

	
	中
	378
	75.6

	
	差
	33
	6.6

	家庭环境
	好
	156
	 31.2

	
	中
	 311
	 62.2

	
	差
	 33
	 6.6

	学校类型
	重点
	 312
	 62.4

	
	普通
	 188
	 37.6

	区域
	城市
	 202
	 40.4

	
	农村
	 298
	59.6


学生是教学活动的主体在教育界已经达成共识，但是对于学生主体性基本特征的具体研究涉及较少，目前在我国关于高中生的主体性在教育界的研究中一直存在着很多不一样的解释：1）第一，学生在自我发展过程中的主体性方式，第二，学生在各种教育环境的相互影响之下从微弱的主体性发展到目前现有水平的主体性教育，第三，在整个教育活动过程中，学生主体性发展到一定程度的阶段性结果教育；2）作为教育主体的人，学生在学习和生活过程当中，各科教师应该并且必须调动、培养和提高学生的能动性、积极性、主动性和创造性，主要的母的就是来促进学生身心全面协调健康的发展；3）目前存在另外一种就是，无论教师对学生的启发、引导、讲解以及点拨产生多大的作用，都需要通过学生本身独立的思维方式来积极建构知识体系，并且经常练习所学知识，在实践中运用所学知识，只有这样才能逐渐内化成为学生自己本身内在的知识体系。学生只有在整个教学过程中教师必须从学生身心发展的实际情况出发，来充分尊重学生的主体地位，并且能够充分调动学生的主动积极性，才能更好的来促进学生主体性的进一步弘扬与发展。
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图1主体性层次结构图

综合上述的特点主要是将高中生主体性定义为：比较接近成年人的实践活动主体的高中生，在学生的学习、生活、实践活动过程中已经形成的、正在形成的、并且在与外部世界的相互作用过程中所体现出来的功能性的特征：也即是指自主性、能动性和创造性。其表现形式如（图1），下面就三个特征在主体性教学中的具体表现形式进行阐述。

（1）自主性。当前的自主性主要是指在一定的条件下，个体对自己的实践活动具有支配和控制的权利和能力。学生在教学活动中的自主性，第一，能够具备独立的主体意识，自身能够制定明确的学习目标，能够具有自觉积极的学习态度，并且能够在教师的引导、启发、指导下独立地分析和解决问题，能够把基本技能、思维方式、学习能力等变成自身知识系统中的一部分，并将这些能够能够运用于实践活动当中；第二，学生可以把自己当作是教学的对象，能主动地学习和接受教学过程当中产生的各种积极影响，能够自觉积极地参与各种实践活动练习，在努力之后争取达到自己的预期目标。这就要求教师在整个教学中必须充分了解学生的性格特点，思维方式、认知水平、学习态度，并且根据不同的学生采用恰当的教学方式和教育手段，能够最大限度地挖掘他们的潜能，为学生自主性的发挥创造条件和机会，促进学生主动的发展，使他们真正成为教学的主体和学习的主人。

（2）主动性，学生的主动性主要是指学生在学习过程中能够自觉的、有意识的、有目的，并能够积极主动的认识和改造客体，而不是消极的被动的跟我做。
学生主动性的高低一般取决于学生自身的学习经验、认知和知识水平、对学习的需要、学习兴趣、学习动机以及学生自身所具备的各种理想信念和意志品质。一般情况下主动性较强的学生都具有远大理想，他们喜欢挑战，有强烈的进取心、好奇心和对学习的极大兴趣，具有喜欢主动参与各种活动、与人相处融洽，乐于助人等品质。
（3）创造性，，学生的创造性主要体现在创造性的特征，即探索与求新，是对现实的超越，是主体性发展的最高表现，学生的创造性就意味着有所突破、标志着进步、象征着革新，而不是机械简单的重复和模仿活动。
创造性发展的目标主要表现为（图1）：创新意识、创造性思维能力和动手实践能力。例如，创造性较强的学生一般情况下喜欢标新立异，主意多，爱发表不同的见解、想象力和思维丰富、喜欢动手实践、思考和解决问题的方式独特新颖等。
2.2高中生主体性发展的现状分析

2.2.1我国高中生主体性发展总的现状分析

    目前主体性教育作为一种教育理念，已经受到广泛的关注和一定的实践探索。知识经济时代在呼唤着人的主体性，社会也急切的期望教育界能够培养与弘扬人的主体性，然而我国的教育在长期的“应试教育”理念下，已经形成难以突破的牢笼，我们的“主体性教育”在这种“素质教育轰轰烈烈，应试教育扎扎实实”的现状下，也呈现出发育不良的态势。但是伴随着新一论课程改革在全国的全面推行下，“主体性教育”一改往日的暗淡景象，一路高歌猛进，又重新活跃在人们的视野之中。然而物极必反，长期受压迫的主体性教育被释放后盲目的前行，一不小心又走进了过往纠正的屏障，形成了主体性过分彰显的态势，据文献资料显示:

（1）发展学生探究式的学习，使得课堂教学中教师话语权被剥夺。
在新一轮的课程教学改革中指出，为了发展学生的自学能力要把完整的课堂交给学生，在教学中教师要少讲或不讲，仅仅充当问题的解决者，等待着解决学生发现的问题。这是典型的国外主体性教育的教学模式，却被我们生搬硬套来使用，由于我们没有足够的相关知识储备，没有恰当合适的启发和引导，导致很多学生“水土不服”，影响了学生主体性的发挥。

（2）班级管理共制作中教师管理权的让位。
在传统的教育模式中，班级管理实行的是“家长式”管理模式，家长位高权重，所有的事情都事必躬亲，无形中就剥夺了学生的自我管理和自我教育的机会，阻碍了学生的身心发展。如今随着教育改革的如火如荼的进行，“尊重学生主体性”的旗帜和口号愈加的响亮，唤醒了教育界一大批班级管理者，于是他们总结和反思以往那种过严过细的管理方式的不足，认为以往的那种管理模式导致很多学生产生逆反心理和对立情绪，因此他们认为应该把管理权完全交给学生自己，让学生进行自我管理。正处于成长过程中的学生虽然有一定的自觉性，但是自控能力仍然较差，在处理问题时还不能很好的掌握好尺度，时而会产生焦虑和矛盾，甚至误入歧途。

2.2.2沈阳市皇姑区高中生主体性发展的现状分析

2.2.2.1沈阳市皇姑区高中生主体性发展总体情况

沈阳市作为我国东北重工业基地核心辽宁省的省会，改革开放以来，在党的正确领导下，经济有了长足的进步，社会各行各业的建设也都取得了显著成绩，教育事业的发展更是突飞猛进。皇姑区作为沈阳市最大的区，人口高度集中，学校密集，因此也是教学改革的重点区域。通过对皇姑区的部分中学学生自主学习的习惯、能力和自主学习方法等方面进行问卷调查显示：新的教学方式没有真正落实到实践中，大多数课堂教学仍然秉承旧的教学方式：教师唱主角，学生被动的接受知识；在应试教育和升学的压力下，教师花大力气培养的人才却是“高分低能儿”； 学习方法单一、学生自主探究的精神被扼杀，学习处于被动状态，学习效率较低，积极性不高；很多学生不会制定学习计划，遇到困难逃避而不是和同学共同解决困难等，学生主体性水平较低，学生主体性水平和时代发展要求之间、与现行教育状况之间存在着矛盾。

（1）学生自主性的发展现状

由于学生的自主性在主要表现在:观念上自尊自信、行为上能自我调控、能力上能独立判断决断。
通过对学生的调查显示（图2）：当别人伤害你的自尊心时， 50.6%的学生选择立刻做出反击，30.4%的学生不敢做出任何反击，17%的学生当时不做表示，以后选择恰当的时机反击；当被别人误解做错事情时，18.4%的学生选择说出合适的理由，并主动消除误解，81.6%的学生认为自己有错不敢吱声；当某种思潮来临时，有28.4%的小学生选择必须经过深入思考后，决定是否跟随，而71.6%的学生盲目的跟着感觉走。这说明学生都具有一定的自我意识，自尊心都比较强，但是自我调控能力和独立性都比较差，明显存在着主体依附和盲从的现象。
[image: image3.emf]0

10

20

30

40

50

60

图2 学生自主性发展的情况表 （n=500）

自尊心

50.6 17 30.4

对事情的判断能力

28.4 49.4 22.2

自我调控能力

18.4 46.8 34.8

强 一般情况 弱


（2）学生主动性的发展现状

由于学生的主动性在主要表现在:成就动机、思想上的竞争意识、内心的兴趣和求知欲望、主动参与和社会适应性。
通过对学生的调查显示（图3）：当别人成功的时候，57.2%的学生认为应该主动鼓励自己，通过努力也能成功，仅有12.4%的学生认为无论如何努力都无法获得成功，可见大多学生都渴望成功有一定的追求；当面对社会竞争时，32.6%的学社具有冷静的心态并表示，抓住机遇，绝不放过任何一次成功的机会，50.8%的学面对激烈的竞争只能尽力而为，甚至有16.6%的学生害怕吃苦而选择放弃，学生的这种低水平的竞争意识，在其思想认识中存在着一定程度的被动性；80.8%的学生兴趣和求知欲减弱，认为课业负担过重，除了做题，根本没时间去喜欢什么；仅有20.6%的学生表示经常主动参加学校或班级组织的团体活动，并积极承担各项任务，44.2%的学生盲目的跟从，别人去我就去，或者仅参加活动不承担任务。由于大多学生兴趣少，参加活动不积极，竞争意识薄弱导致社会适应能力较差，其主动性发展上水平滞后于社会对人的主体性要求。
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图3 学生主动性发展的情况表（n=500）

强

57.2 32.6 19.2 20.6 14.6

一般情况

30.4 50.8 37.4 44.2 39.2
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（3）学生创造性的发展现状

创造性是人类特有的本质特征,人类只有在永不停息的创造活动中不断更新、改造自己、完善自身,从而来达到自己的目的。
学生的创造性主要表现在：创新意识、创造性思维能力和动手实践能力。通过对学生的调查显示（图4）：有23.2%的学生喜欢追求新的活动方式，经常去探索新的知识，58.2%的学生习惯听从教师的指挥，把时间都用在了接受知识和消化知识上；66.8%的学生不会优化学习方法、不会根据自己的实际情况制定学习计划；有79.4%的学生不会主动参与班级或学校团体活动，无法用自己的才智和力量去帮助组织完成任务。这说明大部分学生的创造性意识和能力都很薄弱，仅仅停留在模仿的水平上，现代教育必须要唤起学生的主体意识和发展学生的创造性能力。

总的来看，虽然部分学生的主体性在某种环境下得到了较充分的发展，但是大多数学生的主体性仍旧处于一种自发的状态，学生主体性发展过程中还存在一些问题，整体状况不容乐观，因此广大的教育工作者应予以关注并切实在教育实践中去实行。
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图4 学生创造性发展的情况表（n=500）

创新意识

23.2 58.2 18.6

创造性思维能力

19.8 66.8 13.4

动手实践能力

20.6 50.8 28.6

强 一般情况 弱


2.2.2.2沈阳市皇姑区高中生主体性发展无显著差异性的分析

（1）高中生主体性发展的校际差异分布情况
表4  主体性校际间差异分布统计表

	学校类型
	    普通高中
	重点高中               T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            5.50±3.02        4.00±2.16          1.192


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01

从表4中得知，普通高中和重点高中之间学生主体性无显著性差异，这说明重点高中在学生主体性的培养方面与重普通高中没有质的差别，学生的主体性发展在重点高中也同样没有得到足够的重视。
（2）高中生主体性发展的性别差异分布情况

表5  学生主体性性别差异分布统计表

	性别
	      男
	女                  T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            5.03±2.97          3.86±2.01         1.012


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01

从表5中得知，男女之间学生的主体性无显著性差异。有研究显示：男女高中生的身体发育和心理发育是不一致的，高中生男女情感的发展、品德发展、社会交往、自信心、兴趣爱好、动手能力和创新意识等方面有所差别，具体表现为：学生在自学能力的发展上，存在着性别差异，女生明显优于男生，这种差异随着年级的升高逐渐递增；在动机与兴趣方面，随着教学内容的加深男生学习的兴趣比女生更稳定持久，；在课堂思考问题及注意力上，女生注意力更集中，学习态度较好，男生则易分散注意力，与教师配合不密切，说明男生独立性，自主性强于女生，而在合作态度方面女生又优于男生；在自信、动手及创新能力方面，男生自信心强，喜欢创新和动手实践，女生则有一定的依赖性，克服困难的信心不足。
男女在主体性的表现形式上各有所长，因此总的来说男女之间的主体性差异不显著。

（3）高中生主体性发展的区域差异分布情况
表6  学生主体性区域差异分布统计表

	区域
	      城镇
	农村              T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            4.50±2.44          5.22±3.07         0.510


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01

表7 学生主体性区域差异表
	得分
	  1-36分
	37-72分
	73-108分

	
	 城镇
	人数
	5
	125
	72

	
	
	百分比
	2.48
	61.9
	35.6

	
	农村
	人数
	11
	162
	125

	
	
	百分比
	3.69
	54.4
	41.9

	主体性状况
	弱
	中等
	强


从表6和表7中得知，城市和农村之间学生的主体性无显著性差异。根据调查分析学生主体性强弱的分布情况，在主体性强的比例中，农村学生的主体性占41.9%，比城镇学生的主体性超出6.3%，由于经济原因和地域的不同，农村学生的家庭和学校的生活环境、师资情况、交往对象、接触的思想等都于城镇学生不同，所以从一
方面如，城镇学生的社会适应性、主动参与的精神、创新意识以及创新意识等的发展要优于农村学生，但是在另一方面如，农村学生的独立判断性、自我调控、动手实践能力以及成就动机等的发展却优于城镇学生，同样在主体性的发展上农村和城镇学生都各有各的长处，所以它们之间的主体性差异不显著。

3.2.2.3沈阳市皇姑区高中生主体性发展有显著差异性的分析

（1）高中生主体性发展的年龄差异分布情况

表8  学生主体性年龄差异分布统计表

	区域
	      15
	16                    T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            3.96±2.03          4.30±2.76        -1.067＊＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01

	区域
	     15
	17                     T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            3.96±2.03          5.13±1.46         -1.981＊＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01

	区域
	      17
	18                    T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            4.30±2.76           5.13±1.46         -0.823


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01
从表8中得知，15岁学生和16、17岁学生的主体性有显著性差异，即学生的年龄不同其主体性发展水平也不一样，由于人的主体性发展水平是随着年龄的增加呈现递增趋势。黄屹峰在《儿童与青少年情绪发展的实验研究》中得出结论：从高一到高三学生主体性依次为：19.69%，19.5%，19.6%，从数据可以看出，15岁即高一阶段是人生发展的活跃期，也是主体性发展的关键时期。16岁最低，17以后又呈现递增趋势的凹型发展态势。
因此主体性发展与年龄有直接的关系，学校和家长应该抓住这个关键时期，着重培养和发展学生的主体性。
（2）高中生主体性教师环境差异分布情况

表9  学生主体性教师环境差异分布统计表

	教师差异

	      差
	中                   T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            5.50±3.03          17.50±9.67       -5.93＊＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01

	教师差异

	      差
	好                   T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            5.50±3.03          8.53±4.92         -1.91＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01
	教师差异

	      中
	好                   T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            17.50±9.67         8.53±4.927        4.61＊＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01

从表9中得知，教师条件好与差和中等与差之间有非常显著的差异，即教师的素质以及教师创造的教育环境对学生主体性发展水平有直接的影响。在学校教育中，教师一直起着主导作用，因此教师对学生的期望、态度、管理方式、教育内容等，直接决定了学生主体性的发展的方向、品质和速度。

（3）高中生主体性家庭环境差异分布情况

表10  学生主体性家庭环境差异分布统计表

	家庭环境

	      差
	中                  T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            5.50±3.02         10.50±5.91       -3.06＊＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01
	家庭环境

	      差
	好                   T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            5.50±3.02          7.50±4.18        -1.68＊＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01
	家庭环境

	     中
	好                  T

	EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(—),X)±S            10.50±5.91         7.50±4.18         1.73＊


· 表示P﹤0.05  ＊＊表示P﹤0.01
从表10中得知，家庭环境好与中等和好与差之间有非常显著的差异，即家庭环境不同学生主体性发展的水平也有明显的不同。在学生的成长过程中，家长的知识水平、对学生的期望、对学生生活和学习成绩的态度，以及教育方式等都影响着学生主体性的发展，而且这种潜移默化的影响会延伸到学生的在校学习和生活，同时也能给学生的健康成长起到辅助作用。

2.3沈阳市皇姑区高中生主体性发展的影响因素

2.3.1教师的主体性缺失，综合素质较低

    当今时代的素质教育和创新教育都在呼唤着高素质的教师。然而事实已经被实践无情证明了教师的综合素质在社会化过程中呈现出了一种“乌托邦”现象。由于教师在学校教育中起着举足轻重的地位，教师素质的高低对学生的成长和发展起到决定性作用。不同素质的教师所营造的教育环境也各有差异，教育环境的好坏对学生主体性发展起着促进或阻碍的作用。据相关的文献资料显示：我国有关学者对教师素质高低的推测，在中小学教师队伍中合格教师占28%，基本合格的教师占32%，不太合格的教师占31%，不胜任的教师占9%。
根据调查统计的学生主体性发展水平的数据来推测教师的主体性，得出：主体性强的教师较少，主体性中等或者弱的教师占多数。如果把教师主体性的强弱当作评价合格教师的标准，我们不免要质疑目前我国真正合格的教师到底有几人？

    师生关系不仅影响着学生的学习质量和智力发展水平，而且决定着学生的个性规格。
教师的工作作风、管理方式都影响着学生在学习中的思维方式、能动性和创造性。良好的师生关系是学生主体性发展的催化剂，师生间融洽的教学氛围将感染学生的情绪状态，这种情绪会调节认知过程，从而来调动学生的智力活动，促进创造性的发挥。

    总的来说教师的综合素质较低，没有跟上时代的发展，教师主体性缺失严重。教师主体性的缺失将会导致学生主体性发展的失败，也影响了教育功能的发挥。目前教师的大致状况是：墨守成规，教育观念落后，教学方法呆板，程序化教学方式单一陈旧；对于知识的更新兴趣不高；以教学为中心，单纯注重知识的传授而忽略学生的能力的发展和兴趣特长的培养；师生关系淡漠，教师过多关注成绩好的学生，对学生的评价只看分数不求全面发展缺乏与外界的交流，缺少应有的培训观念；敷衍和应付教学反思和总结等等这些症状，严重影响了学生学习的自主性、选择性和创造性。

2.3.2陈旧的学校教育制度和管理模式

虽然教育改革一直在不断的发展和完善，但是现行的教育管理体制并没有很快的能跟上改革的步伐，大多数学校仍然沿用传统的学校管理模式，这种管理模式带有严重的专制主义色彩，往往是教育行政部门对学校的管理过多、过严、过细，这严重束缚了学校的自主性和独立性。
在这种缺乏自由和动力的环境下，多数校长仅靠自己的办学经验去决策和管理学校，按规章制度行事，强调教师的服从性和统一性，即形成了组织控制校长，校长控制教师，教师控制学生的治学模式，这种模式带有强烈的“支配-服从”色彩，造成学校的民主工作难以有效的发挥，长期以来无法得到教师的认同，使教师的积极性逐渐消失，甚至造成其逆反心理和不良的情绪状态，并潜移默化的影响到学生的情感、价值观和个性的发挥。

2.3.3刻板的课堂教学和片面追求升学率的教育观念

据文献资料显示，为了提高学生的教学质量，各学校都相互效仿，相互取经，各校现行的课堂教学都呈现出“学校同课程，教师同教案，学生同课本”的景象，所有的焦点都专注在学生的考试成绩上，很少考虑学生的兴趣、需求以及学生的实际情况。
在教学过程中，教师都是按照固定的教学方法和步骤，灌输给学生既定的教学内容，只是一味专注的把学生培养成锁定的类型，重视学生的逻辑思维能力，缺乏对学生解决问题的能力的培养，很少关心每个学生独特的生长环境，不同的内心世界以及学生的个性特征，也忽视了对学生的情感、态度、以及人生观的培养，使得学生一味的沉浸在题海和知识海洋的世界中，无暇顾及周围的事物，及时的发现，美好的生活以及对人生的感悟。这些都直接影响着学生主体性的发展。
学校片面追求升学率严重阻碍了学生主体性的发挥，主要表现在：（1）片面追求升学率导致了学校和家长对教师的评价是单一的。
目前从小学到高中几乎所有学校对教师的评价使用的唯一标准那就是学生的成绩。教师教出高分的学生就是优秀教师，教出低分的学生就是水平差的教师。学生分数的高低将直接决定教师的地位和前程，因此教师为了自己的前程和面子，抛开了教师这个称谓的其他职责，把分数当成了人生追求的唯一目标，于是在教育教学过程中，无论学生能否接受，教师基本都采用填鸭式加题海战术，反复训练使学生逐渐能够应对考试，对于素质教育所提倡的启发、诱导、探究、举一反三、培养学生自主学习、灵活运用基础知识的方法基本不用，学生如果长期在这种教育方式下成长，那么不管学生本身的成绩是否优秀，都将会成为一个模式的“人才”，或者仅仅成为盛知识的器皿，不可能发挥学生自身的能动性和创造性。

（2）学校仅仅是追求升学率，所培养的学生发展都是单一的。据一些相关的文献资料统计，一般情况下成绩优秀的学生的思维能力、逻辑判断能力和创造能力都强于差生。但如今据调查显示：无论成绩是优秀的学生，还是成绩比较差的学生创造性都不强，甚至有的学生只是高分低能。
究其原因主要就是，长期以来教师和学校领导仅仅注重的是知识的灌输，并没有将灌输的知识转化成学生自身的能力，教师只是一味的关注分数，领导一味的关注教师的成绩，这就势必导致了学生和家长为应对考试出现猜题、押题的情况。目前各个学校的主要任务变成了到处去寻找高考的各种信息资源和培训教师的方式，教师的主要任务也变成了如何更有效的把课本知识一股脑的全部灌输到学生的大脑当中，根本不考虑学生能力的发展，学生也只是单纯的接收和记忆教师所给的知识，自己除了考试的东西，其它一概避之远之。

2.3.4家长的素质以及传统的家庭教育思想

    从人的心理发展角度来看，幼儿时期的主体性教育，主要是靠父母对孩子的影响，在高中阶段的教育，随着教育环境的变化、周围事物的变化、心理压力的变化等，父母烦人影响力度逐渐减少，但是父母的观点仍然占有一定的分量。因此一个家庭的经济状况、父母的职业和文化素养、家庭文化环境、父母对子女的期望值、父母的教育观念和人才观念以及家庭教育方式和类型都影响着学生在主体性的发展。
皇姑区高中学生的家庭情况如表11所示：由于中国所处的时代背景，家长的文化程度高中偏多占46.8%，大学以上的仅占16.6%；所从事的职业工人或个体占62.8%，而公务员或教师家庭占22.4%，由于家长文化程度一般，导致很多家长觉得把学生送到学校教育就是最最正确的方法，另外很多家长由于工作忙碌而无暇顾及孩子的教育，所选择的家庭教育方式仍然是权威严格型，有28%的家长对子女教育缺乏耐心，他们的关心方式往往以批评、强制服从，缺乏鼓励和表扬，这种家庭教育扼杀了子女健全的人格，使其逐渐失去独立的自我，更别谈发展子女的自主性和创造性了；有21.1%的家长对子女的关心不够，放任子女自由发展；由于现代家庭小型化导致独生子女多，所以家长过分袒护和放纵孩子的行为，有28.2%的家长过分溺爱，很少干涉或限制子女的行为，养成了子女过分依赖的心理，抑制了子女好奇、探究、勤奋及创造性；另外仅有24.6%的家长能够有耐心，以民主的方式听取子女的意见，经常和孩子沟通，并能放手让孩子独立解决一些问题。根据主体性教育理论判断：唯有民主理智型家长的教育行为有利于学生主体性的发展，其他类型的教育方式对学生主体性发展均有不同程度的限制或阻碍作用。

表11  学生家长的综合情况表（n=500）

	
	具体情况
	人数
	百分比

	月人均收入
	1000元以下
	126
	25.2

	
	1000-3000元之间
	287
	57.4

	
	3000元以上
	87
	17.4

	职业
	农民
	74
	14.8

	
	工人或个体
	314
	62.8

	
	公务员及教师
	112
	22.4

	文化程度
	初中以下
	193
	38.6

	
	高中-大专
	234
	46.8

	
	大学以上
	83
	16.6

	教育方式
	权威严格型
	140
	28.0

	
	民主理智型
	123
	24.6

	
	放纵忽视型
	106
	21.2

	
	保护溺爱型
	141
	28.2


2.3.5教育部门对学校投入的不足限制了学生的发展

由于小学和初中都是义务教育，不需要学生独自负担学费，所以无论贫富都基本能保证学生接受教育。而高中阶段则需要支付学费，加上教育部门对学校投入的不足，使得学校采取扩大招生规模的计划来另外收取高额的学费，这就导致部分低收入家庭的孩子，被迫或者很艰难的求学路上徘徊，甚至有一些交不起费用的学生直接就被关在了高中教育的门外。另外，随着教育改革和招生规模的扩大，出现了学生太多而教师和教室严重不足的现象。
据统计有的班级人数已超过95人，导致教室内非常拥挤，学生活动的空间狭小，室内环境较差，影响了学生的交往和身心健康；一个教师承担多个班级的课程，教师任务繁重，疲惫不堪，教师精力有限无法专心用到每个学生身上，也很难做到因材施教，不得不采取“一刀切”的教育模式。学生长期在这种环境下学习，教师长期在这种环境下教学，要想提高教学质量根本是纸上谈兵，更别谈发展学生的各项能力了。
第三章 沈阳市皇姑区高中生主体性发展的对策
一个学生将来依靠什么立足于社会，依靠的是他自身的长处和自身具备的各种能力，而学生的这些能力和长处势必需要家长、学校、教师对他们长期的培养和教导。社会为了能让学生多具备一些能力，能够发展成为社会所需求的综合性创新人才，这就要求在整个教学过程中教师应该把学生作为学习的主体，更加注重和关注学生的学习方法、学习态度、思维模式和创新意识，把学生学习的自主性、主动性和积极性，进行深入的探究研究和并且能够培养学生对知识的好奇心，教师和家长主动引导学生自主学习、探究、发现，并且与学生建立良好的师生关系，促进学生全面健康的发展。

3.1提高教师素质，转变教育观念，营造主体性教育环境

（1）各级各类学校要注意完善各种规章制度，并且维护教师应有的权利，多多关注教师的成长，多为教师提供一些外出学习和交流的机会，努力维护支持好教师的创造性张力，争取为教师的成长营造一个更加开放、宽松的具有主体性、创造性的环境，把教师都发展成为学习型的教师。

（2）各年龄段的教师都要不断培养本身的进取精神和创新意识，积极汲取各种思维方式、新鲜的知识内容；在教学过程中能够主动的去信任、尊重和爱护学生，争取能做学生学习的“激励者”，主动带领学生去发现、组织知识，激发学生的学习兴趣，引导学生在丰富的教学背景下产生独特的创造性思维；教师要经常鼓励学生在独立思考的基础上去明辨是非，让学生学会根据自己的实际情况制定适合自己的学习计划和学习目标；注意经常启发学生的学习兴趣，善于挖掘每个学生自身具备潜在的各种能力。

（3）任课和班主任教师要注重学生学习方法的指导，作为新型的教师，不能满仅仅是满足于知识的传授，更重要的是教给学生灵活思维方式，教会学生懂得如何获取知识，善于灵活运用知识的方法，积极引导学生不断完善自身的知识结构。在日常生活和学习中教师要经常和学生进行心与心的交流，多多鼓励学生主动参与各项实践活动，让学生的智育、情感、意志、行为和个性都得到全面和谐的发展。

3.2加大教育投入、改革教育体制形成发展主体性的新教育体制

现代教育的发展除了我国教育机构的自身努力之外，在很大程度上还需要社会的大力扶持。教育的发展需要一定的物质基础，还需要政府的大量投入，否则谈教育的改革和发展就是一句空话。为了加快我国的经济发展，减少当前的就业压力，必须使教育能够在更宽松的环境下健康持续发展，因为教育的发展环境越宽松，学生的主体性发展的就会更好。

力争构建比较开放式的学校管理系统，我国的教育管理部门也应该制定相应的管理制度，同时又应该放权给学校，让各个学校能够根据自身的实际情况和社会的需求办学，允许有多种多样的学校管理模式和教学方法，允许有自由选择培养不同规格人才的权利，尽量避免培养呆板的单一人才。同时管理部门也要试着去改变评价学校和人才的标准，衡量教学质量的主要标准应该看所培养的学生，以及学生发展的质量及其能力是否能够成为社会发展的积极力量。教学评估不能仅仅把学生升学率为唯一标准，应从学生的知识、智力、能力、技能等方面进行综和能力的评价，从以上方面来唤醒学生的主体性意识，形成以学生的主体能力作为评估教学的标准，对教师评价也应如此。在学校的管理工作当中要尽量体现出学生的主体地位，各个学校能够制定出一套适合自己学校的考试制度、奖励制度和教学评价体系，让学生能够从考试的压力和困境中获得解脱，能够充分发挥学生自身的各种潜能，发展学生的个性和创造能力。

3.3改革传统的课堂教学组织形式，构建主体性发展的教学模式

为了改变原来传统的那种“同课程，同教案，同课本”课堂教学体系，能够突出出每个学校的办学特色，能够充分展现出学生知识学的习能力，开拓学生的思维方式和视野，把学生培养成具有自主性和创造性的人。
必须采用：第一，适合不同学生主体性发展的教学组织形式，改变那种单一的满堂灌、填鸭式的知识灌输型的陈旧教学模式，采用现在的这种灵活多样的启发式、互动式、激励式的教学方式；第二，在今后的教学内容中教师既要充分尊重学生的主体地位，又要遵循学生的身心发展规律以及知识的逻辑性顺序，注重教学活动的多向交流，培养学生的兴趣和自信心，充分彰显出学生的主观能性；第三，在教学过程中既要发挥教师主导作用，又保证学生的主体地位，形成一种民主和谐的教氛围，使学生由“被动学习”变为“主动学习”,使每个学生都能真正成为学习的主人，构建出“以教师为主导，学生为主体，发展为主线”的主体性教学模式。
3.4养成现代家庭教育观念，发展子女主体性

促话说的好，良好的家庭教育是学生成功的一半，即良好的家庭教育是发展学生主体性的重要条件。因此现代的父母应该转变传统的教育观念，把孩子当成具有的独立人格的成人看待，在教育子女上应该有自己正确的方法和态度，根据孩子的性格特征进行教育和督促，在生活中不要过分的溺爱孩子，应该督促学生独立去完成自己的事情，并给予适当的引导和鼓励，孩子出现错误时并不是一味的指责和批评。家长还应该重视子女的长期发展，在家庭中要注意经常聆听孩子的话语并尊重女子的意见，尽量营造一个宽松、愉快、平等、民主和谐的家庭环境。另外父母也要积极进取，加强自身的修养，努力做好子女的表率作用，促使孩子发展成为具有自主主动性好创造性的人才。
3.5开展自我教育，给学生自由选择的机会

我们都知道学生才是学习的主体，而主体的核心是主体意识，即指学生必须具有自我意识和自我反省的能力。因此学校要定期对学生开展自我教育，要使学生认识到主体性不是与生俱来的，需要自身经过后天的努力，不断进取发展而来的。在自我教育过程中，求学生要主动学习知识，个人能独立思考、评价并制定计划，发展智慧和才能，处理好与家长、老师和同学的关系，吸取别人的长处，发展自己的不足，对未来充满信心。

在开展主体性教育过程中，要多给学生一些自由选择的机会，充分发挥学生的主体作用。让学生利用自由的时间和空间，学会选择学习内容和学习方法，形成正确的价值观、道德行为和独立的判断能力，有自我选择、自我决定的意识和能力。

第四章 结论与建议
4.1高中生主体性发展水平较低，整体状况不容乐观

高中生主体性发展水平较低，整体状况不容乐观。主要表现在：学习方法单一、学生自主探究的精神被扼杀，学习处于被动状态，学习效率较低；自我调控能力和独立性都比较差，明显存在着主体依附和盲从的现象；成就动机较强，但竞争意识不强、学习和参加活动积极性不高，社会适应能力较差；创造性意识和能力都很薄弱，仅仅停留在模仿的水平上。
4.2高中生主体性发展差异的情况
高中生主体性发展无显著差异，主要表现在学生性别之间、学校之间、学生所在区域之间三个特征没有显著性差异；高中生主体性发展有显著性差异，主要表现在四个方面：(1)学生年龄之间有显著性差异，其中15岁是高中生主体性发展的最快时期；(2)教师环境好与差和中等与差之间有显著性差异；(3)高中生主体性家庭环境好与中等和好与差之间有显著性差异。
4.3高中生主体性发展的影响因素
高中生主体性发展的影响因素主要有：学校教育、社会教育和家庭教育。即教师的综合素质；陈旧的学校教育制度和管理模式；刻板的课堂教学和片面追求升学率的教育观念；家长的素质以及传统的家庭教育思想；教育部门对学校投入的不足等影响了学生主体性的发展。
4.4弘扬人的主体性,唤醒学生主体意识，培养主体能力

学生的主体意识是自身的自主性、能动性和创造性的观念表现，学生主体意识越强其参与自身发展、学习自觉性、自控能力就越强。唤起学生的主体意识，就是让学生意识到自己是自身的主人，想问题办事情有自己的主见，确立学生的主体地位，激励学生的主动精神，促进学生生动活泼的成长，最终把学生培养成“学会认知”、“学会做事”、“学会共同生活”、“学会生存”的能独立进行探索、思考、评价、选择与反思的新人，只有这样才能充分发挥其主体作用，并发展其智慧与才能。
4.5突出教师的主导作用，处理好师生关系

教师在教学过程中应由“经验型”向“教研型”转变，并且要具备各方面综合素养，不断提高自身素质的同时还要学习与研究掌握更多心理学、教育学、课程论等方面的相关知识。另外，教师还要摆正与学生的“角色”关系。
在教学活动中，教师不仅是知识的传授者还是知识的引导者和组织者，在教学中要尊重学生的个性和自尊心，创造和谐、民主的教学氛围；要选择恰当的教学方法，指导学生立疑、析疑、释疑、再立疑，以培养学生探究新知识的能力；保护学生的创新意识，鼓励学生发表不同见解，在教学中多进行创造性思维的训练。
4.6改革教学评价体系,保障学生主体作用发挥

由于长期受应试教育观的影响,学校和社会对学生的评价过于片面,忽视了学生个体的差异与情感的评定,师生和家长都过分追求分数的达标。因此,要想科学的检查学生的学习效果,必须全方位、多角度地进行综合评价，即要考虑学生的进步幅度,经过多次反复的评价,记录学生的成长过程；考虑学生的身心发展特点,对学习态度、情绪状态、意志品质等综合性评价；考虑学生的自我评价,让学生在对自己的学习过程和学习结果的反思中提高。只有教学评价体系的改革,才能进一步激励学生学习的积极性,树立自信心, 提高创造性，学生主体地位的实现提供制度保障。
第五章 结语
通过从沈阳市部分中学生的主体性发展现状及其影响因素入手，深入剖析中学教育的弊端和学生主体性发展发展中存在的问题，寻求建构更适合中学生主体性发展的平台，并结合沈阳市皇姑区各中学自身的实际情况，通过调研-分析-预测，把握当前和未来社会经济的发展趋势，全面贯彻教育方针，定位好高中教育办学的方向、目标和任务，在培养过程中强调知识的学习和综合能力的培养，重视实践探索，探究符合高中生全面发展，具备综合素质的创新型人才教育模式。

三年的研究生生活短暂而充实，一千个日日夜夜，我踏实求学，在勤劳、朴实、探索求新的追求过程中，逐渐获得了知识和自信，回首过去，使我勇于探索，勤于求学和老师谆谆教导的知识蕴积之路；站在这端怀着感恩和期待的心情，展望未来之路。我坚信：现代社会机遇与挑战并存，只有坚持不懈的努力才会有好的收获。
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附  录

尊敬的同学：

您好！我们是山西大学2008级教育管理专业的研究生，为了提高中学生的培养质量，进一步促进中学教育的可持续发展而设计此问卷，希望您能在百忙之中抽出时间完成以下问题，问卷涉及的问题不存在正确与否，请您按照实际情况填写下面的选项，本人万分感谢您的帮助!谢谢!
A请您在适合的选项上打“√”。

B请在     处填写具体数字或内容。
1.您的性别是：          您的年龄是：      岁
2您的户口类型是：

A、农村户口  B、城镇户口

3您上学期的期末考试成绩（总分）是：      分
4您父母的学历是:父亲     ， 母亲     
  A、小学或文盲  B、高中  C、大专  D、本科及以上

5您父母的职业是:父亲     ， 母亲     
A、农民  B、工人  C、个体  D、公务员或教师
6您认为您的家庭收入大约在：

  A、1000元以下  B、1000—2000元 C、2000—3000元  C、3000元以上  

7.您父母的教育方式是哪种类型：

A、民主理智型 B、权威严格型  C、放纵忽视型  D、保护溺爱型

8.您的父母要求您要考上哪一类学校：

  A、重点大学  B、普通大学  C、大专  D、无要求 
9.您觉得您能否考上父母所要求的学校：

A、肯定能  B、有可能 C、不可能  D、不清楚

10．当您的成绩下降时，您父母的态度是：

A、严厉训斥  B、安慰并鼓励  C、不管不问  D、其它    
11. 当您的成绩进步时，您父母的态度是：

A、表扬  B、表扬且提出更高要求  C、不管不问  D、其它    
12．当别人伤害你的自尊心时，你的态度：
A、立刻做出反击 B、选恰当时机反击  C、不做任何反击  D、其它    
13．老师对您的学习态度是：

A、严厉训斥  B、表扬鼓励  C、不管不问  D、其它    
14. 您学习的顺序是按照:

A、先学后讲  B、先讲后学  C、边讲边学  D、顺序不定

15．在教学中老师出现错误或者学生不能理解时，学生的做法是：

A、当堂指出  B、课后请教老师  C、将就着继续  D、其它    
16．您在学习过程中，学习速度的快慢的主要依据是：

A、自己的实际情况  B、教师的教学进度  C、不清楚  D、其它    
17．您在学习中遇到不明白的问题时，采取哪种方式解决：

A、自己思考解决  B、向教师咨询  C、与同学探讨  D、不管不问

18．您自己学习是否具有主动性：

A、经常主动学习  B、偶尔主动学习  C、不主动学习  D、其它    
19．当被别人误解做错事情时怎么做：

A、主动消除误解  B、不敢吱声  C、不再理会他  D、、顺其自然

20．当看到其他同学玩耍时，您的态度是：

A、继续学习  B、偶尔放弃学习去玩耍  C、去玩耍  D、根据心情来决定
21．对老师布置的作业是否按时完成：

A、按时完成  B、偶尔不完成  C、基本完不成   D、完不成
22．您在课堂中的注意力能保持多久：

A、15分钟以下  B、15-35分钟  C、35-40分钟  D、保持整个课堂

23．当某种思潮来临时，你的态度：

A、思考后跟随   B、盲目跟随   C、不理会  D、其它    
24．课堂中，如果被老师提问到，您紧张的程度：
A、非常紧张  B、偶尔紧张  C、不紧张  D、其它    
25．在家中您是否能打理好自己的日常生活：

A、能打理好  B、有些能打理  C、需父母照顾  D、打理不好

26．在家中来了客人，如果父母不在家，您能否接待好客人：

A、能接待好  B、根据与客人的熟识程度  C、偶尔能接待好 D、接待不好

27．您在学习中当遇到困难时的态度是：

A、自己想办法解决  B、解决不了就放弃  C、逃避  D、毫不理会
28．如果你是优秀的学生，老师让你介绍学习经验，你的态度是：

A、非常高兴去做 B、勉强去做 C、找借口推脱  D、视情况而定

29．当别人成功的时候你的态度：

A、鼓励自己通过努力也能成功   B、怎么努力都无法成功 

  C、没想过                     D、无所谓

30．您对将要学习的内容是否预习：

A、经常预习  B、偶尔预习  C、等老师讲解 D、从不预习

31．您对学校组织竞赛的态度：

A、积极参加 B、仅对喜欢的科目积极  C、不积极  D、毫不关心

32．除学习以外，您是否有其他的兴趣爱好：

A、较多兴趣爱好  B、兴趣较少  C、除学习外无其它兴趣 D、其它    
33．当成绩考的较差时，您的态度是：

A、很郁闷  B、郁闷后更加努力 C、无所谓  D、其它    
34．当您和同学产生矛盾时你的做法是：

A、主动解决矛盾  B、根据矛盾的程度决定 C、顺其自然  D、不管不问

35．当面对社会竞争时你的态度：

A、不放过任何一次成功的机会   B、尽力而为  C、放弃 D、无所谓

36．您是否经常主动参加学校或班级组织的团体活动

A、经常参加   B、偶尔参加   C、看别人是否去  D、不去
37．失败之后您会不甘心，会越努力吗：
A、会努力   B、有时努力   C、不努力  D、视情况而定

38．你是否主动融入到热烈的课堂气氛中：

  A、积极融入  B、偶尔融入  C、无法融入 D、视情况而定
39．您是否能主动完成集体交给的任务：

  A、积极完成  B\偶尔积极  C、不积极  D、视情况而定
40．您在生活或学习中遇到不会解决的难题时，你能多方思考去解决难题吗？

A、从多方面思考   B、偶尔思考周全  C、不能全方位思考  D、稀里糊涂
41．您在学习过程中是否喜欢探求新的知识：

A、喜欢经常探索新知识 B、只探索感兴趣的知识 C、根据老师的思路学习 D、其它    
42．对于看起来单调的事情，您可以从中找到乐趣吗：
A、总能找到乐趣   B、偶尔能找到乐趣   C、没乐趣  D、其它       
43．如果补叙一篇文章的结尾，您是否能写出多个有趣的结尾：

A、完全可以   B、或许可以   C、不可以  D、视情况而定
44．您在学习过程中怎么制定学习计划：

A、根据自己的实际情况制定   B、家长或教师帮助制定   
C、效仿别的同学             D、不制定

45．如果有类似蹦极或攀岩的极限运动，你能否去参加：

   A、积极去参加  B、可能去参加  C、盲目跟随的行为  D、不清楚
46．你能否把某一学科学到的学习方法迁移到另一门课程中去：
A、能优化学习方法 B、仍旧按照老方法 C、效仿别人的方法 D、其它   
47．对于别人认为非常困难的事情，你的想法是：

   A、想要去挑战  B、搭伴共同去做  C、退缩  D、拿不定注意
48．您觉得您是否很容易融入到集体中：

   A、非常容易   B 比较容易  C、很难  D、不清楚
49．在班级交流体验中，您是否喜欢发表不同的见解：

   A、喜欢发表  B、偶尔发表  C、从不发表  D、视情况而定
50．您能否用课堂上学到的体育知识指导自己的课外锻炼：

   A、能  B、基本能 C、不能  D、没试过
51．您是否听从于教师的安排：

   A、认真听  B、偶尔听  C 不拘泥于教师安排  D、视情况而定
52．你是否完全诚实的回答了以上问题：
A、是   B、基本是   C、不是  
致  谢
本论文是在郭三娟教授悉心指导下，本人独立完成的。导师渊博的学识、严谨的治学态度、诲人不倦的精神对我影响至深，使我终身受益。不仅为我提供了探索学术之门的钥匙，而且也为我今后的工作生活树立了人生的楷模，在此我向导师致以深深的谢意。

在论文的研究过程中，还得到了许多专家、学者、老师的热心指导和帮助。在此谨向山西大学教育学院教研室老师等，在此一并表示感谢。
绿树探窗，燕飞莺啼，山西大学学业终了在即，愿我能向诸位尊师一样踏踏实实为大家，为社会做些奉献。
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个人简况

姓名：王泽
性别：女

籍贯：辽宁省沈阳市

个人简历：

2002.7—2006.4  在沈阳市教育局中小学生着装办公室担任职员
2006.4—至今在沈阳市金融学校任教师，
2000.9—2005.7辽宁省体育技术运动学院，体育教育专业
2008年考入山西大学教育管理方向研究生。
联系方式：
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承  诺  书
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