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中  文  摘  要

中职学生的心理素质如何，不仅关系到他们今天的健康成长，也关系到他们未来的成功，更关系到我们国家和民族在未来社会的发展，尤其是直接影响到我国未来产业工人的素质的培养。
现代社会健康理念的进步和生活节奏的加快，使人们意识到心理健康的重要性。在对心理健康的学术研究领域对中职生的心理健康研究少之又少，中国的职业教育由于社会因素的影响又有别于其它国家的职业教育，中职生的生存与生活面临着不小的压力。如何将中职生的做人教育与技能培训双方面都达到中国现阶段社会、经济对中职生劳动力的需求，这是对学生、学校、家长的多种考验；如何使对中职生心理健康教育不拖技能培养的后腿，在有限的资源下开展好心理健康教育，使之能以较低的投入解决学生的心理健康问题，这是我们需要亟待探求与研究的问题。
本研究以灌云中专学生为被试，通过对学生心理健康状况的实验研究，发现苏北地区中职学生心理健康状况总体来讲与其身心发展规律和特点基本相符合，但有45%左右的中职学生存在不同程度的心理问题。主要表现在人际、强迫、抑郁、焦虑、敌对等五个方面的不足所导致的学生缺乏自信心和意志力、厌倦学习、情绪波动大、过分自责、以自我为中心等人格方面的弱点。影响中职学生心理健康的原因主要包括生理因素、家庭因素、学校因素和社会因素等。
而要从学校为主要出发点，来解决中职学生的心理健康问题，并且结合苏北地区的经济欠发达的实际情况，研究得出采用如下方式能有效解决学生的心理健康问题：
首先学校要明确心理健康教育的任务和目标，理解心理健康教育的内涵，在宏观管理上将学生的心理健康问题提上日程，重视学生的心理健康问题，在政策上支持心理健康教育，做到尽力注重学生的心理健康教育；其次考虑到苏北地区的经济现状，保障有效进行心理健康教育的同时，低投入的进行心理健康教育，应积极利用班集体的优势为学生心理健康发展加上筹码，利用学生活动与运动对学生促进学生心理健康发展，利用音乐、美术等艺术特性课程及活动改善学生心理健康状况，教会学生建立和谐的人际关系，与当前社会协调，并且尊重每一个中职学生的人格，鼓励和帮助中职学生自我成长。
关键词：中职学生；心理问题；心理健康教育；对策

ABSTRACT
Secondary vocational school students' psychological quality is related to not only their healthy development today but also their future success. It is more related to our country and nation in the development of future society, especially directly affecting the cultivation of the quality of workers in our country in the future. 
The progress of modern society health concept and speeding up of life rhythm make people realize the importance of psychological health. In the academic research on the mental health of secondary vocational school, there is little study of students' psychological health of the metagame, Chinases vocational education is different from other countries education due to the influence of social factors. Secondary vocational school student's survival and life face a lot of pressure. How to get secondary vocational school students education and skills training as a double aspects to reach labour requirements of the present society and economy on secondary vocational school students, this is a test for the student, the school and the parents. How to make secondary vocational school students' psychological health education not tow skills training in the hind leg, how to develop the psychological health education with limited resources, how to solve students' psychological health problems with low input, these are problems that we need urgently need to explore and research. 
This research object is Guanyun secondary specialized school students in Jiangsu Province. Through the research of the experiment of the student psychological health condition, we find it conforms to secondary vocational school students' mental health and body and mind development rules and characteristics in general in the north of Jiangsu Province, but around 45% of secondary students have different degrees of psychological problems. They mainly display in five aspects, such as interpersonal, force, depression, anxiety and hostile. They cause students’ personality weakness such as lack of willpower and lack self-confidence and tired of learning, mood swings, excessive remorse, and self-centered. The reasons for affecting secondary vocational school students' mental health include physiological factors, family factors, school factors and social factors. 
And solve the secondary vocational school students' mental health problems starting with school, and combine actual condition of less-developed economic in the north of Jiangsu Province, study how to solve the students' psychological health problem effectively in the following ways: First school should clear the task and goal of the psychological health education, understand the connotation of the psychological health education, take students’ psychological health problems on the agenda in macro management, value student's psychological health problems, support the psychological health education in policy, try to pay attention to students' psychological health education; Secondly considering the economic status of the north of Jiangsu Province and ensuring effective education of mental health, we develop psychological health education with a low input, should actively use the advantage of class to raise mental health development, use the student activities and sports to promote students' psychological health development, use music, art and other art characteristics courses and activities to improve the students' psychological health, teach students to establish harmonious interpersonal relationship with the current social coordination, and respect each secondary vocational school student's personality, encourage and help self growth of secondary vocational school students.

Key words：Secondary students; Psychological problems; Mental health education; countermeasures
引言
21世纪是一个充满竞争的世纪，它要求每个人有很强的社会适应能力、与人合作的能力，拥有自信和忍受挫折的能力。如果你不能很好适应的时候就会出现各种各样的心理问题。心理素质对于21世纪的人才发展具有非常重要的作用。

中等职业技术教育是国民教育体系的重要组成部分，为社会经济的发展培养了大量的实用型、技能型人才。中等职业教育所培养的人才要求学生既能学会做事，也能学会生存。因此，其人才培养目标除了要具有扎实的理论基础和娴熟的操作技能外，更重要的是要有健全的人格、良好的心态、健康的心理。而后者恰恰是中等职业学生（以下简称中职学生）面对社会压力、接受挑战和可持续发展的原动力。中职学生的心理素质如何，不仅关系到他们今天的健康成长，关系到他们未来的成功，更关系到我们国家和民族在未来社会的发展，尤其是直接影响到我国未来产业工人的素质的培养。所以，研究中等职业学校学生存在的心理问题，教育引导他们改善消极因素，增强心理调适能力．对培养身心健康的中职人才有着重要意义。

中职学生正值青春期，这一时期是人的心理变化最为激烈的时期。在“普高热”的光环下，中考后差分的学生进入了职业学校，学习上、行为上和品德上的差生成为现阶段职业学校学生的主要构成。中职生是一个特殊的学生群体，中职生在校期间主要以学习技能为主，而现实的社会低级技能不是很吃香，中职生在社会各界印象中就是没有好的成绩上好的高中的差生，这些学生或多或少都有一些心理问题，特别需要我们多加以关注。中职生面临职业竞争日趋激烈和就业压力日益加大的环境，他们在自我意识、人际交往、求职择业以及成长、学习和生活等方面难免产生各种各样的困惑和问题。
第一章 问题提出

1．1研究苏北地区中职学生常见心理问题的意义与价值

1．1．1本研究的学术意义与理论价值

现代社会健康理念的进步和生活节奏的加快，使人们意识到心理健康的重要性。在对心理健康的学术研究领域对中职生的心理健康研究少之又少，中国的职业教育由于社会因素的影响又有别于其它国家的职业教育，中职生的生存与生活面临着不小的压力。如何将中职生的做人教育与技能培训双方面都达到中国现阶段社会、经济对中职生劳动力的需求，这是对学生、学校、家长的多种考验；如何使对中职生心理健康教育促进技能培养，这是我们需要亟待探求与研究的问题。

1．1．2本研究的实践价值

本研究以江苏省经济欠发达地区——地处苏北的经济欠发达地区灌云县中职为实验蓝本，所选对象具有两个明显特征：贫困、中职生。

苏北地区人均财政收入、农民人均纯收入等主要经济指标低于全国平均水平的地区，尤其是有苏南地区的对比下就更显的突出。因为贫困就造成了一些因经济因素而形成的特殊的心理问题，并且因为因经济因素限制很少有为心理问题而去专业的心理咨询机构去治疗，并且经济欠发达地区也极少有心理诊所，学校里也极少有专业的心理医生。这种现象并不是说经济欠发达地区心理问题少，反之是问题多且是个新型“看病难、看病贵”的问题。而本研究目的就是为能找到一个以相对较低投入的学校心理健康教育机制。
1．1．3本研究的针对性
一是通过调查研究去发现、去证实我地区学生心理健康问题所在；二是针对中职学生所存在的普遍性问题采取群体治疗；三是中职学校的对个别心理健康问题问题能迅速干预、解决突破。以上三个目的都是学校能完成或主导完成的。而本研究以学校所能做到的为主导，努力为学校探索出一条符合我们苏北地区的心理健康教育之路。
为本研究最为现实的为经济欠发达地区中职学校心理健康教育提供一个合理的解决办法，而不是流于形势或应付检查。
1．2中职学生常见的心理健康问题及其表现
在苏北地区，有很多中职生有各种心理问题，如：有的学生性格偏激，爱打抱不平，却又不能明辨是非；有的学生性格任性，率性而为，却又不能约束自己；有的学生性情冷漠，好像一付与世无争的样子，却无爱心同情心；有的学生经常感到孤独，却不愿或不能与同学良好交往；有的学生嫉妒心理比较严重，看不得其它同学的优势；更多学生很自卑，因为初中没考好，进入了中职，而到了中职因为苏北地区的整体经济形势薄弱，见识不到位，觉得念中职低人一等，有的则因为家庭等原因有各种心理问题；还有很多学生冲动，做事不经大脑思考。中职生正处于青春期，而基本上都是初中时的“差生”，到了中职就成了“差生”集居地了，以往各种坏习惯、不良情绪相互感染，最终很多学生的心理问题越来越复杂，违法乱纪的事情因而屡有发生。
在校中职学生心理健康问题主要表现为以自我为中心、任性、好胜、自私；成就动机低；难于面对挫折，意志不够坚强，心理承受力低；承受能力及抗挫折能力较差；喜怒无常，情绪不稳，自我失控，情感难以自控；不能与他人友好相处；学习困难，考试焦虑，记忆力衰退，注意力不集中，思维贫乏，学习状态不稳；青春期闭锁心理，并在行为上出现打架、骂人，说谎，考试舞弊、厌学、逃学，严重的出现自伤或伤人现象。

第二章  文献综述

2．1心理健康的定义

从广义上讲，心理健康是指一个高效，满意的，连续的心态。从狭义上讲，心理健康是心理活动，就是意识，情感，行为，整个过程的基本内容的协调，人格完整和，能适应社会，与社会保持同步。

人的心理健康包括以下七个方面：智力正常、情绪健康、意志健全、行为协调、人间关系适应、反应适度、心理特点符合年龄。
心理健康是指具有较好的自控能力，且能保持心理上的平衡，能自尊、自爱、自信而且有自知之明。心理健康教育是“新健康教育”的一个重要组成部分，它是以培养身心健康社会公民为目的，通过运用健康管理的方法，以校园环境、功能环境的改善为主，人文环境的改善相配合，为老师和学生两个主体，提供科学健康的指导。
依据世界卫生组织对健康的描述，一个生理上没病，就是身体上健康而已；如果这个人在心理方面也正常，才可以说是身心健康。

事实上，在疾病的过程中，病人的身体，心理和社会这三个方面的损害作用，经常出现不均衡的情况，但经常是某一方面出现问题，从而影响另一方面，所以当它的健康状态不正常，导致身体，心理和社会功能其中某些部分出问题。如果对人体的损害，一般为重大疾病是身体疾病或伤害，众所周知的，如果这种疾病主要是心理和社会功能所导致的，则这个人的心理和社会功能的产生异常，它被称为精神障碍或精神性疾病。

1946年的第三届世界国际心理卫生大会关于心理健康的定义：心理健康是身体，智力和情感，精神与其他人的心理健康状况基本一致，个人身心发展良好。

显然，这一定义，过于强调了个人体验，而且“最佳”状态的标准，尺度难以掌握。该次大会也曾认定心理健康的标准是：
① 生理、智慧、心态相协调；
② 在新的环境里能迅速适应，与人相处融洽；
③ 有成就感、幸福感；
④ 在学习、生活、工作中，能展现自己的才能，做好自己的事。
心理健康是指身心谐调，心理形式协调、内容与现实一致和人格相对稳定。
《简明不列颠百科全书》对心理健康的解释是：心理健康是指人本身及环境条件允许条件下，极大限度的接近最佳心理状态，但不是指的绝对的完美。

1958年H．B．English将心理健康定义为，它是指一种持续的心理状态，是人在任务情况下都能做到良好的的适应，具有活力，能充分发展自身的潜能，这是一种积极的心态，这种状态不光是能免除心理疾病。

个体成长观的理论把心理健康归纳为人积极的心理品质和潜能的最为完整的发展，该观点认为心理健康的最佳发展取决于人在生活中是否能够成就某种事业。

《中共中央关于进一步加强和改进学校德育工作的若干意见》提出通过在心理健康教育和指导学生的不同年龄层次，用多种不同的方法来帮助学生提高心理素质、健全人格、增强承受挫折的能力和适应环境。培养学生健康的心理，需要家庭、学校和社会的共同努力。其中学校教育，对职中学生的心理健康的发展尤为重要。要想加强职中学生的心理健康教育，促进学生的健康成长，就必须认真分析职中学生心理健康问题的表现、成因及对策。

2．2评估中职学生心理健康的标准及评价工具

2．2．1相关学者专家提出的评估人的心理健康的标准

1．密特曼和马斯洛提出的心理健康十条标准：

（1）足够的安全感。
（2）充分的认识自己，对自身能力作出适当的评价。

（3）现实生活与生活目标相切合。
（4）能融入外界环境，与他人社会有良好的联系。
（5）人格完整、和谐。
（6）有能力从经验中学习。

（7）人际关系良好。

（8）适当的情绪控制。

（9）在统一要求的前提下，较好地展示自己的个性。

（10）在社会约定的前提下，恰当实现个人的需要。

2．Mariejahoda提出的心理健康的标准为：知道自己的位置了解自己的心理状态；有成就感且能面对未来；心理状态适当，能应对突然事件；认识自己，知道自己所求，能自主；客观、理性的理解现实，同时具有同情心；适应环境；能工作、生活、娱乐、能积极参与解决所遇到的困难。
3．1988年许又新关于心理健康可以提出三个标准（或从三个层面）来衡量即体验标准、操作标准、发展标准。他还指出，不能只考虑某种类型的标准，三种标准类型应全面调查和测量。首先，该标准的经验，是指个体的主观体验和内心世界的情况，包括是否有一个好心情和适当的自我评价等。其次，操作标准，通过观察，实验和测试等方法，如研究和心理活动的影响过程，其核心是效率，包括个人心理活动和个人的社会效率或社会功能的效率，如工作，学习效率低，或不那么和谐的人际关系。再次，发展标准，这对个别人的心理发展进行纵向观察和分析的重点发展。

4．正常的心理活动，具有其正面的功能：
（1）能保障人作为生物体，顺利地适应环境，健康地生存发展；

（2）能保障人作为社会实体，正常地进行人际交往，家庭、社会团体、机构中正常地肩负责任，使人类赖以生存的社会组织正常运行；
（3）它能使万物之灵的人类正常地、正确地反映、认识客观世界的本质及其规律性，以便创造性地改造世界，创造出更适合人类生存的环境条件。 
异常心理活动，是丧失了正常功能的心理活动。由于丧失了正常心理活动的上述三大功能，所以无法保证人的正常生活，而且以其异常的心理特点，随时破坏人的身心健康。
5．通过适当的自我评价使自己有自发性意识，维护心理与现实良好的接触，以保持个人诚信，和谐，在学习的好经验，在人际交往中能维持良好的关系；有现实的人生目标，适当的接受个人的需要，但不违反集体的原则能够保持自己的个性。

6．1968年Scott提出的心理健康标准

（1）正常的适应能力

灵活性；适应性；把握环境因素，适应、应对不断变化的世界；有明确的目的和能力完成的目的；成功的行动，有能力成功地改变行为。

（2）自我满意的能力
适当地满足个人的需要；能感受在日常生活中的乐趣，行为自然，有放松片刻的感觉。

（3）能良好充当人际交往中各种角色

能完成个人在社会中角色扮演；行为与其一致；适应社会；行为社会认可；能与他人良好相处；参加社会活动；使用实际的帮助；会委托他人；有社会责任感；稳定的工作；加上能工作和爱的能力。

（4）智力正常
知觉准确；心理功能有效；认知适当；机智合理；触摸现实；具有解决问题的能力；能积极思考问题；人类经验了解广泛和理解深刻。

（5）对他人的态度积极
理解利他主义；对他人的关心，信任；热忱待人；示人以亲；与他人积极交往。

（6）创造能力
对社会有一定的贡献；社会事务中具有主动精神。

（7）自主性

情感具有独立性；自力更生；一定程度的超然。

（8）成熟的心理状态
自我实现，个人成长，人生哲学的形成，是对立的力量之间的平衡，成熟的，而不是自相矛盾的动机，自我使用;有一种冲动，能源掌握和综合能力的冲突；有一致性；完成复杂的水平；思想成熟。

（9）拥有对自己的有利态度

控制感，任务完成时能有满足感；自我接纳，自我认识，自尊自爱；对于困难，解决问题时有信心面对；有一个正面的自我形象，有自由与自决的意识；摒弃自卑；有幸福感。

（10）情绪及动机的控制

对挫折的承受力；应对焦虑、紧张的能力；有道德；有勇气；自我控制；有良心；诚实廉洁。

2．2．2有关青少年学生心理健康标准的论述
依据现实生活和人们的心理及行为，很多专家对青年学生的精神健康标准可在七个指标概括：

1．正常的智力

正常的智力水平、思维和各种能力，这是对一个人最重要的具有意义的心理健康指标。正常的智力水平是人们工作、生活、学习的最基本的心理需求。一般而言，智商130以上，智力超常；智商90以上，属智力正常；70-89之间的智商，为智力基本正常；智商在70以下，就有些智力迟钝了。智力低下的人们在适应社会生活，学习，完成任务等方面都有或多或少的困难。例如，对外界刺激的反应过于敏感或迟钝，感知幻觉，妄想等方面都是智力不正常的表现。

2．稳定的情绪

情绪是是一个心理健康学生的表征；学生的情感活动的主流应该是快乐的、幸福的，并且稳定。有些人认为的幸福就是心理健康状况良好。适度控制一个人的情绪，它会以一个积极的心态处事，对所有的事情都有信心和希望。

3．坚定的意志

要求学生行为举止有意志、决心和毅力。行动意识是他们行动的目的，有一个正确的认识，能够主动控制自己的行动来实现预期的目标，果断辨别自己的行动是从错误的还是正确的，并及时良好的决策、决定和执行决定；行动顽强，决定实施决策过程中，要克服困难，排除干扰，有不懈奋斗的精神。

另外学生有一个适当的行为，作出正确的反应，是一个协调的过程，也就是说，言行一致，并采取合理和灵活的行动，在相同或类似的情况，行为反应与与情境相符，既不孤立也不突然。

4．统一的人格

人格的各种功能是不是孤立的，而是一个有机的整体，对人的行为加以规范和控制，以创造一个人的整体精神风貌。如果人的行为之间的各个组成部分是协调的，那么这个人就是正常的；如果不平衡，就会导致精神分裂症、导致异常行为。建立统一协调的人格还是一个残缺的人格，对人的心理发展和心理健康良好发展起着不可估量的作用。

5．和谐的人际关系

具体来说，指的是在人际交往中的和谐、接纳他人、相互理解、相互尊重，而不是相互排斥，相互贬低，对人要有真诚、善良的情感，而不是冷漠、辱骂、为害他人；对集体利益要关心、乐于奉献，而不是自私、私人字当头等等。

6．与社会相协调

心理健康的学生，应保持与社会良好的接触，了解社会，使他们的思想，信念，目标和行动跟上社会进步和协调发展。如果和社会的进步和发展有着矛盾和冲突，应及时调整，修改或放弃其计划和行动，顺应历史的趋势，而不是逃避现实，悲观，或傲慢，逆历史潮流而行动。

7．心理年龄符合生理年龄

一个人的一生，包括不同年龄，每个年龄段都表现出适当的品质特性心理发展。心理和行为发育的一个人，总是随着年龄和发展变化。如果一个人的认知，情感和言语行为和其他与他的年龄相仿的同学的基本特征心理行为一致，则是精神健康的表现；如果与相应的年龄特征严重的偏差，心理状态严重滞后或提前，这是不正常的行为，心理健康不佳的表现。

2．2．3评估中职学生心理健康的方法

常用的心理健康评价工具有症状自评量表(SCI—90)、问卷调查、性格测验、访谈等多种方法。
本研究采用的是症状自评量表(SCL—90)，以中职学生的心理健康状态作为研究方向，抽取地处苏北的灌云县，灌云中专的情况在很大程度上能反应苏北地区的整体情况，通过问卷调查和个别访谈，数据统计和分析，对灌云中等职业学校学生的心理问题进行了肤浅的分析，并作出适当的心理健康教育的探索途径和方法。
2．3影响中职学生心理健康因素的研究

引起心理问题主要有生理、家庭、学校和社会原因等。

2．3．1生理原因
遗传因素有细菌或病毒感染，脑外伤或化学中毒，身体疾病或生理障碍。

15-16岁的中职生的独立性和自我为中心的意识不断发展，但其不自力更生，容易受到内部和外部环境因素的影响，考虑问题不尽合理，往往分不清什么是正确的，什么是错的，这是一个对自己，这是对他们自己的，第二个问题等重大问题至于他们的身高很多学生也不用担心外观，重点是对传统的学校教育教的不利情况，心理的影响的认识时，内心不安，情绪波动，精神和身体的疲劳，甚至失眠，做恶梦，恐怖等，这是造成最突出的学校学生心理问题的不安。
中职生经历了一个生理逐渐走向全面成熟的重要阶段，生理、心理和社会性质，想知道关于性，但是害怕被人发现或嘲笑。成年人不理解，或者旁敲侧击地阻止或制止但没有任何解释，很少与他们沟通、公开，这增加了对异性交往时的心理负担条款，或因感情问题，他们苦不堪言。众所周知，中职生是情绪自我控制不容易，而又不能在现实生活中找到异性朋友，因而转到上网交网友等，其中甚至引发各种心理问题，这是我们亟待解决的问题。

2．3．2家庭原因
中等职业学校学生的身体和心理健康，受家庭的影响较大。许多国内和国际研究表明，环境因素可能造成的不良家庭心理，家庭成员的异常行为。这些因素有：家庭主要成员有了变动，如他们的父母都死了，父母离婚或分居，父母再婚等变化；家庭关系紧张，如父母关系，婆媳关系，与阿姨，兄弟，姐妹不和谐，家庭气氛冷漠，冲突频繁等；家庭教育不当，如残暴的独裁统治，强迫威逼，或放弃对其管教等；另有家庭变化，突发事件等。

苏北的中职学生绝大部分来自农村，农民收入不高学费交了之后，基本上没有零花钱，有些家庭还不得不借钱交学费。因为有些学生没有足够的零用钱，不包装自己，自信不足，常常沮丧，因为缺乏资金，感觉无法继续学业。比较有钱的家庭的学生，部分家长常宠坏了其孩子，其他学生视为害群之马，这样的同学逐渐独立特行，特别是父母之间有矛盾或单亲家庭的关系，不经常与他人分享自己的思想与苦闷，也不会借助娱乐或其他活动的良好的控制自己的感情，以减轻对心理的压力，更容易出现自卑，抑郁和其他消极情绪。

2．3．3学校原因
学生生活的主要场所是学校，大部分的时间花费在校学生。因此，学生的学校生活也是一个身体和精神健康重要产生与改良场所。学校因素是学校教育的条件、学习条件、生活条件、以及师生关系、同伴关系综合起来的。这些条件和关系，如果处理不当，就会影响他们的身体和精神健康。例如，学校的学习精神呆滞风格，学习负担过重，不恰当的教学方法，师生情绪对立，不协调和其他学生上课，让学生心理抑郁，紧张，焦虑，如果不调整，将造成精神障碍，导致心理障碍。 

中等职业学校是不是国家重点、省重点，不会有人太多的关注，据调查显示，高职学生在校的关系状况并不理想，很多学生都有不同程度的挫折，处理不好关系。其主要原因是他们的年龄相对年轻，贫穷自我保守，社会知识浅薄，从而人际关系不佳。 甚至有些同学公然欺凌弱小，这种现象表现清扫卫生和其他杂务上尤其突出，在男、女学生的表现。几位学生在访问时发言，他们最希望的地方去是宿舍，但有时为了防止其他人要放棍棒在枕头下，有时要等到人们睡着后才敢回去和休息。 其次，在与教师的关系中有不满和沮丧。 在他们眼中，教师的知识传授给自己，但不能成为好朋友，被动面对老师，或耍双面派，同学们都感到厌恶和沮丧。 

2．3．4社会原因
社会因素包括政治、经济、文化、教育、社会关系，对一个人的生存和发展的这些因素，起着决定性的作用。社会生活中的所有不健康的思想，感情和行为，严重毒害学生的心灵。尤其是在目前，人与人之间的交往越来越广泛，社会媒体越来越多的生活事件的角色紧张局势加剧，矛盾，冲突和竞争。这些现象都将增加学生和身心健康内部矛盾的心理负担。

总之，上述因素是相互制约，并在人的身体和精神健康是经常的综合的。因此，我们观察，分析和诊断精神障碍，心理障碍或精神疾病，一定要充分考虑各种因素的作用，一个接一个测试中，一个接一个排除，正确全面地做出诊断，有效采取各种措施以调理和治疗。

学生以学习的为使命，对就业的学术影响不可忽视。对职业学生一般较差，在他职业生涯的开始前，没有全面检查的，已在生活中遇到的各种困难​​。与普通高中学生相比有机会学习考上大学，他们没有升学的压力，但也是一个充满竞争的区域，他们要想法学好各种技能课程，能出人头地，然而，在他们的研究中，最重要的，毕竟相关的，在学校的形象和地位，他们的学习成果，后期阶段相关的评估都是专业技能水平，专业技能水平好了，才有了好的就业，但是随着社会情况的变化，他们压力很大。此外，职业学校不仅是的课程和职业素养的要求提高了，此外对社会关系的处理也密切了。 

面临社会现实，面对各种用工标准，竞争日益激烈，中职学生一般​​都非常容易受伤，他们没有忧患意识，不知道如何把握自己的命运，内心因而混乱。

第三章  实证研究

3．1研究对象
选取江苏省灌云中等专业学校09级、10级学生为研究对象。共发放问卷1000份，回收有效问卷967份，其中男生496人，女生471人。

3．2研究工具及方法

采用SCL—90精神症状自评量表，利用SPSS V14.0社会科学统计软件包统计分析。

3．3研究结果

表3.1  调查对象构成

	　
	性  别

	有效样本
	男生
	女生

	967（人）
	496
	471

	百分比
	51.29%
	48.71%


表3.2  灌云中专学生SCL-90各因子分比较

	
	学生人数
	躯体化
	强迫
	人际
	抑郁
	焦虑
	敌对
	恐怖
	偏执
	精神病

	常模
	
	1.37+0.48
	1.62+0.58
	1.65+0.61
	1.50+0.59
	1.39+0.43
	1.46+0.55
	1.23+0.41
	1.43+0.57
	1.29+0.42

	09级
	192
	1.73+0.67
	2.35+0.70
	2.29+0.77
	2.14+0.81
	1.95+0.74
	1.86+0.87
	1.71+0.68
	2.23+0.77
	1.82+0.63

	10级
	182
	1.68+0.58
	2.45+0.63
	2.49+0.68
	2.35+0.83
	2.11+0.65
	1.79+0.64
	1.79+0.59
	2.25+0.75
	1.91+0.62

	F值
	
	0.69
	5.06
	6.53
	7.73
	4.07
	3.25
	2.14
	4.78
	5.41


从上表显示，苏北灌云中专学生在SCL - 90的因子得分显着高于成人常模高，表明在苏北地区心理健康上，中等职业学校的学生均明显低于全国成人低。 09和10级相比较：在强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、偏执、精神病性上差异显著（P<0.05），在躯体化、敌对、恐怖上差别并不显着。 09级学生在强迫症状，人际关系敏感，抑郁，焦虑，恐怖，偏执，精神病性比10级低，说明09级心理健康水平高于10级，仅在躯体化上高于10级；敌对低于10级，注09面临就业，走上社会，对未来焦虑担心，对身体造成了轻微的不适。

经过近两年的在校学习10年，更熟悉学校环境，认知水平高于10级，心理更加成熟。因此，相对10级学生心理健康状况要好一些。

10级在强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、恐怖、偏执、精神病性上分值都高于10级，说明10级新生心理健康水平低于09级，仅在躯体化、敌对上的分值稍低于其它09级；但在躯体化上与09级差异不显著（P<0.05）。主要是由于10级刚刚就读新的学校，新学校环境、新学校规章制度不熟悉，学习、生活是一种不习惯，从初中学生向中专学生的角色转变，难免会有心理上的不适。此外，从经济角度来看，近年来灌云县进中学中学的学生大部分来自下面乡镇，来自较贫穷的家庭，因国家对职教的大力资助政策而来到灌云中职，很多同学是冲着国家的生活补助、贫困家庭学费全免的政策而来，家庭经济状况疲软会造成学生负面的心理影响，导致比09级学生的心理健康水准低。

表3.3  灌云中专男女生心理健康因子对比表
	
	性别
	学生人数
	躯体化
	强迫
	人际
	抑郁
	焦虑
	敌对
	恐怖
	偏执
	精神病

	09级
	男
	230
	1.87+0.71
	2.15+0.70
	2.18+0.68
	1.95+0.78
	1.69+0.51
	1.73+0.65
	1.52+0.46
	2.13+0.87
	1.63+0.64

	
	女
	239
	1.75+0.70
	2.36+0.66
	2.53+0.78
	2.23+0.81
	2.18+0.78
	2.36+0.13
	1.91+0.63
	2.21+0.73
	1.85+0.67

	
	T
	0.78
	1.57
	1.25
	2.02
	2.15
	2.35
	2.56
	0.65
	1.52

	10级
	男
	266
	1.59+0.56
	2.49+0.64
	2.27+0.68
	2.15+0.71
	2.02+0.68
	2.02+0.75
	1.51+0.48
	2.21+0.63
	1.90+0.61

	
	女
	232
	1.68+0.54
	2.51+0.67
	2.29+0.68
	2.37+0.81
	2.01+0.69
	1.79+0.57
	1.78+0.67
	2.25+0.74
	1.92+0.59

	
	T
	0.62
	0.21
	0.16
	2.01
	0.07
	1.63
	2.09
	0.14
	0.09


由上表可见，通过09级男、女生对比知道：女孩九个比分高于男生，这表明对女孩比男孩的心理健康水平差，通过T值检测，在抑郁，焦虑，敌对和恐怖主义有显着性差异（P <0.05）。 09级学生在生理成熟和性意识觉醒后一直相互熟悉，相互理解的一年，因为爱恋，在心理方面女孩生性胆小，面临毕业后就业，面向社会，女孩更关心他们的未来担心。 

 相对于10级男生和女生：通过T值检验，在抑郁，恐怖有显着差异（P<0.05）。更多的女孩比男孩忧郁、胆小，没有在其他方面显着差异，从整体，在躯体化，人际关系敏感，女孩的抑郁，焦虑，恐怖，偏执，精神病性得分均高于男生。在这些方面，女孩的心理健康比男孩低。在初中阶段女生学习相对较认真，未考上重点高中而进入中职以后，女生很多都很不甘心，希望在学习成绩有个新的改观，刚入新环境，新的学习模式，不调整自己的状态，就会有上面提到的症状发生。

我们认为，在苏北相对较低的水平中职学生引起心理健康因素有不少是由生源地的经济人文所影响，让他们的离开父母出现在许多方面不适应，如人际适应，抑郁，焦虑等从农村来的学生直接影响增长。苏北较落后的农村经济更深入的工作，与学生之间的期望现实的差距，并获得社会对职业学校的歧视，而在学校就读的担心未来，信心丧失，导致他们精神状态波动。

表3.4  灌云中专学生心理健康状况男女汇总表

	
	躯体化
	强迫
	人际
	抑郁
	焦虑
	敌对
	恐怖
	偏执
	精神病

	良好
	人数
	612
	117
	316
	407
	546
	506
	701
	551
	603

	
	百分比
	63.29%
	12.10%
	32.68%
	42.09%
	56.46%
	52.33%
	72.49%
	56.98%
	62.36%

	一般
	人数
	207
	487
	420
	356
	287
	315
	223
	362
	301

	
	百分比
	21.41%
	50.36%
	43.43%
	36.81%
	29.68%
	32.57%
	23.06%
	37.44%
	31.13%

	较差
	人数
	148
	363
	231
	204
	134
	146
	43
	54
	63

	
	百分比
	15.31%
	37.54%
	23.89%
	21.10%
	13.86%
	15.10%
	4.45%
	5.58%
	6.51%


表3.5  灌云中专学生心理健康分析总表

	健康状况
	总体情况
	男生
	女生
	09级
	10级

	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	比例
	比例

	良好
	503
	52.02%
	247
	49.80%
	256
	54.35%
	45.61
	48.17

	一般
	386
	39.92%
	206
	41.53%
	180
	38.22%
	47.13
	43.15

	较差
	78
	8.07%
	43
	8.67%
	35
	7.43%
	7.26
	8.68


由表3.4、表3.5可见：

1．苏北中职学生整体素质一般，心理健康状况较差的占8.07%，心理健康状况一般的占39.92%，综合起来有一半左右的同学心理健康状况不佳。

2．男生与女生比较：女生心理素质总体来说略好于男生。
3．4苏北中职学生心理成因分析
通过调查显示：在灌云中专学生的心理健康及身心发展状况，有近50％的学生的灌云中专学生存在各心理弱点。

1．处苏北的灌云中专学生主要生源地是来源于农村，通过调查得知苏北地区的中职学生主要具有以下几个特点：
（1）职高社会认可度低。与初三的学生成绩好的进入了重点高中就读，很多学生觉得是在中等职业学校没法相比的，没有前途，近年来，虽然教育法已经指出，“职业教育是现代教育的重要组成部分”，但是​​，中职招生，特别是苏北地区连续滑坡，有些家长仅仅为了让孩子有书念而把孩子勉强送到中职，感觉“非常丢脸”，没有办法的情况下把孩子送到中等职业学校，各类农村地区的学生进入中等职业学校社会的压力巨大。

（2）“打工”或是继续中职难以抉择。现在社会用工要求低，工资水平相于贫薄的农村收入来说还是可观的，读了中职毕业工作的和没读中职的初中毕业生在社会上薪酬相差不大，因而这个抉择难下。（3）学习成绩不理想而自暴自弃的心理。初中毕业生中，最后被录取进入中职学校的大部分新生是初中时成绩很差的学生，在进入中职后的自尊心爱挫，起了“破罐子破摔”的念头，以“自我为中心”，自律性较差。
（4）没有明确的目标和志向。大部分中职学生缺乏高远的目标理想，甚至没有没目标、没有理想的学生比比皆是，抱着到中职学校“混日子”，“混文凭”的想法，缺乏上进心。
（5）经济困难难以满足虚荣心。从农村地区的家庭学校的学生一般都是经济条件差，这种趋势是落后于时代，自学跟不上潮流。

（6）理想与社会现实不符，对现实社会充满了敌意。

（7）不适当的在校心理恐惧感。这种类型是在多数独生子女，他们从童年就娇生惯养，依赖父母、家庭，离开父母的照顾，生活困难，不能独立的学习和生活面前，容易引发畏缩的心态。

2．学生心理问题形成的主要原因如下：

（1）自身的原因。

中职学生正值青少年时期，是花一般的年华，在这一时期人的心理、生理逐渐走向成熟，封闭，心理状态趋于内敛，但内心活动却日益丰富，在这样一种两极对抗下，两种状态的冲突逐渐突显。加之学生逐步显现青春期的到来，对异性的好奇和向往，充分开始关注他们的外观、自己的各种能表现的机会，一旦有遇到挫折，便张皇失措，有强烈的自卑感。在学习困难的职业学校学生参加了良好的效果，人类的本能驱使一些学生其他方式来表达自己，所以他们有强烈的愿望，但也有一些学生感到自卑，读职业学校有伤自尊。

（2）环境的影响：主要指社会环境和家庭环境的影响。

①家庭的影响。在中职生心理健康发展的过程中，家庭有着不可或缺作用。父母的言行，家庭教育的整体素质，以及家长的期望，对子女的态度，都能影响到中职学生心理健康状况。

很多学生是独生子女，还有很多是学生家长因苏北收入低而长年在苏南等地打工，孩子经常是由其祖父、祖母看管理。独生子女的父母或隔辈人照看的留守学生由于长辈的溺爱，
这种孩子固执任性、脆弱，以自我为中心，意志薄弱的，对其性格的形成长期影响；单亲家庭孩子的生活过于敏感的情绪，不甚言语，抑郁，容易产生极端的情绪等不健康的心理状态。

苏北中职学生家长很多初中或初中学历都达不到。他们的教育意识差，对心理健康造成直接的影响。有些家长对他们的孩子到职业学校想法就是让学校帮忙看几年，这些想法致使这些学生厌学情绪较重。
②社会的影响。在会生活在中职生的心灵上的影响各种各样。一些不良的社会因素逐渐影响学生的心理健康成长，现代社会的很多对学生本身产生影响，例如：互联网，报纸，杂志，广播，电视，录像电影，很多东西往往将学生引入歧途。

（3）学校的影响。

在研究中，人际关系、教师期望和对教师的心理素质三个方面的复杂性所体现出对学生有着较大影响。大部分职业学校的课程设置都是遵从领导错误的指导，忽视了培养学生的创新和业务能力。他们希望能多一点技能的培养，但技能的评价标准实在是难以量化，这将导致一些学生更加的厌学。
复杂的人际关系。在这期间很多学生有着封闭的心理特征，但又渴望沟通。然而，许多学生缺乏与人交往应该有勇气和手段，以“自我“作为人类对自己严格宽的中心。与教师，家长和学生之间的待遇，容易出现冲突，一些消极思想的社会影响耦合关系，这些都会影响学生相处。中职学生感到孤独，甚至更多的人不善人际关系的因素，他们渴望与他人交往，渴望有一些亲密的朋友，但往往两两矛盾。

教师的期望和心理状态对学生的心理健康也有直接影响。中职学生的学习习惯不良、态度是不正确的，学习目标不明确，加上老师期望值高，教学方法有时不适合学生的情感认知，使学生学习更累了、压力太多了，更引起他们对学习有厌倦、学习焦虑等心理问题。然后，在与学校的困难，职教的独特性，教学质量相对较低，效益不好，所以教师的地位较低，这也带来了无形的压力，教师的社会评价低，教师没有成就感。谈到这个势必使教师受到了巨大的心理打击，而没有良好心理状态的老师又如何教出一个良好心理素质的学生呢。

第四章 综合论述
4．1学校心理健康教育的目的
4．1．1学校的任务

1．全面开展心理教育
 学校的健康教育要全面铺开，要使得每一个学生都懂一些心理健康知识，让其能做到自我调节，自我约束，自我教育，这样的心理健康教育才是成功的。
2．做好心理辅导和指导治疗

极少数的学生有严重的心理失调，要及时处理，找到原因，找到合适的应对方法，借助同学、老师、家长多方面的关注，使其尽快康复。
4．1．2学校的目标

就职业学校来说，我们分年级说一下学校心理健康教育的目标：

职高第一学年的心理健康教育要求：
特别是培养学生适应新的校园生活、适应新的学习环境，学校应尽力培养学生如下能力与素质：为了创建一个健康，积极的学校气氛，良好的集体意识；让学生认识自己，并有开朗的性格，人际沟通和愿望，发展自己的努力来发掘自己的潜能，注意学习方法，科学用脑，注重技能培养，培养多动手实践的习惯；怎么与异性体面的交往；如何欣赏和拒绝别人，掌握良好的人际关系；如何改变自己，重新塑造自己；培养职业兴趣，加强择业指导。
职高第二学年的目标：

学校要注重培养学生具有丰富的情感，拓展学生的创造性，使学生意识到自己的社会价值，有使命感，有社会责任感，有奉献精神，正确选择自己的未来和生活的发展目标，为实习和将来就业打下基础。这一目标下学校应培养学生如下的能力与素养：如何掌握学习主动权，掌握技能学习的方法与技巧；创造意识与创造性学习素质培养；友情与爱情，了解青春期现象；增强社交能力；培养责任感；关心社会的心理需求与功能；系统的职业生涯规划；学会面试的技巧。
4．2学校心理健康教育的内涵
4．2．1内容

做好学校的心理健康教育工作，这应特别注意以下几个方面：

1．心理健康和生活问题辅导

 通过日常的生活指导，生活细节，观察学生的心理健康状况，进行有效的各种团体辅导及个别辅导。尽可能做到了解我们学生的心理状态，让其学会调整，适应校园、适应社会。
 2．关注技能培训中滋生的心理问题
 为了帮助学生克服技能学习上的困难，指导学生如何学习技能，如何应用技能，如何拓展技能，培养学生应对实际问题的能力。

3．求职的心理健康教育和咨询

 提到的就业和职业指导，要让学生认识自己，能给自己一个正确的定位，了解社会形势，了解地情，合理分辨优劣，培养自己的职业兴趣，从而能好的走上工作岗位，走上社会。
4．2．2方式

心理健康教育需要使用多种方式和手段，同时以各种方式和手段加强心理健康教育工作的综合运用。在许多方面与学校可采用以下四种基本的心理健康教育的方法和手段：
1．全面铺开
心理健康教育应贯穿于整个学校教育的全过程和整合。课程教育、阶段学习要不时对学生进行心理健康教育，促进认识和自觉的教育教学和学生的德育教育活动，使学生的乐于接受心理健康教育。
2．开设课程

心理健康教育走进课堂要有学校制度的保障，以确保这项工作顺利有效进行。心理健康教学领域，丰富学生的心理需要的知识和了解心理健康是非常重要的。除了开设礼仪、职业道德、职业创业、职业生涯规划、心理健康等课程外，也可以使用活动课，课程及其他形式的集体活动，组织心理健康教育讲座，报告，讨论，讲座等，而且还通过对心理健康的游戏，娱乐教育内容的宣传组织，社团活动等多种形式加强学生的心理健康素质。
3．咨询辅导

在学校学生通过建立辅导和咨询中心或专门活动室，可招聘适当数量的兼职教师解决存在的心理问题或心理障碍个别学生进行个别指导。

4．家校合作
家校联系畅通是处理学生的心理健康问题的重要方法。在学生生产心理问题和发现心理问题上，家庭教育是学生心理健康发展重要因素，所以学校教育与家庭教育，积极配合对方将心理健康教育更有效。学校也要能有方法指导学生家长的心理健康状况，使中职生尽可能在一个良好的家庭教育方式下生活，给学生家长予以指导，这将有助于解决学生的心理素质和心理问题。

4．2．3原则

学校心理健康教育它具有重要的意义：
1．教育为主
在心理健康教育课程应对学生的学习、生活中有指导意义，解决其由心理问题引起的各种冲突，在社会言论、错误的看法，对他人的态度和行为不满甚至敌视，教育者不应随便附和他们的意见、想法和感情，应该是一个实事求是的分析，正确与错误，帮助他们改正的方法，调整角度的问题，制定积极的思考。因此，在发展学生的良好素质和消除各种心理心理困扰，关键是过程。使心理健康教育和学生德育教育相结合起来。

2．普遍开展
学校心理健康教育要面向全体学生的需要，所有学生的心理健康教育和参加对象。开展心理健康教育以及心理健康问题要做到所有的学生应一视同仁，并为以学生的心理健康水平的提高为目标，开展各种活动尽可能所有学生都能参与，让全体学生得到提高和进步。
3．另立个案
了解学生的特点，认识到学生的差异，不同学生的不同处理、不同的方法，要有不同的工具和技术的灵活运用，在心理健康教育理论和方法的使用灵活性;又是一个好工作的案例研究、数据积累，并总结归纳，提高个案教育的成效。

4．学生为上
心理健康教育应该是学生为主，所有的心理健康教育和活动是从学生的实际情况和需要，对现实生活和他们作为一个基准学生满足学生的心理健康和心理素质为宗旨，是改进学生心理健康问题的第一要义。
5．顾全大局
心理健康教育在学校教育工作者手中要有系统的理论来指导，注重心理活动的有机联系和学生的全面研究和系统的分析，预防和教育工作中的心理问题，克服完整性片面性。建立学生全面发展观教育的时候要注意学生人格和身心完整的整体提高整体质量：学生心理问题分析，从总体而言，全球性的，多方面的角度来看，内部和外部原因，主观和客观，家庭和社会因素以及个别学校在一起;的教育和辅导学生的综合模型心理问题，不局限于一个特定的方法和技术。

6．尊重隐私
心理健康教育在学校教育中是根据学生的个人情况和其他个别谈话，涉及学生声誉和隐私，这是受道德和法律保护的元素。在学校的心理健康教育的保密原则是极为重要的原则是鼓励学生自由发言，并建立相互信任的心理基础，但他们的尊严和隐私也非常尊重。所有数据和信息帮助学生不应该作为社会八卦主题：寻求援助的信息不应该公开，不要轻易带离辅导咨询日志，不可避免披露是要恰当但仍不能损害学生的利益，有助于最大限度地提高学生的保护。

4．3解决中职学生心理健康问题的对策与技巧
4．3．1解决中职学生心理健康问题的做法
1．转变观念、重视心理健康教育
在目前的中学心理健康教育与中严重的形式主义，心理健康教育的认识模糊，职业学校的心理健康教育目的没有实现。在心理健康教育的学校中，只有作为手段来改善他们的学习，都致力于提高学习成绩，只有重视教育，学生，当前的行为学习心理，和对儿童的心理健康状况的忽视。精神为道德教育的改进健康教育具有重要的作用。在心理健康教育，只有了解学生的心理特点，可以帮助改善心理健康教育的目标。从学校领导到每一位员工，应该有一个“学生第一“，全面关注学生的身体和心理健康，这可以看出精神健康教育的成效。

2．心理健康教育的具体做法
主要是培养学生心理健康素质和人格的完善：
（1）在各种教育活动中抓住一切机会进行心理健康教育
心理健康教育不是有没有咨询室在整个学校教育的全过程应该是教学的主要渠道、为载体的活动。心理健康教育课程设置心理健康教育的主要渠道。通过课堂教学，可以更系统的心理教育、知识教育、个性气质教育，激励。心理健康教育也是一个老师和学生之间的情感交流，处理过程的整个生命过程中或学生的身体，将工艺性能和个别心理过程的形成，使课堂气氛更加融洽，心理健康教育更深入人心。

中职学生按照法律和心理发展特点，高职学生采取特殊的性格特征的充分考虑。每个学科都有其自身的特点和记忆的联系，关键是要把握好教师的动机和内容有针对性的教育。心理健康教育在美国，学生之间的理解与尊重是有个别差异的，意识德育，智育，体育，教育等活动都很蓬勃，使学生的综合素质真正具有提高。做好心理健康教育教学的关键在教师的心理素质。实施素质教育对学生心灵的教育取决于教育工作者，学生的素质取决于对他们的教育质量的一部分。

中职生有各种偏好​​，偏见等，或由一小部分学生的青睐将使其产生的情绪优越性，自豪感，而且也忽视了学生便很容易导致自卑感，教学的偏差，如：应试教育的分数往往会导致学生的厌学情绪、认知混乱和焦虑；技能成绩不好的学生缺乏信心，会更沮丧。
在广博的专业知和良好的文化基础上的有教育者的心理健康教育才能更好成绩学生心理健康发展的塑造者。

（2）经常举行心理健康讲座
一些来自农村地区的一些中职学生，由于其家长很少照顾，长年在外打式，沟通少。力争在心理健康教育，有家庭、学生的家长的参与、支持、合作和谅解。由家庭心理健康教育是一个有益的补充方式。我们要在校园的边界，心理健康教育的突破，延伸到家庭，社会，学校形成“学校——家庭——社会”一体的网络，关心和支持整个社会的心理健康教育。 

 开展心理健康教育讲座，让家长了解心理健康知识。学校可利用为父母，家长，学校板报，告诉家长书等方式，促进家长，说明心理健康的知识，让家长了解心理健康知识，认识它的重要性。 

 心理健康教育讲座普通学生。在对学生进行随时解决一些实际的职业学生的成长心理健康教育讲座经常遇到的一个普遍的生理和心理问题。这些讲座可能在不经意间为学生解决了心理困惑，如人际沟通、早恋等问题。健康教育讲座可以在全体学生中进行，也可以在小范围的学生中进行，要依实际情况及实际问题而定。

3．为学生建立心理健康状况档案，开展有针对性的心理辅导。

从学生一入学开始，学校就应该为中职生建立心理健康状况档案或建立异常学生心理档案，这样可以有助于学生开发的心理健康水平和状态，及时和有针对性的预防，对教育和培训的客观的认识。学生档案是建立一个强大的科研工作，直接影响到教师对学生的判断，并采取相应的教育措施。它可以为我们更好地了解学生、因材施教提供大量的客观的第一手材料。

4．注重预防和注重自我调节
中职学生是有着很大的不同，不仅是身体和心理差异，并与发展的不同阶段，他们面对的问题是不同的。对于所有的学生心理健康教育、心理困扰要做好心理辅导，是解决和预防并重的心理健康教育，有针对性的教育和发展水平为重点的原则。成长过程中的每一个学生认识自己，认识环境，调整，适应环境的问题，因此，每一个在校学生的心理健康教育是必要的，而且应该越早越好。心理健康教育对个人的关注到每个学生和所有学生的特殊发展的基础，个体差异不能消失在整体，不能只注重个别人放弃一切。学生应根据他们的身心特点和教育阶段的不同方面，而不是采取“一刀切”的做法。

心理健康教育做法方面，我们学校是通过可以通过“心灵对话“，“心语邮件“，”快乐小银行“，以提供个体心理健康辅导形式的学生。很难告诉学生怎么做，怎样排解，以满足不能与朋友们交谈秘密顾虑，以便得到及时的指导和帮助。

4．3．2处理中职学生心理健康问题的技巧
4．3．2．1利用班集体的优势为学生心理健康发展加上筹码
在学校教育中，班主任和学生之间的交流时间最长，最频繁，对大部分学生的很了解，说到学生可能是自己班里的学生最熟悉，一兴一动都在传递着不同的信息，另外在班会课上要不时添加新的内容和活力。

在为那个类的所有成员的人才特点的发挥课堂活动，全员参与发展的能力提供了舞台。因此，只有在课堂活动，老师可能是一个全面的心理健康教育的真正落实，主动的所有原则，以促进每个学生的主动性，全面，健康，和谐发展。

班会是班主任教育学生要征收的首要位置。利用班会，不仅使学生的班会以丰富的内容，心理健康教育，形成一个更加生动，有趣，但也提升了学生的认知和情感体验，促进他们的个性更完美。

班会可用于各种形式的心理教育和辅导。开展活动，如游戏，使预测通过各种游戏培养出来的学生的内心世界，那是一种自然状态的生活，表现出真正的爱与恨的情感和好恶。在游戏中，他们的个性可以得到的性能和宣传的优势，个性显现出来。班主任的指导要灵活，要根据现实情况发生变化，形成良好的习惯;或以后在比赛结束后所作的主题，让学生参与讨论，以使他们自己的知识，态度，以及一些反思，让孩子们形成的规则和态度正确的概念，然后同意并接受社会规范和行为准则，发展各种适当的。

另一个涉及人类生活的实际问题进行心理分析专题讨论的例子的讨论，不同的想法和观点的碰撞和交流，以实现一体化。学生由于有限的社会经验和生活经验，一些与问题，主观和幻想，而社会，对他人的片面理解必然的，他们对不正确的认识究竟是什么造成了许多心理问题的原因。在讨论过程中，每个学生学会通过听别人的想法和感受，使他们的心变得更明亮，更清晰的头脑。

4．3．2．2利用学生活动与运动对学生促进学生心理健康

心理健康教育是一门艺术，用来塑造学生的性格，但没有什么方法是万能手段，但遵循一定的原则，这样才能做出最好的成绩，以实现良好的教育的结果。

1．开展形形色色的课内课外活动

班主任组织各种丰富、健康的课外活动，不仅扩大课余生活的学生时间打发了，各种文化活动的开展，可以让学生保持一个充满活力的状态，帮助消除疲劳，恢复精神，陶冶性情。
2．开展各种仪式性教育活动

开展各种仪式性教育活动，如开学典礼、入团宣誓、成人礼、国家各种纪念日活动等。仪式教育本来应该是一种包孕着丰富精神内涵的教育活动。学校在利用各种仪式对学生进行心理健康教育，要特别注意在仪式上反映了学生的智力、情感和精神状态等，使这些礼仪活动的精神发挥真正的发展潜力，提高认识，增强了精神的作用，提高精神境界。
3．开设各种的心理健康训练活动
开展各种的心理健康训练活动有针对性为学生的心理健康发展提供能量，例如下列活动就可以简单容易的开展：
呼吸训练：在椅子上坐端正，双手自然地放在两膝上；全身各个部位都放松，闭上双目；先深深地吸一口气，然后从下腹部(肚脐以下)逐渐将气升到胸膛里，要尽量吸足气；放松腹部，将胸膛的气全部呼出，身体放松(重复上面两个呼吸动作，直到紧张焦虑心理全部消除。)；提醒学生注意：呼吸的动作要一致，缓慢而有节奏；腰部要用力；呼气和吸气都要尽量充分；掘弃一切杂念。

快乐储蓄罐：用瓶子制作快乐储蓄罐，将快乐清单放入储蓄罐中。并且留意收自己的积极的经历，记录下来，让快乐储蓄罐中的快乐不断增加。

知识拍卖会：将全体同学随机分成三组，用抽签的方式决定本组讨厌的学科。假定教室是个拍卖场，分别贩卖不同的学科知识。每组的任务是把自己组讨厌的学科，用尽可能高的价钱卖给尽可能多的人。可以通过设计吸引人的海报，列出这种学科的优势和价值，可以使用表演、手工、歌谣等任何你喜欢的方式来宣传自己的商品。之后，每组派出一名持阳光币的采购员到处去采购。这个活动使学生体会到一颗善于发现的心去认识、去发现就能把握快乐，就能从不快乐之中去发现和提炼快乐。

向自己微笑：请同学们把最真诚的微笑留给自己，由实验者为每个笑脸拍照。之后，请每位同学用一句话真诚地赞美坐在身边的朋友。目的：留下最真的笑容，用温暖的笑容给自己以信心和勇气。将照片贴床前，每天起床训练自己对着自画像微笑；在日记上记下每天生活中发生的快乐的事和当时的积极的情绪和想法。

4．3．2．3利用音乐、美术等艺术性课程及活动改善学生心理健康状况

情感受音乐影响极大，学生通过听音乐接受教育，感受世界音乐体验到音乐家，自我反省，令人感动的、优美的音乐可以帮助学生摆脱功利性，世俗的生活态度与爱情，赶走不良情绪，可以培养出真诚，慷慨的感情生活。由学生提供音乐表演重点是其参与的过程，教学目标是使在对音乐，情感相渗透。进行音乐体验的活动的学生，能激发其个人的学习愿望和与其他人交流。唱歌是愿意接受学生的音乐表演，唱歌不仅是文学和艺术学生的影响，得到的，并为学生的心理健康具有重要的调节作用。第一，从观点，歌唱生理角度，唱歌是一个音乐活动中，当人们在大脑中的中枢神经，唱歌可以让充满活力的一个人，郁闷的心情消散高度兴奋状态唱全心全意的参与。其次，歌唱与情感释放，因为学生喜欢唱他们的内心情感世界的情感的歌曲适合的角色。尤其是学生集体活动，音乐表演参与，不仅可以增强集体荣誉感，也学会尊重别人，以促进自信。通过进行美术绘画的过程，使学生养成耐心、细致、坚定的品质，克服焦虑、烦躁、粗枝大叶的毛病。对青少年来说，美术绘画的整个过程，正是为他们设置了一种心理发展理想的环境和氛围。注意通过美术绘画完成过程的自主性、秩序性克服诸多困难，着重培养他们的自立意识，有条不紊踏实操作的习惯，从而勇于排除困难的信心和决心，以消除其盲目简单、依赖心理，浮躁焦虑心理和经不住风雨的脆弱心理。耐心帮助、引导学生，让每个学生亲身体验到，通过努力和奋斗，会最终获得成功的愉快。从而使那些曾经灰心失望的学生进一步萌发积极向上的心理情绪，强化培养其进取心，克服自卑自亢心理。
体育活动、任何运动，都必须经过一个复杂的过程。在实践中许多生理反应，如疲劳，疼痛，所产生的酸痛感疫情造成的心理感受等一系列痛苦，帕累，怕疼，怕伤害其他想法的恐惧。在这种情况下，需要一个坚强的意志，克服了一系列的心理障碍，那么，教师应该有意识的教导学生要勇敢，不怕苦和累，有顽强的意志。这样心理问题自然就少
4．3．2．4教会学生建立和谐的人际关系，与当前社会协调
中职生要掌握好各种人际关系的技巧与细节，以便于其尽快的走上工作岗位、胜任工作岗位，要指导他们做到以下几点：
1．引导学生学会关心。朋友的意义在于他们能够给人以心灵的慰籍。交友时首先要记住自己的责任，将自己的关心及时、无私的奉献给自己的朋友。 

2．引导学生学会批评。诤友的意义在于他们能直面你的过失与错误，不会去为你的缺点做掩饰。但批评也是讲究艺术的，批评自己的朋友也应该学会寻找一个合适的时机，也要注意自己说话的方式，能够体谅他的情感，这样的批评往往更容易被人接受。 

3．引导学生学会赞美。从自己信任的朋友的口中得到一种赞美，是我们内心深处的需要，如果吝啬这种发自内心的赞美，友谊之花就会像缺少养料的花朵，在再娇艳可人。 

4．引导学生学会礼貌。真正的朋友之间不需要繁文缛节般的礼貌，也不需要最为丰盛的酒席，但朋友之间也绝不是不需要有礼貌的。简单的迎接，一句合适的称呼，有力的握手，一杯茶水，无不透露着你对朋友的尊重，会为你赢得真正的朋友起到良好的作用。 

5．引导学生学会拒绝。你如果无力承担你的朋友的嘱托，就请你拒绝，坦诚的说出你的难处，朋友也不会认为你可以包办一切的。要相信恰当的拒绝不仅不会伤害友情，而且更可以体现你坦诚的品质。尤其当你觉得朋友的请求或者建议是一种非但无益甚至有害的时候，委婉而坚定的拒绝是必须的。
4．3．2．5尊重每一个中职学生的人格，激励每一个中职学生自我成长
每个人都是独一无二的，每个人都有价值，人都是平等的，需要得到尊重。但是，我们的老师，家长往往认为它们往往低于他们一直用自己的期望，要求他们一流的教育是纪律对象，并使用相同的标准来评判他们。伤害学生的自尊和信心会造成的紧张，焦虑，虚弱，抑郁等不良性格。只有尊重每一个学生的价格、相信他们，他们可以充分发挥自己的潜能，使他们成功的发展。

每个人都有能力增长，我们只需要为他们的成长提供一个有利的环境。我们的许多父母经常抱怨自己的自己的孩子有这样那样的问题。他们不知道，这恰恰是过分保护自己的孩子，被宠坏了，阻碍了孩子的成长。例如，一些初中学生的家长，也为孩子们削苹果，削成片交给孩子们，有的上了工作岗位，家长们还去为他们忙上忙下。这样的孩子可以独立了吗？他们缺乏独立生活的，他们的能力，选择能力和决策能力，低自尊。答案是不能的！我们只让他们学会生活，学会做事，在心灵的成长经历的挫折和失误，成熟和成长。试图让孩子的自己成长，让他们体验的痛苦和磨炼，使他们无法适应和生存在现代社会，但不能参加未来的社会竞争，满足了各种困难的挑战。

第五章  结论

本研究以灌云中专学生为被试，通过对学生心理健康状况的实验研究发现，在苏北地区的中职生心理健康的基本规律和身心发展的特点一致，但45％的高职学生职业学生有不同程度的心理问题。主要是强迫，抑郁，焦虑、缺乏自信心和意志力薄弱、学习状态差、情绪波动，自卑，以自我为中心等等。影响学生水平的主要原因学生心理健康，包括生理、家庭、学校和社会因素等。

从学校出发重点解决的问题，并结合欠发达的苏北地区的实际情况，对职业学校学生的心理健康问题进行探讨，研究得出使用下面的方法可以有效地解决学生的心理健康方法：

首先，学校心理健康教育必须有明确的任务和目标，了解心理健康教育的意义，在宏观管理上将学生心理健康问题提上议事日程，重视学生的心理健康问题；
其次考虑到苏北地区的经济现状，保障有效进行心理健康教育的同时，低投入的进行心理健康教育，应做到以下几点：
1利用班集体的优势为学生心理健康发展加上筹码；
2利用学生活动与运动对学生促进学生心理健康发展；
3利用音乐、美术等艺术特性课程及活动改善学生心理健康状况；
4教会学生建立和谐的人际关系，与当前社会协调；
5尊重每一个中职学生的人格，鼓励和帮助中职学生自我成长。
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