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为了适应素质教育的需求，我国基础教育课程改革极力倡导通过自主学习的方式发挥学生的积极主动性，发掘学生的潜力，提高学生的创新能力，促进学生身心的健康发展。新课程积极倡导的自主、合作、探究的学习方式，是全面实施素质教育的有效措施，成为改变学生学习方式，培养学生主体意识，提高学生实践能力和培养学生创新精神的切入点。”自主学习作为当今教育研究的一个重要课题，已经越来越受到人们的关注。之所以要在中学生实施自主学习是因为自主学习对于社会发展和个体成长都具有重要的价值。

综合以上内容，本研究从自主学习的概念及理论基础，探讨了构建自主学习课堂管理的方法和策略。在理论分析和实际调查的基础上，本研究采用文献综述、问卷调查、辅以访谈、案例研究等方法，通过分析目前中学生课堂自主学习中存在的问题，进而对其进行原因分析，同时分析了影响中学生课堂自主学习的内外部因素，以此试图探寻完善中学生课堂自主学习的策略。从而使教师进行有效的自主学习的课堂管理，更好地把自主合作的理念融入到自己的思想中，改善了学生学习效果，促进了学生学习成绩的提高。这样更好地加强了师生之间的交流、合作和探讨。

教师只有掌握了必要的理论知识和技能，更新课堂管理的观念，及时分析和反思课堂管理中出现的问题并找出解决这些问题的正确策略，才能构建起与自主学习相适应的课堂。

关键词： 自主学习； 学习方式； 课堂管理策略
ABSTRACT

Autonomous learning is the important subject of contemporary world education issue, and is also one of the three learning forms, which is strongly advocated in curriculum reform of basic education. While the other two forms are collaborative learning and research learning distinctively. In order to fully implement quality education and cultivate the innovative talents of new century, we should develop students’ autonomy, explore their potential motivation, and promote positive building of their personalities in their learning procedure.

With the implementation and deepening of new curriculum reform, the government makes some adjustments for basic education curriculum with the purpose of carrying out quality education and fostering new citizens for socialism adapting to the construction of modernization in 21st century. Such a measure fully reflects the learning methods of new curriculum with the feature of autonomy, cooperation and exploration. As a result, it is an effective measure of quality education and meanwhile functions as a key point in transforming students’ learning methods, cultivating their awareness, improving their practical ability, and developing their innovational spirit. Autonomous learning wins the greater popularity as one of the crucial subjects of contemporary world education. Because autonomous learning has great value to social development and individual growth, it is implemented extensively among middle school students.

Comprehensive above content, this study from their autonomous learning concepts and theoretical basis, probes into the classroom building autonomous learning methods and strategies of management. The theoretical analysis and practical based on investigation, this study adopts literature review, questionnaire investigation, interview and case studies with middle school teaching methods, combining the practice and autonomous learning existent problem, put forward the guiding principles for autonomous learning, constructs and adapt to the students' autonomous learning, thus make the teacher guiding strategies for effective classroom management of autonomous learning, better put the idea of voluntary cooperation into his own ideas, improve the students' learning effect, promote the improvement of students' grades. So better to strengthen the communication between teachers and students, cooperation and discussed.

Only the teacher master necessary theories and techniques, gradually update the conception of classroom management, timely analyze and rethink problems in classroom management and find the right strategy to solve them, can autonomous learning classroom construct.

Key words: Autonomous leaning Classroom;  Learning methods;   Management  Strategy

第一章  引言
1.1选题的目的和意义
随着我国经济、政治、社会的全面发展，人们越来越深刻认识到21世纪是一个不断竞争的时代，更是一个交流合作的时代。进入21世纪以来，全面素质教育的推进，人们只有积极地协调和配合，充分利用整体的力量，形成最佳的适应结构，才能发挥最佳的功能。“因此全面实施素质教育的有效措施就是新课程积极倡导的自主、合作、探究的学习方式，改变学生的学习方式，培养学生自主合作意识，提高学生的实践能力和创新精神。”

在很长的一段时间里，受传统应试教育的影响，中学课堂学习方面存在着许多问题，如只追求中、高考分数、不断的搞题海战术等方式增加中学生的学习负担、超赶教学进度、延长复习时间等等，从而直接导致学生不愿主动学习、被动接受，造成了教师讲解学生听，教师出题学生练的学习模式，大多数学生在学习上一味紧跟着教师的步伐，完全没有自主学习的意识，处于一种压抑、被动的状态。这样的结果只会影响学生的主体作用和教师的主导作用的正常发挥。如果长期以往会影响教学效果和学习效率。因此，教师要在教学过程中加强学生的自主学习的学习方式的教育，培养学生独立自主探究的自主学习的习惯，真正地把学习的主动权归还给学生，使学生最终成为学习的主人。《基础教育课程改革纲要》（试行）中明确提出：“注重培养学生的独立性和自主性，引导学生质疑、调查、研究，在实践中学习，促进学生在教师指导下自动地、富有个性地学习。”①其中人们越来越关注学生的这种自主学习的方式和效果，广泛在中学实施开展自主学习的这种学习方式，对于促进学生的身心发展有一定的积极意义，同时对促进课堂教学的进步也有一定的促进作用。因此，自主学习成为当今社会教育研究的一个重要焦点和课题。

随着社会和科技的快速发展，我们的社会已经向学习化社会迈进，这也相应地要求每位学习者提高自己适应社会的发展需求。自主学习是提高学习者个体的一种有效方法，对于提升个体自身素质，适应学习化社会起着重要的作用。通过自主学习，可以充分调动学习者的学习主动性和积极性，提高个体的自我监控能力，适应未来社会的需求。通过自主学习，学习者还可以促进个体的全面发展和培养自己学习的自主性。”“终身学习”社会的到来，是对学习者个体的一种挑战，这也必然要求个体树立终身学习的理念，通过自主学习可以为终身学习奠定一定的基础，可以为终身学习的到来做好准备。研究如何有效促进中学生自主学习的教学策略，不仅可以有助于学生全面发展，还可以为广大教师在引导自主学习的教学实践中提供理论依据和研究价值。

本研究将从课堂管理的角度，诠释自主学习的理念，结合我国教学的实际探寻与自主学习方式相适应的课堂管理模式，为教师注入新的思想和提供新的课堂管理研究，让教师走出自主学习课堂管理的困境和误区，从而面对自主学习中所遇到的问题和挑战。希望本研究能够对中学课堂自主学习的开展提供实际的指导意义和方法，并能为课堂管理的理论发展提供参考和借鉴。

本研究试图通过诠释自主学习的理念，将从课堂管理的角度，结合我国教学的实际探寻与自主学习方式相适应的课堂管理模式。希望本研究能够为教师注入新的思想和提供新的课堂管理模式，能够有助于教师走出自主学习课堂管理的困境和误区，从而进一步探寻自主学习中所遇到的问题和挑战，对中学课堂自主学习的开展提供有益参考，并能为课堂管理的理论发展尽绵薄之力。
1.2 文献综述
早在一个世纪前，自主学习的理念就贯穿于学者们的研究范畴之中，只是由于学者们的研究背景和角度的原因，大家对自主学习并没有形成统一的理解和认识，所以众说纷纭，没有定论。其中在国外较有影响的要以美国华盛顿大学齐莫曼教授为首的一批心理学家对自主学习的定义被大家所推崇。齐莫曼教授认为，学生的自主学习策略、学生学习效果自我定向反馈拥有的热诚及学生相互依赖的动机过程是自主学习的三个典型特征。学生的自主性主要表现在元认知、动机和行为三点。
（1）操作主义学派以斯金纳为代表。他们认为:“自主学习是可操作的，自主学习是通过对外界的奖励或惩罚做出积极或者消极的应答反应。自主学习包括自我监控、自我引导、自我强化三个过程。”①
（2）维列鲁学派以维果斯基为代表。他们从儿童的言语方面来阐释自主学习。他们认为，儿童通过向外界不断学习以及持续地自我练习，加之自身言语的调节作用来进行自主学习。

（3） 认知建构主义学派以弗拉维尔为代表。他们认为，个体对活动的自我意识和自我控制进行再监控的学习就是自主学习，即元认知监控的学习。这种学习是个体通过对自身学习进度、学习重点、学习能力的不同而进行学习策略和学习方法调整的过程。

（4） 社会学习理论以班杜拉为代表。他们从外界环境、学习者自身的内在、学习者的行为三方面来阐释自主学习。他们认为，自主学习是学生基于学习目标与现实的差距来进行自我调节的过程，是自我观察、自我批判和自我反应的过程。他们强调学习者对外界的刺激不是被动地接受，而是积极地应对外界刺激，并且根据刺激来改变自己的行为方式。因此，自主学习是学生通过对学习的目标与现实行为之间的差距为基础，通过自身积极地主动的调节，选择合适的学习策略、学习方法获得学习结果的过程。

在我国，一般学者认为相对于他主学习而言，自主学习包含三方面：“一是制定学习活动计划，二是对自己的学习活动进行调节、修正和控制。三是对自己实际学习活动的监察、评价、反馈。”①
最近，我国学者庞维国结合西方有关自主学习的思想，从纵向和横向两个维度对自主学习进行界定。从学习的纵向角度来看，学习正式开始之前，学习者能够主动地选择学习目标，确定学习计划；学习过程中能够根据学习进度、学习任务、学习能力及时调整学习方法、学习策略；学习结束后能够自我反思，总结学习过程中的不足之处。这样学生就做到的自主学习。反之，这三个学习过程中，处处依赖他人进行学习，那学生的学习就不是自主的。从横向角度看，自主学习贯穿于整个学习过程中，无论是在学习目标的制定方面，还是在学习结束后的学习评价方面，学生都能够自己主动地参与。这样学生的学习就称得上是自主学习。反之，他就不是完全自主学习。

综合国内外关于自主学习的研究和理论，其中共同包括的要素有以下几点：动机、学习策略与方法、反馈与评价等，这些成为我们分析自主学习内涵的关键成份。当前，我国教育改革正在蓬勃开展，新课改提倡教育应注重培养学生的自主性和独立性，新课改中所提出的自主学习是指：有指导的自主学习，学生在教师指导下，采取一定的策略，在学习过程的各项具体活动中发挥主动性，自觉地乐于、勇于、勤于去进行各种教学实践，主动而有效地进行学习的方式。根据中国现行教育的现状来看，明确指出自主学习是教师在学校环境中的对学生指导下进行的自主学习。鉴于以上的理解和理论，在这里自主学习是指学习者在教师的引导下，积极主动地发挥个体主观能动性，学生自己制定学习目标、学习计划，及时调整学习策略，在学习过程中随时进行自我监控同时进行自我评价的过程。由于长期以来有关课堂管理的理论知识的匮乏和教学的重视，在教学实践中，课堂管理仍然是教学过程中最薄弱的环节。

1.3研究内容与方法

从课堂学习管理的角度，通过文献分析法，问卷调查法，访问谈法等深入探寻目前课堂自主学习中存在的问题，进而寻找原因，通过分析影响学生课堂自主学习的内部和外部因素，试图寻找促进自主学习的课堂教学策略，促进学生自主学习的主动性和有效性，提高学习效率。 

(1)文献综述。通过查阅大量的文献和论文，笔者进行了古今中外各个学派对自主学习的概念研究、与自主学习相关的理论研究以及与阐述了与自主学习相关的各种问题。通过文献研究法，查找有关课堂管理理论，了解当前的研究现状，并将有关理论内容进行系统归整。通过对这些理论的研究能够为探寻和寻找课堂管理策略提供理论依据和实践的借鉴作用。

（2）问卷调查法。对太原市的两到三所学校的学生和教师的自主学习情况进行调查，通过对教师和学生不同的问卷调查，试图了解当前中学生课堂自主学习的现状以及存在的问题，尤其是试图了解当前中学生课堂自主学习中存在的障碍以及影响中学生课堂自主学习的各种因素，以及中学生对课堂自主学习的实施程度。

（3）案例研究法。在被调查的学校和学生中，选择了一些有代表性的教师和学生的课堂自主学习场景作为对象，对其进行有针对性地研究。通过研究他们的案例，笔者试图了解当前中学生课堂自主学习的各个环节中存在的问题以及影响中学生课堂自主学习的各种内外部因素。通过这一典型案例，笔者分析学校以及外界的各方面的相互作用在影响学生自主性方面的作用，以此来促进以后的课堂自主性学习。

（4）观察访谈法。有针对性地选择一些学科的优秀教师，对学生在他们课堂上的表现进行专门性地研究，并对他们进行访谈。访谈分为有针对性地访谈和开放式的访谈。有针对性的访谈是笔者提前准备好访问的问题或者提纲，以问答的形式进行，在教师回答的同时，笔者同时准备好录音，并随时记录下教师的回答。另一种是开放式的访谈，笔者事先并没有访问提纲，而是只有笔者和被访问教师在场的情况下，请被访问对象处于放松的状态，自由的阐述对课堂管理的意见和见解，根据教师的阐述从侧面推测教师的课堂管理策略。    

第二章  自主学习的基本理论
2.1自主学习的概念

《现代汉语词典》给“自学”下的定义是“没有老师指导，自己独立学习”。
这种定义把学习归结为学习者自身的活动，学习与教师无关。日常生活中的自学是指，没有教师的指导，通过自身单独的努力获得学习结果的过程，这是一种狭隘的观点。

伴随着学习社会化的到来和终生学习的提出，自学有了新的定义，凡是根据学习者自身的需求出发，同时借助于社会各方的援助，学习者主动地参与到学习中，充分调动自己的积极性和能动性，获取未知的过程都可以成为自学。自学和自主学习两者有相同的地方，即二者都具有一定的主观能动性。不同之处在于，自学是一种与教学条件下的学习相对的学习方式，而自主学习在教学条件下班级中进行的。另外，对学习过程的控制程度不同。自学者对学习没有完全的控制性，只有部分的控制性，而自主学习则对学习过程拥有绝对的控制性。自主学习者在学习过程中可以求助于周围的同学和老师，通过师生的帮助，学习者要求在一定的时间内达到最优的学习效果。

总而言之，自主学习和自学不能混在一起理解，自主学习与自学不是同一个概念。目前，我国课程改革中提倡自主学习，主要作用在于，通过教师的有针对性地指导，使学生树立独立自主的学习意识，通过发挥学生的主观能动性和主观意识，积极的挖掘学生的潜力和智慧，培养学生的创新性意识，为即将到来的终身学习社会做好准备。

 近年来，许多国内学者、研究自主学习的专家也比较多。其中董奇、周勇等认为：“自主学习包含三个过程：一是对自己实际学习的监察、评价、反馈；二是对自己学习活动的事先计划和安排；三是对自己的学习活动进行调节、修正和控制。能动性、反馈性、调节性是自主学习的主要特点。”

学者庞维国从两个方面来界定自主学习，分别是学习维度和学习过程。从学习维度的角度来分析，自主学习的重点在于通过从学习的全部过程来阐释自主学习的主要特征；从学习过程看，自主学习侧重从学习的每个阶段来透视自主学习的主要特征。
    纵观国内外众多学者流派对自主学习的阐释，一般地，阐述比较完整的指在教师的有效引导下，学习开始之前，学习者的学习态度是积极地、主动地，学习者有着明确的学习目标，有着明确的学习计划；在学习过程中能运用恰当的学习策略，取得较好的学习成果。在遇到各种已知的或者未知的困难时，能积极调整心态，正确面对挫折，继续坚持主动学习。在学习结束后能够自我反思、自我评价，真正成为学习的主人。

综合不同学者对自主学习的理解，本研究中所提的自主学习是指学习者在教师的引导下，积极主动地发挥个体主观能动性，学生自己制定学习目标、学习计划，及时调整学习策略，在学习过程中随时进行自我监控同时进行自我评价的过程。
2.2 自主学习的基本特征

1、主动性

主动性是自主学习的基本品质。学生是实现自主学习方式的主体,这种主动主要表现在学习者在学习前的自我主动设计和探究。总之，要充分调动学生的学习积极性、主动性，培养学习兴趣，积极参与到课堂中，主动交流和合作。在自主学习的整个过程，都是由学习者主动参与并完成的，从而实现学生真正意义上的自主学习。

2、有效性

自主学习就是通过各种调控措施使得学习达到最佳效果的过程。自主学习并不是放任自流的学习，而是为了让学生改变学习方式，更好的去掌握知识，使这些东西在学生自身内部达到最大程度的内化，为其以后的发展打下一个良好的基础，因此，自主学习的有效性是非常重要的，而在整个学习过程中，这就要求学生要在教师的帮助下合理的调控这些因素，对学生的学习产生积极的影响，从而保证学习效果。

3、开放性

自主学习不受时间、地点、教材、环境等条件的限制，自主选择学习的内容、方法，并制定学习计划，自我进行学习反馈和评价，是一种开放积极的学习方式。

4、合作性

自主学习虽然具有独立性的特点，而是学生可以根据自身的学习情况和特点选择学习伙伴。在学习过程中它并不是封闭式的学习，而是需要学生进行相互交流、探索和互补，取长补短，互相学习的过程。

5、相对性

在教学中，我们可以发现没有一个学生是完全没有自主性的，只表现为在这些方面自主性低些，在其他方面自主性高些，如普遍存在的“偏科现象”就是一个很好的例子。因此，为了促进学生自主学习，教师就要对每一个学生有很深入的了解和掌握，还要重视某个个体差异，以便帮助其更好的学习。

2.3 自主学习的理论依据

在自主学习的产生发展过程中，哲学、心理学、教育学为其提供了丰富的理论依据。以此为基础，可以更好的了解自主学习，并为自主学习实践提供更好的参考。

2.3.1哲学的理论依据
2.3.1.1马克思主义的“主体”人阐释

马克思主义强调人的自主性，认为人只有成为自主的人才会成为世界的主体。人在与外部世界的相互作用中，只有充分发挥自身的主观能动性，改造客观世界，才能打造自己的主观世界。人通过对外部世界的感知和认识，充分发挥自身的积极性和主动性改造客观世界，使得自己适应客观存在的现实。

在教学活动中，学生的自主性既体现在学生学习过程中的独立性方面，又体现在学生学习过程中的元认知方面。一方面，学生能够独立的确定学习目标，制定学习计划，在教师和同学的帮助下积极主动地完成教学任务；另一方面，学生能在学习的过程中进行自我反馈和自我评价，更好地完成教学任务。在以学生作为教学主体的课堂活动中，学生的积极性、主动性获得了充分的调动，学生的潜能也得到了充足的释放，这更好地促进了教学任务的实现。

2.3.1.2马克思主义的认识论和实践论

马克思主义认为，人类的认识以实践为基础，是在实践的基础上发展起来的，人类认识世界的目的是为了指导实践。人类个体通过主观作用于客体，通过自己的主观能动作用推动世界的发展。将马克思主义运用于课堂活动中，学生通过自身积极主动的作用，促进课堂教学的发展，能够充分发挥学生个体的积极性和主动性，使得学生积极参与到教学过程中，更好地了解教学的本质，促进教学的发展，使得个体认识和实践统一起来。

2.3.2心理学的理论依据
心理学家们从不同的角度出发研究自主学习，形成了各自的理论，以班杜拉的自我调节论、罗杰斯的人本主义自主学习观、皮亚杰的建构主义自主学习观三种为代表。

2.3.2.1班杜拉的行为自我调节论

班杜拉(A·Bnadura)是第一个从心理学角度研究自我调节行为的心理学家。他认为，自我观察、自我判断、自我反映是自我调节行为的三个基本过程。其中，自我判断和自我反映以自我观察为基础，自我反映以自我观察和自我判断为基础。自我反映通过自我观察和自我判断产生，同时促进自我调节行为的发生。在自我调节中，行为标准和行为评价的信息来源于自我观察。根据自我观察精确与否直接关系到自我调节的成功与否。这个精确性标准既可以是自己确定的，也可以是社会一致认可的行为规范。

2.3.2.2人本主义自主学习观
在20世纪60年代的美国就已经诞生了人本主义心理学派，以罗杰斯(Cari·RnaOSm·Rgoer S)为代表。这一学派认为，人类天生具有好奇心，具有探索未知、获得知识的欲望，自主学习是人类机体与生俱来的本能倾向。在罗杰斯看来，学习要以发挥个体潜能为基础，学习就是充分发挥人类潜能获得未知的过程。

2.3.2.3建构主义自主学习观
皮亚杰(Pigaet)是建构主义学习观的典型代表，这一学派对自主学习观的阐述主要基于儿童的发展。这一学派强调，儿童是在思考自身与外界环境相互作用的过程中，通过同化过程或者顺应过程，一步步建立起自身对外界的认识，形成了自身的认知结构，这种知识是可以建构的。只有在教师有计划的引导下学生自己主动建立自身认知结构的过程才能构成教学活动。

2.3.3 教育学的理论依据
2.3.3.1学生主体的教育观

现代教育活动摒弃了以教师为主体的教育观，重新强调了学生在教育活动中的重要作用，现代教育强调教学活动要在教师有计划的引导下，学生自身积极主动配合才能进行。教学活动是教师为主导，学生为主体的活动。学生是教学活动中无法替代的主体，在教学活动中发挥自身的主观能动性，完成教学任务，获得学习结果。教师无法代替学生完成这一任务。学生在教师的指导下主动学习，在学习过程中获得教师的帮助，学习结束后在教师的指导下获得学习的反馈结果，从而进行自我评价，自我认知。只有这样才能创造出个性鲜明、身心健康的个体。

2.3.3.2终身学习的教育观
学会学习、终身学习已经逐渐成为了现代教育的新理念，这从另一个角度提出了自主学习的重要性。这突出了教学的目的不再是单单的向学生传授知识，而是传授给学生自主学习的技能技巧，为以后终身学习做准备。自主学习必然是以学生为主，由学生个体内在的需求激发的充分发挥自身主观能动性的过程。这就要求学生个体具有主体意识，合理自主地制定学习目标、学习计划，并采用合适的学习方法和策略进行自主学习，并进行自我学习反馈与评价，完成学习过程。这有益于学生持续性学习能力的培养和提高，促进终身学习目标的实现。

2.3.3.3“教”与“学”的辨证教育观
教与学是相互适应相互影响的，学生的学习方法决定了教师的教学方式，而不是教师的教学方式决定学生的学习方法。因此，在课堂管理中，要从学生的学习风格、学习进度、学习方式方法、学习接受程度等方面考虑，逐步改变教师的教学策略、教学方式。以往的接受学习是以教师的讲解为主，学生只是被动的接受，学生的主动性没有调动起来，也没有激发学生的内部潜能。我们提倡的自主学习方式是以学生的主动参与为主，教师的讲解为辅，在充分调动学生的主观意识的基础上，发挥学生的潜能和智慧，培养学生的独立自主的合作意识。学生通过教师的有效指导下，采取独立自主的学习方式，自主地制定学习目标和学习计划，主动参与教学过程，通过自我监控与评价更加主动地完成教学过程。
第三章  中学生课堂自主学习的现状及存在的问题
3.1中学生课堂自主学习的现状
在新课标下，自主学习作为一种教学策略和学习方式，广大教师和学生热衷于这种学习方式。在研究中，在所有调查的学校中，几乎每个学科、每个课堂上自主学习都在发生。广大教师都会意识到自主学习对学生成长的重要性，很多教师纷纷打破传统的教学方式，课堂上出现了更多师生互动和生生互动的局面，教师的教学理念是课堂活动的主人应是学生。通过大量的课堂观察和调查访谈，我们可以看到自主学习确实为课堂注入了活力，在小组中的交流、探讨不仅使学生更深入的了解了所学知识，获得了比自己独立思考更好的答案，更为重要的是在这个过程中学生获得了更多的思维技能和对学习策略的认识。学生们在讨论时注意力更集中、思维更活跃，思考更全面；他们也从中逐步学会了聆听不同的意见和回答的技能。教师们明显感到这种方式的学习明显增强了学生个体的责任感和自我管理能力，但是从中也从在不少问题。由于缺乏科学的合作学习理论和策略指导，缺乏切合教学实际所需要的自主学习的教学策略和必要的自主学习教学培训，教师在实施自主学习中还存在许多问题和挑战。

3.1.1 对初中课堂自主学习情况的观察分析

课堂情景一

教师在介绍完教学目标后，要求每位学生两人一组前后讨论，就课文内容进行口语训练，收集信息。正在这时，教室里突然安静了下来，学生还是坐在自己的座位上独立的学习。在老师的耐心鼓励下，班里的学生才开始陆续与自己的同桌交流、探讨。这节课课堂秩序良好。虽然有个别学生在老师的鼓励下开始交流，但大多数学生接到任务后没有自主合作的行为，合作行为出现“冷场”。

课堂情景二

在小组中开始自主合作学习时，但是我们可以明显的看到学生在参考书的帮助下才各自独立学习。有问题时，小组成员才偶尔抬头问一下其他同学。在回答问题的时候，小组内的成员常常使用“我觉得…”、“我认为…”这样的句式。

组内成员虽然是以小组的形式进行讨论，大都是自己独立学习。回答问题也只是代表个人的观点，而不是大家的观点。

课堂情景三

教师提出的三个问题，要求学生进行分组讨论。在小组讨论时，小组成员讨论非常热烈，正当他们讨论激烈时，教师示意他们停止讨论，教师规定的讨论时间已到。当小组发言的时候，最后都只是由组长代表发言。
在以上三个情景中，我们可以看到，部分学生拒绝参加自主合作学习，合作意识淡薄，学生的角色单一，这种合作学习成为了“教师讲，学生听”的课堂模式的复制。

课堂情景四

这是一节英语课，教师占用了全部时间讲授课，而留给学生仅仅只有几分钟的时间进行两组合作学习：在让学生练习对话时，这位教师一直站在讲台上不下来。正当这时学生还没有讲完，下课的铃声就响了，这节课就这样结束了。这时学生才陆续站起来和老师道别，一节课就这样结束了。

通过分析课堂观察的结果表明,在很多学校的老师课堂中仍然沿用传统的课堂管理模式,重现象不重本质,华而不实,形式化比较严重,这样必然导致庸俗化和肤浅化,课堂教学质量必然受到质疑和否定,不能真实反映新课标理念的要求,导致学生的兴趣被剥夺,师生之间缺乏互动和交流,从而课堂出现管理失控的现象。

3.1.2对初中课堂自主学习情况的调查分析

为了比较真实的反映课堂自主学习的真实情形，了解课堂自主学习中存在的主要问题，了解学生自主学习的真实想法和教师教学中的真实态度和所面对的各种问题，更加为了提高本研究的可信度，笔者以太原市的中学为重点，重点以其中的教师和学生为调查对象，通过问卷调查法、访谈法了解有关课堂自主学习的现状和相关信息。

教师调查问卷是在查阅了相关文献的基础上设计的15道题。问卷涵盖了教师的教学方式方法、教学手段、教学策略运用、学生管理、课堂秩序的维持等多方面的内容，旨在了解教师在课堂教学中的管理、人际关系、教学效果等多方面。学生问卷的编制主要从了解学生对课堂教学的满意度、学生对教师的意见与建议、学生期待的课堂教学这几方面来着手的。针对学生的调查问卷共涉及了12道题目。无论是教师调查问卷还是学生调查问卷都是要求被教师和学生对调查项目做出认同性选择。

1．学生问卷调查结果分析
笔者发放的学生调查问卷共计200份，收回了有160份问卷，其中有效问卷共计120份，有6份无效问卷，有效率为95%。样本分布情况如下：

表3-1问卷调查情况分布表

	基本特征
	水平
	人数

	性  别
	女
	60

	
	男
	100

	年  级
	初一
	68

	
	初二
	52

	
	初三
	40


表3-2学生问卷调查结果统计表

	序号
	题目/统计结果（单位：%）
	A
	B
	C

	1
	你是否对目前的学习方式感兴趣？
	65
	34
	1

	2
	老师对上课过程中能否经常让同学们讨论问题，形成师生互动？
	68
	21
	11

	3
	你觉得老师是否注重学生心理教育的培养？
	42
	52
	6

	4
	为了促进学生学习，你们老师是否经常采用不同的方式？
	42
	47
	11

	5
	老师是否经常鼓励学生课堂上发表自己的见解和看法？
	56
	34
	10

	6
	老师课堂教学管理过程中能否不断改变教学方式 ？
	45
	36
	19

	7
	老师是否认真对待课内课外提出的问题？
	42
	47
	11

	8
	老师课堂上授课是否注重学生思维能力方法的培养？
	66
	31
	3

	9
	对于课堂上出现的违纪事件，你的老师一般都会处理？
	54
	32
	14

	10
	你的老师是否经常引导学生尝试解决实际问题？
	24
	36
	40

	11
	你觉得你的老师在课堂管理中倾向于哪个状态？
	41
	36
	23

	12
	你在学习中是否会用自主、合作的学习方式学习？
	45
	36
	19


第1-12题为选择题，结果统计如下：(A同意 B反对C既不同意也不反对)

3.1.3 教师访谈提纲的设计与结果分析

1.教师访谈结果分析

教师访谈提纲一共有15道题目，其中第1,2,3题了解教师对新课程自主学习理念的理解和运用。笔者对教师访谈提纲共设计了15道题目。在15道题目中，第1题到第三题主要考查新课程自主学习理念在教师中的普及程度以及教师对其的关注程度；第4题、第5题和第7题主要考查教师在课堂管理方面的认识；第8题和第9题主要考查学生是如何在教师的引导下参与教学活动的；第10题侧重考查教师对课堂教学的情感认识和情绪体验。第11题、第12题、第13题侧重考查教师是运用什么样的言语、手语以及体态语来表达自己的情感和认识的，教师是怎样调动学生的积极性，激发学生的热情的。第6题、第14题、第15题侧重考查教师对课堂管理的倾向性态度，是偏向于专制还是倾向于民主，以及教师是如何奖励、惩罚学生的。

笔者选择了教学风格不同、性格不同、教学科目不同的教师作为调查对象，分别了解他们对课堂教学管理方面的认识，他们的情感体验，以及在课堂教学管理方面的行为结果。调查结果显示，课堂教学效果的好坏决定于教师的知识积累程度、教师的处事风格、教师的人格魅力、家长对教学的重视程度、家长对学生的教育、领导的重视、以及学生的生活文化背景、学生对课堂教学的兴趣等。

2.教师问卷的调查结果分析

针对教师对目前课堂管理的认识，笔者从太原市选取了50位教师作为调查对象，其中发放了50份问卷，回收了46份问卷，有3份无效问卷，有效率为96%。

1-15题为选择题，结果统计如下：

表3-3教师问卷调查结果统计表

	序号
	题目/统计结果（单位：%）
	A
	B
	C
	D

	1
	您参加过的最高级别的培训是什么级别的？
	0
	25
	55
	20

	2
	您对于新教材的适应程度如何？
	75
	16
	9
	0

	3
	您在课堂教学中是如何使用教材的？
	21
	36
	30
	13

	4
	您备课的主要形式是什么？
	47
	38
	12
	3

	5
	您每个学期在本校主讲公开课或示范课的次数如何？
	11
	61
	22
	6

	6
	您认为课堂管理的主体是什么
	24
	51
	23
	2

	7
	您是否正确处理学生违纪情况？
	49
	18
	23
	10

	8
	您在课堂教学中是否组织学生进行有效的自主探究学习？
	18
	42
	40
	0

	9
	课前预设的教学目标在课堂实施中难以完成时，您会怎么做？
	43
	30
	17
	10

	10
	您评价学生的主要依据是什么？
	36
	29
	20
	15

	11
	您对本校课堂教学管理的总体评价是什么？
	23
	48
	25
	4

	12
	您是否会用新的教学理念组织课堂管理？
	49
	33
	16
	2

	13
	一堂课结束后，您通常采取的后续策略是什么？
	41
	24
	21
	14

	14
	您认为学校对您的教学工作是否合理评价？
	52
	23
	25
	0

	15
	您对当前的工作是否满意？
	49
	18
	23
	10


在教师们看来，他们心中的理想的课堂教学氛围是：课堂教学秩序良好、课堂教学氛围活跃、师生互动性高、学生勤于思考、善于表达自己的意见和建议、学生的成绩稳步提升、教师的教学任务圆满完成、学校的教学目标成功实现、师生关系和谐融洽、同学之间相互关心帮助等。教师的民主平等直接关系到学生对教师的评价，直接影响到学生对教师所教课程的喜好程度。教师经常性的表扬、鼓励直接影响学生学习积极性的高低，教师经常用批评、惩罚性的言语直接降低了学生的学习热情。

教师们提出当前课堂教学中存在的问题主要集中于这几方面：教师缺乏制定课堂规则的意识和能力，不能很好地协调学生不规范的行为和教师所期待的行为之间的关系，不能很好地将这两者融合起来转化为课堂教学动力；教师之专注于课堂教学，完成教学任务，没有将学生的需求融入到教学目标中，不能很好地满足学生的需求；教师没有因人而异，因材施教，由于学生众多，没有能力照顾到每一位学生，只能兼顾大多数学生的需求，对于少数学生放任自流；没有照顾到学生的全面发展，依然专注于学业成绩的提高，对于学生的兴趣爱好没有充分发掘出来，学生也没有施展的余地；没有将课堂管理和教学统一起来的责任心；教师在课堂中始终处于教学管理的中心，仍然不能把教学活动的主动权交给学生；和谐、民主、开放、自主的教学氛围仍然没有形成，学生还没有形成自己选择教学目标、自己制定教学计划、自己主动思考问题的习惯、自主学习的习惯还没有形成；在师生关系方面，虽然学生已经有了较多的自由权，但是相对教师来说，学生依旧是弱势群体，对于教师的安排，学生依然要无条件接受，学生还没有自己选择的主动权。

总之，在当前的课堂教学管理中，教师仍然把握着主动权，教师仍然掌握着主动权，学生依然没有充分发挥自己的主动性，处于以教师为主体向学生为主体过渡的一个阶段。

3.2中学生课堂自主学习中存在的主要问题
从以上的课堂情景教学中，我们可以看到小组合作学习的教学还没有达到理想状态，自主学习在中学课堂的教学中还存在许多问题。

3.2.1 学习的主动意识淡薄
通过问卷调查，结果发现是有40%的学生在教师的要求下被动复习，有10%的学生对于课堂上老师提出的问题置之不理，多达50%的学生以不会为理由经常抄袭其他同学的作业。在老师有布置预习时才进行预习有60%的学生。可见，不少学生仍处于被动学习的状态之中，学习效果不明显。学生依赖老师的现象较为严重，学生主动学习知识的能力偏弱，学生主动学习的意识较为淡薄。

3.2.2学生的学习习惯尚未形成
良好学习习惯的养成有助于教学目标的顺利实现。在学生自主学习活动中，包括课前预习、课堂学习、课后复习、课后作业四个过程。在每个学习过程中，都能做到这四点并且坚持下去，不仅可以促进学生的课堂学习活动，而且有利于学生自主学习的持续进行，同时还可以极大地促进教学的发展，达到教学相长的目的。

根据笔者的调查显示，课前经常预习的占10%，从不预习的占30%，能坚持平时复习只有20%，平时不学习，考试前几天才抓紧复习的占40%，70%的学生寻找各种理由（如不会做作业、时间太紧）抄袭其他同学的作业还振振有词。大多数的同学还是能够遵守课堂纪律，积极思考、按照教师的要求完成任务。积极性很高，主动参与到教学活动中的学生为数不多，大约有30%。这一系列的调查显示，大多数学生还没有端正学习态度，绝大多数的学生还没有形成较好的学习习惯，学生的思想观念还没有转变过来，还没有树立自主学习的观念。

3.2.3 学生学习策略和自我学习水平偏低

对于调查问卷中设计的几个相关问题，学生回答的情况如下：

（1）在学习方法的使用上，仅有10%的学生平时注重选择适当的学习方法、运用恰当的学习策略，并且还时常与周围的同学相互交流学习，借鉴别人的经验，吸取别人的教训；多达一半的学生很少或几乎不与其他同学、教师交流心得体会；不讲究学习方法的占40%。
(2)在学习计划的制定方面，仅有10%的学生能够每个学期主动制定学习计划，有50%的学生有在考试前和考试后制定复习计划的习惯，多达40%的学生从来没有制定学习计划的习惯。

(3)在学习时间的合理安排上，20%的学生能够合理安排和利用时间，学习时间相对比较固定，30%的学生基本上不会提前安排好学习的时间，学习时间视情况而定，有多达50%的学生提到，他们会有安排学习时间的想法，但是安排学习时间还没有合理化、常规化，而且经常安排学习时间，但是学习时间会经常发生变化。根据回收的学生问卷来看，大部分学生学习策略和学习水平偏低。调查显示，平时经常提前制定学习计划、选择适合自己的学习方法、并能合理分配学习时间的学生自主学习程度比较高，但是这些学生的所占比例很小。
3.2.4自主学习时间和机会不多

根据学生在校的一周课程表来看，可以看出，学生每天在校的时间大约为8-9小时。而在学校的时间，大部分是在课堂的学习中渡过的，也主要以教师的讲解和满堂灌的方式学习的，以教师为主体，学生为辅的被动学习为主要学习方式，几乎没有学生的自主学习的机会和时间。课后，由主要以完成教室布置的家庭作业为主。以初二学生为例，一共要学八门功课，假设某个学生某天上了六门功课，而每科完成作业至少需要20分钟左右，如果要完成六门课程大约要需要120分钟，如果某个或某些课程比较难些可能还需要花费更多的时间和精力，这样下来，这个学生的自主学习的时间和课外读书和活动的时间又有多少呢？

3.2.5教师的个人素质不高，敬业精神有待提高

大部分老教师习惯采用传统的教学方式进行教学，教学方式简单和单一和呆板，没有创新和活力，缺乏激情和兴趣，和学生没有共鸣，很少使用现代教学技术和手段，只靠一本书和经验、几只粉笔和一张嘴就进行教学。有些教师业务水平不高，教学不负责任，只注重分数和尖子生，只注重重点班和毕业班，对于学困生没有耐心和负责任的态度，教学任务只停留在完成时数和教学目标上，上课内容来回重复，学校的各种检查和任务安排，批改作业的任务也很繁重，缺乏活力，精神不振，上课的学生比较多，没有精力去考虑教学质量和其他方面，致使学生的作业很多，教师压力大，学生任务重，因此学生有厌倦情绪。

此外，有些教师的言谈举止不是很高，为师不高，有些教师无端训斥学生或体罚学生或侮辱学生，这在一定程度上会给教学工作带来许多不利的影响和阻碍。从而降低了教师在学生心目中的形象和地位，因此也会丧失威信和尊严，也会影响学生的学习和教学。

总之，根据中学生课堂自主学习教学中的现状及其存在的问题的调查显示，当前中学生自主学习理念的意识还很淡薄，在教学中有必要及时推行自主学习方式，推动教学发展。在应试教育向素质教育转变的今天，自主性作为人类意识主观能动性的集中体现，更应该及时体现到教学活动中，推动教学的发展，促进学生身心健康发展，实现我国基础教育改革的目标。因此，在分析学生自主学习问题的基础上，继续研究和分析影响学生自主学习的内外部因素，对于培养学生良好的自主学习习惯和学校的教学活动的有序顺利进行有必要的推动作用。

第四章  影响中学生课堂自主学习的主要因素

4.1 影响中学生自主学习的内部因素
课堂的教学活动虽然仅有40分钟，但这一活动时时刻刻处于一个变动的过程中，在这一活动中，教师的知识、情感、态度、行为无时无刻不处在一个变动的过程中，学生的情感、态度、行为也时刻处于一个动态的过程中，学生的一言一行无时无刻不再影响着教师的发挥。新课程标准倡导自主、合作、探究的学习方式，课堂教学过程中发生课堂问题的几率大大增加。内因是主要方面，外因通过内因起作用。学生内部因素是关键，我们都知道要促进学生自主学习，就要了解学习动机、制定学习策略等方面的影响。
4.1.1在自我效能感方面
自主学习与学生的自我效能感有关。学习动机就强，即当学生认为自己可以完成某项学习任务时，他会积极、主动地去做，这就有利于学生的自主学习，反之亦然，而当学生认为自己不能做的时候，会采取消极态度去面对，这时自主学习的效果就不好了。

4.1.2学生自主学习的动机方面
自主学习与学生的归因方式有关。韦纳认为，每一维度对动机都有重要的影响，每个学生对自己的行为结果都有不同的归因倾向，不同的归因倾向会影响学生学习动机的强弱。

将成功归因于能力，可以使学生的自我效能感大大增强，学生的学习动机也将更易于激发出来，从而有利于课堂教学活动的进行，从另一个侧面促进了自主学习过程。在学习活动进行的每一个过程中，内外部各种因素都在影响学生的能动性，在内外部多种因素的相互作用下，学生难免会遇到各种各样的预期的或者未知的困难。例如，学习上的难题的困扰，学习者对学习的厌倦、学习者的疲惫感、以及周围各种环境的随机性变化都在影响着学习者个体自身的情绪。在这些内外部因素的干扰下，学生的学习动力自然地会被削弱，学生的学习动机也不会有刚开始那么强大。这种情况下，学习的维持只能依靠学习者自身强大的意志力。通过强大意志力的维系，才能克服学习上的各种困难，完成学习目标。
4.1.3 学生自主学习的意志水平方面
刚开始，学生在学生过程中会遇到这样或那样的困难或难题，如身心疲劳、外界诱惑和干扰、心烦意乱、情绪不佳，压力大、学习难题或其他。随着时间的推移和继续，学习任务加重和所遇到的困难多，随之学习动机也将随之减弱，而这时继续推动学习的动力就是自己的意志方面，通过用意志力来控制自己的各种外力来支持自己继续学习下去，只要有了很强的意志力，排除各种干扰和外界因素，以顽强的意志力去克服各种困难和难题，才能实现自己的目标和理想，取得最后的胜利。

4.1.4学生学习兴趣方面
俗话说，“兴趣是最好的老师”。“兴趣是一个人倾向于注意认识和研究某种事物的心理活动，也是获得知识，开阔视野，丰富内心的生活得最重要的推动力。”
拥有学习兴趣是促进学生自主学习最重要的内部因素，兴趣的强烈程度决定了学习准则个体主观能动性的发挥程度以及学习者个体潜力的发挥程度。学习者学习兴趣的强烈对学习效率也有有重要影响。只有对所学知识拥有较大的兴趣，在学习兴趣的影响下，学生自身才会有强大的内部动机，有主动学习的欲望，并主动设疑和解疑，才能更好地促进教学的发展。

4.2影响中学生自主学习的外部因素
4.2.1课堂教学模式与课堂管理方式

1.课堂教学模式

不同的课堂教学模式直接影响着学生自主学习程度的高低。在传统的教学模式下，教师是教学的主体，学生是教学的客体，教师的主要任务是讲解，学生的主要任务是听课。教师将各种知识灌输给学生，学生被动地接受知识。在现代教学模式下，教师是教学的组织者和参与者，学生是教学的主体，学生在教师的引导下，积极参与教学活动，主动地获取知识。在这种教学模式下，学生的主观能动性得到了充分的发挥，学生的潜力可以充分释放出来。学生不再是被动地服从教师，而是主动地探索知识。教师只是学生学习的促进者，教师通过各种方式，提高学生的积极性，促使学生成为学习的主人。

2.课堂管理方式

民主的课堂管理方式能够促进学生自主学习方式的产生和发展，促进教学的发展。首先建立安全的课堂氛围环境。其次建立平等、融洽、和谐的课堂人际关系。再次重视教学内容的组织和逻辑性，趣味的引导学生自主学习。最后组织开放的课堂教学活动，提高自学的能力。

民主的课堂管理方式能够提高学生主动学习的能力，有利于培养学生养成课堂上行为自律的好习惯，便于学生依赖自己更好地分配时间，管理自己。学生通过向老师和周围同学寻求帮助，更好地发挥自己的潜力。

民主宽松的课堂管理方式有利于充分调动学生的积极性和主动性，更好地发挥学生的潜能。反之，专制的课堂管理模式不利于学生积极性的发挥，不利于合作型学习方式的产生，学生只是屈从于教师的强制管理，而不能主动获取知识。还有一种课堂管理方式是表面上的民主，实际上，课堂秩序一片混乱，学生没有秩序，没有学习的氛围更谈不上自主学习了。

4.2.2家庭中父母的教育方式
家庭是学生成长的最重要环境，是学生走向社会前的主要成长环境，父母的教育方式直接影响着学生的自主学习活动。其中，家庭结构、父母文化程度、家庭经济收入以及家庭教育方式等都是影响学生自主学习能力的因素。但其中家庭教育方式尤为重要。家长都爱孩子，特别是独生子女，更是家里的“小皇帝”。家长总是尽自己最大所能去满足孩子的一切愿望，孩子喜欢怎样就怎样。他们主观上都是为了爱，但客观结果往往变成了“害”。也有的家长只凭个人的主观感觉和想法去给孩子包办和包揽一切本该属于孩子的个人所能做的事情，不尊重孩子的想法和选择，强制命令孩子去按照自己的意愿和想法去生活和走路，打造未来，剥夺孩子独立思考和自主选择和自主学习的时间和机会，这样长此以往怎能培养出孩子的自主学习的能力和习惯呢？

一些研究表明，当父母和孩子感情亲密，互相尊重时，父母对孩子提出的要求虽然较高但是合乎情理时，学生将具有更强的自信、更积极的学习目标定向，在学习中投入更多的精力。反之，亦然。

4.2.3社会发展的需要
随着社会的发展，终身学习的到来，每个个体都来自不同的社会群体，而不同群体又有不同的文化，而这些文化对个体又会产生不同的影响。新课改所倡导的“自主、合作、探究”的学习方式，这些都会使学生自主学习的积极性提高。因而学校和社会都会重视这种学习方式，培养学生养成独立和自主合作学习方式，提高学习效率和学习效果，促进成绩的提高和教学水平的提高，从而使个人的教学能力得到提高，引起学校和社会的重视和提倡，这也是社会发展所需要和倡导的学习方式。

第五章  构建与自主学习方式相适应的课堂管理原则和对策
理论用于指导实践。通过前面对学生自主学习方式的现状及存在问题的分析，综合影响学生自主学习方式的内外部因素，有必要寻求与自主学习方式相适应的课堂管理原则和对策。凡是一切以学生为主，有利于释放学生潜能的教学策略和方法，都可以增强学生的自主学习能力。本文从以下几方面来阐述构建与自主学习方式相适应的管理策略和方法。

5.1自主学习课堂下的教学管理原则

在学生自主学习的过程中，指导原则在实践中占有举足轻重的重要地位。教师要想顺利地完成教学工作，不仅要掌握常规的教育教学规律，还要遵照教育教学活动中的教育指导原则，这些指导原则都是许多教师的教学经验总结和提炼，不是随便提出来的，是经过反复实践和研究概括出来的，是指导教学规律的反映和概括。

一是开放性原则。在教学过程中是一种开放和宽松的过程，是学生所接受的愉悦、自由、民主和和谐的氛围。在这种学习环境中，学生能够自由发挥和不受拘束和限制的参与到教学中和讨论中，这种学习开放性不仅适于学校课堂上，也适用于课堂外和家庭中，不仅有利于教学资源的充分利用，而且还深受学生的喜欢和接受。

二是实践性原则。对学生的身心发展和实践活动起到指导和决定性的作用。教师通过安排各种丰富多彩的活动，使学生在活动中获得感性认识和体会，让学生通过完成任务去体验和实践，从而培养学生解决问题的各种能力，教师在指导学生的活动中，要让学生把直接经验和实践经验结合起来，创设各种场景和意境，从而激发学生的学习兴趣和情感，培养学生的自主学习和开拓创新的能力。

三是针对性原则。教师的教学是面向各种学生的，而指导学习又是一一的个别指导的，要因材施教，不同的学生要有不同的指导和教学，对症下药，针对不同的学生有不同的教育，决不能包治百病，胡毛鼻子一把抓，乱弹钢琴。首先要深入研究和了解学生的各种情况，正确对待不同的学生，针对个体差异进行分析，对症下药，采取不同的措施，这样才会引起学生的兴趣和热情，事半功倍，提高学习效率和水平，取得良好的学习效果。

四是情感关怀原则。情感关怀在教育中起着非常重要的作用。以学生为中心关爱每一位学生，用爱去感化他们，要晓之以理，动之以情，多关心和多了解他们，达成求知上进的共识，使学生发生浓厚的学习兴趣，相信他们会懂得这份爱和尊敬、信任和理解，增加动力，倍加好好学习和珍惜学习时光和生活。

5.2自主学习课堂下的教学管理对策

5.2.1教学前课堂管理对策

教学前需要教师的精心准备，这一环节不仅仅是传统观念中的“备教材”，还包括了“备学生”和“备教法”。因此，教学前是教师分析学生，钻研教材，选择教法的过程。这其中就需要运用多种策略，以使得课前准备为教学过程的顺利进行打下基础。
（1） 教学设计的策略
教学设计是指教师根据教学对象和教学内容，确定合适的教学起点和终点，将教学诸要素有序、优化地安排，形成教学方案的过程。

首先要考虑学生的差别，对每一个学生和小组运用不同的方法和态度，是每一个学生有归属感。从而促进自主学习的进行。其次，要考虑学生的参与和理解。在教学设计时，教师要让更多的学生参与到活动中，应照顾到大多数学生，从而创设一个自主学习的氛围。另外，还应采取多种方法掌握学生的理解程度，使学生达到真正的意义上的理解。最后，在设计教学环节上，结合教学内容多考虑一些突发情况和情境，以保证教学的顺利进行，为学生创造良好的环境。

（2） 教材加工的策略
在教学活动中，教师对教材的加工处理，会直接影响学生对教学内容的接受和加工状况，是教学准备的一个重要环节。

作为教师，应很清楚地认识到教材的结构，更应该了解学生最喜欢什么样的表达方式。在教学中可运用图解、框架、分类等方法，使学生获得更多的信息，激发学习兴趣，创造更多的条件。

教师要合理巧妙地组织教学内容，使新教材的呈现在符合学生认知需要的基础上，尽可能超出他们的预期，产生好奇感，达到出奇制胜的效果。这样可以充分调动学生的好奇心和积极性，吸引他们的注意力，保证他们自主学习持续进行。

5.2.2 教学中课堂管理对策

在课堂管理过程中，始终发挥教师的引导作用，教师是教学的组织者和促进者而不是知识的灌输者。学生才是教学的主体，教师的任务是促进学生自主学习的顺利进行，教师是学生自主学习的辅助者。在教师的科学指导下，学生积极主动的进行发现学习，而不是接受学习，学生成为教学的真正主体。
（1） 动机激发

正如著名学者文秋芳教授所言，在教师与学生构成的双边活动中，学习者是学习成功的第一要素，是内因，而其它因素都可视为外因。在教学中，我们应注重激发学生的学习动机，培养其求知兴趣，变“要我学”为“我要学”。

运用“美好的前景”，激发学习动机。理想是前行的动力。马卡连柯提出了前景教育原则和平行教育影响原则。教师可通过运用“美好的前景”的教育方式，培养学生树立远大理想，激学学生学习动机，让学生在内驱力的推动下自觉地、愉悦地进行自主学习，从而在自己拥有时间的时候，也能持久地学习。

    关注学生情感，发掘闪光点。在教学中，关注学生的情感，适时对学生进行激励，可以增强学生的自我效能感。教师注意多表扬，少批评，尤其对于那些学习有困难而自卑感很强的学生，要多观察，努力发现其身上的闪光点并及时表扬鼓励，帮助其树立自信心，激发其奋发向上的动机，让学生在学习中经常体验到自己的进步；其次是期望激励，老师应以满腔的爱心关心每一个学生，相信他们会取得学习上的成功；言语说服本身的效果并不太好，但是结合榜样的示范就能发挥较好的作用。

激发学习兴趣，就是发展学生的好奇心，要是他们热情的投入到学习过程中，担起学习的责任，有效的促进学生的学习兴趣。增强自信心，制定合理的目标，以满足他们的内在要求。

利用多种资源，在这个过程中，教师要培养学生自主预习的习惯，就要利用多种资源，自己寻求答案，培养自我学习能力。不仅加强了学生对知识的印象，还提升了自主学习的能力。

进行方法指导，教师要科学引导学生自主学习，在指导中培养学生发现质疑和独立思考的能力。因此让他们学会自己发现问题和解决问题，激发学生发散思维。

（2） 课堂优化

课堂是教学的主战场，是学生获得知识，形成自主学习能力的重要途径，也是教师指导水平的积极体现。要增强学生自主学习能力，教师就要相信学生，敢于放手，把课堂的主体地位让给学生，教师从“台前”走到“幕后”，学生则由“听众”变为“主角”。

改变传统的“先教后学”的教学模式，引导学生开展自主学习的方式学习。教师在学生自学、合作讨论基础之上进行拔高、点拨、解惑，这样更有利于发挥学生的能动性和创造性，改进课堂管理方式，提高课堂效率。

自主学习没有一种固定的教学模式，也没有固定的教学方法。在具体的课堂教学实施过程中，需要多种方法和能力综合运用。教师要从学生需要出发，针对不同学生的不同情况，实施因材施教，使每一个学生都能在原有的基础上，发展潜能。

（3）学法指导

好的学法，能起到事半功倍的效果，这对于中学生来说尤为重要。从调查中发现，学生的学习策略水平总体较低，因此，适时地进行学法指导，指导学生掌握预习策略、复习策略、组织策略等学习方法，帮助其做好时间管理，让每个学生形成适合自身的学习方法，提高学习效率。

指导学生制定科学的学习计划。在自主学习中，教师要让学生在理性上认同具体的学习要求，否则学生的学习会难以持久。教师首先要制定科学而详尽的教学计划，学生依据教师的计划自行拟定符合自己发展的学习计划，教师进行指导和帮助。

指导学生养成良好的预习习惯。预习是学生获取知识的途径，也是课堂教学的准备。课前预习能激发学生的求知欲望，明确课堂学习目标，提高课堂学习效率。学生在预习的过程中可以发现问题，从而带着这些问题有目的、有重点地去听课。

指导学生养成良好的复习习惯。课后复习是进一步消化理解，巩固记忆，把所学内容进行条理化、系统化的过程；也是与遗忘作斗争的过程，是搞好学习的一个重要环节。及早复习、及时复习，做到自我反馈，总结得失，查漏补缺，扬长避短。

指导学生养成良好的独立作业习惯。认真布置并批改作业是教师教学的一条基本规范，是教师职业操守的基本要求。不同的学生应有不同的作业要求，可以实行作业分层布置，这样实行差异教学，可以使每个学生的能力在原有基础上得到不同程度的发展，提高学习能力。
   （4）合作学习
培养学生自主学习、合作探究是新课程提倡的基本理念之一，通过这种方式，学生可以互相学习、互相启发、以完成学业。首先合理分配小组，会对小组成员之间产生积极促进作用。其次，教师要充分发挥指导作用，走下讲台，参与到学生中去，以及时了解小组之间、学生个体之间的学习进展，并且有针对性地对学生进行指导，提高学生学习的效率。再次，尊重学生的主体地位，与学生平等对话和交流。提高学习积极性，提高参与率，把课堂归还于学生，给学生创造发表意见和见解的机会。

小组合作学习过程中，学生应该学会和同学之间合作沟通的技巧，学会组织学习进程，学会表达自己的意见，学会倾听其他同学的见解，学会同学之间工作任务的合理分工。小组合作学习中，同学之间是平等的，没有地位高低之分，学生应该学会以平等的姿态与同学交流。

通过合作学习，小组中的每一位成员都有发表自己见解的机会，都有通过合作学习获得学习成果的机会，有大家分享交流学习成果的机会。通过学习，学生可以品味到成功的喜悦感，为以后的自主学习提供强大的动力。

在小组合作学习过程中，存在一部分学生参与积极性不高，不主动与大家交流，不与大家分享学习的成果，独自闭门造车。这种状态不利于自主学习潜能的发挥，也不利于小组合作学习任务的完成和学习目标的实现。小组合作学习需要充分发挥每一位同学的积极性和潜能，才能更好地达到教学目标。

对于这一小部分学生的不配合现象，组织者采取了一些奖励和惩罚措施来管理。如，通过进行小组与小组之间的评比，班级与班级之间的评比，以及学生个体之间的相互评比来激发大家的主动性。对于表现优秀的会有一定的奖励措施，对于表现欠佳的会有一定的惩罚措施，以此调动大家的积极性。针对小组评比和个人评比，组织者通过记录学生之间、小组之间的表现情况来进行对比分析。以其中的两个小组表现为例，调查表（表1）如下：

表5—1  学生课堂表现一览表
	小组
	姓名
	回答

问题
	提出

想法
	主动

答题
	完成练习速度
	完成练习正确率
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评分规则是：回答问题、提出想法、主动答题各记1分，完成练习速度具体而言，按规定完成的记1分，课前完成记0.5分，没有完成的记0分。完成练习正确率的具体规则是，每个练习都对的记2分，练习正确率够80%的记1分，正确率达到一半的记0.5分。统计情况每天都要进行，每7天对个人和小组的统计情况进行总结，选出表现最好的个体和小组对其进行适度的奖赏。而对于得分靠后的个人和小组，进行适度的惩罚。例如，背诵一篇英语短文、查阅相关的信息资料、组织一项有意义的活动等。通过这些活动变相的调动学生的主动性，从其他方面给予学生实现自我的机会，促进教学多方面的发展。

对于一些学习上吃力的学生，可以采取其他的措施促进自我效能感的实现。比如，可以设置一些难度比较小的习题，通过学生的努力可以解决的问题，然后从中选出几名学生作为活动的监督者，帮助组织者记录分数，同时融入到活动中。在进行一些难度比较大的活动时，可以安排学习比较吃力的学生一些力所能及的活动。例如，安排他们查阅文献、收集资料、汇总信息等。这样使得大家都能参与到课堂的活动中来，各自发挥各自的作用。通过调动不同群体的积极性和主动性，促进不同群体自我效能感的实现。通过这种形式，无论学习成绩较好的还是学习成绩较差的学生都能参与到教学活动中，发表自己的见解，这样的教学效果很好。
（5）问题情境与情境创设
要引导学生进入课堂，首先利用学习内容的特点，设计合理的问题。要善于提出问题，引导学生进入问题情境，以调动学生的学习积极性和主动性，启发引导学生的思维，让他们自主探究学习。这就需要教师有一定的技巧和策略，充分鼓励和激励提问有创意的学生，这样既保证了学习质量，又提高了学习积极性，从而培养了自主学习的良好习惯。其次提出问题时要符合“最近发展区”原则。问题的提出要注意难易程度，有一定的挑战性。最后注意提问的时机和提问的层次性。要因人而异，要满足不同层次学生的需要，尽可能让每个学生都能感到成功的喜悦，以激发学生的学习兴趣和动机。
5.2.3教学后课堂管理对策

1.评价管理对策
评价是用来促进教学系统不断改进和完善的手段，它渗透在自主学习的各个环节中，对学生取得的学习结果和付出的努力程度给予一定的评定。必要时还可以将评定结果公之于众，这从外部给予学习者压力，激发其积极主动性。

对于努力程度不够的学生，将学习结果好坏归因于学习者做出努力的程度，让学生意识到自己是可以通过自身努力来控制学习结果的。对于不自信的学生，对自己学习能力半信半疑的学生，有必要在归因评价时，将学习结果的好坏归因于能力的高低。这从不同方面调动他们的主动性和积极性，更好地提高学生的自我效能感。 

    引导学生学会反省、反思。善于深思、精思。不仅要关心学生的学业情况，更要全面关心学生的身心健康，及时帮助他们排优解难，不断采用积极的、鼓励的、表扬的态度和方式给予正面的评价，成为他们成长路上的好老师、好朋友、好帮手。

无论哪一种方法，其目的都是为了提高中学生的自主学习意识，培养中学生的创新精神和能力，在评价方式上注重评价主体的多元化、评价内容的全面化。

2. 角色管理对策

在自主学习中，由于教学策略和学习方式的改变，教师和学生原有的角色都随着发生了变化。为了有效进行自主学习，教师应该清楚地知道自己的责任和角色行为，并且知道如何灵活地转变角色，同时帮助学生实现他们的角色变换。

（1）建立学生自由支配学习时间的准则

自主学习的顺利进行，必然要求教师将更多的时间还给学生，让学生拥有更多的自由支配时间，让学生有更多的精力自主学习。教师占用的时间越多，学生自己可支配的时间就越少，学生自主学习的时间就得不到保证。因此，教师应该在教学过程中注意到这方面的问题，尽量给予学生最多的自主学习时间供学生自由支配，把课堂时间更多地归还教学活动的主体，从而更加自由、民主地促进自主学习效果的实现。
（2）建立民主、平等、积极、和谐的师生关系
 在自主学习中，强调教师被作为课程的开发者、解释者、评价者、领导者、对话者、观察者，而学生不再是是单纯的听众和知识的接收者，而是学习过程的积极参与者和知识的构建者。课堂中的师生关系直接影响到教师与学生之间的互动，影响到课堂气氛，因而也影响到学生的自主学习。民主、平等的课堂氛围有利于学生学习的持续进行，而和谐、融洽的师生关系则有利于和谐民主的课堂管理模式的形成。和谐的师生关系使得学生感受到教师对自身的尊重、理解和关心，学生更容易对教师产生信任感。同时，教师更容易调动学生的积极性和主动性。只有在这样和谐的氛围中，学生才能体会到作为学习主体的乐趣，学生才有激情更好地投入到自主学习中，才能进行合作、探究式的学习。而教师和学生才能关系融洽，合作愉快，提高课堂效率和养成自主学习的习惯。

（3）建立以学生为特征的课堂自我管理准则

在课堂上实行学生的自我管理，这将更有助于实现学生行为真正的自主。这能够激发学生的动机，把学生带到自主学习的课堂，学生运用认知策略的意识和能力，对学习过程进行监控和自我评价的意识能力会极大提高。

基于此，教师应当从以下几点做起：

首先，教师应当充分尊重学生，关心和理解学生。对于学生的意见和建议以平和的心态接受。

其次，教师应当经常鼓励学生。在尊重学生意见和建议的基础上，经常鼓励学生养成独立思考的好习惯，提出自己的见解和看法，能够与学生展开讨论，参与到学习过程中，选择学习目标、制定学习计划、进行学习评价、共享学习成果。通过教师的鼓励，让学生充分了解自己的能力，发挥自己的潜能，激发学生自我学习和反思的积极性，从而提高自主学习的课堂效率。
结   论
自主学习是对传统学习方式的深刻变革，是新课改所要强调的主要内容之一。它作为一种学习能力，也符合当前以人为本、以学生为中心的新课程理念，对学生的终身发展有着重要的意义。

本研究根据调查分析了自主学习存在的现实状况和问题，结合自主学习的理论基础和我国的实际，探讨了开展与自主学习方式相适应的课堂指导策略和方法。具有理论的科学性和实践的可操作性。从而对提高学生学习成绩、培养学生能力和转变教师观念、指导学生自主学习方面起到了一定的指导和借鉴作用，对探索能有效促进学生自主学习的课堂管理策略的研究具有很大的参考价值。

自主学习作为一种终身学习能力，它不仅关系到课堂教学的质量，还关系到人的可持续发展。因此，自主学习能力的提高是一个动态的过程，它不仅需要老师和学生的共同努力和合作，家长的配合和社会的支持，还需要教师在教学中不断提炼总结和完善，学生在学习成长过程中不断努力和进步。这样才能找出解决问题的途径和方法，才能找出构建与自主学习方式相适应的课堂管理模式，才能积极应对课堂管理中随时出现的突发问题，才能给予教学活动主体——学生更多的学习自主权。只有这样才能让学生回归课堂，反省自身，使学生真正成为课堂活动的主体，成为未来终身学习社会的主体。
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附  录

关于自主学习现状的调查问卷

    同学你好!为了提高学生的英语水平，改进英语教学，该问卷试自主学习方面的一些情况。本调查仅用于教学研究，与您的学习 和其他情况没有关系。因此无须有任何顾虑，请如实回答。谢谢您的合作和支持!

为保证研究的科学性，答卷时请你注意:

请您阅读完问卷上的每道题后，在答卷纸上选出相应的答案，问卷中的被选答案无所谓对错，我们只想知道您的真实情况，请您根据您的实际情况如实作答。

每道题都有A.同意B.反对C.既不同意也不反对三个选项，请在适合自己的选项前打“√”，每个小题只选一个，不可多选或漏选。

1.如果我不学习，那是我的错。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

2.通过自学，我能学习到很多。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

    3.我喜欢这样的课堂教学:老师鼓励我们自己决定学什么和怎么学。

A. 同意  B.反对  C.既不同意也不反对

    4.我知道我想学什么。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

5.我期望老师能确切告诉我要做的事。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

6.必须有老师，才能自主有效地学习语言。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

7.我觉得只有在老师的帮助下，我的英语才能提高。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

8.喜欢老师在英语课堂上给我们讲一切知识点。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

9.我必须在老师的督促下学习英语。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

10.学习英语的最好的方法是通过老师的讲解。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

11.我应该对我的学习负责。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

12.认为自我制定学习计划是重要的。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

13.自我制定下学习目标是重要的。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

14.我自己能够独立完成作业，不需要靠老师。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

15.我想我能确定自己的目标。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

16.我认为我知道自己知道学习外语的最好的方法是什么。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

17.我应积极参加课堂活动。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

18.只有老师要求上交的作业我才会去做。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

19.在课堂上，能为我们解释一切的就是好老师。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

20.如果老师有事不在学校或督促，我就不想刻苦学习。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

21.所有的练习都应由老师或标准答案来评定。

A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对

22.我知道怎样找到适合自己的练习方法。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

23.我知道怎样发现作业中的错误。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

24.我知道自己为什么要学英语。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

25.我知道自己英语学习的强项和弱项。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

26.在需要帮助的时候我知道如何取得帮助。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

27.我知道如何确立学习目标。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

28.我知道怎样来衡量自己是否取得进步。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

29.我认为每学期都制订学习计划非常重要。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

30.做作业时，把难题先放一边，最后再做。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

31.每次上课之前我都主动预习，上课之后我都复习巩固。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

32.我每次考试后都要自觉地找一下差距，分析一下原因。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

33.我经常评价自己的学习情况，并适时调整学习方法。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    34.在课堂上，主动举手回答老师的问题。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

35.我能意识到学习中的错误并及时改正。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对  

36.因为预习不好，上新课时听不明白老师讲的内容。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    37.自己检查完作业后，让父母再给检查一次。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    38.因为玩的时间太长，作业拖到深夜才做完。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    39.不到期中或期末考试，不会复习已学过的内容。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    40.对于有些需要死记硬背的东西，总是不厌其烦地记住他。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    41.遇到自己不喜欢的学科有很多作业，仍坚持做好。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    42.遇到很简单的习题做不出来时,也不好意思请教同学,怕他们说自己笨。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    43.考虑自己的学习方法是否还要改善。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    44.和同学们一起讨论学习问题。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    45.完成作业是为了不受老师和家长的责备。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

46.上课时感到轻松、愉快，很喜欢老师讲解的内容。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    47.感到课本上的内容枯燥乏味，没有意思。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    48.遇到自己实在不能解出的难题时，也不愿请教老师。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    49.一天的活动中，学习排在第一位。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

    50.对一个单元中学过的知识，会列一个简单的提纲帮助记忆。

A同意  B不同意  C既不同意也不反对

关于学生课堂自主学习的问卷调查

    下面是一份关于学生课堂自主学习的问卷调查表，请您如实填写，您的选择将为我们提供研究的资料，谢谢您的合作和支持。

每道题都有A.同意B.反对C.既不同意也不反对三个选项，请在适合自己的选项前打“√”，每个小题只选一个，不可多选或漏选。

1、 你是否对目前的学习方式感兴趣？ 

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对                   

2、 老师对上课过程中能否经常让同学们讨论问题，形成师生互动 ？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对
3、你觉得老师是否注重学生心理教育的培养？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对           

4、 为了促进学生学习，你们老师经常采用的方式是什么？  

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对
5、 老师是否经常鼓励学生课堂上发表自己的见解和看法？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对  

6、 老师课堂教学管理过程中能否不断改变教学方式 ？   

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对  

7、 老师是否认真对待课内课外提出的问题？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对             

8、 老师课堂上授课是否注重学生思维能力方法的培养？  

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对  

9、 对于课堂上出现的违纪事件，你的老师一般会采取什么态度处理？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对       

10、 你的老师是否经常引导学生尝试解决实际问题？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对                                

11、 你觉得你的老师在课堂管理中倾向于哪个状态？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对  

12、 你在学习中是否会用自主、合作的学习方式学习？ 

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对   

关于教师的教学问卷调查
下面是一份关于教师的问卷调查表，请您如实填写，您的选择将为我们提供研究的资料，谢谢您的合作和支持。

每道题都有ABCD四个选项，请在适合自己的选项前打“√”，每个小题只选一个，不可多选或漏选。

1、 您参加过的最高级别的培训是什么级别的？  

  A.国家级  B.省级  C.市级  D.其他      

2、 您对于新教材的适应程度如何？ 

  A.非常  B.一般  C. 不能  D. 不清楚                

3、 您在课堂教学中是否合理使用教材的？  

   A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对   D. 其他          

4、 您备课的主要形式是什么？ 

  A.集体  B.个人  C.集体和个人  D. 其他                       

5、 您每个学期在本校主讲公开课或示范课的次数如何？ 

  A.多次  B.很少  C.一次  D.没有

6、 您认为课堂管理的主体是什么？ 

  A.教师  B.学生  C.教师和学生 D. 其他             

7、 您在上课时是否正确处理学生的违纪情况？

  A.是  B.不是  C.都不是  D.其他                 

8、 您在课堂教学中是否组织学生进行有效的自主探究学习？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对  D.其他

9、 课前预设的教学目标在课堂实施中难以完成时，您会怎么做？  

  A.继续完成  B.改变方法  C.忽略  D.其他                                  

10、 您评价学生的主要依据是什么？

  A.全面  B.成绩  C.德育  D.其他             

11、 您对本校课堂教学管理的总体评价是什么？

  A.非常好  B.一般好  C.非常差  D.一般差

12、 您是否会用新的教学理念组织课堂管理？

  A.同意  B.反对  C.既不同意也不反对   D. 其他     

13、 一堂课结束后，您通常采取的后续策略是什么？ 

   A.练习  B.考试   C.复习  D.其他  

14、 您认为学校对您的教学工作是否合理评价？ 

   A.非常  B.一般  C.很不合理  D. 不合理   

15、 您对当前的工作是否满意？ 

   A.非常  B.一般  C.很不满意  D. 不满意
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