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中  文  摘  要
智力三重结构理论，强调教会学生思维，学会学习，学会创造等等。本文陈述了教师应该鼓励学生积极投入到英语学习中来，以便为未来竞争做好准备。作者解释了什么叫自主学习以及它的特征。文章中解释了自主学习方法并展示了发展学生在学习中能力的方法及经过的阶段，也提到了在教师引导学生学习中需要更加注意的一些问题。最后文章得出结论，英语学习中最有效的方法是自主学习。同时也提出教师应正确引导，并且该方法能提高学生学习英语的结果，同时也存在一些作者不能加以解决的问题。

在研究中主要致力于发展理论层次方面来分析与解决问题，并进行综合理解。第一章提出自主学习的概念、必要性以及经过的阶段和方法及描述了影响这种方法的因素，包括英语学习的原则、特性、取决条件。第二章我校开展的自主学习包括在在教学中引导学生自己学习的策略、在教学中培养学生自主学习的能力、在教学中对学生自主学习的调控、英语自主学习课堂我做主、我校英语课堂主动学习的教学模式。第三章结论及附加教学设计案例 
关键词：自主学习； 中学；英语； 能力培养 ； 策略

ABSTRACT

This paper states that teachers ought to encourage students to involve themselves in learning English actively so that to be ready for future competition .The writer explains what is self access in learning and its characteristics .In this paper he explains the teaching methods and shows the ways of developing students’ abilities in learning .He also mentions some problems that teachers need to pay more attention in guiding the students in their studies .At last ,this paper comes to the conclusion :this method is the most effective teaching methods in learning English and also helps with teachers appropriate guide  ,the method can improve the result of learning in English .Also there are some more problems that the writer can’t solve . 

In this study, aimed at development needs representative schools which focus on analyzing the main problems.

The basic approach of the study is to survey and analysis as the main tool, combined with teachers content classification, sum up and analysis.

Full-text is divided into five chapters:  

The first chapter is the introduction mainly including the problems proposed, concept and characteristics of self access in learning and describes the factors affect this method.

The second chapter raise the problems of self access in learning 

The third presents teaching design and putting forward my own views

Key words：:  Self access in learning ;English ;Ability

一、提出问题及其必要性和经过的阶段和方法

长期以来由于受传统教育思想的影响，教师在教学方法上采用“填鸭式”。教师付出了大量的时间及精力，学生在这样的教学方法中处于消极被动的地位，教师缺乏培养学生自主学习的能力。当前改革课程中的重要内容之一是学生自主学习的能力培养。那么怎样提高他们的自主学习和合作学习的能力，使他们具有终身学习的能力呢？为此我们学校就开展了英语学科自主学习能力培养的探索。那么什么是“自主学习”呢？它有着怎样的特征呢？它应该经过什么阶段和方法及其必要性又是什么呢？首先自主学习是就学习的内在的品质而言的，相对的是机械的学习。它是建立在学生具有内在学习动机基础上的想学；建立在学生掌握了一定的学习策略基础上的会学；建立在自我意识发展基础上的能学；建立在意志努力基础上的坚持学等等。自主学习是学习者管理自己学习的能力，其中包括确立学习目标、自我监控和自我评价等；自主学习是一种主动学习、独立学习和自我认知监控的学;是“想学”、 “能学”、 “会学”、 “学会”.因此说自主学习是一种学习者在总体教学目标的宏观调控下以及教师的指导下根据自身条件和需要自由地选择学习内容  目标及方法，并通过调控自我的学习活动完成具体学习目标的一种学习模式.自主学习是一个人一生中获取知识的最好的学习方法。
1.1自主学习具有以下几个特征：

1.1.1．学生是在教师指导下自主学习。传统的教学采用“满堂灌”的方式，学生被动地接受知识。而自主学习注重教师指导下的学生自主学习自主探索、，学生由被动接受知识变为主动获取知识。由单纯的口头讲授转变为引发学生的内在学习动机，自主地完成学习任务。

1.1.2．发挥学生的主体能动性。知识是由主观建构的，自主学习不是由教师直接告诉学生应如何解决面临的问题，而是由教师向学生提供解决该问题的有关线索，从而发展学生的自主学习能力。

1.1.3．学习的开放性。自主学习不受地点、时间等条件的限制，自主选择学习的方法、内容，学生自主选择学习的时间、地点，自主制定学习计划。
1.1.4．学习的合作性。自主学习具有独立性的特点，它并不是个人封闭式的学习。学生根据自身的学习情况和特点选择学习伙伴。在学习过程中进行相互帮助，交流、取他人之长，补自身之短。

1.1.5．学习的创造性。自主学习学生根据自身学习需要，不是学生对学习内容的简单复制，而是完成知识的再创造来解决问题。 
1.2“自主学习”的必要性

  传统的教学模式不利于学生的独立性思考以及创造性的发挥, 很难想象他们简单重复某些内容就能适应未来发展的需要。杜威提出,如果自己找出路,他就学不会什么, 他不能筹划他自己解决问题的办法,通过自主学习,将有助于学生提高学习成绩，有利于提高学生分析问题和决问题的能力,促进学生全面有效的发展,更是适应未来社会的需要,建立课外兴趣小组,培养学生自主学习兴趣.有效的自主学习,不能单纯的依赖模仿与记忆,应通过动手实践和自主探索与合作交流,促进学生在头脑里产生 .成功的教学所需要的不是全部,而是激发学生的学习兴趣,在课外可采用多种方式来培养学生的自主学习。教给学生自主学习的方法与技巧有关预习的方法和技巧方面，预习能取得事半功倍的效果。预习时间一般不超过一节课（30分钟）。比较理想的两种预习方法是（1）先做习题,有一些从来未接触的新知识中,看是否能够根据已学的知识来解决新问题.（2）先看书,然后再做练习来检查自己的预习情况,再带着作练习题时遇到的问题上课 。
1.3自主学习阶段与方法
1.3.1、新知识的预习阶段  预习并不是机械的去模仿，单纯的看本节课的知识点。这就需要教师针对本学科的特点, 精心的设计导学提纲，针对该知识积极创设问题情境,向学生说明将要掌握什么样的内容,让学生独立完成本节课的学习任务,在这个过程中允许学生查阅资料。
1.3.2、自主讨论练习环节  认知论告诉我们事物是在矛盾中发展的,学生是认识的主体,有极大的主观能动性。先在小组内互相批改,然后再讨论交流,解决自己在自学环节中所存在的疑惑,并形成自己的意见,教师可帮助解决各组出现的问题。
1.3.3、自主交流的练习环节  要充分发挥学生的优势,相信学生,利用好学生, 给学生一个机会, 学生就会给你一个惊喜。放手发动学生,可让学生发表自己的观点,针对练习环节中所出现的问题自愿发言。形式要多样,引导要得当,必要时实施有效的激励措施。
1.3.4、反馈练习环节 由学生或教师总结课堂上所学的知识点掌握的情况，自主学习强调自主性。教师可根据当堂课的情况,处理课堂上所存在的问题，如：如何才能让学生“主动的学习”；如何培养学生自主学习的学习方法和能力？如何结合学生的实际让学生“自己学习”？如何培养学生不需要别人强迫和督促习惯？如何培养学生提出问题、研究问题、解决问题的能力。影响自主学习能力的外部因素主要包括家庭因素、社会因素、教育因素；内部因素主要包括学习者的学习动机、智力水平、学习策略等方面内容。它们之间相互联系、相互影响，共同影响着自主学习能力的提高。
1.4英语自主学习的原则：
1.4.1学生主体性原则。尊重学生的人格,相信学生都具备巨大的学习潜能,力求每个学生在英语课堂上都有机会最充分地展示自己的才能。激发学生学习的热情和积极主动性,使学生真正成为认识的主体,学习的主人。
1.4.2活动性原则。英语教师尽力让学生处于主体激活的状态,要努力研究学生在课堂中的活动方式,在课堂教学中开展对学生最有价值的实践活动,使之成为学生乐意追求的学习形式。
1.4.3多样性原则。改变千篇一律的、枯燥的英语课堂教学组织形式,采用多向交流互动,形式多样的学习小组活动方式,渗透主体意识。
1.4.4和谐的师生关系原则。即在英语课堂教学中,建立起新型的、和谐平等的师生关系。体现在教师的作用既是主导,又具有辅助性；学生是主体,具有自主性,应当树立平等的师生观。教师信任并尊重学生,理解并支持学生,鼓励学生营造一种宽松和谐的学习气氛,为学生学习英语创设最佳情境。
1.5英语自主学习的特性

1.5.1主动性：主动性是是学生自身对学习的一种内在需要，它与传统学习方式的被动性是相对的，学生学习方式的核心特征表现为“我要学”。学习对他来说是一种愉快的体验享受，学习效果就会事半功倍。只有学生自觉学习才是一种真正的有意义的自主学习。
1.5.2独立性：独立性与传统学习方式的依赖性是相对的，是自主学习方式的重要特征。独立性表现为“我能学”。独立性是一个“从教到学”的过程，即从依赖到独立的过程是一个动态发展的过程。在整个过程中，随着学生学习能力的增强和提高，学生达到基本甚至完全的独立。
1.5.3问题性：问题是开启任何一门科学钥匙的出发点。没有问题也就难激起求知欲；没有问题，学生就不会去深入思考，学习只能是表层和形式上的。因此自主学习方式特别强调问题在学习活动中的重要性。一方面把问题看成是学习的动力和贯穿学习过程中的主线；另一方面通过自主学习来发现问题，分析问题和解决问题的过程。
1.5.4 独特性：每个学生都是一个独立的个体，所以他们都有自己独特的个性，每个学生在学习方式本质上都是有独特性的。有效的学习方式都是个性化的，我们提倡自主学习方式，就是要尊重每个学生的独特性，为每个学生富有个性的发展创造空间。显然，自主学习方式的上述四点特性不是截然分开的，而是相互联系的，是从不同的角度提出的，却是一个有机的整体。为此，我们要从全面把握，才能有效的促进学习方式的转变。
1.6自主学习取决于下列条件：
——从如何学即学习方法看，自主学习者应该有“选择方法”的空间；

——从为什么学习即学习动机看，自主学习者应该是采取“选择参与”的方式；

——从何时学即学习时间的安排看，自主学习者应有“控制时限”的自由；

——从在哪里学即学习环境看，自主学习者应该有“控制环境”的意识和能力；

——从学什么即学习结果看，自主学习者能够加以“控制”；

－—从与谁一起学即学习的社会性看，自主学习者应该有“自我控制”的能力。

以上这六项条件，实际上是对自主学习的界定。我们只能在可能的条件下，通过课改理念去做某些方面的“工作”，使之适合自主学习的条件。
二 、我校开展的自主学习研究
2.1在教学中引导学生自主学习的策略 (1)编制学习目标 学习目标是学生自主学习的纲，就可以使学生明确学习的任务和要求。确保每个学生都能知道学习目标是什么。目标要有激励性，要简短易懂，要有时间限制。学生自主学习钻研教材的过程，就是尝试用自己已有的知识去内化教材的过程，也是发现知识障碍的过程。因此，教师要根据不同的问题要求，指导学生采取不同的自主学习方法。围绕新课的学习目标，组织学生自主学习目标，初步获取信息，然后在教师的指导下进行质疑、释疑，使知识信息融会贯通。(2)引学和指导学生学前准备 教师要设法在学生的旧知识与教材中的新知识之间，找结合点使学生头脑中的知识经验与要学的内容产生联系。(3)组织讨论、反馈、释疑、巩固学习成果 学生通过自主学习能够吸收很大一部分知识，基本上能够回答引学的问题，同时，也会有一些疑难困惑的问题，因而需要教师根据学生的练习情况及时做好反馈、矫正工作。这样可以引发多角度思维，使正确的理解得到巩固，使不理解的地方暴露得更加淋漓尽致。通过自主学习大部分学生已掌握了新课内容。
2.2在教学中培养学生自主学习的能力
  学生的自主学习能力是指在一定条件下，学生对自己的学习活动具有支配与控制的能力。一个具备自主学习能力的学生能够正确、合理地做出自己的选择。培养学生的自主学习能力应从以下几方面入手1、重视引导的方法，初中生的学习是逐步培养的，是一个逐步走向独立的过程。掌握科学的学习方法是从不会到会的关键。从学习方法入手教给学生培养他们的正确的多层面地自主性。首先，发挥学生的能动性，督促积极学习活动自觉地管理调控学习的方法进程。其次，学生树立自信心帮助他们在情感方面先自主起来。其三，给学生充分的时间和空间，放手让学生独自学习。让学生感受事物思考知识，尽可能地摆脱对教师的依赖。其四，在方法上内容上尊重差异。个体差异是客观存在的，帮助他们更加有效和自主的学习。2、在学习过程中要求学生记录自己的学习体会形成有效的学习策略。培养学生的自主学习能力就是要帮助学生，建立起我能学的自信心，改变信念掌握有效方法。通过记录学习的过程、感受等，下一阶段的学习方法和策略的调整，对学习进行自我评价。随时了解每个学生对学习策略的实施情况教师及时进行个别指导适时组织小组或全班的讨论和交流。取长补短、互相启发。实践证明，学生交流学法和自己总结有助于明显加快自主学习的进程效果。3、学会学会利用这些知识进行创新，如何使用知识，有效地利用各种信息资源教学生利用获取有用信息来提高学习效率。使用工具书、查阅图书资料等。4自行设计和准备语言材料用于课内的教学中教师都要选择一些用于课堂教学的附加材料增加实践机会。学生自己感兴趣的部分材料内容都是与他们的认知水平相当。特别是当自己准备的材料被教师用于教学后，其成就感是可想而知的，并对今后的学习有深远的影响。
2.3在教学中对学生自主学习的调控 自主学习是在教师引导下的自主，不是放任自流。有的老师认为既然是自主，教师提出教学目标和主要问题就不要管了。这样的学生自主学习容易出现变相放任自流的现象，有的学生用一种很笨的方法在自主学习，花费了大量的时间但收获不大，自主学习应该是一种理性的、探索性的、可调控的学习，不是一种自发的学习。为此，教学中教师要对学生的自主学习进行有效调控。 1、对学生自主学习活动过程的调控 让学生自行探究获取知识，并不是放任不管，相反地要加强教师的指导作用。对学生的自主活动进行有效的调控，要从以下几个方面入手：要让全体学生明确探求学习的过程 学生是学习活动的主人。教师要让学生明白在每一个学习过程中自己所扮演的角色，明白自己该做什么，才能自觉有效地完成自主学习任务。有助于帮助学生计划、自查、调整、掌控、反馈、评价自己的学习过程。及时地调整思维方法，促使学生克服困难，努力完成学习任务，逐步学会自主学习。养成课前自主预习的习惯 课前主动预习新课，通过部分理解、消化、记忆，同时发现问题，初步解决问题，使学生能够带着问题、有目的、积极主动地进入课堂，有利于上课专心听讲，以便使学生更好掌控自主学习过程，有更多地时间进行各种练习活动。同时，也可以培养、提高学生自主学习能力，充分发挥学生积极性和主观能动性。要引导学生思考讨论，自己得出结论 对于学生在学习过程中获取的知识，教师要引导学生借助于比较、分析、综合、抽象、概括、想象等思维方法对获取的知识进行思考、讨论，要让学生充分发表自己的见解，适时巧妙地引起争论，让学生在讨论中自己得出结论。要让学生在学习活动中进行反思 学生在自主学习的过程中，肯定会有所体验、感悟、收获。只有让学生把自己的真情实感谈出来，互相评议，互相启发，学生才能领悟自主学习的真谛，自主学习行为才能真正内化为学生的一种理念。对自主学习小组的调控 通过小组的形式进行学生自主学习是一种有效的方法。科学合理的分组是教学成功的基础，因此，教师要充分根据教学内容、学生各方面的差异、授课环境等因素科学分组。分组可以采取以下几种方式：固定分组、层次分组、按类分组、自由分组。其中，固定分组最为常用，有一定的稳定性，便于操作，通常根据学生座位较为固定的特点，前后临座的几位学生一组。需要注意的是：教师在安排座位时，要考虑到小组成员学习水平层次的搭配。至于教学中具体采用什么形式，教师必须根据具体情况、具体条件决定。分组时应考虑以下两个因素：学习小组的理想规模是4人左右。教师可根据具体任务、难易程度来适时调整分组。比如，活动时间短，小组规模就可以小一些；活动时间长，小组规模则可以大一些；学习任务重，困难比较大，则小组规模则可以大一些。小组成员在知识基础、认知技能、学习风格、年龄、性别、个性等方面应具有差异性。小组之间应大体均衡，既可为小组成员之间的互助互学奠定基础，又可为各小组间的竞争创造公平的外部条件。这样，不同能力的学生彼此会互相补充、互相学习，学生在小组中也能激发更深刻的思考、有更多的表达自己的观点和倾听他人观点的机会。分组应注意考虑学习成绩、能力、性别、家庭背景等因素的差异。自主学习中对学困生的调控 学困生的自主学习的能力相对较差，提高他们的自主学习能力是教学成败的关健所在。要把学困生融合于自主学习活动的各个学习小组，帮助和提高使他们的学习。此外，轻松愉快的学习氛围的创设，促进学生之间的合作，学习的责任意识和主人翁精神得到树立，他们的学习质量的全面提高。使优等生可以得到发展，中等生可以得到锻炼，在小组合作中。学困生可以得到帮助和提高；要有意识地把好、中、差三种学生安排在一个小组里，每个学习小组只安排一个学困生。提出明确的要求和任务给小组里成绩较好的学生：即主动帮助学困生在小组合作学习，学困生主动积极思考问题，多给他们发言的机会要有耐心。教师也要给学困生提出明确的要求：即每次小组讨论、交流时必须发言。防止小组讨论时优生发言，差生无言的局面。在课堂教学中教师为了关注学困生，教学的重心还要向下移。首先，小组合作讨论、情景表演时，要深入到各个小组中去，特别关注学困生的思考，对新知识的理解和掌握来帮助他们，倾听他们对知识的理解和运用；其次，小组合作讨论把教学的目标直接指向学困生，让他们小组来汇报合作学习的成果，老师提出的问题对有的学困生想回答又怕回答时，要用一个信任的眼神，一句你能行的鼓励，这时老师可以使学生的思维发生质的飞跃。这种检查学困生对新知识的理解和掌握情况既可以检查小组讨论的情况，又及时调控课堂对教师有帮助。 
2.4英语自主学习课堂我做主（1）独立地学 力求每个学生在英语课堂上都有机会最充分地展示自己的才能。尊重学生的人格,相信学生都具备巨大的学习潜能,激发学生学习的热情和积极主动性,使学生真正成为学习的主人。在课前，建议学生对第二天要学的内容进行预习，包括单词，词组和课文大意归纳，这一点一定要长期地坚持并且形成习惯。在课上，鼓励学生多发言，多表演，一方面练习口语，增强语言表达的能力，另一方面经常上台也可以增强其心心理素质，如果表演得好，孩子们的掌声就是其增强学习自信心的最佳催化剂。在课后，强调作业一定要独立完成，我给每个人的作业都不太一样，而且作业也是根据学生的能力布置的，这样学生对作业就不会有恐惧感，做完后更会有成就感。（2）异步地学 每个孩子的发展都是有差异的，关注个体差异，满足不同学生的学习需要运用知识的态度，培养学生掌握和运用能力得到发展。我每天会布置一些口头的复习作业，布置时，成绩好的以句子和课文为主，基础差点的以单词和词组为主，第二天再以口头翻译来检查他们的复习情况。（3）合作地学 在做作业时我们坚持让学生独立完成，注重培养学生自我学习和帮助其他学生学习，也就是说全体学生在是学生的同时也是教师。以上辅导中，以中辅导下，不同的层次，互相促进互帮互助。要帮助学生获得学习的成就感和自信心，评价与测试不宜要求过高，要有利于学生产生成就感，以免挫伤学生学习英语的积极性良好开端为学生的自主学习垫定了良好的基础.比如,我们在初一刚开始教学时,可以采用这样的教学方式.教“What color is it？这个单元时，用多媒体播放拟人化的10种颜色的气球，同时教10种颜色的单词。然后出示一幅没有色彩的画。师生之间对话如下: T: Look! What’s in this picture?
Ss: There is a house. T: What color is it? Ss: I think it is red. T: Ok. Color it red, please.通过以上方式的对话把房子，树，花，小鸟，小狗都涂上色,学生在填色游戏中熟悉颜色的词汇,然后听录音给下面的物品涂上你听到的颜色,通过该方法来训练学生听的能力.我们采用游戏，画画，竞赛等活动，来激发学生的学习兴趣，让他们在轻松愉快的气氛中积极地参与到语言活动中来。采用三种有效的教学方式培养学生的自主学习，学生已经具备一定的自主学习能力了。我们就可以让学生真正成为课堂的学习的主人,能真正体现学生是学习的主体的同时也培养学生自主学习能力的突破口。英语教学中可以采用尝试教学，讨论式教学，探究式等教学方法，能极大地激发学生参与课堂自主学习和探究的热情。突出学生的自我尝试，让学生自主学习，训练掌握知识。一般程序是“提出目标—自学教材—尝试练习—再次训练”。例如在教学宾语从句这一语法时,可以采用以下步骤:(1)教师提出学习目标:什么是宾语从句; 引导词有些什么; 主句是过去时时，从句时态有什么变化等.(2)学生围绕学习目标阅读教材，教师给予适当的指导，学生通过自己的学习活动了解宾语从句的要点。(3)在此基础上老师出几个针对性强的练习题，让学生进行尝试性练习(4)练习：把下列句子改成宾语从句
The earth travels around the sun. The teacher told us __________________________.Is your father cleaning his car?  Mother   asked _________.
How long has she been here? I don’t know ____________.（5）反馈：学生容易出错的是语序（陈述句语序）; 引导词的选择（that，if/whether）; 主从时态一致性。从练习中发现学习中存在的问题，学生能真正发挥学习的积极性，以问题为主线，围绕问题进行讨论。一般操作程序为“指导预习—提出问题—展开讨论—归纳小结—练习反馈”。如我们可以通过讨论式教学来教感叹句,教学时教师可以先给学生提供若干个感叹句，如：What beautiful flowers they ！How clever the boy is! 教师引导学生观察这些句子的结构，分组讨论结构上的不同，提出问题。学生可能会提出如下一些问题：都是感叹句，为什么句子的引导词不同？句子为什么会有这样的差异？what，how 可不可以替换等等。教师把学生的问题进行做出必要的解释。引导学生带着这些问题进行观察交流和互相补充。在学生的探究，讨论过程中，教师要随时准备给予学生帮助。最后由老师进行总结，并对学生的探索成果给予充分的肯定。教师要善于创设问题情境积极组织引导学生参与讨论，让学生在热烈的讨论和激烈的争论中获取知识，从而有效地提高分析问题和解决问题的能力。注重学生的独立钻研，突出学生的自我探究。一般程序可以概括为“创设情境—提出问题—学生自读—共同探讨—反馈练习—归纳结论”。学生是探索的主体，教师是学生探索的顾问，让学生在和谐氛围中，通过自己的研究性学习，相互合作探索，并能综合运用知识，获得成功的喜悦，培养学生独立思考
2.5、我校英语课堂主动学习教学的模式

不断的反复的探索研究，初步构建成“主动学习”英语课堂教学模式：创设——启发——主动——言语交际。在模式构建中，我们重视教师的主导作用，突出学生的主体作用。创设情景是指学生在逼真的情景中，有意识有目的地观察，创设情景通过理解表象由感性接触到尝试交际性操练，使学生进而运用学到的语言材料。

学生积极思考是指启发激励。语言材料和句型结构在积累的的基础上归纳出规则，使感性集训升华到理性认识，从而认知和内化语法规则。从感性认识升华到理性认识。以不同方式引导学生对语言材料加工分析，发展主体的自我创新能力和探究能力，在实践中解决问题，获得规律性认识。“思源于疑”， 分析问题解决问题的过程是探究过程。提倡一问多答或一答多问，培养学生创新意识和发展性思维能力。
言语交际让学生积极主动地、创造性地运用语言进行言语交际，在机械操练基础上来培养学生的言语交际能力和创造能力。教学的最终目标不是模仿语言，为交际初步运用英语的能力打下基础。在于创造在教学实践中根本目的是学习的，我们创设语境用多种手段，在模式构建实践中，我们体会到教学模式应具有相对的稳定性，灵活性，采取适当变式。一方面体现了对不同课型特色的关注，另一方面体现了对不同教法的探讨。体现了共性与个性的统一。
三、 从长期的教学实践来看，自主学习有利于激发学生学习兴趣，培养学生自信心，发展学生的个性特长，并能在这个过程中逐步培养学生的责任感。所以在初中英语教育教学过程中，我们要自始至终坚持贯彻新课程改革的理念。做到以培养学生的自主学习能力为本。以学生的综合素质提高为宗旨，以学生的发展为中心。树立以学为主的教育思想，培养学生自主学习能力。我们应该将教师单向传输方式改为引导学生自觉参与到课堂教学中来，根据学生在中学阶段的心理特点，结合不同的知识点，能充分调动学生兴趣，有效改变旧的课堂教学模式，通过各种各样灵活有趣的活动，想方设法引导学生学以致用，通过运用，巩固所学知识，变“要我学”为“我要学”，使学生在“学中求乐”，从而“乐而好学”，才能既取得较好的教学效果，又达到减轻负担目的。“课标”的核心理念是“以人为本”。英语教学的出发点是学生的发展。英语学习的最终目的是要掌握运用英语进行交际的能力。教师是教学以教师为中心知识的讲解者载体、知识的传授者来源。应利用英语自身的魅力着力于激发学生的学习积极性，尽可能多地给学生提供机会，学生在自主学习活动中理解和情感态度和价值观、掌握基本知识和技能，让学生成为学习的主人。学生自主地把握自己的学习不仅是外语课堂教学改革的一个突破，也是培养全面发展人才的要求。促进学生自主学习是深化初中教育改革，全面推进素质教育的要求、是时代发展的要求，我的研究是根据初中教学现状提出的，但是由于社会、家庭、教师等等因素的制约，自主学习未能得到落实因此改变初中教学的现状也是刻不容缓的任务。

英语的交际能力和交际意识；对学生学习策略的评价，发展学生的英语学习能力促进教师不断提高教育教学水平为我们的教育事业做贡献。
初中英语课的设计案例

Teaching Plan

Unit 1 I was born in a small village

Teacher: Wang Kai 

Class: Class 3, Grade 1       

Teaching goal: Students can use the past tense to talk about their past lives.

Teaching contents

New words primary province   friendly strict    well-behaved   naughty

New phrases:   be born in/on    be friendly to 

be strict with 

New structures: I / he / she / 第三人称单数 + was

                You / they / 复数名词 + were

New structures: ①I / he / she / 第三人称单数 + was

                ②You / they / 复数名词 + were

③When was / were...  ④Where was / were… ⑤How old was / were…？

Teaching important points:

 Students can master the following new words, phrases and structures. 

New words:   primary   province     friendly   strict      

New phrases: be born in/on    be friendly to be strict with  

Teaching tool A computer, a radio, some pictures, some photos.

Teaching steps:

Step   Warming up 

1. Greeting 

Talk about the weather, and greet the students.

2. Listen to a song and guess the name of  the  song. Yesterday once more 《昨日再现》Tell the students the English meaning of the song

  3. Lead in   Tell the students what we will learn in this text          .

Step 2   Presentation 

1. Show the students the pictures.

For example: She is 15 now. She was 5 at that time.

 Teach the new structures: I / he / she / 第三人称单数 + was

                        You / they / 复数名词 + were

2. Show the students some pictures about my past life, like: I was 11 in 1994.

 I was 22 last year.

3. Talk about my pictures.

① Ask the students to answer the questions to each picture.

② Teach the new phrases: be born in/on

 For example: He was born in Beijing. My mother was born on May 2nd.

Where were you born? When was / were...How old was / were…? Where was / were…?

③ Ask the students to talk about their past lives.

4. Tell the students what my school life was like.

① Ask the students to watch the play carefully, try to understand the meaning of the play.

Step 3 Listening and practicing

1. Listen to the tape once and try to answer the questions.

2. Repeat the dialogue.

3. Use the words and phrases I give to make a story. 

For example: Mary was born in … She lived in …

Step 4 Task 

1 .Ask something about their partners and write them down.

2. Ask some students to give the reports.

Step 5  Summing   up  What we have learnt today.

New words:   primary    province     friendly   strict 

 New phrases: be born in/on    be friendly to    be strict with 

New structures: I / he / she / 第三人称单数 + was

                You / they / 复数名词 + were

New structures: ①I / he / she / 第三人称单数 + was

②You / they / 复数名词 ③How old was / were…？  ④When was / were.. ⑤Where was / were…

Step   6.  Homework

Write a passage, talk about your parents’ past lives.  (30 - 50 words)
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