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中  文  摘  要

         阅读教学是语文教学重要的组成部分，有人把阅读教学形容为语文教学的“半壁江山”。阅读能力是衡量一个人语文素养的重要标尺。但我们深知这个素养不是一朝一夕养成的，更不可以一蹴而就，需要个人、集体、社会，十几年乃至几十年的时间共同努力。作为一名小学教育工作者，理应把提高小学生阅读能力作为己任，常抓不懈。

在研究中发现，我们身边的学生阅读素质现状不容乐观，无意识、无系统、无氛围是我们前进的障碍。我力图用以下几种方法去实现自己的目标：首先提倡自主阅读，通过一定的方法引导孩子愿意阅读，在发挥他们个性特长的基础上，让他们快乐阅读；其次提倡有效阅读，通过老师的引导，让学生在相应的时间里可以读更多的书籍。当然，老师的引导方法就显得非常重要了，需要改变阅读教学模式，优化教学过程等途经来实现；最后提倡共同阅读，即师生一起阅读，家长和孩子一起阅读，给孩子营造一个阅读的大环境。和孩子一起读、一起说、一起交流，这样学生在阅读获得的体验才能被自身吸纳，营养学生的一生。
关键词     小学中年级 ；自主 ；阅读 ；有效途径
ABSTRACT
Teaching of how to reading is the important component of teaching Chinese, which is described as "half country". Reading ability is an important ruler to measure the Chinese accomplishment of a person. But as is known to us all, it is not easy to accomplish at the first attempt, it will take individual, collective, society, more than 10 years and even decades of time to fight together. As a primary school education worker, I should improve reading ability of our students  which is own duty.

In the study it has been found that our students reading quality status is not optimistic, unconscious, no system, no atmosphere, which is our obstacles at present. I attempt to use the following methods to achieve my goals: first, to advocate independent reading, to guide students to read willingly with some special methods and make them read happily on the basis of unleashing their advantages; Secondly, to advocate reading effectively, under the guidance their teachers, causing the students to read more books in the corresponding time. Of course, the method of teachers’ guidance should be important, which needs changing the mode of teaching reading, optimizing the teaching process to achieve our goal; Finally, to advocate reading together, that is to say, reading with teachers and students, parents and children, so that children will be given a reading surroundings, so that students can obtain their experience of reading as nutrition of life, through reading and exchanging together.

Key words: middle grade of primary school; independent; reading; effective way
第一章

1.问题提出的背景

从上个世纪末一路走来，教育改革之风吹遍全球，在小学教学中，阅读教学显得尤其重要。无论是发达国家，还是发展中国家，都相当重视。那么怎样才能提高学生学习的质量呢？怎样去培养学生的学习兴趣呢？正如新的课程标准说的，让学生成为学习的主人，让他们积极自主地学习，应该成为小学语文教师研究的课题。作为一名小学生，首先应当学会阅读，只有你的知识面广了，将来无论是写作还是与人交流都具有不可替代的作用。同时学习语文也应该是学习其它课程的基础。对于增强理解能力，判断能力都非常有好处。特别是现代这个信息社会，人们对于知识的传播和接受受到了前所未有的挑战，现代人对阅读很是缺失。这方面国外特别是像美国这些发达国家远远地强于我国。据说美国人乖车时有百分之天下五十的人都在看书呢。他们在上幼儿园时教师就对阅读量有明确要求。而我们这个有五千年文明史的大国，阅读能力和量却远远落后了，作为教师，应当担负起自己的责任。现代社会，交际可是一门大学问，这关系到一个人在工作中是否顺利。所有这些都跟阅读是分不开的。 “自主阅读”就是在这种背景产生的。我们要极大限度地调动学生主观能动性，让学生变要我读书为我要读书。并且是真读书，提高读书的实效。
虽然我国新一轮课改已走过十年，但学生的自主阅读现状仍没有得到基本的改变。现在的几乎每一所学校都在重视朗读，“硬件”设施 比较到位，能利用学校的一切有利条件为学生创造读书的环境。如：墙上的读书专题版块，报刊专栏等；有的把黑板都让出一角，写上一些“每天一首”、“格言警句”等等。老师还要对这些内容提要求，让学生不仅要记，还要对照检查。可效果如何呢？老师们作了一个实验，写上去的古诗没有告诉学生要求背诵，而且把这首诗写在黑板上一个星期没有换。等到一周以后，在学生的眼前把古诗擦去。这时问,“谁能把刚才的那首古诗背诵出来？”可是学生却很少有会背诵的。学生们常说：“老师，你也没让我们背诵呀？”几分钟过去，也只有几个学生能记忆起擦去的那首诗。这是在我们身边真实发生的。

学生没有自主学习的习惯，只有老师“推”他们走一步，他们才前进一步。所以阅读和其它功课一样，需要积极主动，需要老师们做大量辛苦的工作。我们认为造成这些问题的症结主要是： 
一是课堂教学效率低，老师讲得多，问得多。讲，面面俱到；问，频繁琐碎，挤占了学生自读自悟、动脑思考、动手操作、动口表达的宝贵时间，没有对学生进行有效的读写训练。

二是阅读量过少，学习语言没有一定的积累是不行的。记得有位名人说过，要想学好语文是要下一番功夫的，没有近路可走。我上高中时的一位语文老师也跟我们说，要想写作时有话可说，必需死背，背死。语文课程标准明确规定：小学阶段学生的课外阅读量至少要有150万字。但大部分学生所阅读的仅是每学期一册薄薄的语文教材，仅仅二十几篇课文，阅读量远远达不到这个要求。 更谈不上博览群书。要想学好语文，打牢语文基础需要有语言的积累，古诗文的积累。

三是现在不少小学生只完成老师布置的课内外作业，除此之外你让他多做一点和学习有关的事他都不愿意，不少家长为此很是头疼，说孩子作业定完只顾玩了。课外阅读自觉意识差。有的即使想读书了，可是不知道读什么书，有的家庭不重视学生的课外阅读，所以家中也无书可读。到学校老师检查的时候，学生都一脸兴奋，自己准备好了。可摆在老师眼前的大部分是《小学生作文选集》、《课课通》、《脑筋急转弯》、《阿衰》等书，让老师哭笑不得。在现在学生的心中，只要不是学校发给他们的，自己在商店买来的，都是“课外书”。当然，其中与学习有关的还是父母让买的，要是让孩子自己的买，肯定是一教室的“阿衰”。 的确，这些漫画图书让孩子得到了快乐。但是我们要让孩子得到的是长久的知识储备、受到良好的思想熏陶、有一定的文学涵养，这样的人才是我们所要塑造的人。一个中国人，竟然认识不到汉字的独特魅力，领略不到文字世界的精妙，那真是教育的悲哀呀！
基于小学语文学科的特点和学生的实际情况，我们提出了“培养小学生语文自主阅读能力的途径的研究”。

第二章  相关概念的界定
“自主阅读”是从学生的角度出发，让他们选择自己喜欢的方式主动地阅读，在读中用自己的感官和心灵去感受美，创造美，从而逐步形成并提高学语文、用语文、爱语文的素养，并能用生活经验去感受，去朗读，去表达自己的意思。

“途径”指的是有助于实现或达到某一目标（目的）的方式方法。
第三章  要解决的问题

3.1影响学生自主阅读能力的几个因素？ 

“基本习惯即基本素质”。苏教版教材在每册课本的开篇都用彩色图片集中编排了寓教育性、审美性于一体的学习习惯的内容，如何充分利用教材，把培养学生良好的阅读习惯作为老师课堂上的一个重点很重要。怎样培养关于读书的三大习惯：认真读书，做好读书笔记，养成“不动笔墨不读书”的习惯；在课堂上要专心听讲，要学会倾听，倾听也是体现出一个人的素质和修养的；在读书中遇到疑难问题要通过各种方式招聘拦路虎。

3.2什么样的阅读最有效？

要提高阅读教学的有效性，关键是改变过去那种把时间浪费在教师的讲解上，而学生听得昏昏欲睡，效果极差状况。依托连云港市正在开展的“三案六环节”教学模式，重视学生自主性的发挥。在阅读课上，我们根据学生实际，让学生在课堂上能真正学有所得，每一节课都要有所收获。这一模式的基本结构有六步：第一步预习，自学字词；第二步了解学习情况，制定教学步骤；第三步突出重点，每课有得；第四步品评欣赏，各有所得；第五步课堂归纳，总结所得；第六步实际运用，加深印像。课文中的非重点段落或教学中未理解到的内容放给学生充分自学，让学生运用重点段落中学到的方法去独立品评，各有所得。所谓“两头延伸”，即抓好课前课后。课前，让学生充分读书，充分自学，充分查找有关资料，从而提高课堂教学的起点；课后，联系课堂所学，推荐相关课外内容，充分地阅读课外书，充分地练笔，充分地发挥个性特长。
3.3什么样阅读指导课型最有效？ 

小学生还不完全具备独立阅读能力，不能辨别哪种读物最适合自己，拿到一本书不知怎样有效地阅读。需要老师及时有效的指导，我们将重点尝试以下几种阅读指导课：
3.3.1阅读方法指导课。

谈到“有效”两字，就得提到“指导”一词。这一点非常重要。教学中的精读、略读方法，课外学习中的浏览、速读等方法，要指导学生正确灵活运用。当然，读书方法的指导内容很多，比如使用帮助，遇到不懂的可以通过许多途径解决，包括查阅相关资料，问身边的家人、老师、同学等。还要学会写读书笔记，评价书中的人和事。学会做人的道理，培养想象力。
3.3.2读物推荐课。

平时上课，如果有相关的任务，教师可以谈谈想要推荐的书中的人物，让他们对此书产生阅读的欲望。或者在平时的交流谈话中，告诉学生自己正在看某一本书，很精彩，运用学生的“向师”心里，诱导他们看一些书。同学间的相互“攀比”心里这时也可以巧妙利用，让学生自己介绍自己正在读什么书籍，以此激发他人读书的兴趣。

3.3.3读书成果展示课。

对于学生的学习内容进行阶段性小结，小结自己的读书收获。主要形式可以是：(1)读后讲述。组织学生以故事形式介绍所读书的内容。(2)组织手抄报、读书笔记、读后感、知识竞赛等，提高学生的阅读质量。(3)交流评论。
3.4哪些途径可以让家长愿意参与“亲子共读”活动？

学生在学校的时间毕竟是有限的，要是能调动起家长的力量来督促孩子在家的阅读时间、质量，自主阅读活动就得到更有效的保障了。我们将有计划、有目的地利用家长会、致家长的一封信等形式与家长沟通，让家长明确大量阅读的重要意义，给家长提出如何引导、督促孩子进行课外阅读的合理化建议。在家庭中开展我与爸爸妈妈共读一本书活动，学校将定期评选书香家庭的活动。让学生与家长共同记录一家人的读书成长故事，体验亲子共读的乐趣。

第四章  研究现状调查

国外读书活动普遍重视。

联合国教科文组织向全世界提出倡议，让地球上各个国家、各个民族把读书作为每一个公民的必修课。让阅读成为人们生活的一部分。并且确定了世界读书日。此项倡议一经发出，世界上许多国家和地区积极参与。掀起了轰轰烈烈的读书活动。
美国，每位总统上任后，在进行教育规划时，都把读书作为一项最重要的工作来抓。美国的小学生每天都有规定的读书时间。英国、日本、瑞典、哈萨克斯坦等国家都非常重视学生阅读，此外，德国、法国则为高中学生列出每年的“作品清单”。国家如此重视且又踏踏实实地落实了，整个国家的人素养怎么会得不到提高呢？

刚刚进入二十一世纪，中国台湾全面推行了计划周密的“全国儿童阅读实施计划”，并将2000年定为儿童阅读年，他们政府出面和企业家、个人赠送等形式给农村和一些边远地区送去图书。并培训老师，希望把阅读也排上课表。
据调查，我国大陆的读书情况是：从成人到孩子，许多人一年5本书都读不到，更不要说读经典了。所以我们更应该大力提倡经典阅读。走进阅读前沿的许多语文教师更是认识到阅读的可贵，在《小学语文课程标准》规定了课外阅读量，推荐了阅读书目，不但有我国的唐诗宋词、优秀散文、还有历史名著，更有许多作品选自外国经典名篇。让孩子在诵读中结识古今中外文学名家，品尝 “经典”作品，通过各种形式、大量的、高品位的诵读培养孩子开阔的思维视野和灵敏的感悟能力。 书香校园是一种氛围,是一种整体风貌, 也是校园文化的一种集中显现,更是学校人文传统和优良校风延伸的基础。其中的“经典阅读”逐渐成为学校追求的目标，因为经典是一个民族文化的重要载体，了解一个民族必须了解它的文化。也许有些书对你现在帮助不大，但可能对你的终身都会有影响。如灌南孟兴庄中心小学深度开展经典阅读，学生每一天都开设晨诵、午读、暮省三餐，让经典成为生活的必需品；在课程设置上，有了晨诵课、阅读指导课、阅读盘点课，让老师成为传播经典的人；书橱里孩子感兴趣的书籍整整齐齐，报刊袋里的报刊种类多，满足了孩子对新鲜知识的渴求，让学生家事国事天下事，事事皆知。同时，学校的一些建筑设施也围绕着经典，书法墙，文人塑像，古诗长廊……真正让孩子浸在了书香里。反观一些学校只追求表面的阅读形式，孩子们还没有闻到书香，书已然远去。今天的许多读书只做表面文章，单纯追求读书的量，而没有深度。
仅仅是学校和老师关注了学生的阅读还不行。家庭也应该成为阅读的重要阵地，因为家长是孩子们的第一任老师。认识到这个问题，所以许多学校开展了“亲子阅读”、“家庭阅读”的读书会，将家长也吸引到阅读活动中来，与孩子共同感悟书香。

孩子要“经典”，也别忘了教师也要“经典”。毕竟老师是孩子阅读的引导者，如果只要求孩子做到，老师却原地踏步，那到时候，老师只能仰望孩子了。所以，教师要带着学生扣开了经典阅读的大门，企求以经典阅读润泽学生的心灵，为学生的人生之路奠基。
我校中年级学生读书现状为：

1.学生的阅读水平良莠不齐

“读书百遍，其义自见”的道理我们都懂，我们的四大名著的名字也已是耳熟能详，但阅读距离学生的生活还是比较遥远。有的家长重视培养，加上孩子的天性喜欢阅读。他们能够在别人的督促下看一些书籍。有的孩子对三国感兴趣，但往往感兴趣的是动画，对文字产生不了兴趣。而不知，通过阅读文字给人的印象最为深刻，在阅读时，我们已经把文字转化成了一种抽象，经过筛选记录在脑中。经过观察，读《三国》的学生，能把其中的小故事说的滚瓜烂熟，而大部分学生只能听得糊里糊涂。有的父母不重视孩子阅读的培养，见孩子看课本以外的书还会训斥等等，种种原因影响了我校学生阅读素养的提高。

2.阅读没有系统性

阅读光靠孩子的自行摸索是不够的，教师的指导很有必要。一些阅读方法、阅读技巧，以及读什么样的书，教师都有一定的发言权。但由于我校教育教学体制的限制（一个学年一次分班），教学不能循环，指导理念不能延续执行，教师的阅读指导方案只能执行一个学年左右，也许，效果是有的，但不利于学生阅读素养的长期培养。

3.阅读时间不能保障

学校的阅读时间是固定的，如何让孩子充分利用更多的时间，挤时间来阅读，家庭阅读就很有必要。中年级学生的自我约束力不是很强，这就要求教师、家长共同督促、引导。可不少家长忙于工作，忽视了对孩子阅读习惯的养成，眼中比较看中成绩，没有认识到阅读的重要性。或者由于溺爱自己的孩子，不能长时间帮助孩子养成自主阅读的习惯。

以上种种现象，就促使我们要研究出相应的方法去解决。

第五章 解决的方法和途径

在实际操作中，我们遵循“理论和实践相结合”的思路，在课堂关键是教给学生读书的方法。课余时间解放学生，让学生尽情地阅读、尽情地发展。

5.1对学生的阅读现状进行分析研究。

针对课题研究的目的和本校学生的实际情况，我们设计了一份调查问卷，在三——六年级各班中随机抽取十五人进行问卷调查。（问卷调查见附录）

在调查中发现：

学生还是比较喜欢读书，但他们很容易受外界因素的干扰，不能静下心来读书；不能坚持读长一些的书籍，重要原因就是遇到困难无人帮助；孩子看完一本书，找不到合适的朋友交流，因为孩子可能读的书是不同步的，这就要求学生的家长要和孩子共读，这一点也很难达成；家长不能给孩子提供一些阅读的条件，如书籍的购买、环境氛围的建造等。
5.1.1阅读量少是制约阅读能力提高的一个重要因素。

实践证明，要想学好语文必须要有大量的语言积累。阅读量少必然使学生对课文的理解不够，语言词汇的积累不丰富，这样学生在听、说、读、写方面就不能左右逢源，触类旁通。新课标特别强调要培养学生朗读和默读能力。从汉语的特点来看，认读汉字的重要方法是阅读，积累词语的重要手段也是阅读，掌握语言，领悟汉语规律的重要途径还是阅读。因此，开展课外阅读要想有好的效果，一定在增加学生的阅读量上下大功夫。

5.1.2培养良好的阅读习惯是提高阅读能力的有效手段。

我们总是说要培养学生“什么样的习惯”，岂不知习惯不是这样就说出来的。而是在学生多次重复或练习中慢慢沉淀下来的一种固定行为模式。印度有一句谚语：“播种行为就收获习惯；播种习惯，就收获性格；播种性格，就收获命运”。调查三年级的孩子识字量多了，但并不代表他们的阅读能力就高。虽然经过两年的语文学习，有了一定的识字量，能阅读一些文字，但独立阅读能力较差，阅读自主性较低。三年级是小学六年中“转型”的关键期，正是他们提高阅读能力的时候。俗话说“根正树直”，“根歪树斜”，这时候的学生如果形成好的阅读习惯，孩子会终身受益；反之，亦反也。 

5.1.3培养学生的阅读兴趣是提高阅读能力的关键所在。

调查表明，学生对课内外阅读的兴趣仍不高。原因之一是由于受过去“应试教育”的制约和学生阅读困难等多种原因，朗读这个最基本训练在教学中没有得到应有的重视。特别是教师在教学过程中方法过于死板，不能针对学生形象思维这一特点，设计形式多样、灵活多变的朗读训练。课堂上大多是个人读，小组读，男女读，而不能根据课文意境，文字语境设计一些适合学生的朗读形式。

5.1.4培养学生的自主阅读能力是提高阅读能力的主要方法。

俗话说：师傅领进门，修行在个人。在倡导阅读这个大环境中，个人对待阅读的态度就很重要了。学生能否自觉自愿地读书，以及阅读各种书籍的方法，都值得我们去关注。因为我们教师的精力是有限的，只有充分调动学生的阅读积极性，让他们在读书实践中尝到阅读的快乐，才能使学生在阅读这个舞台上挥洒自如，自在畅游。

5．2设立实验班，开展实验研究。

根据学生的阅读现状，我选取了三年级6个班作为实验班，开展实验研究：

5.2.1营造适于学生阅读的校园文化环境。
我觉得经常搞一些读书活动尤其重要，要让学生明白我们的学校生活离不开书，，家庭生活也离不开书，自己的成长更离不开书。学校设立图书室，图书室要丰富藏书量，开架向学生借阅图书，鼓励学生利用网络读书，图书管理员每月要设计好书推荐的宣传画，引导学生读好书。向学生推荐小学生必读书,每周每班开设一次书刊阅读课。指导学生广泛阅读古今中外的经典作品。学校画出表格展出每个学生的阅读的进展、进步情况（二年级以上学生都要摘抄读书笔记，根据笔记或背诵情况，学生将所读的书名贴到读书板上）。班级要制定班级读书计划，要求学生每天进行20－30分钟的阅读；每周背诵一首古诗和一句名人名言每周教师要给学生上一节阅读课。每月学生要读一至两本本的好书。每周的星期四综合时间活动时间开展一次班级读书交流活动，评选读书之星。学校开展全校学生、教师、家长共同参与的收集读书名言活动，向全校推荐100条读书名言，要求班级布置中外名言上墙、上黑板报；再根据年级不同要求选择背诵。

5.2．2利用各种手段充分激发学生的阅读兴趣。

兴趣是最好的老师。培养学生的阅读兴趣是提高阅读能力的关键所在。实验开始后，俨然成了一个农夫，在学生心目中播种：“书本是甜的”的信念，每天向学生 “汇报”昨晚读了什么好书，把精彩的部分说给他们听，课堂上经常插入各种有趣的课外书本知识，让他们感受到“书的魅力”。学生的阅读离不开老师的引导，老师可以选择一些合适学的书，和大家一起阅读。老师也说出自己的读书感受，写一些读书笔记，和同学们一起交流对所读书的感受。因为我一直觉得“身传”重于“言教”。然后向学生推荐他们感兴趣的读物，在班里组建阅读小组，使学生有阅读的空间和阅读的内容从而激发他们的阅读兴趣，让“书本是甜的”的信念在学生心中生根发芽，茁壮成长。同时班级制定了一系列的阅读奖惩制度，让学生感受到认真阅读带来的愉悦。在他们读有困难的时候即使地给予指导从而保持他们的阅读兴趣，在班里设立读书角并经常性地组织讲故事比赛、我来推荐一本书、班级读书会、课本剧表演等阅读活动，从而变兴趣为动力，使学生更好地投入到阅读中去。

5.2.3抓关键一一改变课堂阅读教学模式，优化教学过程。
课堂的阅读教学是语文教学的主体，也是提高阅读能力的主阵地。为此我们改变了课堂阅读教学模式，优化教学过程，在阅读教学中认真实践“重诵读、重语感、重积累、重感悟”的思想，探索了“立足课堂，课内外延伸”的教学模式。
“立足课堂，课内外延伸”。即抓好课前课后。课前，让学生充分读书，充分自学，充分查找有关资料，从而提高了课堂教学的起点；课后，学生充分地阅读课外书，充分地练笔，充分地发挥个性特长。在课堂中求落实，使每个学生真正有所得。这一模式的基本结构有五步：第一步课前预习，质疑存疑；第二步检查预习，整体感知；第三步突出重点，品评欣赏，；第四步小结归纳，梳理所得；第五步练习运用，巩固所得。在这五个环节中，“突出重点，品评欣赏”是最重要的环节。突破重点段落的方法是引导学生在课文中走“来回”，具体以读书来贯穿，大体步骤是： (1)自读重点段，问学生：从这段你知道了什么? (2)你从这段中体会到什么?你是怎样体会出来的? (3)引导学生通过声情并茂的朗读把自己的体会及课文表达的感情读出来。(4)结合重点训练项目体会作者遣词造句、构段的方法。
在课堂教学中，反复强调读书训练，树立“无论怎么读都不过分”的理念。以读为主线安排教学结构，在读书的训练中尤其抓好“默读”、“品读”、“速度”和“跳读”。默读是一项重要的语文基本功，《课程标准》中早有定论。品读则是引导学生咬文嚼字，“品”出文章的味来，“品”出作者写文章的深意，达到“甚解”的境界。而“速读”和“跳读”则是语文教学的必须，是完成阅读量的能力保证，因此要具有快速浏览抓住文章大意的能力。我们通过课堂教学来训练学生的这些能力，并使之落实到阅读实践中，让学习方法得到迁移运用、自学能力得到了培养。

5.2.4加强指导，广读博览。
怎样才能保证学生每天课外阅读不少于20分钟的时间呢？在征得学校同意后，把课外阅读排进课表，每周将周五下午的写字课与第一节语文课连排，作为学生校内自由阅读时间。阅读课上，同学们自主选择阅读内容、阅读方式，同时老师也参与到读书活动中来，成为学生读书的伙伴，师生共读，共同品评交流，大大激发了学生的阅读兴趣。我们还进行了有针对性的读书指导。

教学低年级的老师，要经常和孩子一起阅读一些绘画本。一起阅读书本，可以增加孩子对书的印象。当教师声情并茂、绘声绘色为学生讲述书中的精彩故事时，除了能激发学生读书的兴趣，还可以增加教师与孩子之间的感情。教师在读书的时候，也已经潜移默化的把一些简单的读书方法给了学生。如：看了这个书名，你能猜到书里讲了什么故事吗?认真读完后，验证了你的猜想了吗？你可以说出故事的大概了吗？你有什么地方还弄不懂呢?每一次读书都这样，时间长了，读书的方法也就掌握了。
中高年级，我们重点强调动脑、动手。读十遍不如想一遍，“不动笔墨不读书”。1.重点作记号。用自己喜欢的记号在自己认为重点、精彩处、难点处作标记； 2.写感受。一篇文章总会表达自己的一些感受和感情，读的时候你会有怎样的感受呢，写一写；或对文章的精彩处，作一些点评； 3.写读书笔记。4.做读书卡片。书中的一些精彩片断、佳词妙句等，写在卡片上，经常读一读，记一记，丰富自己的语言，提高自己的语言储备，提高学生口头、书面的表达能力。

在读书指导实践中，我们针对以下几种课外阅读的课型作了许多研究工作：

（1）阅读指导课。 

课堂片断摘要： 

出示：“孟夫子，您的人品令人敬仰，……”
师：从这一句里，你能体会到什么呢？

生：“不知何日才能再见面”，我能体会到他们对彼此的不舍。
师：舍不得对方，把你画的读一下。
生：读“李白举起了酒杯说……永世不绝”。
师指导：“虽然我们暂时分别了，”
生再读。

师：老师从李白的话中，还体会到了另一种情感，你再读读看！

生：我体会到李白不忍心离开孟浩然，
生：敬仰孟浩然
师：从哪些词看出来李白很敬仰孟浩然？
生：“您”，“夫子”
生：“兄长”和“老师”
师：好呀。我们想一下， “夫子”都指哪一类人呢？
生：很有学问的人。
师：面对很有学问的人，值得你敬仰的人，你的心情会怎样呢？请你把这种感情读出来。

[评析:现代教学论的一个重要内容就是“以人为本”，尊重人、相信人、依赖人，学生是学习的主人，他们有自己的喜好，让他们说出自己喜欢的，读出自己喜欢的。]
师：既然说“孟浩然的诗篇誉满天下“，那你熟悉他的诗吗？
生：《春晓》，《宿建德江》……其中的《春晓》老幼皆知，用文中的一个词叫：
生：脍炙人口。
师：还有一个词说孟浩然的诗篇是“誉满天下”，把这个词读给我听听。（人品的了解）

生读。
师：有着崇高人格、有着誉满天下的诗篇的孟浩然。怎么能让李白不敬仰呢？好，你把书捧起来，把李白的话再读一遍。让我们听一听这敬仰之情。
[评析：尊重学生的个体差异。就要注意学生表达朗读上的差异。老师在搭建阅读平台时就要注意，既然要学生积极参与，又能展示他们各自的能力。] 
生读：“孟夫子……满饮此杯吧”。

师：从李白的话中，我们仅仅体会到的是李白的敬仰之情吗？还有什么？
生：还有依依惜别之情。
师：是哪个句子？
生：“今天，您就要顺江东下……满饮此杯吧”
师：不知何日才能见面，未曾分手，已经盼着再次的相见。从这里，足见他对孟浩然的难舍难分。
生再读，读出自己的感情、味道来。

[评析：学生读得有感情，不是教师强加给学生的，也不是学生装腔作势的结果，。它是借助于对文章语言文字的理解，把作者的请按表达出来，甚至把自己独特的感受也揉入期中，那才是感情的真正流露。] 

[反思]：

教学不仅仅是一种告诉，而是激发学生的学习热情，鼓励他们去进行自我体验，珍视他们的独特感受与理解。语文课应成为学生情趣盎然的精神家园，引导学生在阅读中度过一段美好的时光。本文就是一篇流露友情的精品读物。教师更是紧扣文章最精彩之处——人物的对话及借物言情的几处描写，师生共同倾注感情，品味关键词句。通过动作演示，观察画面，朗读等多种形式，让学生真心感受，细心体会，大胆想象，学生深深地领悟到了他们之间深深的友情。在有声有色的朗读中，感染了心灵，陶冶了情操，突显了个性。 

要想使学生在阅读教学中充分彰显个性，具体来讲笔者认为做好以下几点是必要的：

5.2.5激情导趣，促进学生感受体验

无论是怎样的文章，老师都要有自己的理解，要有自己的感情。就像舞台上的话剧演员，没有融入感情就演不出真正的生活。教师只有投入了感情，才能激发学生的兴趣，而兴趣是学习最好的动力和源泉，更是学好语文的前提和关键。如何更好的让学生体味文中的情感呢？方法有如下几种：

首先，把学生放在文章所表达的环境中，力求从整体上感知其内容和情感任何文章都有其独特生成的环境，情由境发。如何准确地把握作者表达的情感，思想，必须关注文章的整体，让学生与作者基于“同一环境”中，这样，情感才有相通、相融之处。可以根据教材来选择相应的、延伸的读本，让学生再深层次的感受一种情感。教材的每一个单元都有相对独立的文章，但它们的主题是相同的。如果是描写亲情的，我们可以再教学本单元后，选择一些关于亲情的读本，让学生去体会，这样，不仅能更深的理解课文，课外读本也有了一个系列的感受，记忆会更牢固，学生也更容易动情。用一种“混沌一片”的思想，进入角色，守候拨开云雾见青天的时候。
其次，揣摩品味，激发想像，以达到个性化阅读中情感共鸣的层次。

阅读教学中，教师通过点拨法、引导法、字词推敲法等，让学生产生自己独特的想象：有真心的微笑，有伤心的哭泣，有发自肺腑的义愤，有由衷 感叹，甚至有“如滔滔之水，连绵不绝”之势，这时的学生身心都会得到解放，纯净的心灵会获取无限的勇气和力量。

最后，寓情于理，情感换位，达到个性化阅读的情感升华的层次。

王国维在《人间词话》中说：“诗人对宇宙人生，须入乎其内，又须出乎其外。入乎其内，如能写之。出乎其外，故能观之。”我觉得，此句话恰如其分地表述了阅读与表达之间的关系。阅读时要把自己的口、耳、眼、心放到文章中去，获得的感情才会真挚；阅读后，还要把自己对文章的态度、感受、评价喷薄而出，表达给其他人听，甚至时清楚、明白的写出来，这样的阅读才是最高层次的。

5.2.6拓展思维，搭建探究平台

学问学问，做学问就应当要“学”会“问”。孔子主张“每事问”，提出“疑、思之始，学之端。”课堂中的问题情境多是在学生初步感知课文中质疑形成的。教师千万不可忽视学生的问题，不能以“大”“小”来衡量，常听教师说：“认真读书后，看谁提出的问题最有价值？”岂知，只要学生的问题在他们眼中都是有价值，难得是他们能发现问题，提出问题。当然，如何教师引导学生提出有利于教学，或是有助于启迪思维的问题，就需要教师巧妙的引导，将他们的思维引向多向的发散。

吕叔湘先生曾指出：“每个人一生知识的获取量，得益于老师课堂上讲的占三成，得益于课外阅读的占七成。”。吕老的这一观点，充分说明了课外阅读在形成学生语文能力方面，起着巨大的作用。
要充分发挥学生课外阅读主体的作用，教师应注意以下两个方面。

第一、鼓励学生学会发现。

古人云：“读书无疑须教有疑，有疑却要无疑，到这里方是长进”。在阅读指导中，要让学生多问几个“为什么”，这个世界没有那么多的理所当然。只要自己不明白就要找出来，说出来，让大家一起思考共同解决。在他们在解决问题的过程中，会得到许多意想不到的知识和能力。我们常说的“授之以渔”也同样道理。
第二、培养学生的创造性。苏霍姆林斯基曾说：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，就是希望自己是一个发现者、研究者、探索者，而在儿童的精神世界中，这种需要特别强烈”。对于“创造性”，有一个想象很值得我们思考。我们学校有这样两位老师，一位做事细心，讲究标准，能做事的人；一位是活泼，聪明，会做事的人。经过观察发现，他们两个班级的班长与其性格相仿。可知，班主任的喜好，性格，决定他对待学生的性格，也就是说，每个教师眼中“好学生”标准不是一样的，都或多或少自己的影子。这似乎和我们所说的“创造性”有点矛盾。那些有点创造性的学生，在我们的眼中似乎是“出格”的代表，这类学生一般都是班主任批评的对象。如何培养创造性人才，班主任的思想，认识非常重要。教师在组织和指导学生课外阅读的过程中，要努力创设培养学生创造能力的民主环境，要关注我们眼中的“异类学生”。 

5.2.7注重指导学生形成和保持良好的语文课外阅读习惯

这里所说的良好的语文课外阅读习惯是指：小学生在课外能主动地，有选择地去进行阅读，并在阅读过程中，对信息加以鉴别，以促进自己语文素养的提高和身心健康发展的一种自觉的行为习惯。

如何形成和保持小学生良好课外阅读习惯的过程中呢？

第一、学生学会选择。选择的内容有：要指导学生学会选择适合自己阅读的读物，让学生学会选择自己有用的信息。

第二，教师“强制”辅助。没有规矩，无以成方圆。要让学生明白：好习惯终身受益，但养成习惯的过程是不容易的。

第三、严格要求，持之以恒。

探讨着多种阅读方式：

（1）主题阅读。学生的从众心理很强，这既是他们的缺点又是他们的优点。在阅读中我们不妨利用这个特点，以一带三，以三促十，让阅读成为一种集体行为。如学习《长城和运河》一个单元的课文后，可组织开展“走近中国，感悟历史”的主题读书月活动，引荐有关介绍我国文化遗产介绍和有关历史典故的书籍给学生，举行“穿梭历史，爱我中华”读书演讲活动，让学生穿越时空，真正走进历史，了解祖国文化的历史渊源，感受中国文化的博大精深。学习《月光启蒙》一课后，以“感恩”为主题，开展一系列读书活动，让学生查阅大量关于“感恩”的文章，感恩父母、感恩他人、感恩社会，让学生体会人间的真善美。让他们在快乐中读书，在快乐中学习，在快乐中生活。通过一次次的主题读书活动，使学生感受到阅读的乐趣，激发了学生阅读的兴趣，为“主动参与，自主阅读”打下了基础，让这种读书的原动力深植于学生的心中使其终身受益。
（2）休闲阅读。休闲，指一种自在的、无压力的状态，休闲阅读也是相通的道理。既然是追求无“鸭梨”的状态，则学生就可以任其所选，只要“开卷”就是“有益”了。我觉得这时的阅读已经上升到了一定高度，因为此时的阅读已是“休息”和“娱乐”了。这种阅读给了学生一个自由的空间，学生完全可以凭借自己的兴趣爱好去选择所要阅读的书。

（3）家校互动，亲子共读。我们可以利用校讯通与家长交流，还可以利用家长会、致家长的一封信等形式与家长沟通，请家长督促孩子进行合理、适量的课外阅读。每天在家庭中开展亲子共读活动，请家长定期检查孩子阅读的内容、数量、质量并与教师及时交流，让孩子们享受到读书的快乐。

第四阅读评价多层次，多形式，让阅读有持续动力。
评价主体多层次。现在教学活动中的评价不仅是教师评价学生，也可以使学生
自评、互评、学生评价老师等。

评价内容多层。对学生阅读的评价，一般从态度、习惯、数量、效果四个层面进行。用活动激发学生阅读课外读物的兴趣。
评价结果多层。学生的层次是不同的，如果只有一个标准来衡量他们，结果也是不科学的。评来评去只有那个“小明星”。应该制定不同的标准去衡量每次活动，如从阅读数量、阅读深度、阅读成果、阅读是否进步等等。这样，才能产生更多的“明星”，从而教育学生用正确的、健康的心态面对阅读，朝着自己更高的目标不停地阅读。

第六章 研究的综述

教育家孔子曾说过：知之者不如好之者，好之者不如乐之者。要想促进中年级学生自主阅读能力的提升，提升他们对阅读的兴趣，势在必然。

中年级的老师要针对学生的年龄特点，性格特点，选择合适的读物、方法、时机，让学生从内心深处产生阅读的原动力。

读物的选择是多样的，短篇独立的、多篇连续的、长篇的；故事的、生活的、探险的、科幻的……但要讲究读书的方法，如何去读才更有效，需要教师精心的引导。在我研究的过程中，我自己或组织我的研究小组经常开一些阅读指导课，交给学生读书方法；课外也要关注、跟踪学生的阅读情况，定期检查，帮助他们读好书。收到了不错的效果。但我们在实践中也发现，让学生读一本书，不必讲究面面俱到，只要他们有一个阅读的过程，有一种阅读体验、有一种阅读的愉快，我们的目的也就达到了。

家庭环境是学生自主阅读素养提升的有力后盾。因为学校毕竟是集体活动的场所，在从众心理的诱导下，比较愿意和大家一起阅读。但在家里，就更能看出学生自助阅读的能力了，有没有一个读书计划、有没有一个合适的方法、有没有一种积极的读书渴望。所以，我们定期开家长会，经常和他们联系，共同关注学生的阅读。让家长也掌握一定的阅读方法，和自己的孩子一起徜徉在书香中。一段时间后，许多家长发现自己的有事可做了，也爱和家长交流了。

６．１阅读教学效果较好
在学校举行的几次质量检测中，关注阅读班级的语文成绩明显高于其他班级，学生综合素质显著提高。课间、早晨、中午主动阅读的学生变多，课间少了大声喧哗吵闹的，学生的纪律意识也得以改变。通过反复的指导和课内外的巩固，学生养成了良好的阅读习惯，每个学生的阅读量大幅度提升。
6.2课外阅读指导课型逐渐成形，并趋于成熟。

“阅读指导课”取得了良好成效，学生课堂上都能有所收。“读物推荐课”老师推荐经典书目、学生互相推荐自己喜欢的书目，诱发学生的阅读欲望。“读书成果展示课”，让孩子把自己在读书中的点滴体会与大家分享，体会读书的快乐。 “读书笔记辅导课”教给学生写读书笔记的方法。
6.3通过此研究，我们的教育观念和教学行为变了，课堂教学充满了生机与活力， 教学中取得了一定的成果。

《谋出精彩》在09年10期《小学教学参考》上发表；《谈小学课外阅读内容的选择》在10年6期《小学教学参考》上发表；《阅读课整体结构的建构视野》在《文学教育》2010年11期上发表；《点一盏“灯”照亮孩子的成长道路》在《都市家教》2010年第11期上发表；《让莲花在泥土中茁壮成长吧！》第十一届现代与经典全国小学观摩研讨会二等奖；《阅读教学中的“放飞”艺术》灌雲县教育学会一等奖2010.12；《让“塌腰”挺起来》华夏杯教海探航”三等奖；《小学三年级语文“塌腰”现象归因及矫治》连云港市五四杯论文竞赛三等奖；《自主让学生“动”起来》江苏省教育学会2010.12三等奖；《在体验中成长》中国教育学会2009.12三等奖。

第七章 存在的问题及今后打算

 (1)重过程，重因材“阅读”。有待于加强个案研究，建立起个案追踪档案。
（2）受教育大环境的影响，不得不关注学生的考试分数，不敢大胆放手让学生大量阅读。在实验中有时会瞻前顾后，顾虑重重，害怕教学成绩取不得高分。 

(3)如何提高家长参与研究的力度，使学生读书在一个优化的整体氛围中不断前进，形成良好的阅读循环系统，推动此课题向更广、更深的领域发展。
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傅明流，男，中共党员，江苏灌云人，中文本科，小学高级教师；

1991年9月至1993年6月就读于连云港教育学院史地专业；

1993年9月至2001年6月任教于灌云县果园中学；

2001年9月至2012年5月任教于灌云县实验小学。

联系方式：江苏省灌云实验小学

电话：13815619788

电子信箱：15619788@163.com
承诺书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师侯怀银教授指导下独立完成的，学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写写过的成果。

  作者签名：

年   月

学位论文使用授权声明

本人完全了解山西大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校有权保留并向国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文档，允许论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位论文。同意山西大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

        作者签名：

        导师签名：

           20  年    月    日

附录一：灌云实验小学____年级课外阅读笔记

	读者姓名
	
	阅读时间
	

	课题
	
	作者
	

	教师评议
	

	一、 我学习了这些好词：（） （ ） 

（ ）（ ）（） 

二、我觉得这几句最好：
三、 读了这部分，我想说说： 




附录二:灌云实验小学_____年级个人课外阅读登记表

 学生姓名
	数量
	读物名称
	起止时间
	备注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12


	
	
	


附录三：灌云实验小学_____年级课外阅读自我评价和反省表

	学生姓名：                                    填表日期：
我认真地回顾了从____月____日到____月____日期间阅读过的课外读物和读书笔记，发现我总共阅读了____份读物，共计____字左右。

我的收获有： 

1、我养成了哪些好的阅读习惯？ 

 
 
 
2、我平均几天读一本书，读得懂吗？ 
 
 
3、在阅读的过程中，我遇到了哪些“拦路虎”呢？ 

 
 
 
4、我对老师、爸爸妈妈或同学有什么希望和建议呢？
 



附录四灌云实验小学____年级课外阅读书目推荐(2010年4月)

中国部分

1、《大林和小林》 张天翼

2、《土土的故事》任溶溶

3、《鼹鼠的月亮河》王一梅

（很抒情的文字感受很纯真的情感。）
4、《蟋蟀也吃兴奋剂》张之路
5、《小巴掌童话》张秋生

6、《皮皮鲁传》《鲁西西传》郑渊洁

（你如果还不知道这兄妹俩，那真是可惜了，他们的故事很不一般呢。 ）
7、《幽默三国》 周锐
（幽默中国古典四大名著！让你耳目一新。现在《幽默聊斋》也出版了呢）
8、《魔法学校》（系列） 葛竞
（魔法学校在中国开学了。米楠就是这学校的学生。还有另外的续集哟，值得一看。）
9、《爷爷铁床下的密室》车培晶

（这会是个怎么样的密室呢？期待你去探险！）
10、《肚皮上的塞子》周锐

（人的肚皮上会有一个塞子吗？它有多大，是什么形状，有什么作用呢？仔细读读吧。）
11、《绿刺猬》彭懿

（“绿”色的刺猬，你见过吗？它有什么与众不同的地方呢？）
12、《阿笨猫全传》 冰波
（笨猫可不笨，相信你在大笑之后会有所悟吧！）
13、《嘭嘭嘭》 童喜喜

（看了书名，不知道里面会是一个怎样的故事，值得期待。）

14、《出窍》周锐
外国部分

15、《蓝色海豚岛》（美国） 斯•奥台尔
16、《时代广场的蟋蟀》 （ 美国） 乔治•塞而登

17、《随风而来的玛丽阿姨》 （英国） 特拉菲斯
（这时一位怎样的阿姨呢，真想早点一睹为快呀！）
18、《鲁滨孙飘流记》 （ 英国） 笛福

19、《柳树间的风》 （ 英国 ） 哥雷厄姆
（童话中癞蛤蟆三次历险、鼹鼠、河鼠对自然的赞美……又生动又有诗意哟）
20、《水孩子》 （ 英国 ） 查•金斯莱

21、《杜利特医生故事全集》（套）（美）休•洛夫廷

（一位圆滚滚的好好先生会鸟言兽语，他由著名的医生改做了兽医，还和动物交上了朋友，有的动物还和他成了一家子。杜利特医生和动物间有许多幽默、搞笑的事情发生，赶紧去读一读吧！）
22、《哈里波特与魔法石》（英）J•K•罗琳
23、《夏洛的网》（美国）怀特
24、《长袜子皮皮》 （ 瑞典） 林格伦

（皮皮，男孩还是女孩呢？她的袜子有多长呢？有什么特点呢？）
25、《格列佛游记》 （ 英国 ） 斯威夫特
26、《爱的教育》（意大利） 阿米琪斯
27、《草原上的小木屋》 (美国) 罗兰•英格斯•怀德

28、《西顿野生动物故事集》（加拿大） 西顿

29、《女巫》（英国）罗尔德•达尔
30、《窗边的小豆豆》 （日本） 黑柳澈子
（一个生性好奇、好动、活泼的小姑娘，被强令退学后，在一所特殊的学校里成长的故事。 ）

附录五《灌云实验小学____年级学生课外阅读情况调查问卷》

（家长问卷）

亲爱的家长：您好！

我们想了解您的孩子有关课外阅读的情况，请您在抽出一点宝贵时间，填写这张问卷。谢谢您对我们工作的支持和帮助！

1、您的孩子热衷于课外阅读吗？ （ ）

A、 是的，已养成习惯；B、有时读；C、很少读；D、基本不读。

2、您是怎么看待小学生课外阅读的： （ ）

 A、 很有必要，学校和家长必须重视和加强；
B、无所谓，学好几门功课就行了；
C、尽看些闲书，影响学习，不主张。

3、您觉得您的孩子对课外阅读感兴趣吗？ （ ）

A、 喜欢；B、一般；C、不喜欢。

4、您经常和孩子去新华书店吗？ （ ）

A、 经常去；B、有时去；C、很少去；D、不去。

5、您经常提醒孩子读课外书籍吗？ （ ）

A、 经常督促；B、偶尔提醒；C、不去管他（她）。

6、您给孩子买书的原则是： （ ）

 A、 孩子喜欢的就买；B、商量什么书；
C、听家长的，家长说买什么就买什么。

7、您的孩子最喜欢读哪方面的书？ （ ）

A、文学方面的书；B、科学知识方面的书；C、娱乐书；
D、参考书和作文选类的书籍

8、您的孩子会经常说说他对课外阅读感受吗？（ ）

A、 经常会；B、有时会；C、很少；D、不会。

9、您是怎么看待课外阅读与孩子学习、成长之间的关系？请您谈谈自己的看法、建议。

附录六《灌云实验小学_____年级学生课外阅读情况调查问卷》

（学生问卷）
同学，您好！

你最近一个阶段坚持课外阅读了吗啊？读的时候有什么感受呢？填写这张问卷。谢谢您的合作！

1、你对待课外阅读的态度是（）

A、喜欢 B、一般 D、不怎么喜欢

2、你经常进行课外阅读吗？（ ）

A、 每天都安排一定的时间读 B、有时读 C、基本不读

3、你经常去逛书店吗？（ ）

A、经常去 B、偶尔去 

4、你经常去图书馆借书吗？（ ）

A、是的，经常去 B、偶尔去一两次C、不去

5、你和同学交流课外读书的频率如何？（ ）

A、经常（高） B、有时 C、没有
7、和看电视、上网相比，你更喜欢阅读课外书吗？（）
A、是的；B、不是，我更喜欢看电视或上网；C、那要看是什么书

8、你每天会抽出时间来看书吗？（ ）
A、会B、不会C、看兴趣，有兴趣就看 
D、想看书，但是有时作业太多没有时间看

9、你的书柜里课外书那个种类比较多（本题可以多选）（）

A、与学习有关的复习资料；B、一些娱乐、休闲报刊、杂志；

C、老师推荐的经典书目；

D、各种作文类的书  E、其他

10、你觉得老师有没有必要在学校教你们课外阅读的方法？（ ）

A、有B、完全没有C、有些书比如长篇小说之类的最好能介绍一下 
D、无所谓

11、你如何看待老师布置的课外阅读的任务，比如做读书笔记等？（ ）
A、喜欢，我觉得有助于我们的成长；

 B、不喜欢，认为没有必要，应付式完成；

12、家里的长辈有阅读（报刊、杂志、小说等）的习惯吗？（ ）
A、有，我们经常会一起看书报B、偶尔有 C、从来没有的事

13、你觉得课外阅读对你的学习有什么帮助？根据实际情况请例举一些。
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