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中  文  摘  要

随着社会的发展，经济、科技和文化知识都进入了一个飞速交换的时代，一些传统教育在经历了计算机的一波冲击后又被人们重新重视起来，这其中德育也开始受到人们特殊的关注。学校作为道德教育的中心和纽带，如何提高德育工作的实效性是的学校重点需要解决的问题。要解决这个问题，学校应该首先需要清楚什么是德育工作的实效性，以及如何衡量学校德育工作的实效性，最后需要考虑才是如何提高学校德育工作的实效性。

学校在开展自己的德育工作，社会也在不断的变化，但是学校的德育工作显然还没有跟上社会变化的脚步，对于新形势下的德育我们还缺乏进一步的探讨与揣摩，致使德育工作在很多方向走进了误区，这也是学校德育工作实效性不高的原因。作者认为：对中学而言，造成学校德育工作实效性低下的因素有很多，而主因却是观念。随着社会的进步及科技、信息化时代的到来，现在的中学生与过去的中学生在各个方面相比差别很大，即使是近30年，我们也已经习惯将学生划分成80后、90后、00后，他们普遍具有自己的主观意识与判断能力，但又各有不同，这些都是学校道德教育工作面临的问题。而在实践方面，我们还没有来得及针对学生的新情况做出相应的变革，对德育工作仍然是一种传统的教育方法。造成这样的结果，从本质上分析是由于教育观念相对陈旧，如果不能革新德育观念，德育工作也无法获得实效。

根据上述分析，对于提升学校德育工作实效性我们可以从以下方面入手：首先要制定符合当代实情的德育目标，并保证德育目标能跟上时代发展的脚步；其次还要变化德育手段，针对这个信息爆炸的时代，制定科学的、有效的德育手段；最后要在注意不论是德育目标和德育手段的制定，还是在以后的德育实践中，都要贯彻德育以人为本的方针，注意学生、家长、学校以及社会之间的沟通，从而提高德育工作的实效性。
关键词：德育实效性；德育目标；德育原则

ABSTRACT
With the development of society, people are increasingly paying attention to the moral education. And how to ensure the moral education work and enhance the actual effect of the moral education are the key points of moral education. What is the actual effect of the moral education? How do we measure it? What reasons cause the poor actual effect of the moral education in the senior high school? How to improve the actual effect of the moral education? Regarding these questions, some real moral education work is still not researched deeply by us, causing many mistakes in the real work and influenced the efficiency of the moral education.

    Based on the understanding about the moral education of the author and summarizing and researching the work in the senior high school. In author’s opinion, there are many reasons causing the poor actual effect of the moral education but idea of it is the root cause. With the social progress and the coming of the technology and information age, there are many differences between today’s students and the previous students. They have stronger subjective consciousness and judgment. Both the changes of the society and the students make the moral education in school more difficult. However, we didn’t transform both the concept and the practice of moral education. That is still a fogeyish moral education because basically it is influenced by instrumentalism. If the concept of instrumentalism isn’t changed, the aim of the moral education will not be the purpose of caring students’ growth. Therefore, the moral education can’t achieve a better result. 

    Based on above analysis, there are following suggestions about how to improve the actual effect moral education: firstly, advance with the times to make the contemporary moral education aim in accordance with the actual case. Besides, we should have variation in moral education. Because this is the age of information explosion, we must take scientific and effective means of moral education. Finally, we should carry out people-oriented principle because this is decided by the essence of education, it is essential to build excellent communication, and will lead to low efficiency of moral education.
Key words: Actual effect of the moral education; Moral education aim; Principles of moral education

引  言

在当下这个网络横行、信息爆炸的时代，德育工作实效性已经成为整个社会都在关心的话题。在西欧，日本、北美和中国，各国社会对德育工作都有了新的理解，通过学校对国民进行德育教育，已经成为德育工作的重要组成部分。因为中学时代是每个青少年成长的必然阶段，对中学生来说，学校是其成长发展的重要场所，家庭是学生成长发展的主要场所，社会是每个人都离不开的大学校。

以往，我们对中学生的德育工作不光存在理论上不完善，在具体工作中也缺少细致的分析和总结，致使现在中学生的德育素质和文化智力水平不能和谐发展，综合素质普遍偏低。我们国家为了加强和改善德育工作，也颁布多项政府文件和规定，也进行了一系列的改革。尽管对于提高德育工作的效率的措施已经出台不少，但是德育工作实效性过低还是成为众多德育问题中最为突出的一个。

现在各国政府普遍认识到，要提高德育工作，就要重视德育工作的实效性问题。通过解决德育工作实效性的问题，来提高人民的德育素质，从而推进整个社会的发展。在新加坡，为了提高德育工作的实效性，政府着重提出了德育工作的重要性，将德育作为教育政策的基础。在欧美一些发达国家，许多政府都拨出一定数量的专款，研究德育工作的实效性问题。通过各国政府对德育工作的重视和对实效性问题的研究，加强发展人的主体性成为了人们解决德育工作实效性的首先关注的问题。
在中国，在中共中央关于进一步加强和改进学校德育工作的若干意见中，明确指出了提高德育工作实效性应该成为学校各项工作中的重中之重。为了进一步了解德育现状，本文作者在沈阳市第二十六中进行了一次全校范围的德育现状调查，调查采用问卷的方式，针对高中三个年级共计100名的学生，调查内容主要集中在社会环境对高中生德育的影响、学校德育工作调查和学生对德育的理解调查这三个方面。根据调查结果的显示和研究分析，发现在二十六中学，德育工作由于受社会大环境、传统的工作方法以及德育理念偏差的影响，其实效性已经低于社会发展的要求，如果不采取有效的提高策略，学校将很难培养出符合社会主义要求的接班人。

本文作者根据在二十六中学进行的调查问卷的汇总结果和领导关于德育工作的指示精神作为论证基础，将提高沈阳市二十六中学德育工作实效性作为目的，以德育实效性理论和已有的一些研究成果、经验作为论证的工具，得出了转变观念、调整目标、改进内容和扩大途径这四项提高二十六中学德育工作实效性的基本原则。在确立原则的基础上，搭建家庭、学校和社会三位一体的德育网络，充分发挥德育网络的优势，努力培养学生养成的诚信的习惯、健全的人格心理和崇高的民族精神。

那么什么是德育工作的实效性？在普遍的范围内而且已经获得大家认可的版本就有很多。有的人认为“德育工作实效性是学校根据既定德育目标，通过工作实践后取得的德育实际效果”
；有的人认为“工作实效性就是工作的成效和结果，德育工作实效性就是德育工作在精神和物质两个方面取得的实际成效与结果”
；有的人认为“德育工作实效性是德育目标的完成情况，考核德育工作的实效性应该从德育效果和德育效率两个方面入手。其中德育效果是指通过一段时间的德育工作，在德育方面取得的工作成果；德育效率是回报与付出的比例，是德育工作取得的成果与德育工作量之比”
。

尽管德育工作实效性在理论界有不同的定义，但是这些定义都是以德育目标为判定德育工作实效性高低的准绳。并且，为了赋予德育工作实效性考核的可信性，德育目标的设定都是以客观参照为基础、以德育效果为参照、以实际效果为准绳设计得来的。设计从以下三个层次考虑，首先要看作为个体的学生，他们的品质发生了哪些变化；其次是看作为集体的学校或者班级，看看班风、校风是否取得了进步；最后通过学生、学校这些个体和集体的变化，再看一下整个社会的道德风气是否有了好的改变。
如何设定具体的德育目标呢？首先要理解它的含义，并且还要让学生都能充分的理解学校设定的德育目标。学生是否能够充分理解，是检验学校设定的德育目标是否合适的关键。在德育目标中要求看学生在现实生活中反馈出来的道德品质结果，看学生是否可以将德育要求的内容转化到自身，成为自身品德的要求，
这样通过对学生道德品质的检查，就可以衡量出学校的德育工作是否具有一定的实效性。考察学生的道德水平，看学生的道德水平是否在按照规律不断地提高成长，就要道德水平的发展规律来检查。按照道德的发展规律，学生的行动规范也是从最初的不按任何道德要求和标准的无律行动，到能够受自身以外的道德标准，并且能够按照接受标准支配的他律。
再到行动能够自然地受个体内在价值取向所支配的自律。
自律是道德的目标之一，但是道德的最高境界是自由，是指个体的任意行动都是自然反应的结果，是指在行动不经过他律和自律的约束的情况下，就能符合道德标准的要求，即古人所说的“从心所欲而不逾矩”。

其次还要看德育的效率。学校通过道德教育，去帮助提高学生个体的思想道德品质，进而能尽快的改变一个班机、甚至一个学校的风貌，以期在最短的时间内达到德育目标，使学校的德育能够得到一份相对较快的回报。

最后还要从更大的范围内看，学校的德育活动是否促进了整个社会的精神文明水平的提高。学校德育在过去的教育研究中常常不被重视，其根本原因就是研究者们没有意识到，学校德育的根本目的不是简单地为了管理学生，还在于提高学生这样一些个体的基本道德素质，培养学生能够达到社会对道德的要求，通过对个体的不断培养，可以在一个时间段后能够培养起整个社会的良好风气。在观察学生道德成长的过程中，我们还要注意学生表现的一致性，避免学生在校内一个表现、在校外一个表现，在教师面前一个表现，在教师背后一个表现。要建立机制，建立一个能够对学生长期观察的机制，监查学生是否把学校的德育要求带到了社会上，并且还能形成自己在社会上的行为准则，这才是最根本的。

当社会的大环境发生变化后，德育工作实效性的概念也应该有更新的要求。在当今社会，科学技术在迅猛发展、道德水平在急速下滑，这已经成为不容忽视的问题，究其原因还是学校为了适应社会的要求，都在努力培养综合素质人才，在这个培养人才的系统工程中，德、智、体、美、劳这五个方面的具体要求构成了这个庞大的系统包括对人才教育的要求。但是这五方面中只有德育才能决定一个人的生活方式和行为方式，德育对智育、体育、美育和劳育等起着决定性的因素。德育是素质教育的核心，不重视德育工作，就无法全面推进素质教育，就无法培养出符合社会要求的人才。

特别是进入新世纪以来，中国的改革开放已经完全深入，人们的生活环境变成了“地球村”，人与人之间的沟通方便了，人们对各类知识的需求也可以借助网络信息平台得到迅速地满足，如此方便的大环境为各种各样的政治思想和文化交流铺平了道路，但同时一些腐朽的意识形态也借助了网络信息平台得到了传播。在当代中学生的生活中，青少年可以十分轻松地借助电脑和互联网摄取更大、更快、更广泛的信息，其速度和范围是任何人都无法估计和阻挡的。社会大环境如此，各类人群接触社会的机会也变得相对均等，一些不良的社会问题也开始更多的牵涉到未成年的人群，甚至于在中学生这个群体中出现了诸如强奸、抢劫、杀人的恶性事件。在已经公布的统计数据中，有中学生参与的或者由中学生独立犯罪的刑事案件已经在全国刑事犯罪案件中占相当的比例。面对如此这样令人痛心疾首的结果，我们应该反思学校的德育工作，仅仅是社会变了就是全部的原因么，学校的德育工作有没有从实际、从实效性的角度去要求。想改变这种现状，学校的德育工作就应该从学校目前的各项工作中突出出来，并成为学校各项教育工作的首要任务。

中国加入WTO以后，摆在我们面前的诸多国内竞争已经逐渐被国际竞争所取代，中国想要在世界上掌握一定的话语权，就必须要努力提高中国的综合国力。那么综合国力的竞争是什么呢？综合国力既不是单纯的军事力量对比，也不只是经济实力的抗衡，简单说综合国立应该是国家整体国民综合素质的对比。国民的综合素质决定了这个人是否可以适应时代的发展、是否可以满足社会的要求。要提高国民的综合素质，就要依靠教育从国民的基础阶段全面地培养德智体美劳等素质因素，这是时代进步和社会发展的共同要求。而良好的综合素质，既是指宽厚扎实的知识基础，也包括较高的道德品质。随着社会对国民知识基础和技术发展要求的专业化，对国民的道德素质要求也就愈加专业化。只有这样，我们的德育工作才能与社会发展的新要求保持一致，才能保证国家教育方针的贯彻和执行，才能大胆进行德育教育改革和德育培养目标的创新，才能通过不断的积累使国民素质符合时代要求。

第一章 二十六中学德育工作的现状和问题
   任何问题的产生和形成都是有一定原因的，通常这种原因都是由外在原因和内在原因的共同组成。二十六中学德育工作实效性不高也是由于外部环境和学校内部等多重因素的影响造成的。

1.1 二十六中学对德育工作实效性的理解存在问题

    任何一项任重而道远的工作，都是从理论研究开始，并且只有具备了坚实的理论基础，工作才有可能开展下去。学校在日常的德育工作中存在问题，是不是因为学校对德育理论的理解还不够扎实？是不是因为学校理解的德育已经与社会要求脱节？在对二十六中学进行内部问卷调查时可以发现：在关于道德的理解的调查中，只有28%的学生认为道德修养对个人成就起着决定性的因素，而52%和20%的学生认为道德修养对个人成就有些关系或者根本没有关系；对于中华民族的传统美德，更只有14%的学生觉得要坚持中华民族的传统美德，47%的学生觉得应该具体情况、具体分析，但还有39%的学生觉得传统的东西已经过时了。这些调查从一定程度上也反映了学校对德育的理解存在问题。
1.1.1 学校对德育价值的取向不够全面

影响德育工作实效性原因有很多、也很复杂，要解决德育工作实效性的问题就必须要解决德育价值取向片面性的问题。马克思说:“‘价值’这个普通的概念是从人们对待满足他们需要的外界物的关系中产生”
。明确了什么是价值，还要了解什么是它的主体和客体，在学校的德育价值体系中，学校在德育工作中组织的德育实践活动就是德育价值的客体，学生才是其真正的主体。确立了主客体的关系，再按照马克思对个体和社会的解释，学校在培养学生时就应该既要满足社会发展的需要，按照社会的要求去培养学生的思想道德素质，提高他们服务社会的能力，使学生的思想与学校德育价值得到一致的表现；也要按照作为个体的学生的成长需要和发展规律，逐步去提升个体的世界观、价值观等综合素质，使每一个学生都成为绝对意义上的完整的个体。所以在德育实施过程中，要对个体价值和社会价值这两个方面予以同等关注，这样才是负责任的德育价值体现。

然而长期以来，个体与社会这对关系复杂的主客体并没有被人们真正理解。在中国传统儒教文化的渊源和特殊的政治背景的影响下，传统的学校德育中德育价值只强调社会价值，特别是政治价值、经济价值，导致德育在大多数时候都被认为是经济工作和政治工作的组成部分，是保证政治稳定的重要手段。尽管这种传统的学校德育价值在特定的时期是十分有必要的，但过多地、片面地把德育的自身价值依附于这种价值上，德育将变成只服务于政治、经济和文化的工具，这种单纯重视社会发展、不管个体发展，只顾社会需求不管个人需求，必然会导致在德育工作中忽视了学校德育的服务和提升个体价值的育人功能，忽视了个体最基本的生存、发展以及自我实现等需求。

鲁洁教授曾经指出“在道德教育中，个体价值是个体在实现中得到的肯定，是一种超越现实的满足，在现实生活中获得崇高感、价值感和幸福感，从而感受到人生的美好，得到精神的满足和享受，并最终达到自我成长和发展的目的”
。但是传统的学校德育长期对这部分价值忽视，使人们对德育产生了这样的误解:“道德品质与自身的需要、成长和发展无关，对广大青少年来说，学校实施的德育是一种被强加的政治义务，学校加强德育工作也是为了响应号召、走形式，是教育职能部门的政绩，对青少年来说，德育不能代表分数，对考试和升学都没有什么用处”。
德育的本来面目被类似的定位严重地歪曲了，致使人们对德育的理解不但存在了很大的片面性，甚至还向着错误的方向发展，造成了社会道德需求与学校道德培养的偏离，使学生在学校学习时对德育产生了应付、厌烦的心理。可见，对德育价值的理解片面是造成学校德育工作实效性低下的主要因素。

1.1.2 学校制定的德育目标脱离生活实际

潘惫元教授曾经解释德育工作分三个层次的困惑，依次是如何正确理解道德观、如何确定德育的目标以及如何在实践中解释或解决德育的实际问题。其中第二个层次要确立的德育目标是学校目前面临的主要问题，因为不确立明确的德育目标，学校的各项德育工作都没有办法制定教学计划，没有计划的工作也不能取得一定的教学成果。在二十六中学组织的一些德育活动中，普遍存在的一个问题就是德育目标脱离社会实际。这主要是由于学校在设定德育目标时，并没有注意考虑不同年龄段学生的心理特点，仅仅根据道德发展的客观规律，这种情况下制订出的德育目标脱离了社会要求和学校实际情况。

1.1.3 学校规定的德育内容的设定缺乏时代性

德育内容是德育目标的具体体现，也是学校在组织的德育活动时要体现的道德价值，学校在开展的各项德育教学工作组成了德育内容
。学校在调整德育目标的同时，也要根据新的德育目标适当的调整德育内容，跟上德育目标调整的步伐，使德育内容能够不断地更新，能够适应社会的发展和要求。在二十六中学目前的德育体系上，因为德育目标脱离了实际，在这种情况下制定出的德育内容也是针对传统的社会要求，是不符合时代发展的。

在二十六中学现行的德育体系中，一些反映当代学生要求和社会经济发展新要求的内容还没有被纳入。而现在执行的德育内容中，更多是社会和国家对学生提出的各种各样的要求，并没有学生个人价值的体现。具体来说德育内容更多地讲到对国家对社会和他人所承担的义务和责任，更多地讲到社会和国家的需要，并没有提到合理的利己也是可取的，这不得不说是我国道德教育的一个重大缺失。
这样的德育内容与当今社会对个人权利的基本要求是极不相符合的。另一方面，学校对学生所关心的、困惑的和迷茫的焦点、热点问题关注不够，导致现在的德育内容太过陈旧，一些随着时代的变迁和发展产生的新内容并没有补充进来。

在我国的中学生德育大纲中，意识形态教育作为重点被放在了德育内容中。二十六中学的德育内容也是根据德育大纲制定，重视了意识形态教育，忽视了学生个体的发展和成长规律。根据这样的德育内容教育出的是统一模式的个体，这样的个体失去了其特殊性，个体的创造性被完全的压抑，从整个社会和国家的长远发展看是不利的。

二十六中学的德育内容中还存在一个明显的问题，即德育内容滞后于社会对个体综合素质的要求。现在学校执行的德育中重点突出了基本的道德知识、道德规范学习和养成，对科学知识、技能的获得非常重视，但是对道德的认知能力、社交能力、审美能力、创造能力，以及在社会上的生活能力、生存能力、发展能力等个体的综合素质的培养却不够重视，使德育内容出现偏失，对德育内容中新出现的环境方面、科技方面和网络等方面的内容还有一定的缺失。

在以上急需补充的德育内容中，需要单独说明的是科技道德教育。科技道德与其他道德的教育对象不同，它主要是针对科学技术工作者而言，尽管学生不是科学技术工作者，但是科技道德的一些素质却是从学生时代就开始培养的。那么到底什么是科技道德呢？科技工作者有自己的道德情操，在他们的工作领域也需要遵循科技领域的行为规范，这些就是科技道德。科学技术在我们日常生活中的作用日益巨大，但是科技也是一把双刃剑，在造福人类的同时，科技也会给人类带来灾难，如环境恶化、核污染、核威胁等等。这正如有人所说的不关心人类的科学是反动科学，那么不关心人类的科学家同样应是反动科学家。二战时期，爱因斯坦等科学家研究核能时就经历了一番心理斗争，最后为了尽快结束战争，研制出了原子弹，在看到原子弹的强大的破坏力后，又积极推动在全球范围内限制核武器的使用。在新时代的德育教育中，科技道德需要从小就可以培养，通过培养学生的科技道德素质，通过对人的科学精神和科技价值观的培养，才能制定出符合现代教育的新的德育内容。

当然，除了科技道德素质之外，还有环境意识、竞争与合作意识、环境意识、全球意识等，还有反吸毒、反恐怖等教育内容，这些都应该是新时代学校德育的内容。

1.1.4 学校的德育评价体系缺少实效性

德育评价的对象是对德育结果，德育评价的目的是在德育工作实施后，检测各项德育工作的实施结果，并根据实施结果不断地调整德育目标和改进德育内容。具体来说是要依据一定的德育目标和评价标准，对德育工作和德育工作的结果做出评价，并根据德育评价及时调整德育目标、改进德育内容。所以说不论是对受教育者来说，还是对教育工作者来说，要想提高学校德育工作的效果都离不开客观、公正、科学、可行的德育评价。

从德育评价的理论方面来看，二十六中学现行的学校德育评价体系基本上还是完善的，但是在实际工作方面看，德育评价的标准、指标还不够具体，德育评价的方法、手段还不够全面，这些不足对德育评价的结果的可信性和参考性都有不同程度的影响。在制订德育评价的过程中，二十六中学还是习惯于用传统的思想品德标准去衡量，没有考虑社会的发展，也忽略了学校每一年招收德育的对象的不同。这样的道德评价，经常会成为个别教师流于形式的居高临下的评价，其评价的真实性和全面性根本得不到保证，严重影响了学校的德育效果。要改进测评信度和效率。所以要想客观的进行德育评价，我们可以通过多主体评价，如自我评价、同学评议、老师评定、家长评定，同时为了增加德育评价时的观察角度，我们还可以开展例如试点测试、问卷调查等形式的活动。

在德育评价的具体过程中，考试评价还存在着格式化的问题。我们在教育评价只看到受教育者的政治课、思想品德课考几分，以应试考试作为衡量标准，而学生在现实生活中到底是如何做的却不去考察，造成了分数高品性低，说一套、做一套的种种违反道德的行为。但同时也应该看到，现实生活中的德育评价没有办法通过具体的分数衡量，那么要想开展真实、有效的德育评价，可以考虑针对不同的品德因素进行各不相同的区分评价。有一部分品德因素不是很好能确定品德因素的质、量、度等维度，主观性较大，这部分只适合于定性评价；有一部分是适合于定量评价的，这部分涵盖范围模糊度等维度，客观性较大。以往我们在对学生的评价中经常只顾学生的行为表现，而对导致道德行为的动机很少探讨，也很少对现在学校德育实效性不高的缘由进行分析。德育评价还存在很多问题，这种情况下得到的评价结果也是不真实的，也不能真实反映学生的实际学习情况。
1.2 社会环境对二十六中学德育工作的影响
在经济全球化的形势下，特别是中国加入WTO以后，未成年人了解和吸收世界各国创造的人类文明成果的途经拓宽了；同时一些思想上比较消极、内容上不够健康的东西，一些不符合国情的不良社会风气，一些违背价值观、世界观的错误的观念，也对未成年人的思想产生了冲击和负面影响。在笔者对所在工作学校做过的调查中发现：47%的中学生认为社会对自身成长的影响比较大，32%的中学生认为家庭对自生成长的影响比较大，只有21%的中学生认为学校对自身成长的影响比较大。进入新世纪以来，移动通讯、互联网等新兴媒体的快速发展，对未成年人更新知识、提高素质提供了方便，未成年人的求知欲望得到了满足；但由于通讯管理规则和网络监控手段的滞后，一些通过网络传播的色情信息、暴力信息、反动信息很容易得以在学生们中间流传，使学生们的健康思想受到的影响。

1.2.1 经济迅速发展对德育实效性的影响 
经济不是独立存在的，商业领域激励的竞争，导致政治和意识形态领域的挑战也变的非常严峻。西方国家凭借他们强大的经济、文化、科技等方面优势，对中国输出了大量的书刊、影视等精神文化产品，并利用信息网络等各种手段，无所不用地宣扬资产阶级的价值观和意识形态。西方价值观提倡的是个人主义，强调以自我为中心，这与中国提倡的集体主义恰好相反。在中西方文化的冲突下，二十六中学的大部分学生都在一方面显得有些无所适从，而在另一方面又有些盲目崇拜西方文化。在这些学生中，国家意识的淡薄，民族自尊心、自豪感的下降，传统认同感的弱化现象也显得日益严重。

中国通过改革开放、通过建立市场经济体制促进了社会生产力的大发展，在利益的驱动下人们的进取意识和创造精神得到了极大的发挥。但在新体制建立的过程中，一些中华民族的传统的、优良的道德因素正在被逐渐淡化，并且直接导致了一些社会基本道德滑坡的现象。比如一些极端的个人主义者叫嚣的人不为己、天诛地灭，一些拜金主义者在金钱面前迷失了自我、丧失了道德要求等等，这些不正常的社会现象，以及新体制完全确立前道德规范的不明确，严重影响着处于道德品质养成关键期的青少年们。作为受教育者的家长，在面临诸多的社会问题，他们自身的道德判断也会出现困难，直接导致家庭德育实施出现困惑、甚至于反效果，青少年对优良的德育内容产生了疑虑，进而影响德育的整体教育效果。

1.2.2 信息通讯发展对德育工作的影响 
上个世纪90年代，中国开通了互联网，十多年的时间，网络就已经发展到一个令人吃惊的局面。1995年的中国的计算机网络差不多是零基础，但是到了2010年底，中国每15人就拥有一台电脑，每8个人中就有1人曾经或者经常网上冲浪。这八分之一的人群里，小学生和中学生的人数又占了27%左右。网上冲浪，对现在的中学生来说已经不是什么新鲜事，更多情况是学校和家长再考虑怎样管理和限制学生上网。在二十六中学，互联网同样严重地影响着中学生的学习和生活，而伴随在网络上暴力信息、色情信息、网络游戏等等的传播，学生们的时间被无聊的事情占用，学生们的思想被落后的信息侵蚀，致使学生们在文化学习上开始退步，在思想进步方面开始停滞，而且还有偏离正确轨道的趋势。因为当越来越多的学生在暴力游戏中感受刺激时，虚拟与现实的差异已经被淡化，暴力为乐的错误思想和行为就会打破他们原有的道德规范。在暴力以外，网上的性描述、性画面等色情信息也时常可见。在一次对某中学的调查中:在中学生对上网的哪些项目感兴趣中，65%的学生选择了即时通讯，11 %的学生选择的是色情网。网络上无处不在的色情信息对正处于青春萌动的未成年人，严重地刺激着学生的心理，这些信息对学生成长道路上的不良仿效也是不可估量的。并且随着学生使用智能手机的普及，手机族和拇指文化中的未成年人日益增多，色情短信和移动网络也成为继互联网毒素之后的又一危害。在通讯传播领域，通讯管理还是没有跟上通讯发展的步伐，人们在这个缺乏行为规范约束且私密性相对较高的通道里享受着自由交往，人们在这里变得无所顾忌，一些成年人中流传的色情笑话、社会闲散人员发布色情买卖信息、反动人士或者别有用心的人发布的反动言论等等，现在开始通过手机短信和移动网络向了未成年人中间蔓延，对未成年人的身心健康和道德价值培养产生了严重的威胁。
通过以上现象，可以发现二十六中学现行的德育政策针对性不是很强，德育工作实效性不高也是一个不争的事实，而导致德育工作实效性不高的因素有很多、也很复杂。

1.3 目前二十六中学德育工作存在的弊端
审视二十六中学目前的德育工作现状和德育工作在学校工作中的地位，还能发现一些实际工作和认识上的弊端。在对二十六中学的内部进行的一次调查问卷中发现：只有32%的学校学生认为在学校现有的教学中德育处于主导地位，有34%的学生认为德育处于从属地位，更有34%的学生认为德育在目前的教学中可有可无。学生的道德品质已经暴露了很多问题，学校的德育教育更是成为学校教学工作的难点和关键，那么是什么导致学校德育不被重视，我们的德育工作存在什么问题呢？ 

1.3.1 学校教学中对德育重视不足
学校虽然也要求以德育为核心，但是在学生升学或者选择学校的时候还是以学科考试成绩作为唯一的依据，导致德育在学校的实际工作或考核中变成了口号，失去了其在学校工作中应有的比重。学生的道德水平也只是主观上一种认识，而不能作为客观因素正式纳入到考核范围内，导致部分学生的一些不良品行在学校最后鉴定时也被人从主观上的默认忽略了。这样的升学和择校制度让智育的重要性被人为的无限放大，而德育则成为口号，德育要求也变成了一纸空文。更有甚者，在一所德育工作成绩非常优秀的学校，仍然可以听到学校领导说:“学生马上要考试了，德育不能再和其他学科争时间”，显而易见德育最终还是为了智育。可见如果不从体制上解决德智失衡的问题，德育工作也只能是口号、而不能纳入到实际工作中来。

1.3.2 学校的德育工作不够深入
学校德育不能深入实质，首先表现在德育目标的形式主义，德育目标不再是考核的标准，而变成了给别人看的一堆文件和数据。现在学校举办的许多德育活动，表面看起来轰轰烈烈，但其实这些活动只关注形式的本身，只看这些活动有多大的新闻效应，忽略了活动的根本目的。这样的活动只是为了应付领导检查和政绩考核，等到检查过了、政策过了以后，活动也就结束了。从根本说，这些德育活动的动机是不纯的，德育活动在这里变成了为了活动而活动，为了创新而创新，这样动机不纯、形式表演化的德育活动，也不可能对德育实效性又帮助。
如果目标是形式化的，那根据这样的目标制定出的德育活动内容也必然是形式化的。例如学校举办的“珍惜资源宣誓”的活动，学生们信誓旦旦的宣誓的声音，伴随着教学楼中无人管理的自来水哗哗流淌的声音，突出反映了活动内容的僵硬和形式；学校上午刚刚举行完“争做环保卫士”的活动，中午就有学生就将吃过的白色饭盒随意堆放在了操场上。这样的德育活动是否能否收获到一定的德育效果呢？即使这类德育活动的目标是明确的、有意义的，但在内容上却与学校的实际工作脱节了，不让学生从一点一滴、从学校的实际工作中做起，就很难让学生了解活动的目的，很难将活动的精神转化为现实生活中对自己的要求。

第二章 提高二十六中学德育工作实效性的基本原则

当前二十六中学的德育现状，之所以受社会影响严重，产生各类问题，使德育工作与时代脱节，其根本原因是还没有建立起一系列科学的、系统的德育理论和德育工作的实施方案。要想改变二十六中学的德育现状，要想提高二十六中学的德育实效性，要想建立起一系列的实施方案，其关键还是要从改变观念入手。具体来说提高二十六中学德育工作实效性应该在德育实施时坚持以下原则：从转变学校领导、教师、家长的德育观念入手，根据时代和社会要求建立合适的德育目标，依据以往的工作经验和学术研究成果等丰富德育方法、扩大德育途径。

2.1转变学校的德育观念
在社会主义转型后的市场经济领域，市场经济的一些特征已经在逐渐唤醒人的主体意识，并且认识到市场经济的变革和竞争的要求，认识到时代的变革和多元化发展。并且随着传媒技术的飞速发展，人们的做事的选择陡然间增多，拥有了更多选择价值的权利。更加开放和宽容的社会的控制方式，并让个人拥有选择价值取向的权力。面对这种变革，教育的根本出发点也要调整到以人为本的观念上，从人出发，教学生学如何做人。
教育的出发点是为了学生，教育的目的是为了培养人、促进人的成长发展，这种发展不仅仅是丰富知识或者是锻炼工作技能，更重要的是品德素质的发展。在这些理论分析的基础上，结合二十六中学目前道德教育的弊端，以人为本是急需确立的德育观。改变学校目前简单地把学生当教育的对象和客观的做法，针对学生的学习与发展，让学生充分发挥自主性和创造性，从而培养学生的主体精神和创新精神，教育“必须本着尊重人及其完整的精神”
培养人。
以人为本是已经成为教育改革和发展的核心，要想通过学校教育来实现培养高素质人才的目标，就要在学校树立和贯彻以人为本的思想，并且还能根据时代的发展不断地创新高效的德育工作。

2.2调整学校的德育目标
现代社会要求教育培育的学生既要符合现实要求的，同时也要是一个全面发展的人，并且能够促进社会的发展和改革。符合现代标准的德育，要求从一个广阔的、全面的角度为人们的道德提供选择。针对不同年级的学生，学校应该根据该年级学生个方面的特点定制更符合学生实际情况的德育目标。对中学生就因该重点进行与新的社会经济形势相适应的价值观教育，不断地培养竞争意识，让学生能建立起国家观念和民主法制观念。
学生的基本情况不应只包括身心情况，还应该包括基础的道德素质。由于每个学生在进入学校前所处的家庭和社会环境不同，导致学生在进入学校前所具备的基础道德素质也各不相同。德育工作的目的就是要使学生的道德水平在原有基础上发展、提高，故我们要针对学生实际情况，提出不同的发展目标，使学生通过自己的努力可以达到。并且在不违背社会主流价值观念的前提下，指导学生根据实际情况选择不同的价值观，提倡学生的自我认识和实践，促进学生的全面发展。

2.3改进学校德育工作内容
在学生成长的过程中，高一的学生和高三的学生所表现出来的心理成熟度和心理素质也都是不一样的。也就是说德育工作也应该把道德形成规律和学生成长规律相结合，在中学生阶段应该注意巩固和强化小学阶段教育的内容，并增加类似心理方面的教育和一些新兴事物的教育，完善符合时代规律的德育新内容。
学校在实施德育的时候，也要勇于抛弃计划经济时期的单纯的理想型德育，进而转变为市场经济时期的实事求是型德育。在德育的过程中，我们既要让学生了解社会主义建设取得的成就，从正面积极引导学生，同时也要让学生认识到在新旧体制转轨时期出现的社会阴暗因素。只要是社会上存在的，无论是真善美等阳光一面，还是假丑恶等阴暗一面，都要让学生学会正确认识它们。通过改进德育内容，让学生在进入社会之前就能培养学生拥有一定的道德选择和判断能力。 

2.4开拓学校德育工作途径
社会环境不断变化，德育工作的途径也应该相应的丰富，利用学校德育教育手段多样性的优势，从以下四方面去开展工作。
一是校园的环境建设。校园是学生学习成长的重要场所，对德育工作来书，学校更是陶冶学生情操、塑造学生道德行为的重要空间。干净、美丽的校园环境容易培养学生讲究卫生、保护环境等优良品质，再通过其它类似的物化存在的校园环境来表现学校的教育意图，让物理环境与学校的意识形态有机的结合在一起，从而对学生的道德教育工作发挥有效持久的影响。

二是学校文化氛围的塑造。校园文化氛围主要由校风、班风组成，而班级和学校又是人在成长的过程中接触的第一个集体，它们对学生品德发展产生着重要的影响。这种校风和班风是通过集体长期努力而形成的，它能使学生在潜移默化中感受到这种要求，并通过集体的氛围和同学之间的帮助等方面，造成对学生潜在的影响力和制约力，这些来自学生的日常主要生活环境，比较容易为学生所接受，从而使学生能自觉的按照这种要求去操作。实践也表明，在一所拥有良好校风的学校或积极班风的班级，作为这个集体中的任何一员，都会逐渐受良好校风或积极班风的熏陶，自主地去抑制或改变与之相背离的行为，自觉地接受集体行为风尚的要求，每一个学生都在不知不觉中接受它的洗礼，在融入集体的过程中成长为一名合乎时代要求的学生。

三是教师形象的塑造。教书、育人是教师应尽的职责，在很多的理论和实际工作中都能看到榜样对个体行为具有深刻的影响。人格形成的最重要时期是基础教育阶段，那么对处于这个阶段的中学生来说，他们往往会自觉或者不自觉地把自己的老师作为模仿的对象。教师对问题研究方法、对事情的处理方式，甚至于每一个形象、讲话的方式等等，都在影响着学生的成长。

四是新型的课堂人际关系的建立。一定的课堂环境会形成一定的文化控制，可以使学生在特定的环境中接受道德教育，并培养学生建立品德和价值观念。而要想确立符合要求的课堂人际关系，首先要在课堂上引进民主、和平的观念，倡导师生之间、学生之间的平等，从而在课堂上形成一种和谐的人际关系，使学生在轻松的环境中受到道德的教育和情绪感染，帮助学生形成符合学校要求的道德和品质。

第三章 提升二十六中学德育工作实效性的具体策略

面对二十六中学现有的一些关于德育工作实效性的问题，以现有的德育理论为基础，结合实际情况，制定如下策略改进德育工作实效性。
3.1 加强二十六中学整体对德育工作实效性的理解

3.1.1 加强良好的班风、校风的形成，引导学生建立正确的价值取向

学校有着丰富的教学手段，对于学生价值取向的引导，学校也可以通过耳濡目染的教育，利用校园广播站和校办刊物，积极引导和帮助学生树立诚信观念。同时也可以在校园内组织一些与诚信相关活动，比如组织新入校的学生开展以诚信为主题的演讲和辩论赛，组织学生开展有关诚信的有奖征文活动，让学生尽可能多地参与到活动中，通过活动去学习、去思考、去理解、去感受诚信的含义和意义，让学生处处都能体会到诚信观念。另外，可以尝试在学生档案中加入诚信记录，将诚信情况与三好学生、优秀班干部等评选活动挂钩，这样对培养他们的诚实观念，规范其诚信行为具有十分重要的作用。

在家庭和学校教育的基础上，我们也不能忽视社会对学生道德品质培养的能力。如果诚信教育只是停留在观念上，那么诚信所起的效果是微乎其微的，我们要积极引导学生正确面对现实，引导学生去参与社会上诚信方面的活动。并且从一些诚信相关的主题实践活动中，让学生了解到诚实守信与成功的关系。通过诚信教育，让诚信理念植入到学生的心灵中发芽、成长。通过实践活动，增强学生自身对道德的认知和评价能力，让实践活动印证学生接受的德育理论，从而形成学生自己的道德观念，这才是我们教学的真正目的。

3.1.2 确认将培养学生的民族精神作为德育的主要目标
科技让世界变小了，让各国之间的沟通交流变的日益频繁。尽管如此，每一个国家还都在致力于培养国民的民族精神，把培养民族精神当成是道德教育的头等大事和核心内容。如:美国宣扬“美国精神”;韩国的“弘益人间”;以及新加坡的“新加坡精神”等等，都旨在培养具有民族精神，弘扬民族传统，勇于开拓，忠于国家的“合格公民”。在中国，五千多年的传统民族信仰要求我们继承，新中国成立后，社会主义精神文明的也要求我们不断的发展和创新。

3.1.2.1 增强民族自信心、自豪感，增强民族危机意识和责任感

培养公民增强民族自信心和自豪感，首先要在公民成长的学生阶段加强历史教育与传统教育，以增强学生的民族自信心、自豪感。中华民族有着五千多年的文明历史，深厚的民族历史底蕴和文化传统是教育的根本，是民族发展最强有力的保障，是培育民族自信心和自豪感的根基。学校要加强民族精神的教育，就必须要重视历史教育，并且充分利用历史底蕴深厚的优势。

其次要让学生多接触、多了解中国的基本国情，从国情教育中加强学生的民族责任感和危机感。江泽民同志曾经提出过国情教育的问题，并强调要让中小学生尽可能多的去了解国家的历史和现状，去了解社会主义建设的艰巨性和复杂性。对学生加强国情教育，让学生了解世界的格局和趋势，认识到我们国家目前在经济上、文化和政治领域正经受着巨大的挑战，从而增强学生健康的民族优患意识，帮助学生理解为什么我们一定要选择社会主义道路；理解改革开放的重要意义；理解什么是真正的爱国主义。让学生克服盲目的爱国主义，充分理解真正意义的爱国主义，并把对祖国的爱国主义情感升华到积极建设社会主义的事业中去。通过对国情清醒的、正确的认识，让学生产生对祖国强烈的责任感和使命感，让学生把努力学习与服务国家更好地联系起来。

3.1.2.2 借助重大活动和事件来激发学生的爱国热情和民族精神

在日常生活的方方面面，我们都可以看到民族精神的影子，但是在重大活动和事件中，更容易让人感受到强烈的民族精神。寻找这些意义比较重大和影响相对广泛的重大活动和事件，如:北京成功申办2008年奥运会，毛主席、周总理等伟人的诞辰和纪念日，南京大屠杀、九一八事变等国耻纪念日，或是一些历史伟人的诞辰、学校的建校周年庆等和学生密切相关的有特殊意义的日子，都可以组织学生集体学习、集体观看和讨论，借助这些机会来振奋和弘扬民族精神，培养学生的爱国热潮，激发学生的民族精神的。

3.1.2.3 在日常学习生活中贯穿爱国主义和民族精神教育

培养爱国主义和民族精神不但需要借助重大事件和活动的组织教育，更要依靠日常学习生活的爱国主义和民族精神的教育。具体日常教育途径包括：

第一，通过课外活动加强对学生的教育。通过组织学生参加一些课外活动，可以让学生更加生动地理解和感受爱国主义教育。比如认真落实升降国旗制度，在学校开展争当旗手、旗手光荣的活动，让学生在升旗过程中感受爱国主义的教育；还可以组织学生集体观看爱国主义电影，从建国初期的革命历史电影，到现在人物传记电影，都可以让学生从历史得到借鉴；还可以让学生集体参观一些文物古迹，在特定的环境中更好的接受爱国主义教育。通过类似形式的实践活动，让学生将民族精神深深印入到心灵深处。

第二，发挥家庭的启蒙作用。幼儿园、班级、中校等都不能永远伴随一个人的成长，只有家庭才能伴随人的一生，特别是人的学生阶段不断地受到家庭教育的影响。在孩子的进入学校前的启蒙阶段，家庭成员都可能是孩子在某一方便的启蒙老师，这时良好的家庭教育就可以为孩子打下一个坚实的基础。民族精神也是可以从小就开始培养的，家庭教育在学生成长的初期就埋下民族精神的种子，培养民族自尊心和自豪感的意识，通过家庭教育，为学生以后的道德教育打下坚实的基础。这样在学生进入学校以后，学校就可以更好地培养和激发学生的民族精神，使之能成为中华民族的脊梁。

3.1.3 与时俱进，加强关于诚信的基础教育

诚，即诚实、真诚；信，即守诺、讲信用。可见诚信是支撑人类文明发展的道德规范和品质保证，是平衡个人利益与社会利益最有效的方法，也是要立足社会所必须的道德素质。在新时期，社会主义市场经济需要将诚信作为基本道德规范提出，让每个人都讲诚信具有特别重要的现实针对性。

教育部有关文件中指出:“要在中学阶段就开展诚信教育，培养学生诚信待人的优良品质。”诚信教育应该是中学生道德教育的重要组成部分。让学生在接受诚信教育的过程中，感受到民族精神的强大动力，体会到中华传统美德的巨大魅力，从而激发出高中生奋发向上的无穷动力。实事求是地说，中国已经在政治领域、经济领域、社会生活领域等方面发生了不同程度的诚信危机，这样的诚信危机直接影响到了人民的基本生活，企业经营和国家声誉也不同程度的受到影响。社会上诚信受到影响，那么在学校诚信是否存在着问题呢？例如在二十六中学50名学生的调查问卷中，“考试是否可以作弊”一栏中，18%的学生认为“可以做或老师不在场可以做”；在“说话是否应该算数”一栏中，26%的学生觉得“偶尔可以不算数或对这个问题不用太认真”；在“捡到钱是否应该上交”一栏中，16%的学生认为“在没有人看见的情况下可以不用交公”。

由此可见，在学校诚信存在一定程度的缺失已是不争的事实，造成这种诚信缺失的原因除了社会大环境的因素之外，还有校园环境、家庭环境的因素影响。要改善诚信缺失的情况，我们要重新树立起诚信这面是中华民族的传统旗帜，并将诚信作为对中学生最基本的行为规范和道德规范。如果诚信缺失了，所有道德教育都将成为空谈，中学生的思想道德提高和学校德育工作实效性都将受到重大影响。

3.1.4 从多角度入手，建立德育评价新模式

    有目标就会有检验，同样德育目标也需要德育评价来检验。而且由于德育工作所处的地位和环境，有效的德育评价也应该是多元的评价模式。不管是评价的主体还是评价标准，都要是全方面的、多角度的。在评价主体上，原来单一扁平式的教师评价已经不可取，应该让更多的主体、从更全面的角度来对学生状况进行综合全面的评价，组成由学校、教师、家庭、社会、学生都能参与的评价模式；同样在评价的标准上，德育目标也不能作为统一的参照标准，我们应该更加人性化的参考学生的纵向发展水平，考虑每个人的特点，建立以德育目标为核心、以个人特点基本的评价标准。
学校的一切德育活动都应时刻体现对学生的评价，而不仅仅是为活动而活动，为评价而评价，只重视德育工作的形式，忽视了学生个体参与时所应得的评价。这种忽视评价忽视了教育引导，导致大多数学生是无法得到成功的喜悦和情感的体验。所以在做德育评价时，应该让教师作经常性的、多角度的观察，在学习成绩的基础上，还要增加学生在平时的思想道德表现，以及在校内外活动上的态度和行为方式。

以往我们认为只有教师才是德育评价的主体，但事实上由于德育评价内容是多元的，针对不同的评价内容评价的主体也应该是多方面的。在学校的实际教学中，对班级里学生的德育评价也可以分别来自教师、家长、同学、学生本人，通过这样一个新的德育评价模式更加全面的了解学生的道德水平。

德育评价的情况是复杂的，其标准应该是灵活的。多元的德育评价，可以让教师从多个方面更加充分认识和了解德育结果；同时学生可以从多个角度了解自己，为自己找到更多的自由发展的机会。随着我校基础教育课程改革的实施，新课程倡导的发展性评价与多元智能理论所倡导的评价观是基本一致的。在新课程标准施行的今天，学校的德育要做到有效，就必须顺应新的形势和新的教育理念，努力建立多元的德育评价新模式。
3.2 完善德育网络，加强学校、家庭和社会的联系 

德育是一个系统工程，要整体提高德育工作实效性，我们要从学校、家庭、社会三个方面建立起一套完整的德育网络，通过共同的努力来提高德育工作的实效。

3.2.1 加强学校教育与家庭教育的合作
从我们国家改革开放以来，大多数家庭的生活条件逐渐变好，家长们对教育越来越重视，家长们普遍都有望子成龙和望女成凤的心情，都希望自己的孩子在受到学校的良好教育后成为祖国的有用之材。作为教育的主体，学校应该首先理解家长的这样想法，同时也要注意梳理和引导家长望子成龙和望女成凤的迫切愿望，协调好家长对学生的期望与学校教育目的；在学校引导家长的过程中，要注意与家长进行有效的沟通，在教育子女的问题上发挥出家庭教育的优势，通过家庭教育与学校教育共同完成对学生的培养和教育。

古人云：子不教，父之过；教不严，师之惰。古人已经告诉我们，家长和老师对学生的成长产生和性格的养成起着决定性的因素。在家庭里与学生相处时间最长的是父母，社会上各种道德观念一般也会通过家庭环境传给青少年，家庭中父母的一些道德观和价值观也会慢慢的向学生渗透，影响着学生对社会的认识。在每一个家庭中，家长都会千方百计的为孩子受到更好的教育而努力，但什么是最好的教育、什么是最适合自己孩子的教育却不得要领。很多的家长更是由于工作关系将教育全部寄托在学校身上，对孩子在家时间的教育不管不问，对学生在校期间也是听之任之，最后发展到家庭教育与学校教育的完全脱节。这种情况就要求学校要发挥专业性的优势，主动地多与学生家庭联系，通过定期和不定期的交流，通过各种方式的沟通，让家长能够了解到学生在学校期间和在家庭时的表现，同时也能了解到自己的责任。通过家庭和学校这两个教育主体之间的经常沟通，使得家庭教育与学校教育能够衔接起来，为学生制定的共同目标，对学生实施有针对性的、配套的思想政治教育。作为主体之一，家长之间也可以建立联系，通过学校这个共同的纽带，定期组织一些活动，这样既可以交流家庭教育地经验，还可以全面的了解学生在学校期间的表现。
3.2.2 加强学校教育与社会教育之间互动
在学校内部完善德育工作，首先要通过教师组织课堂，建立良好的课堂教学环境，充分发挥课堂的主渠道作用，让学生能够从课堂上不仅能学到知识，还能建立自己的道德价值观；其次学校也可以组织教师、学生共同努力，营造一个良好的学校氛围，组织课外活动和营建校园文化使学生的思想道德水平不断的提高。
从学校外部完善德育网络，学校可以与所在地的街道或者社区等单位联系，在校外组织校外辅导站，可以在闲暇时间将学生组织起来，参加一些更接近社会的活动。这样可以让学生在学校期间就能感受到社会上正面的教育和积极影响，更好地建立起抵制社会不良风气的观念；还可以让社会更多的了解和支持学校教育工作，通过多种宣传渠道呼吁社会关心我们的下一代，能够全社会共同努力，一起杜绝并禁止一切有害青少年身心健康发展的事物。学校还可以带领学生到企业、到农村、去参观、调查、劳动和锻炼；或者从社会找一些学生们比较了解人来学校作报告。这些联系的方式和措施，都可以让学校才能培养出符合社会主义建设需要的综合素质的人才。

3.3 改进二十六中学德育工作中存在的弊端
3.3.1保证德育课时，发挥课堂教学对德育工作的作用  
在学校的各项工作中，教学工作是核心工作，充分发挥学校的教学优势，可以增强德育工作的实效性。《若干意见》中指出“学校是未成年人完善和培养思想道德和人格品质的主要场所,各级学校必须严格按照党的教育方针,把德育工作列为各项教育工作的重中之重,并且要让道德教育能够存在于教学工作的各个环节中”。这也就是我们平时提倡的“以德育为首，以教学为中心”，也就是要求我们在教育过程中，在把德育工作放在首要地位的同时，更要充分发挥课堂教学的主渠道作用，全面推进学校德育教育工作。

课堂教学是学校教学中最主要的一部分。为了加强德育教育，学校可以在所有学科的课堂中都可以渗透德育，让道德教育与其他学科有机的结合起来，形成一种新的课堂教学模式，使道德教育成为学校教学中最基础的学科。教师作为课堂教学的组织者，应该以学科教材的内容为出发点，通过有意识的穿插和诱导，让道德与其他学科互相激发，让学生既能学好学科知识，又能从各个学科中获得思想道德教育。

“理论来源于实践，实践才是检验真理的唯一标准”。在德育工作中，通过社会实践活动观察学生学习的成果，这就是检验德育教育工作的重要标准。要开展好社会实践课，首先要求设计的活动能够调动起学生的兴趣；其次要求安排的活动要有具体的实践意义；最后，要求实践活动从开始到结束，都是有组织、有秩序的、有条理的。一次主题明确的班会可以让学生充满学习的热情；一次生动校外节目排演可以让学生哽咽在喉；一次目的明确的社会实践活动同样能让学生从中受到启发。还可以在一些有教育意义的场所开展主题活动，通过不同的活动主题，向学生传播爱国主义、民族气节等方面的教育。
3.3.2 深入德育工作本质，重视学生的心理健康教育 

经济发展让人们变得富裕了，科技发展带来了多样的交通和通讯方式，这些都在改变着人们的生活节奏和人际交往的方式。学生自身成长过程中也在人际交往、学习、升学就业上出现了许多问题，累计之后形成了困惑、苦闷或者心理障碍；另一方面，随着东西方文明不断碰撞，人们的观念也开始多元和多变，使人从意识上逐渐失去了稳定感。在中国科学院对中学生心理健康问题的一次调查中，发现存在心理健康问题的学生大约为19%至37%，该调查表明，无论是学生心理健康整体的水平，还是心理健康10个分指标的水平都已不容乐观。全国22个城市的协作调查组对14至18岁城市少年的测查显示，存在考试焦虑的有50%多，存在人际关系困扰的有30%多，存在学习心理问题的有60%多，存在青春期性心理困扰的有80%多，而且这次测查还发现一些人存在人格障碍和神经症。调查表明，学生的心理健康教育已经成为一个急需解决的问题。一个拥有独立意识、进取精神、良好的人际关系和心理品德的人被视为一个人格健全、心理健康的人，而这个衡量标准也正是当今社会发展对人才的基本要求。心理健康的作为素质教育的基础，应该越来越多的受到学校、老师和家长的重视，并成为学校德育工作的一个重要课题。

作为学校德育工作的一个重点课题，心理健康教育也应该是学校德育工作的重中之重。在教学中开展心理健康教育，就要建立以心理学为基础的理论依据，对学生心理进行向上的、阳光的教育。并且心理健康教育还能对道德教育起到一定的促进作用，学校可以通过对学生开展定期心理健康的辅导、建立心理健康咨询站，从心理上使学生能够更加充分的接受德育的要求，养成良好的思想道德品质，从思想上和心理上都能正视自己的行为，解决德育工作不够深入的问题，从而实现德育最佳效果。

结  论

德育工作普遍存在的一个问题是实效性不佳，这既有时代背景的变化，也有学校德育工作中存在的一些问题，还有德育自身存在的一些问题。

沈阳市二十六中学的德育工作也存在着些问题，改进德育实效性，必须把握德育工作的时代特征，与时代接轨，设定合理的德育目标，科学地转变德育理念，改进德育方法，扩大德育途经。

具体来说，在沈阳市二十六中学的德育实效性可以通过以下途经提高，第一是充分发挥课堂的主渠道作用，第二重视学生的心理健康、人格教育，第三培养民族精神、加强爱国主义教育，第四在德育中加强诚信教育，第五搭建并完善家庭、学校和社会的德育网络。相信通过以上途经，二十六中学德育工作的实效性一定会逐步提高。

附表1

沈阳市二十六中学德育工作现状调查

1、 调查对象：沈阳市二十六中学高二、高三年级随机抽取100名学生作为调查对象

2、 调查方法：采用问卷法

3、 调查问卷设计：调查问卷分为四个部分：个人情况，社会环境对高中生德育的影响，学校德育工作调查，对德育的理解调查，共21题。

4、 问卷的发放与回收方式：从二十六中学的10个班机中，每个班级随机抽取10名学生，通过班主任发放和回收问卷。本次调查实际下发问卷100份，实际回收100份。

5、 调查结果分析：采用算数平均数分析法对统计结果进行比较分析。

问卷人基本情况统计表

	总人数
	高一
	高二
	高三

	100
	30
	30
	40

	男生
	女生
	男生
	女生
	男生
	女生
	男生
	女生

	46
	54
	14
	16
	13
	17
	19
	21


问卷调查结果统计表-社会环境对高中生的影响

	题号
	1
	2
	3
	4

	选项
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c

	百分比
	21%
	32%
	47%
	11%
	23%
	66%
	43%
	19%
	38%
	28%
	44%
	28%

	题号
	5
	6
	7
	　
	　
	　

	选项
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	　
	　
	　

	百分比
	22%
	13%
	65%
	18%
	25%
	57%
	24%
	21%
	55%
	　
	　
	　


问卷调查结果统计表-学校德育工作调查

	题号
	1
	2
	3
	4

	选项
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c

	百分比
	30%
	60%
	10%
	40%
	50%
	10%
	10%
	60%
	30%
	32%
	44%
	34%

	题号
	5
	6
	7
	　
	　
	　

	选项
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	　
	　
	　

	百分比
	24%
	61%
	15%
	42%
	31%
	37%
	23%
	65%
	12%
	　
	　
	　


问卷调查结果统计表-对德育的理解调查

	题号
	1
	2
	3
	4

	选项
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c

	百分比
	21%
	44%
	35%
	11%
	31%
	58%
	14%
	47%
	39%
	54%
	31%
	15%

	题号
	5
	6
	7
	　
	　
	　

	选项
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	　
	　
	　

	百分比
	28%
	52%
	20%
	27%
	47%
	26%
	61%
	31%
	8%
	　
	　
	　


附表2

沈阳市二十六中学德育工作调查问卷

亲爱的同学：

为了对现在高中生的思想品德现状和学校德育工作效果进行了解，我们设计以下问题，请同学们认真、诚恳回答每一个问题，选择恰当的答案填写在问卷中。

一、个人情况

1、所在年级和班机：

2、性别：

3、政治面貌：

二、问卷内容

(一)、社会环境对高中生的影响

1、学校、家庭、社会对你的影响最多的是？

a、学校    b、家庭    c、社会

2、你将来从事的理想工作是什么？

a、对国家有用的人    b、科学家或军人    c、商人

3、课余时间你的主要活动是什么？

a、温习功课    b、运动    c、玩电脑

4、你最希望生活在哪个城市？

a、家乡城市    b、大都市    c、国外的任意城市

5、有不确认的问题通常你会问谁？

a、老师    b、家长    c、互联网

6、如果在没有其他人看见的情况下，如果捡到100元钱通常你会怎么处理？

a、交给老师    b、交给父母    c、自己奖励自己

7、如果有同学欺负你，通常你会怎么处理？

a、找老师解决    b、向家长反映    c、寻找机会、伺机报复

(二)、学校德育工作调查

1、你所在的班级通常多长时间组织一次家长会？

a、经常    b、一个学期    c、基本不会

2、班主任或者课任老师多长时间了解一次学生的心理状况？

a、经常    b、一个学期    c、很少

3、你所在的班级多长时间组织一次课外活动？

a、经常    b、一个学期    c、很少

4、你觉得德育课程在所有课程中的地位是什么？

a、主导地位    b、辅助地位    c、可有可无

5、你觉得老师最关心你哪个方面？

a、综合素质    b、学习成绩    c、身体素质

6、你清楚父亲或者母亲的生日么？

a、知道    b、应该知道    c、知道与否无所谓

7、你觉得是否需要加强学校的德育工作？

a、保持现状就好    b、有待加强    c、急需加强

(三)、对德育的理解调查

1、哪个方面是你最希望了解的问题？

a、理想信念问题    b、学习问题    c、游戏或者情感问题

2、你是否希望接受心理辅导？

a、希望    b、可有可无    c、不希望

3、你认为是否需要坚持中华民族的传统美德？

a、希望坚持    b、具体情况、具体分析    c、已经过时、完全没有必要

4、作为一个中国人，你是否有一种自豪感？

a、强烈的自豪感    b、有一些    c、没有感觉

5、你认为一个人的道德修养与他取得的成就关系大么？

a、决定因素    b、有一定关系    c、没有关系

6、如果学校或者家庭组织的公益活动你会参加么？

a、有时间就去    b、偶尔会去    c、不敢兴趣

7、如果有外敌入侵，你会怎么选择？

a、竭尽所能、保卫祖国    b、保护自己、避免家里人担心    c、让军人去考虑

参  考  文  献

[1].赵玉英,张典兵.德育原理.济南,山东人民出版社,2008,5-45.

[2].戚万学,唐汉.现代道德教育专题研究.北京,教育科学出版社,2005,26-29.

[3].夏刚.罗湖区中学德育问题的研究.华中师范大学,2006.

[4].费建良.班主任偏离德育为首里面的现状及其对策.教学与管理,2005,13,14-16.

[5].蔡文静.现代学校德育方法创新初探.班主任.2002,2,5-7.

[6].李邻光.论中小学德育管理的规范化取向.湖北教育,1998,09,15-16.

[7].宋振文.提质增效：高校德育模式创新的动因.湖南师范大学教育科学学报,2004,03,29-32.

[8].胡俐萍.班主任与德育工作.景德镇高专学报,2002,01,88-90.

[9].高向东、罗翰书. 对当前中小学德育工作问题的几点思考.吉林教育科学, 2000,12,19-22.

[10].钟立飞.我们的孩子是生活的对手吗?——中国当代家政教育忧思录.教师博览,1994,06,17-19.
[11].许飞月.与“孩子”一同成长——浅谈中职校班主任艺术.经营管理者, 2011, 08,348-350.

[12].齐荣珍.班主任德育工作策略.现代教育科学(小学校长),2008,02,66-67.
[13].宋淑祥.浅谈班主任德育工作的四个重要环节.吉林教育(教科研版), 2007, 02,80.

[14].李春玉、于秀兰.提高教师德育素质 增强学校德育实效.现代中小学教育, 1995,03,27-29.
[15].程义鹏、刘艳萍.关于班主任德育工作的几点思考.网络科技时代,2007, 04,113.
[16].张烨.回归与提升:班主任德育责任的时代要义.教学与管理,2007,19,31-33 .
[17].杨柳.德育素质应成为教师的基本素质.学校党建与思想教育,2001,12,21-22.
[18].张振刚.浅谈班主任德育工作.新课程研究(教师教育),2008,07,90-91.
[19].曲洪波.谈谈新时期班主任的德育工作.网络科技时代,2007,22,112.
[20].杨宣明.传统的班主任德育教育的反思.四川教育学院学报,2005,04,81-82 .
致  谢

在开题以及论文写作的过程中，我得到了郭三娟老师的悉心指导和帮助，使我在完成论文的过程当中，又进一步丰富了自己。因此，此时此刻，我内心充满感激之情，我想，这份论文不仅仅有我的汗水和思考，更凝结着老师对学生的一份爱心。

最后让我再次衷心地说一声：谢谢您，老师！

个人简况及联系方式

个人简况： 

李喆  女  1983年 满 中共党员 辽宁沈阳人

2006--2009 沈阳市105中学工作

2009—至今 沈阳市26中学工作

电话：13840019958

电子信箱：jessica2469@163.com
承  诺  书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的，学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过的成果。

作者签名：

                                           20  年  月  日

学位论文使用授权声明

本人完全了解山西大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校有权保留并向国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文档，允许论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位论文。同意山西大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

作者签名：

导师签名：

20  年  月  日

� 王瑛. 学校德育工作实效性文献研究. 教育科学研究, 1997，3：12.


� 王瑛. 学校德育工作实效性文献研究. 教育科学研究, 1997，3：12.


� 李春玉. 试论德育实效的涵义与特征. 中国教育学刊, 1996，2：10.


� 肖先绪. 道德内化的心理结构、规律与德育.教育研究, 1991, 12：43.


� 戚万学，杜时忠. 现代德育论.济南：山东教育出版社，1997,180.


� 戚万学，杜时忠. 现代德育论.济南：山东教育出版社，1997,180.


� 余龙进.论全球化时代我国高校德育发展的新趋势.思想政治教育，2002，12：70.


� 黄洁锋，邓云洲.试析未成年人思想道德建设的新范式》.广州大学学报(社会科学版),2005，5：78.


� 邓庆民.在助人中自助在互助中成长一一中学生心理互助教育方式探索.心理健康教育，2005，6：16.





�扈中平，刘朝晖.对道德的核心和道德教育的重新思考.华东师范大学学报(教科版)，2001，2：50.


� 戚万学. 冲突与整合—20 世纪西方道德教育理论.济南:山东教育出版社,1995.38.








IV

