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中  文  摘  要
在我国，小学是现行学制中时间最长的学段，具有基础性特点。小学教育的对象是处在儿童时期的未成年人。因此，小学教育倍受社会广泛关注，小学生课业负担问题又是关注的焦点。尽管学校、家庭和社会都不同程度与小学生课业负担问题有一定关系，但是，如果理性思考和分析的话，会发现学校、尤其是教师在这个问题上扮演着十分重要的角色。
因此，论文基于小学教育的特殊性和小学生身心发展的阶段性特点等因素，把分析和解决小学生课业负担问题置于教师视阈下进行研究论证，把着眼点放在教师的教育教学行为上进行分析判断。论文立足教师视阈，通过对访谈、问卷调查和听课观课等途径获得的信息进行定性和简单定量分析，证实小学生课业负担过重问题客观存在。从教师视阈出发，按照归因理论基本原理，宏观上从教师的学生观、职业素养方面分析问题成因，重点分析教师驾驭课堂能力方面原因。 
聚焦课堂是率先实现小学生“减负”的有的之矢。论文通过分析课堂教学与小学生课业负担过重之间的内在联系和把握课堂教学的基本结构和特征，提出建构高效课堂的基本策略，回答了为什么要构建高效课堂、什么是高效课堂的标准和怎样构建高效课堂等问题。论文的最终目的，是围绕“率先实现小学生‘减负’”目标，为教师切实减轻小学生不合理课业负担，提供兼具操作性和实用性的课堂教学组织管理和调控策略。
关键词：教师视阈；课业负担；高效课堂；率先减负；策略
ABSTRACT

In our country primary schools share the longest academic year in our educational system. It has a trait of basic. The objects of primary education are the children who are under age. Primary education is followed closely by the society, especially the issue of schoolwork burdens on primary students. Schoolwork burdens on primary students are partly related with schools, families and communities. Rationally analyzing, however, schools, especially the teachers, play a essential important role of the issue.   

 Basing on the special trait of primary education and primary students’ characteristic, the thesis studies the issue of schoolwork burdens from the teachers’ visual threshold, and puts effort to teachers’ teaching activities. Basing on the teachers’ visual threshold, the thesis analyzes the information got by interviews, questionnaires and going to the classes, and shows that there are over schoolwork burdens doubtless. The main reasons are teachers’ view about students, professional quality and ability of teaching. And it is teachers’ ability of teaching that is the most important.
The key to reducing the heavy burdens on primary students is distinguishing if the burdens are reasonable. Focusing on teaching is the right way to solve the problem. The thesis finds the relationship between teaching and the burdens, the basic structure and traits of teaching, and puts forward practical and useful tactics for highly effective teaching. 
Key words：The teachers’ visual threshold; Schoolwork burdens; efficient teaching; have the burdens cut down first; Tactics

第一章  研究背景
一、问题的提出
按照我国现行学制，义务教育的小学学段（一至六年级）是人一生中接受学校教育持续时间最长、基础性最强、对人生影响最大的学段。由于学段本身的特殊性和小学生自身的身心发展规律，使得小学教育和小学生在学校的德、智、体、美等各项活动，成为全社会关注的热点。尤其是小学生的课业负担问题，更是成为各级党委、政府领导以及普通百姓人人关注的焦点。
毛泽东、邓小平、江泽民等党和国家领导都曾经针对当时的学生课业负担问题，发表过重要讲话。
 新中国成立以来，国务院（政务院）和教育部门在不同时期，从不同角度制定并颁布了大约30多个关于小学生课业负担问题的相关政策规定。
 2010年7月，党中央、国务院召开了进入新世纪后第一次全国教育工作会议。会上中共中央总书记、国家主席胡锦涛发表重要讲话指出：“教育是民族振兴、社会进步的基石……，虽然我国教育事业已经取得巨大成就，但还不完全适应国家经济社会发展和人民群众接受良好教育的要求。主要问题是：上好学的问题依然突出，人民群众不断增长的多样化教育需求还不能得到很好满足；教育观念相对落后，内容方法比较陈旧，中小学生课业负担过重，素质教育推进困难……。”
 党和国家的最高领导，在讲话中指出“中小学生课业负担过重”如此具体的问题，充分说明这个问题已经十分突出，需要下功夫研究、解决。
小学生课业负担问题也引起了公众的特别关注。2011年11月13日《人民日报》联合《人民网教育频道》共同推出“孩子一天有多辛苦？”专题调查。参与调查的人数之众，足以说明公众的关注程度。
因此，“减轻中小学生课业负担”明确写进《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010年-2020年）》（以下简称《教育规划纲要》），而且“率先实现小学生减负”被列为义务教育发展任务的重要内容之一。
既然小学生课业负担问题已经成为全社会关注的热点和焦点。那么，作为教育工作者理所应当直面问题，从自身入手，探寻问题何在、探索问题答案。我们应当理性地思考和分析：第一，小学生课业现状怎样；有没有课业负担；如果有，是不是过重。第二，在造成小学生课业负担的诸原因中，教师视阈下分析，有没有原因、有什么样的原因。第三，针对小学生课业负担问题，教师应该采取怎样的措施等等。
基于上述思考，笔者通过对在阳泉市城区部分小学校就读的2000多名小学生以及部分学生家长和教师的调查、访谈，对小学生课业负担问题进行理性分析，试图从教师视阈分析、研究问题及其成因，并提出解决问题的对策。
二、研究目的和意义
㈠研究的目的
《教师视阈下小学生课业负担问题研究》目的在于通过调查、了解小学生课业负担现状，着重从教师视阈，深入分析目前小学生课业方面存在的问题和成因。在诸因素中，抓住关键要素，把研究的落脚点放在“教师最基本的教育活动——课堂教学”上，从根本上寻找解决小学生课业负担问题过重的思路和应对措施，引导教师自觉构建高效课堂，落实 “率先实现小学生减负”目标。
㈡研究的意义
1、理论意义：一方面，通过运用理论对教育现象的分析和解释，检验教育理论的客观性和普遍性，为理论找到了实践载体；另一方面，为从理论层面研究小学生课业负担问题寻找到一个切入点。
2、实践意义：为小学教师提供构建高效课堂的基本策略，指导小学教师在率先实现小学生减负工作中真正发挥作用。
3、拟解决的关键问题：将小学生课业负担问题置于教师视阈下进行分析论证，解决如何通过构建高效课堂来实现为小学生减负的问题。
三、文献综述
小学生课业负担问题，越来越成为教育界专家学者关注和研究的热点，而且也吸引了不少非教育界人士的关注和评述。在浩如烟海的研究成果中，笔者重点查阅了涉及小学生课业负担问题的研究成果。
㈠国内专家学者关于我国小学生课业负担问题的研究成果
1、课业负担问题的综合性研究
以上海市教科院廖大海教授为代表的专家，从国家教育制度、教育行政政策、学校管理、教学策略、心理辅导、评价制度、教育科学研究、当代世界教育改革等方面对小学生课业负担问题进行了全面论述。并且在国内较早提出了“乡镇教育助理是‘减负’第一责任人、学习策略的教学指导、实行等级制评价”等新颖的观点，为落实减负目标，提供了理论支持和实践指导。廖大海教授研究成果的独到之处在于，他把小学生课业负担问题置于现代教育大背景下审视，并进行全面、深刻、历史地分析和论述。

2、课业负担问题的专题性研究
赵俊峰通过实证研究的方法，针对小学生课业负担问题，构建起了认知负荷的维度研究。在此基础上结合新课改提出了相应的符合实际的对策。

许多教育专家和学者，特别是教育教学一线的教师，对小学生课业负担问题，从不同角度和不同纬度，发表了各自的观点和见解。他们的观点和见解主要集中在四个方面：
第一，现状调查研究。通过调查研究，揭示小学生的课业负担现状。如：刘万伦和蔡明兰的《小学生课业负担的调查研究》。
第二，原因或成因研究。通过研究，从宏观和微观两个角度分析小学生课业负担过重的原因或成因。宏观上从家庭、学校和社会分析，如：施根祥的《小学生课业负担“减而不轻”的原因与减负对策》。微观上，一些专家学者从单一的理论角度去分析课业负担过重的原因。如：刘昌波从文化根源分析探讨了中小学生课业负担过重的原因；
 孙富新从教育哲学的角度来审视中小学生课业负担；刘承焜则从教师心理角度出发，探讨了造成小学生课业负担过重的教师心理误区。

第三，方法、对策或途径研究。学者和教师从提高课堂教学效率及质量、提高教师素质、优化作业设计、实施素质教育、建立科学的教育质量评估指导体系等五个方面对减轻小学生课业负担进行研究。如：丁钢、胡兴宏的《“减负”大家谈之一：学生过重课业负担的根源和对策》；
 陈春燕的《作业管理应立足于减轻小学生的课业负担》；何志敏呼吁尽快制定《中小学教育评价工作条例》等。
第四，政策研究。从政策入手研究有关法律法规、规定，为正确认识小学生课业负担问题提供了政策依据。如：闫江涛对减轻小学生过重课业负担的具体措施及政策的不足等方面进行研究。
 

3、提高课堂教学质量与小学生负担的专题研究
叶澜教授作为新课程改革的重要推动者，对小学生课业负担问题有独到见解，视课堂教学为重中之重。她首倡“让课堂焕发出生命的活力”，提出“课堂教学是师生人生中一段重要的生命经历”的观点，让人们眼前一亮，为之一振。我们的的确确需要深刻反思，我们的课堂教学为学生带来了什么？
裴娣娜和李长吉教授通过教学思辨的研究，提出教师要从“思想和行动”两个方面，对自己的教学实践、个人经验、教学关系、教学理论等进行反思，从而提高课堂教学质量，减轻小学生课业负担。

㈡国外专家学者关于小学生课业负担问题的研究
为了了解国外专家学者对小学生课业负担问题的最新研究成果和研究动态，笔者通过互联网使用Google等搜索引擎，查阅了在“Washington Post”（《华盛顿邮报》）、“New York Times”（《纽约时报》）和“Great Schools” 、“北京教育在线”等网站上发表的相关调查、观点和论文。这些调查、观点和论文涉及到来自日本、美国和俄罗斯等国家的学生，基本观点包括：
1、各国不同程度存在学生课业负担过重问题而且问题还在蔓延
2011年6月16日，第八届北京国际教育博览会基础教育国际研讨会（主题为“学生课业负担与学业水平”）上，日本筑波大学附属高等学校茂吕雄二先生指出，在日本关于“减轻课业负担”从上世纪七十年代开始，一直持续到今天还在争论。

 “New York Times”（《纽约时报》一份调查显示，在美国小学生平均每天晚上用于完成家庭作业的时间是1小时又18分钟（Elementary school students are averaging seventy-eight minutes per night on homework）。

据“Washington Post”（《华盛顿邮报》）专职作家 Jay Mathews发表于2006年11月21日的调查报告“The Weak Case Against Homework”（软弱的制止家庭作业法案）显示，在美国6-8岁的小学生完成家庭作业的时间不断增加，1981年约为8分钟、1997年增加到17分钟，2003年又增加到22分钟（the average six to eight year old spent about eight minutes a day on homework in 1981 and 17 minutes a day in 1997. According to a 2003 study, that homework load has since increased to 22 minutes a day）。

俄罗斯中小学实行的是10年制教育。俄罗斯的教育专家分析近年来本国中小学1至10年级的教育工作后指出，俄10年级学生的日平均学习时间达9.2小时，比成年人的日工作时间还要长。“据统计，在小学一年级第一学期，约82%学生的做作业时间达到了每天约35分钟。随着年级的增加，家庭作业的时间被逐渐延长。” 课业负担繁重使不少俄罗斯中小学生患上身体疾病。

2、各国均采取相应措施减轻学生过重的课业负担
茂吕雄二先生指出，日本2008年国家课程大纲重新修订，从2011年开始，宽裕教育政策开始实行。新大纲集中了宽裕教育和回归基础两种理念，强调学习基础的重要性又强调学习、自我判断和表达能力的发展。

美国在社会上广泛开展了关于减轻学生过重的课业（家庭作业）负担（lightening much heavier homework load） 大讨论，鼓励家长和其他人士就相关问题（Where do you stand on this issue? How much homework is too much? Do your kids have too much homework?）发表自己的观点。
北京教育在线网站发表的《日本、美国、俄罗斯三国基础教育学生学习负担改革动向特征及其启示》一文指出，“2004年3月，俄罗斯颁布了新的课程标准，要求保证所有俄罗斯公民接受优质教育的平等机会，拥有统一的教育空间，强调教育内容必须更新，保证学生的身心健康和学习负担的减轻。” 

3、相关国家基础教育改革的启示 

世界上经济相对发达的日本、美国、俄罗斯等国家，解决基础教育阶段学生课业负担各项改革措施对我们具有一定的借鉴作用。 

⑴结合本国国情，力求实现学生课业负担动态平衡
日本、美国、俄罗斯等国家针对学生负担，结合本国实际，努力实现课业负担 “轻与重”的动态平衡。因此，我国解决小学生课业负担问题，必须密切注意现实背景、客观条件与基本规律。 

⑵把握国际广泛性的规律，学习借鉴课业负担改革的国际成功经验 

从日本、美国、俄罗斯等国家的改革措施看，基础教育阶段学生课业负担的改革问题，具有国际广泛性的鲜明特征，是全球基础教育改革面临的共同任务。因此，我们要树立信心、借鉴分享全球范围关于学生课业负担改革的成功经验，与其他国家一起推动全球基础教育改革和发展。

㈢比较教育研究的成果
国内、外教育专家学者关于学生课业负担问题的比较教育研究有很多。归纳起来可以分为三大类。
第一类，是关于教育理念问题的比较研究。如顾明远、孟繁华在《国际教育新理念》一书中，详细介绍了20世纪60年代以来，国外产生的教育新理念。这些新理念包括前苏联教育家巴班斯基的教学过程最优化理论，对于减轻我国小学生课业负担，有较强的理论指导意义。

第二类，是关于国外减轻课业负担的方法途径的研究。如：梁艳君在《国外减轻中小学课业负担的基本途径》一文中，通过对美国、英国、德国、法国、俄罗斯、土耳其和日本等国家如何减轻课业负担作了研究，提出了“树立科学的教育理念、扩大高考升学率、减轻课业负担、完善考试制度” 四个基本途径。文章谈到美国为减轻课业负担，将教材在理论深度、逻辑的严密性和习惯的技巧性上降低难度，给学生一种成就感，增强他们的自信。

第三类，是从微观层面，通过对具体课程的比较研究，提出通过课程改革，减轻小学生课业负担的建议。如，周瑞在《中美义务教育阶段数学课程标准的比较研究》中，通过对中美两国义务教育阶段数学课程标准的比较研究，提出我国义务教育阶段数学课程标准。

㈣已有研究成果的分析
文献显示，专家学者从不同纬度对小学生课业负担问题进行了大量的相关研究，虽然笔者目前看到的资料十分有限，但这些成果为完成论文研究提供了许多有益的参考和借鉴。但是，通过分析发现，已有研究成果还有一些需要进一步充实和完善的地方，概况起来讲有以下几个方面：
第一，研究的对象定位宽泛。按照我国现行学制，不同学段的学生各有特点。如果把小学生、中学生笼统的作为研究对象，显得不够具体，也缺乏针对性。在已有文献中，定位小学生的研究比较少。
第二，研究内容宽泛。通过阅读文献，发现专家学者的研究多数存在“剖析原因多，指导措施少；宏观分析多，具体阐述少；理念层面多，操作层面少”等倾向，对解决实际问题缺乏操作性指导。特别是针对基础教育小学阶段的研究比较少。
第三，从教师视阈研究小学生课业负担问题的比较笼统。定位教师视阈研究小学生课业负担问题的研究成果不多，而且研究也比较宽泛。如果不明确界定研究范围，难免会陷入泛泛而谈的误区。
第四，已有研究成果涉及到教师课堂教学行为问题时，主要针对提高教师综合素质来提出应对措施。专门针对教师课堂教学行为本身进行深入研究的比较少。即使个别研究成果中有相关研究，提出的一些应对措施也不太具体，缺乏针对性、指导性。所以，定位教师最基本的教育活动——课堂教学，研究小学生课业负担问题还有一定空间。
综上所述，确定《教师视阈下小学生课业负担问题研究》为研究主题，一定程度上能对该问题的进一步研究发挥抛砖引玉的作用。
四、研究方法和概念界定
㈠研究方法
论文采用文献法、访谈法和问卷调查法等研究方法。
首先，利用文献法，通过查阅与课题相关的现存文献，甄别和选取能够支持课题研究的有价值资料，为课题研究奠定基础，形成研究背景。
其次，利用访谈、问卷调查法以及实地听课观课的方法，选取适量研究样本，积累真实数据，为课题研究提供资源。
㈡概念界定
为了便于研究，特对“教师视阈”和“课业负担”两个核心概念作如下界定。
1.教师视阈 

⑴语义学角度分析
在《现代汉语词典》中，对视阈的解释，是“能产生视觉的最高限度和最低限度的刺激强度。指视野，也作视域。” 《现代汉语词典》对视野所给出的定义，是“眼睛能看到的空间范围。” 

教师视阈，是指教师的视野，是教师能够而且应该注意到的空间范围。论文借用该名词，控制研究范围。
⑵从现实意义角度分析
对一个事物而言，可以从不同角度去观察、分析它。教师视阈，选取的是一个观察问题的视角。小学生课业负担，不论是合理的还是不合理的，是由客观和主观等多种原因综合形成的。对小学生课业负担问题的观察、分析，也就可以从不同角度、不同维度入手。从客观上分析，可以从课程设置、学习时间、教师素质等角度入手；从主观上分析，可以从小学生的智力因素、非智力因素等角度去分析。教师视阈下小学生课业负担问题的研究，就是想从教师的维度，对问题进行分析研究。
2.课业负担
目前，包括《教育大辞典》在内的各类辞书还没有将“课业负担”收为词条。因此，也就缺乏普遍认同的定义。一般情况下，由于在意义理解上没有特别的差异，人们会把课业负担、学习负担、学业负担等同起来。课业负担、学习负担、学业负担也都见诸于相关规范性文件和规定当中。
作为概念，不论是课业负担，还是学习负担、学业负担，都是人们对客观事物本质的认识，能揭示事物规律，在本质上没有绝对的区别。如果说它们有某些区别的话，也仅仅是人们认识事物的角度、深度和广度不同而产生的非本质的差异。这一点从学者和研究者对这些概念的定义可以得到证实。比如：
广东第二师范学院院长肖建彬教授曾经给“学习负担”下过一个定义。该定义从个体经验入手，以主观和客观为对象进行描述。

辽宁师范大学教育学院副教授、硕士生导师姜丽华把课业负担定义为小学生身心所承受的与学校课程有关的一切学习的负荷量。
 
还有学者从负担的定义入手，把课业负担解释为小学生在课业方面应承担的责任、履行的任务和承担的压力。

另外一些研究者认为，小学生的课业负担是由客观负荷（学习的时间和数量）和主观感受（学习的态度和喜欢程度）两部分组成的。主观感受是客观负荷的动机因素，对客观负荷有一定影响。

为了符合研究需要，本论文选用“课业负担”作为核心概念。
经过研读、借鉴和综合各位学者的研究成果，笔者对“课业负担”这个核心概念作如下描述：学生个体在学习各种课程和完成各科学习任务中，以独立体验的方式，对规定的目标、承担的任务和责任所带来的压力的主观体验和为此付出的代价。
第二章　小学生课业负担现状调查
针对义务教育，国家明确提出了“率先实现小学生减负”的要求。为什么要“率先”给小学生“减负”？小学生究竟有没有负担？如果有，负担情况怎样？负担的程度怎样？为了弄清这些问题，笔者通过访谈、问卷调查和听课观课等方式，在阳泉市城区范围进行了调查，并对调查结果进行了分析。
一、访谈情况
为了翔实了解小学生负担问题，笔者通过对本区域内部分教师和小学生家长进行访谈，了解到一些相关情况。
㈠关于访谈的准备工作

在进行访谈之前主要做了两项准备工作：一是确定访谈提纲；二是确定访谈对象。
访谈题目设计了三个主要问题：
第一，关于国家规定的小学生的学习任务（课程）的相关问题。
第二，关于小学生的课外作业的相关问题。
第三，关于小学生学习兴趣和造成学习困难的原因的相关问题。
访谈对象，主要是区域内的小学教师（预定10名）和区域内小学校的小学生家长（预定10名）。
㈡访谈的结果

实施访谈过程中，实际走访了12名教师、14名小学生家长。经过梳理访谈现场笔记，形成了访谈记录。
1、关于国家规定的小学生学习任务（课程）的相关问题
被访谈教师的观点和相应措施：第一，教材的数量大于实际教学课时数；采用满堂灌、堂堂灌的方式完成教材的内容，没有结合小学生和教学实际进行科学整合、大胆取舍。第二，班容量大（访谈涉及到学校的班容量，从每班51名到68名学生不等）超过国家相关标准（每班40名到45名学生）；采用尽量多的“面向全体”的教育教学方式，没有更多的时间和精力照顾不同层面小学生的个性差异。第三，考试次数不多（一般学校每学期集中组织一到两次考试），但是难度普遍较大；采用多布置作业练习、布置较难的作业练习的方法，以应对考试。
被访谈家长的观点和相应措施：第一，孩子从学校领回家的书特别多（小学1-2年级小学生平均12本、3-4年级小学生平均15本、5-6年级小学生平均16本），而且很多书又大又厚（如《语文》均是大32开，一年级的下册书是178页；《数学》也均是大32开，六年级上册书是125页）；尽量让孩子把时间都用来读书、写作业，基本不允许孩子玩耍。第二，孩子的考试分数，距离满分差距很大（满分为100分的话，平均能得到80分左右）；想方设法让孩子提高成绩，给孩子报名参加各种补习班现象比较普遍。
2、关于小学生的课外作业的相关问题
教师的观点和相应措施：第一，课外作业是课堂的延伸；每天留书面课外作业，每门课（1-2年级的思想品德与生活、语文、数学、美术等学科，3-6年级的思想品德与社会、语文、数学、英语、科学、美术等学科）都要布置。第二，布置课外作业的依据是当天的教学内容和需要复习、预习的内容，作业形式为书面作业；一般不根据不同小学生情况分类要求，偶然有过这样的要求；不太注意作业量和完成作业的时间，不注意测算小学生完成作业的平均时间。第三，课外作业的检查和评价基本上是依靠小学生家长完成；收回课外作业后，一般不再检查和评价，偶尔随意抽查个别小学生的作业。
家长的观点和相应措施：第一，孩子们每天都有课外作业；语文和数学两门学科天天有作业，包括星期六、星期日、各种节假日；其他学科当天上课的话，一般是要布置课外作业的。第二，完成作业的时间一般要2个小时左右，作业多时，需要的时间更长。第三，距离考试越近，课外作业量越大，孩子们写作业的时间也越长。
3、关于小学生学习兴趣和造成学习困难的原因的相关问题
教师的观点和相应措施：第一，小学生自身素质参差不齐，智力水平不同，生活和学习习惯各异，非智力因素差异很大，学生的学习困难在所难免；按照课程标准，面向全体小学生讲授。第二，因班容量较大，既要面向全体，又要因材施教，这个矛盾难以合理解决；主要是照顾多数学生。第三，学生进入小学前，接受学前教育的程度不同，基础相差很大；一边讲授新知识，一边弥补基础、培养习惯。
家长的观点和相应措施：第一，孩子做作业时表现的很无奈，基本上看不出积极性和对作业的兴趣；完成作业中遇到难题时束手无策。第二，根据完成作业时表现判断，孩子上课时不注意听老师讲课；没有形成好的学习习惯；基本的知识和技能掌握的不好。第三，通过延长孩子完成作业的时间、家长自己辅导或让孩子参加课外辅导班弥补孩子学习上的不足和问题。
二、问卷调查及统计分析
就小学生课业负担问题而言，小学生本身和小学生家长应该是最有发言权的。因此，笔者针对小学生及其家长设计了两套调查问卷，分别对他们进行了问卷调查。
㈠调查问卷设计的说明
调查问卷包括题目、说明、问题、时间等主要素。要求采用无记名方式完成调查问卷。学生卷和学生家长卷只填写学生的性别，标明所在年级。
根据小学生的特点，学生问卷设计了7个封闭式问题，全部为选择题，其中1道多项限选题、2道是否题、4道多项单选题。
学生家长问卷设计了8个封闭式问题和1个开放式问题；8个封闭式问题全部是选择题，其中2道多项限选题，7道多项单选题。在选择题的设计上，考虑到调查对象的不同，选项数量也不同。
㈡问卷发放和回收情况
问卷调查选择了三所学校进行。共发放小学生问卷1724份，小学生家长问卷461份。回收小学生问卷共计1711份，其中有效问卷共计1673份，有效率为97%；回收小学生家长问卷共计423份，其中有效问卷共计417份，有效率为90.5%。
㈢问卷调查统计分析
1、学生家长卷统计分析
家长对开放式问题“为了减轻学生课业负担，请您给学校老师提些建议”的回答，主要有两种意见：一是希望学校老师在学校多帮助孩子掌握应会知识，培养解决问题的能力；二是希望老师科学地布置作业，减少作业的数量。
选择题，采用简单定量统计法，进行了定量统计。统计结果见表2.1。
表 2.1  学生家长卷统计分析表
	序号
	题        目
	选   项
	总人数
	选项人数
	百分比

	1
	一般情况下，学校老师每周有几天给您的孩子布置家庭作业？
	A、七天
	417
	211
	50.6

	
	
	B、六天
	417
	135
	32.4

	
	
	C、五天
	417
	71
	17.0

	
	
	D、四天
	417
	0
	0

	
	
	E、三天以下
	417
	0
	0

	2
	每天孩子主要完成什么学科的家庭作业？ （可多选）
	A、思想与社会（品德）
	417
	93
	22.3

	
	
	B、语文
	417
	417
	100

	
	
	C、数学
	417
	417
	100

	
	
	D、英语
	417
	214
	51.3

	
	
	E、其他学科
	417
	83
	19.9

	3
	正常情况下，您的孩子每天全部完成老师布置的家庭作业，总共要多长时间？
	A、0.5小时以下
	417
	18
	4.3

	
	
	B、0.5到1小时
	417
	61
	14.6

	
	
	C、1到1.5小时
	417
	109
	26.1

	
	
	D、1.5到2小时
	417
	145
	34.8

	
	
	E、2到3小时之间
	417
	70
	16.8

	
	
	F、3小时以上
	417
	14
	3.4

	4
	您发现孩子在完成家庭作业时，哪一个方面最困难？
	A、理解题意
	417
	85
	20.4

	
	
	B、解题方法
	417
	101
	24.2

	
	
	C、语言表达
	417
	127
	30.5

	
	
	D、运算能力
	417
	104
	24.9

	5
	您的孩子是否参加校外的语文、数学等文化课补习班？（选B的，请跳过第6题，继续做第7题和第8题）
	A、是
	417
	249
	59.8

	
	
	B、否
	417
	168
	40.2

	6
	您的孩子参加文化课补习班的原因是什么？
	A、弥补上课不懂的问题
	249
	124
	49.8

	
	
	B、提高能力
	249
	87
	34.9

	
	
	C、增加课外知识
	249
	38
	15.3

	7
	孩子家庭作业中常见的类型？（可多选）
	A、重复性读、写、算
	417
	147
	35.3

	
	
	B、教材上习题
	417
	136
	32.6

	
	
	C、教辅资料上习题
	417
	93
	22.3

	
	
	D、实践性任务
	417
	41
	9.8

	8
	根据完成家庭作业情况，您认为孩子在学校上课的效果怎样？
	A、很好
	417
	80
	19.2

	
	
	B、好
	417
	128
	30.7

	
	
	C、不好
	417
	156
	37.4

	
	
	D、很不好
	417
	53
	12.7


学生家长问卷显示，一半以上的小学生每天需要用2个小时左右完成家庭作业。学生在题意理解、解题方法等方面均有困难。为此，近30%的学生家长选择了让孩子参加补习或辅导班，以此来弥补学校课堂上的不足。超过50%的学生家长反映自己孩子上课的效果不好或很不好。数据显示学生课业负担过重问题客观存在，而且教师课堂教学方面的原因占比重很大。
2、学生卷统计分析
采用简单定量统计法，对问卷进行统计。统计结果见表2.2。
表 2.2  学生卷统计分析表
	序
号
	题        目
	选   项
	总人数
	选项人数
	百分比

	1
	一般情况下，你是不是每天都有书面家庭作业?
	A.是  
	1673
	1385
	82.8

	
	
	B.不是
	1673
	288
	17.2

	2
	你感觉每天的书面作业量怎样？
	A.多
	1673
	816
	48.8

	
	
	B.适中
	1673
	675
	40.3

	
	
	C.少
	1673
	182
	10.9

	3
	正常情况下，你每天完成老师布置的家庭作业需要多长时间?
	A、30分钟以内
	1673
	121
	7.2

	
	
	B.30分钟至1小时
	1673
	190
	11.4

	
	
	C.1至1.5小时
	1673
	403
	24.1

	
	
	D.1.5至2小时
	1673
	655
	 39.2

	
	
	E. 2至2.5小时
	1673
	262
	15.6

	
	
	F.3小时以上
	1673
	42
	2.5

	4
	你们老师平时布置作业的主要形式是什么？（可以多选）
	A.抄写
	1673
	195
	11.7

	
	
	B.小实验
	1673
	52
	3.2

	
	
	C.教辅资料上的习题
	1673
	571
	34.1

	
	
	D.小制作
	1673
	74
	4.4

	
	
	E.教科书上的习题
	1673
	685
	40.9

	
	
	F.观察动物或植物
	1673
	62
	3.7

	
	
	G.其他
	1673
	34
	2.0

	5
	每天放学后，你自由玩耍的时间多与少?
	A. 时间多
	1673
	428
	26.6

	
	
	B.时间少
	1673
	962
	57.5

	
	
	C.没有时间
	1673
	283
	16.9

	6
	你是不是参加语文或数学等文化课的补习班或辅导班？（选B的，不做下一题）
	A.是
	1673
	927
	55.3

	
	
	B.不是
	1673
	746
	44.7

	7
	你参加文化课补习班或辅导班在什么方面？
	A.能复习上课学过的知识
	927
	367
	39.6

	
	
	B.能学习书上的新知识
	927
	336
	36.2

	
	
	C.能学习课外的新知识
	927
	224
	24.2


通过分析学生问卷统计数据，发现超过82%的小学生每天要完成老师布置的书面家庭作业；近55%的学生完成家庭作业的时间是2个小时左右。放学后，75%左右的小学生很少或几乎没有时间自由玩耍；超过一半的学生参加课外补习或辅导班。数据显示，多数小学生课业任务繁重，没有自由活动时间、没有快乐的童年。
三、听课观课
确定研究课题前后，笔者多次参加了本校和区域内其他学校的课堂教学观摩活动。在观摩过程中，不少课堂教学的实际案例引发了笔者关于小学生课业负担问题的思考。比如，教师教学设计的针对性不强、组织课堂教学比较混乱和课堂效率低下等问题在课堂教学中屡见不鲜。这些问题与小学生课业负担有着紧密的关系。
四、现状分析
综合分析访谈、问卷调查和听课观课等渠道获得的信息，笔者从客观负荷和主观感受两个维度，勾勒出小学生课业负担问题的现状。
㈠客观负荷维度的分析
客观负荷是指小学生完成学习任务的数量和所付出的时间。主要包括以下四个方面：
1、课程设置

各学校都能够按照国家规定开设课程，没有随意增减课程设置的情况。所以，不存在课程设置方面给学生造成课业负担过重的问题。
表 2.3  国家义务教育阶段课程计划表（以分科课程为主）
	
	年          级

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七-九 

	课

程

门

类


	品德与生活
	品德与生活
	品德与社会
	品德与社会
	品德与社会
	品德与社会
	略

	
	语文
	语文
	语
	语文
	语文
	语文
	

	
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学
	

	
	
	
	科学
	科学
	科学
	科学
	

	
	
	
	外语
	外语
	外语
	外语
	

	
	体育与健康
	体育与健康
	体育与健康
	体育与健康
	体育与健康
	体育与健康
	

	
	音乐
	音乐
	音乐
	音乐
	音乐
	音乐
	

	
	美术
	美术
	美术
	美术
	美术
	美术
	

	
	
	
	综合实践
	综合实践
	综合实践
	综合实践
	

	
	地方与学校开发或选用课程


2、开设课时

学校实际安排课时数基本符合国家规定。但是存在个别学科课时不符和国家课程标准问题。比如：语文和数学两门学科的课时都大于国家规定的课时数2-4节；体育与健康学科的课时数普遍少于国家规定课时数1-2节。擅自增减课时，无疑会给小学生造成学习负担和压力。
表 2.4  国家义务教育阶段课程计划表（以分科课程为主）
	
	年          级
	课时

（比例）

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七-九
	

	课

程

门

类


	品德与生活3
	品德与生活3
	品德与社会2
	品德与社会2
	品德与社会3
	品德与社会3
	略
	766（8.3%）

	
	语文9
	语文9
	语文9
	语文9
	语文9
	语文9
	
	1987（20.5%）

	
	数学4
	数学4
	数学4
	数学4
	数学4
	数学4
	
	1252（13.6）

	
	
	
	科学2
	科学2
	科学3
	科学4
	
	385（3.8%）

	
	
	
	外语2
	外语2
	外语2
	外语2
	
	692（7.5&）

	
	体育与健康4
	体育与健康4
	体育与健康3
	体育与健康3
	体育与健康3
	体育与健康3
	
	909（9.9&）

	
	音乐2
	音乐2
	音乐2
	音乐2
	音乐1.5
	音乐1.5
	
	488（5.7）

	
	美术2
	美术2
	美术2
	美术2
	美术1.5
	美术1.5
	
	488（5.7）

	
	
	
	综合
实践2
	综合
实践2
	综合
实践2
	综合
实践2
	
	589（9.5%）

	
	地方与学校开发或选用课程
	869（9.5%）

	
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	略
	

	周课
时
	26
	26
	29
	29
	30
	30
	
	266

	学年

课时
	910
	910
	1015
	1015
	1050
	1050
	
	9246


注：表格内课程名称后的数字为各门课的周课时数，九年总课时按每学年35周上课时间计算。
3、在校时间
国家相关规定要求，小学生在校时间不得超过6个小时。
 实际了解到的情况是，各个学校小学生在校时间都不会超过规定时间。而且，所有小学都没有违法规定占用双休日、节假日补课等现象。这样就不会给小学生造成学习时间的客观负荷。
4、课外作业


国家教育行政主管部门曾经单独或联合国家卫生、体育等相关部门下发过关于小学生课外作业量问题的规范性文件。如《国家教育委员会关于减轻小学生课业负担过重问题的若干规定》、《国家教委关于重申贯彻<关于减轻小学生课业负担过重问题的若干规定>的通知》、《中小学生近视眼防控工作方案》、《山西省教育厅关于规范义务教育学校办学行为的通知》等。
这些文件规定：学校要统筹小学生的家庭作业时间，小学一、二年级不留书面家庭作业，小学其他年级书面家庭作业控制在60分钟以内。

调查数据显示，小学生不管是在一二年级还是在其他年级，每天（包括双休日、节假日）都要完成书面课外作业，数据显示的比例比较高，分别是50.6%和82.8%。而且，老师布置作业的数量普遍不够科学、缺乏严谨，作业的内容和形式多数十分单一、枯燥，大多不符合培养学生创新精神和实践能力要求。笔者了解到，很大一部分小学生为了按时完成老师布置的书面作业，经常是“挑灯夜战”到夜里11点多。关于完成作业的时间问题，数据显示超过50%以上的学生需要2个小时左右。
“保证小学生每天睡眠10小时”
 ，事实上根本无法保证。
㈡主观感受维度分析
主观感受主要是指小学生对学习任务的态度和喜欢程度。
1、通过听课、观察发现，小学生对所学课程的兴趣度不高。典型的表现是课堂气氛沉闷。
2、访谈和问卷调查显示，小学生普遍对课外书面作业有抵触情绪。不去积极主动完成作业，多数孩子是在家长的强迫下，勉强去完成任务的。很大一部分学生做作业时消磨时间。这恰恰是他们对课外作业抵触的外在表现。
3、个别学生出现身心性疾病。在学校时常伴有头晕、恶心等症状。
㈢小学生课业负担问题现状综述
从课程、课时、在校时间和课外作业等几个客观负荷层面分析，其中课外作业量确实是已经成为小学生课业负担最大的客观负荷。从小学生的学习态度和学习积极性程度等主观感受层面分析，学生对所学课程缺乏积极性和浓厚的兴趣；特别是，对课外作业表现出很强烈的抵触情绪成为课业负担最直接的诱因。
经过上述分析可以看出，小学生课业负担由客观负荷和主观感受两方面的原因叠加形成。小学生课业负担问题，主要集中在课堂兴趣、课外作业量和课外补习任务重等三个方面。笔者调查和接触到的小学生，大多数学生每天有6个小时在学校学习、活动；放学后，除了吃饭和必要的睡眠时间外，几乎把所有的时间都用来完成学校老师或家长布置的课外书面作业和参加校外的补习班、辅导班。这就是小学生课业负担的现状。

第三章  教师视阈下小学生课业负担问题成因分析
一个天真烂漫的儿童少年，除了在学校学习，回家还要学习；除了平时学习，双休日、节假日还要学习。对于一个儿童少年，正是需要时间玩耍的时期，却根本没有时间去玩耍；正是需要了解社会的时期，却没有时间去了解；正是需要做自己喜欢的事情的时期，却没有时间去做他感兴趣的事情。这是多么令人担忧的现实！
是什么造成了这样的现实？其中的原因是什么？ 

根据海德的归因理论，分析小学生课业负担问题，要从内因和外因两个方面分析。海德认为“事件的原因无外乎有两种：一是内因，比如情绪、态度、人格、能力等；二是外因，比如外界压力、天气、情境等。”

客观地说，造成小学生课业负担过重的原因固然有内因，但是，对于一个刚刚进入学校，开始学生生活的小学生来讲，笔者认为外因更重要。这个外因，主要是指来自小学生之外的教师、家长的原因。如果说形成小学生课业负担过重问题小学生自身有一定原因的话，那么这个原因的根源还在于教师和家长等外因的不良后果所导致。这一点，韦纳所揭示的归因理论可以解释。
韦纳的归因理论的主要论点：“第一、人的个性差异和成败经验等影响着他的归因。第二、人对前次成就的归因将会影响到他对下一次成就行为的期望、情绪和努力程度等。第三、个人的期望、情绪和努力程度对成就行为有很大的影响。”

韦纳的归因理论说明，如果教师能够真正关注小学生的个性差异，通过符合教育规律和小学生身心发展规律的教育方式，引导他们不断体验成功，培养他们健全的人格，那么小学生就不会被课业负担所困。
所以，从教师视阈，立足教师自身分析小学生课业负担过重问题的原因，符合事物规律和逻辑。
一、教师的学生观问题
通过访谈和调查，特别是在听课和观课过程中，发现导致小学生课业负担过重问题首先是教师的“学生观”问题。
㈠学生观的概念
学生观是“教育者对学生总的基本的看法”，决定教育者的工作态度和工作方式。它支配着教育者的行为。 

㈡两种对立的学生观
学生观问题，在教育史上主要有两个截然不同的观点和主张。
一个是以德国教育家赫尔巴特为代表的教师中心论。赫尔巴特认为，在教育的过程中，教师拥有绝对的权威，强调发挥教师对教学过程的绝对支配作用。

另一个是以美国教育家杜威为代表的学生中心论。杜威认为，学生的发展是一种自然的过程。在教学中，教师只能作为“自然仆人”去引导学生的兴趣，满足学生的需要而不能多加干涉，只应充任“看守者”和“助手”，不应站在学生面前的讲台上，而应站在小学生背后。杜威主张在“做中学”，在过程中习得能力。

现实当中，多数小学教师还固守着赫尔巴特“教师中心”的学生观，极力维护教师所谓的权威，在教育教学过程中时时处处发挥着教师绝对的支配作用。
㈢学生观对新课程改革和教育变革的不适应
新课程背景下，教师的学生观应该适应新课程的精神和理念，“着眼学生的发展”。但是，事实上在如何看待学生问题上，大多数教师依然是传统观念，把学生视为被动的客体、受教育的对象、装知识的容器。我们的教师一边高喊“着眼学生的发展”新课程新理念的口号，一边却没有把学生真正看成学生、不愿把学生当作朋友、没有勇气把学生当成老师、放不下架子把学生当作同学、没有把学生当成儿童，而且忽视了学生是教育主体、是教育资源的重大问题。这种种的不适应，对小学生造成了消极的影响。
二、教师的职业素养问题
教师的职业素养是指从事教师职业必须具备的特殊品性和专业知识。按照国家教育部制定的相关标准，教师职业素养包括理念与师德、专业知识和专业能力。
㈠现实情况与小学教师国家专业标准之间的差距
2011年12月国家教育部制定了《小学教师专业标准（试行）》（具体内容见《附录四》）。《标准》指出，小学教师是履行小学教育工作职责的专业人员，需要经过严格的培养与培训，具有良好的职业道德，掌握系统的专业知识和专业技能。《小学教师专业标准（试行）》是“国家对合格小学教师专业素质的基本要求，是小学教师开展教育教学活动的基本规范，是引领小学教师专业发展的基本准则，是小学教师培养、准入、培训、考核等工作的重要依据。”

《小学教师专业标准（试行）》规定，小学教师的职业素养包括理念与师德、专业知识和专业能力。关于专业知识和能力的内容包括：小学生发展知识、学科知识、教育教学知识、通识性知识和教育教学设计能力、组织与实施能力、激励与评价能力、沟通与合作能力、反思与发展能力等。
现实情况与小学教师国家专业标准的差距较大。宏观上看，培养、准入、培训、考核等都没有严格按《标准》进行。微观上看，小学教师所具备的各项知识和能力都十分欠缺。
㈡教师的职业素养与小学生过重课业负担的关系
就教育工作而言，教师的职业素养与工作绩效呈正相关。由此推理，教师的职业素养与小学生的课业负担过重问题呈负相关。
1、教师具备较高的职业素养，才有可能取得良好的工作绩效
教师的工作在职业分类中是专业技术工作
。想当教师必须具备从事教师职业所需的专业技术知识和技能。只有具备了相应的专业技术知识和能力，才能胜任工作，在工作中取得良好成绩。
2、教师职业素养低是导致小学生课业负担过重的重要原因
通过调查、访谈和听课观课等渠道，发现教师的职业素养低，也就是说，教师在的教育理念、师德、专业知识、专业能力等都普遍低的现状，直接或间接地导致了小学生课业负担过重问题缕缕出现。
3、专业知识和专业能力不适应工作要求

根据所在区域教师队伍情况，发现在职教师接受过正规师范教育的情况不容乐观。虽然教师的学历已经达到相关要求，但是大约80%的教师是通过“自考”后取的大专或本科学历，而且大多数学历颁发院校不是师范类高校。所以，这些教师学历的“含金量”不高。
这样势必出现教师缺乏系统和过硬的专业知识和技能，势必出现教师因专业知识和技能不过硬导致小学生课业负担过重的问题发生。从平时听课、观摩课堂教学发现，数量可观的小学教师专业知识和专业能力薄弱，课堂教学目标不明确、重点不突出、课堂组织比较松散（甚至有些混乱）、课堂效率低下、效果较差。这些问题直接加重了小学生的课业负担。
㈢提高教师专业知识和能力是小学生“减负”的关键

尽管小学生课业负担过重问题是多方面原因综合造成的，但是理性分析会发现，在诸多原因中，教师的原因所占比重很大。再进一步分析发现，在教师的原因中，专业知识和能力问题又占比重最大。教师只有具备了高超的专业知识和能力，具备了小学生发展知识、教育教学设计能力、组织与实施能力、激励与评价能力、沟通与合作能力等，才能让所教的每一位学生在知识、能力、个性品质等方面全面和谐发展。这样，无论是来自学习方面的困难还是实践方面的挑战，都不会给学生造成主观负担，也就不会产生“课业负担过重”的问题。所以，提高教师的专业知识和能力，对于减轻小学生过重课业负担十分关键。
实际教育教学工作中，如果一位教师的理念与师德很好，而专业知识和专业能力很差，这样的老师一定不能胜任教师职业，也一定不能完成教育教学任务。
三、教师的驾驭课堂教学能力问题
学校的中心工作是教育教学。教育教学工作的中心是课堂教学。课堂是实现培养目标、完成教育教学任务、促进学生全面发展的主要阵地。相对于学校其他工作，课堂教学是学校的重中之重。实践证明，教师的课堂教学能力和水平与小学生的课业负担过重问题关联度最高。
㈠缺乏“课堂教学伴随小学生成长”的意识
有关数据显示，小学生全部能力和知识总量的80%多是通过课堂获得的。可以说学生获得知识、形成能力、养成品格的途径主要是课堂。
课堂占据了学生在校期间的大部分时间。如果按每天在校6小时测算，课堂时间要占到总时间的66.7%。按照《阳泉市城区小学作息时间表》规定，小学1-2年级学生在课堂上度过的时间占到总的在校时间的大约65.8%；3-6年级学生是大约60%。阳泉市城区的小学生每天在校时间的三分之二以上是在课堂上与教师共同度过的。学生的成长与课堂教学息息相关、密不可分。
从这个意义上说，小学生是在课堂上成长、成人的。然而，许多小学教师没有这样的意识，忽视了课堂教学这个学生成长最重要、最基本的途径。
㈡课堂教学低效甚至无效现象突出
通过访谈、调查和听课观课了解到，现实当中课堂教学普遍存在“费时费力、效率低下”现象。在小学阶段，正常情况下一节课是40分钟。事实上课堂时间的50%或更多，没有被老师真正有效使用。笔者注意到：有些教师的课堂提问毫无目的性，十分随意，而且，叫一个学生回答问题时，其他学生既不听也不思，白白浪费宝贵的课堂时间，教师却熟视无睹、习以为常。有些教师的教学设计缺乏针对性，常常因为没有找到符合学生实际的切入点和突破口，对一个简单的知识点反复讲，越讲学生越糊涂；学生越糊涂，老师越要想让他们不糊涂，于是又反复讲很多遍，结果一堂课下来，一个简单问题也没弄清。试想，这样的课堂，学生的课业负担能不重吗？
难怪有学者感叹 ：“同样一个字，好的教师让小学生写3遍就能记住，差的教师要让小学生写30遍才能记住。可见小学生负担重不重，也要看教师怎么教。”

㈢教师不能有效调控课堂教学
课堂教学是教师与学生交往和互动过程。这个过程中教师的主导性、教师对课堂的组织管理，是保证师生交往、互动过程朝着教学目标靠近的重要保证。然而，许多教师却不能很好地发挥自身对课堂教学过程的及时调控作用，不能引导师生指向目标，不能促进师生达成合作性意义建构的顺利完成。这样的课堂教学，显然不能实现有效的师生交往和互动，后果是学生在课业上付出更多的时间、精力和体力。
所以，小学生课业负担过重问题，从教师驾驭课堂教学的技能层面来分析原因，既符合实际，也是解决问题的关键所在。
第四章　教师视阈下实现小学生“减负”目标的对策研究
教师视阈下研究解决小学生课业负担过重问题，必须把切入点定位在课堂教学，把落脚点定位于学生发展。
课堂教学是学校的常规性活动。叶澜和杨小微关于课堂教学的定义指出，课堂教学“是以师生之间、生生之间的多向互动、动态生成这一基本方式，教师引导学生实现个人的经验世界与社会共有的精神文化世界的沟通和富有创造性的转换，逐渐完成个人精神世界对社会共有的精神文化财富具有个性化和创生性占有的过程。”

一、审视课堂教学与学生课业负担的内在联系
叶澜和杨小微两位教授关于课堂教学的定义，其出发点和落脚点在学习者即学生身上。这个定义从另外一个角度说明，小学阶段的课堂教学与学生的课业负担问题有着直接的因果关系，两者之间存在着客观的内在的联系。
㈠课堂教学应满足小学生合理课业负担客观性要求
有关课业负担问题的研究表明，强度适宜、类型协调的课业负担，对于小学生来讲，是十分必要的。它能够加强小学生的学习动机和使命感，能够适应小学生的个体差异，以促进他们尽可能地获得多方面的发展。
按照学习理论分析，学生的课业负担应该是客观存在的。因为，一方面学习内容必须在一定的强度下，才能被掌握；另一方面小学生学习和掌握新知、形成能力也需要适量的强化和训练。 如果没有课业负担，很难有学习质量可言。
但是，这绝不意味着提高质量就一定要依靠加重小学生的课业负担来实现。相关研究表明课业负担与学习质量之间，不存在正相关。
事实上，“减负”的实质，在于区分课业负担的“合理与非合理”。减轻小学生课业负担，重点在减轻非合理的、不必要的负担，也就是那些过重的课业负担。 

㈡课堂教学方式与小学生过重课业负担的关系
对于小学生来讲，符合他们身心特点、个体差异，而且强度合理的课业负担，是强化学习动机的重要条件。但是，由于教师对课业负担合理性认识不全面、不深刻，最终导致小学生的课业负担过重的结果。
辽宁师大校务委员会副主任兼教育学院院长傅维利教授在剖析“减轻学生负担与提高教学效率的关系”时，列举了一个典型案例：关于“减负”的不同声音。

傅维利教授在分析这个案例时说：“过重的课业负担已经使小学生失去了美好、快乐的童年，剥夺了他们的娱乐时间，使他们经常处于紧张状态，身体和心理健康受到极大的损害。小学生的家庭作业基本上都是书面作业，而且不少是重复性练习，作业形式单一，枯燥乏味；教师的教学方式仍然采用“满堂灌”方式，无法切实提高教学效率，使得学生每天花费很长时间在学校里学习，放学后又在家里做堆积如山的课外作业，增加了学生的劳动量，剥夺了他们玩耍的权利。给小学生适度的课业负担，已经成为当务之急。减轻小学生过重的课业负担，必须提高教学的效率和课堂管理质量。”

㈢课堂教学效率与学生课业负担过重紧密联系
小学阶段确实存在课堂教学方式陈旧给学生造成过重课业负担的事实。同时，笔者在访谈中注意到，教师在教学反思中深刻剖析造成小学生课业负担过重的原因时坦言，课堂效率低下是关键问题。有些教师承认，课前设计和安排的教学任务，由于课堂上没有完成，往往留在课后补。有时候学生的课间十分钟也要被占用，学生连下节课的准备工作都来不及做，更不要说片刻的休息。这样，小学生感到体力和身心都很疲劳，负担很重。部分学习有困难的学生，不得不利用课外时间和节假日补课。小学生被过重的课业负担压得喘不过气来。
由于课后要补课堂上完不成的内容，老师与小学生一样课余时间都很少。老师没更多的时间认真设计课堂教学。这样就形成“恶性循环”，不仅小学生都感到负担过重， 老师也感觉身心疲惫。
中国教育学会会长、《教育规划纲要》第二战略课题组组长顾明远教授曾经说过：“要办好每一所学校，教好每一个小学生，上好每一节课；课上好了，学生在课堂上学会了，自然他的负担就会减轻下来。”
 
笔者对顾明远教授这句话深信不疑。
二、把握课堂教学的结构和特征
现代意义的课堂教学形式，可以追溯到17世纪捷克教育家杨•阿姆斯•夸美纽斯（J.A.Comenius,1592-1670）的《大教学论》阐述的班级授课制。几百年来，哲学家、心理学家、教育学家从未停止过对课堂教学的探索和研究。虽无定论，却薪火相传。课堂教学理论在指导实践中不断发展，在不断发展中日臻完善。把握课堂教学的结构和特征，对于指导小学教师正确认识课堂教学与小学生课业负担过重问题、指导他们提高课堂教学效率、增强课堂教学实效等具有十分重要的作用。
㈠课堂教学的结构和特征
1、课堂教学的界定
在研读各位教育专家和学者的研究成果过程中，笔者看到专家学者对课堂教学和教学的界定，基本上都不做严格区分。事实上，课堂教学和教学两个概念之间，除了时间、空间的限定不同外，内涵几乎没有区别。
在诸多定义中， “以师生之间、生生之间的多向互动、动态生成这一基本方式，教师引导小学生实现个人的经验世界与社会共有的精神文化世界的沟通和富有创造性的转换，逐渐完成个人精神世界对社会共有的精神文化财富个性化和创生性占有的过程。”
 这个定义基本符合笔者的研究方向。
2、教学观的构成要素
教学观是人们对教学的总体认识或基本看法。对教师而言，教学观存在于他们头脑中，并决定着他们在教学过程中如何行动。

这是著名的教学要素“金三角”：
         

内容/主题

侧重传授                   侧重实践
教师                              学生
                             侧重交往
这个“金三角”的三个“角”所对应的三条“边”，每条“边”连接起两端的要素，便形成三种教学关系；对这三种教学关系任何一种的强调，则揭示出三种不同的基本的教学观：交往教学观（教师——学生“边”）、实践教学观（学生——内容“边”）、传授教学观（教师——内容/主题“边”）。
3、课堂教学观的重建
由叶澜教授主持的“新基础教育”研究，致力于重建新的课堂教学价值观。其核心理念是“从单一地传递教科书上呈现的现成知识，转变为培养能在当代社会中主动健康发展的一代新人”。

建构新的课堂教学观，具体到实践中就是教学之前由备课向教学设计转变、教学过程由静态传授向动态生成转变、课堂教学由遵循教学原则和模式向运用教学策略转变。这三个实质性转变，建构了新的课堂教学价值观。
㈡课堂教学的心理学结构和特征
从心理学意义分析，课堂教学是在交往中发生的。我国面向21世纪的基础教育课程改革把课堂教学看成是师生交往、积极互动、共同发展的过程。

1、课堂教学的心理特征
心理学家维果茨基指出，“个体的心理发展正是在与成人的交往过程中，通过掌握高级的心理机能的工具——语言符号系统，从而在低级心理机能的基础上形成和发展起来的；离开了教学交往，个体就失去了促进其心理发展的有效形式。”

罗杰斯认为，“教学中的人际交往和关系，既是教学本身，也是教学条件。”

由此可见，课堂教学的心理特征是教师和学生之间的交往。
2、师生交往的心理结构和功能
通过心理科学研究资料分析，“师生教学交往的心理结构是一个由认知、内容、关系等三维度以及个性、角色、规范等三层面构成的多维度、多层面的心理结构系统”。“在组织课堂教学过程中，维度和层面密切联系，每个基本维度上的交往都可能在多种层面上进行，而所有交往层面又总是体现在各个基本维度之中。” 

师生教学交往活动同其他心理活动一样有其自身的心理功能。“师生教学交往的心理功能包括三个方面：交互影响功能、相互认同功能、信息交流功能。”
 理解和认识这些功能，对于教师提高课堂教学效率，减轻小学生过重的课业负担，具有十分重要的意义。
3、课堂教学交往的基本形式
课堂教学交往中，互动是最基本的活动形式，师与生、生与生、生与师之间无时无刻不在进行互动交流。教师和学生两个主体的认知、情感与个性等心理因素和品质等都对课堂互动有着重要影响。
维持和强化师生间的互动，需要良好的课堂氛围。一是要有积极的课堂心理气氛；二是要保持师生良好的心理状态；三是要重视多向交往；四是要有效调控课堂教学。
㈢课堂教学管理模式


1、课堂管理及其特性
⑴课堂管理是“教师协调、控制课堂中各种教学因素及其关系，使之形成一个有序的整体，以保证教学活动顺利进行的活动。” 

⑵课堂管理的特征
课堂管理的规范性和灵活性是最基本的两个特征。
首先，课堂管理要讲规范。课堂规范就是课堂规则，是学生在课堂参与活动应遵守的要求。课堂规范可分为课堂规约和活动程序两个方面的具体要求。第一，课堂规约规定了学生课堂上的行为规范，如：课前准备、认真倾听他人的发言、保持课堂安静、独立完成老师布置的作业等。第二，活动程序规定了课堂各项活动顺利进行的措施，如：上课程序、集体活动规定、小组活动规定等。
其次，课堂管理还要讲灵活。灵活的课堂管理具体讲就是教师能够机智、巧妙地处置课堂上的各种意外和偶发事件。
“课堂管理的全部艺术，就是在规范管理和灵活应变之间找到一个平衡点，既能循序渐进地按照预定的教学设计完成教学任务，又能在教学中恰当应对突然发生的各种意外情形，达到规范性与灵活性的完美结合。”

2、课堂管理的目标
根据美国教育心理学家沃尔福克（A. Wollfork，1993）的观点，“教师要明确课堂管理的三个具体目标：第一，要增加学生的学习时间；第二，要增加学生参与活动的机会；第三，要帮助学生形成自我管理能力。”

这三个具体目标不是孤立存在的，在课堂教学的管理过程中，教师要随时调控课堂，保证三个目标都能达成。
3、课堂管理的基本模式
课堂管理的模式很多，概括起来主要有三种基本模式：行为主义取向、人本主义取向和教师效能取向模式。

⑴行为主义取向的课堂管理模式
这种模式的基本理念是，外部环境决定学生的成长和发展；学生在课堂中的不良行为，是通过学习获得的，或是没有学会正确的行为的结果。在课堂管理中，教师要注意正面强化学生的良好行为并纠正学生的不良行为。 

美国心理学家斯金纳（B.F.Skinner,1904-1990）模式是行为主义取向课堂管理模式的典型代表。该模式又称为矫正模式。斯金纳认为“人的行为本质是对环境刺激做出反应。行为能否得以维持，取决于后果。”
在课堂管理中，为了维持良好的课堂环境，教师一定要清楚地讲明规则、要有意识忽视学生的不良行为、要对遵守规则的行为给以奖励。 

⑵人本主义取向的课堂管理模式
这种模式的基本理念是，“学生有自己的决策能力，他们可以对控制自己的行为负主要责任。”

美国精神病学家威廉•格拉塞（W.Glasser）模式是人本主义取向课堂管理模式的典型代表。该模式又称为现实疗法和控制疗法。格拉塞认为，“人有两种基本需要：爱和被爱的需要、希望自己的价值得到自己和他人认可的需要。如果这些需要不能得到满足就会产生行为问题”。另外他相信学生是有理性并可以控制自己的行为的。 

在课堂管理中，教师要注意让小学生的个性得到充分发展，注意关注他们的需要、情感和主动精神，向他们提供最好的机会去寻找归属感、成就感和积极的自我认同；小学生出现问题行为时，教师应更多地运用沟通技能，引导他们分析问题的性质和后果，鼓励他们自己把问题解决好。
⑶教师效能取向的课堂管理模式
这种模式的基本理念是，课堂管理主要取决于教师的管理技能；通过培训提高教师的课堂管理技能可以达到改善课堂管理质量的效果。
美国心理学家托马斯•戈登（Thomas Gorden）模式是教师效能取向课堂管理模式的典型代表。该模式又称为教师效能训练模式。戈登认为，“改善和提高课堂管理效果，可以通过提高教师的课堂管理技能来实现。”

三、基于高效课堂的认识
从课堂教学管理的结构和特征的分析，我们找到了实现课堂高效的可能性依据。无论教师还是学生都是高效课堂最活跃的因素。高效课堂是小学生掌握知识、形成技能最基本、最重要的途径，也是减轻他们过重课业负担的根本途径。
㈠为什么要聚焦高效课堂
传统的课堂教学中，“维系教师与学生之间联系的是一种单向的控制与服从关系，教师对教学和学生始终保持着全面的控制和极度的规约。课堂教学被简化为工艺流程式的程序化操作， 这必然使得课堂教学失去它本身的张力和丰富的生命力。”

新一轮基础教育课程改革实施以来，传统的课堂教学模式有了很大改善。但是，小学阶段现实课堂教学中依然有大量低效和无效教学行为，导致小学生学得很痛苦，老师教得也很辛苦。从小培养学生的创新精神和实践能力，要求变革课堂教学方式；为小学生“减负”，呼唤构建高效课堂。
㈡什么是高效课堂教学
高效课堂有三个基本标准：有效果、有效率、有效益。
所谓有效果就是课堂教学活动取得与预设教学目标一致的结果；所谓有效率就是有效教学时间与实际教学时间之比最大化；所谓有效益就是能够使教学活动价值的实现与有意义教学的生成相统一。
因此，小学教师一定要牢牢把握高效课堂的标准，做到三个“有效”，上好每一堂课。
㈢构建高效课堂的学生基础

小学生的身心特点是构建高效课堂的重要依据。小学生年龄在六岁至十二岁之间。心理学上称为童年期或学龄初期。这个年龄段是人一生中生理心理发展较为迅速的时期，身体的各种器官和组织发生重大变化，骨骼系统中所有脊柱的弯曲部分正在形成，骨化过程还在进行，肌肉和韧带日益强固，脑重量逐步接近成人，兴奋和抑制机能进一步加强。这个年龄段的儿童心理发展经历着重大转折，学习取代了游戏，在学校生活过程中，儿童心理面貌和水平发生了较大变化：首先，认识活动中，知觉逐渐从幼稚期的不随意向随意选择性发展，从短暂不稳定性向比较稳定发展；记忆从不随意占优势发展为随意性占优势，意义识记逐渐发展起来；具体形象思维仍然占主导地位。其次，注意力不稳定，范围小，注意分配和转移能力较弱，注意有强烈的兴趣性、直观性和感情色彩，不善于调节注意力，无意注意起着重要作用。再次，感情内容日益丰富，社会性道德感有很大发展，感情的稳定性和控制力增强；实践性和坚持性还较差，依赖成人的监督；教师在小学生尤其是低年级学生心目当中比较重要，教师的话他们深信不疑。
四、聚焦高效课堂构建的基本策略
借用经济学词汇来讲，聚焦高效课堂构建，就是 “让课堂教学，从劳动力密集型走向智慧密集型。”

根据高效课堂的标准、小学生的身心特点，笔者认为针对小学阶段的课堂教学而言，课堂机智、课堂纪律、课堂氛围是聚焦高效课堂构建三个最重要的因素。
㈠运用灵活课堂机智，让每个学生心在课堂

课堂机智是教师组织和实施课堂教学活动中表现出来的机敏和智慧。教师要机智地保证课堂组织有序、进程流畅、按时完成。这对提高课堂教学效率、减轻小学生过重的课业负担十分重要。
第一，注重组织好课堂教学。
课堂教学中如何组织教学对于学生在课堂上的投入影响很大。教师一定要做好对学生的监督和保持教学过程的连续性，才能组织好教学。
研究表明，随着教师的监督的加强，学生的精力投入也会随之增加。有关数据显示：学生在教师监督下学习，损失课堂5%左右的时间；不受教师监督、自行安排学习，会损失课堂15%左右的时间。因此，教师的课堂监督十分重要。小学生尤其需要教师的监督。即使在学生进行独立学习时，教师也要做好仔细的监督。只有教师监督到位，才能保证小学生把主要精力集中在课堂上，把心用在课堂上，把思想带到课堂上。

课堂上从一个活动转到另外一个活动时，要损失大约课堂10%的时间。当学习任务具有较好的连续性时，学生知道自己下一步应该做什么，他们就会更好地投入学习，从而减少时间损失。所以，教师一定要让课堂活动步骤分明、指令清晰，一个步骤自然地引出下一个步骤，环环相扣，让学生不停地投入学习，防止不必要的干扰。
第二，保持流畅而紧凑的课堂进程。
实践证明，流畅而紧凑的课堂教学进程，不仅能使课堂有很强的意义上的连续性，极大地提高宝贵的课堂时间的利用率，而且能避免活动之间的跳跃、课堂支离破碎。
在流畅而紧凑的课堂教学过程中，由于总是有事情要做，小学生精力集中、神情专注。如果课堂教学进程断断续续、松松垮垮，对学生的参与是极大的干扰。学生不仅浪费宝贵的时间，更严重的是，学生的思路总是被打断，情绪被扰乱，需要更多的时间才能安定下来，恢复到原来的精神状态，重新回到课堂教学上来。这样，学生总的投入学习的时间会受到很大影响。所以，教师必须保持课堂流畅和紧凑，不说无关紧要的话，不处理无关紧要的事情。即使处理突发事件，也应保持正常的教学进程，避免让大多数学生觉察到。
第三，按时下课，切忌拖堂。
小学生的注意力集中的时间不会很长。如果下课铃响之后教师继续再讲课，几乎没有效果。甚至可以说，小学阶段的学生听到下课铃之后，对教师的任何言行，都会听而不闻、视而不见，他们的心早已“跳出”课堂。所以，要有效使用好课堂的40分钟，发挥课堂每一分钟，甚至每一秒钟的作用。同时，要把课间留给学生，让他们充分享受课间十分钟，放松大脑，以更好、更充沛的精力上好下一堂课。
㈡严格控制课堂纪律，让每个学生遵守规矩

全面的教育，不应该缺失对学生的严格要求和合理惩戒。美国的“虎妈”、中国的“狼爸”，姑且不论他们的做法有多少是正确的，笔者认为“虎妈”、“狼爸”给我们的启示是，一定要对学生严格要求，当他们违反纪律时要合理惩戒。俗语称，“严是爱，宽是害。”

第一，课堂管理的重要内容之一就是纪律管理。
构建高效课堂，必须有良好的课堂纪律作保证。

所谓课堂纪律管理是指师生在形成和执行课堂规范的过程中，对个体行为进行不同性质的管理，以增加和保持学生的良好学习行为，改善学生的不良的学习行为。
小学教师必须对课堂纪律的重要性有清醒的认识。管理课堂是小学教师实施素质教育、完成教育教学任务的基本要求，也是一项十分重要的基本技能。只有具备了较好的课堂纪律管理能力，才能保证课堂顺利进行。
第二，培养学生自觉遵守课堂纪律的意识。
小学阶段是少年儿童学前教育之后，步入正规学校教育的起始阶段，对他们的一生具有十分重要的启蒙意义。教师应该在学生第一天到学校进入课堂时，耐心地告诉他们在课堂上什么是可以做的，什么是不可以做的，做到“以知启智”。
第三，及时纠正违犯课堂纪律行为。
小学生在课堂上发生违反纪律的事情，是教学中非常普遍的现象。对于学生违反课堂纪律的行为，在不影响课堂进程流畅而紧凑的前提下，必须及时纠正。
伦敦大学教育专家曾经就如何处理课堂教学中出现的纪律问题提出了八条建议：“①将问题苗子消灭在萌芽状态，对正准备恶作剧的学生，可以通过警告加以制止，或令其交换座位；②注意课堂内小组动态，如发现几个学生结伴闹事，找领头的，并改变小组座位布局；③课后，找违反纪律的学生谈话，尤其应该找那些连续几堂课都不安分的学生；④对学生提出的一些难以证实的借口，如头晕等，姑且相信他们；⑤对潜伏的危险局面，可以用开玩笑的方式加以缓解；⑥对在课堂上吃东西的学生，不要过分责备；⑦注意控制自己的情绪，不要感情用事，以免做出过分激烈的反应；⑧如果非要采取强硬措施，则应根据自己的职责将其控制在一定范围内，不要轻率地将事态扩大。”

㈢创设宽松课堂氛围，让每个学生积极参与

对小学生而言，课堂纪律是对他们行为习惯的要求和培养。教师在严格课堂纪律的同时，还要注意创设纪律允许的宽松的课堂氛围，以调动学生积极参与课堂交往和互动。

宽松而温馨的课堂氛围具有很大的教育作用，是提高学习效率的催化剂。
第一、让“眼睛说话”增强课堂教学的吸引力。
全国首届教书育人楷模、特级教师于漪说：“在课堂教学中要培养、激发学生的兴趣，首先应抓住导入新课的环节，一开始就把学生牢牢地吸引住”。对小学教师而言，一步入课堂就应该把学生的注意力始终吸引到课堂上。教师一定要学会运用“眼睛”组织教学。教师的眼睛一定要富有表现力，要使每一位学生从教师目光中感受到温暖、关爱、鼓励和希望；要使走神的学生在教师目光注视下平静、安定下来，把注意力集中到课堂上来。让“眼睛说话”，可谓“此时无声胜有声”。
第二、“情趣盎然”增强课堂教学的参与性。
    “没有兴趣就没有学习。兴趣是学习之母，是学习的动力，或者叫做学习动机。”
 因此，增加投入时间的最好办法，是使学生愿意做教师要求他们做的事情。教学具有很强的参与性。教师要注意让自己的课堂教学充满睿智的诙谐与幽默，让学生在轻松和愉快中参与课堂活动、生成知识和能力。
第三、“眼观六路”关注课堂中的学生群体。
小学生的特点要求教师上课时要始终把注意力集中在全体学生身上，确保班上的所有学生都始终把注意力投入到课堂教学中。即使教师只叫起一个学生回答问题的时候，也要设法让全体学生把注意力集中到教学上。想要把全体学生精力集中起来，有两个提问技巧：一是“提问个别兼顾全体”技巧。教师在教学过程中，可以适当地叫起个别学生回答问题或说明自己的想法和做法，与此同时可以叫起其他学生对此发表评论。这样就可以将全班学生的注意力集中起来。教师一定要避免让个别学生在黑板上长时间演示，或朗读很长的文章，而其他学生无事可做的做法。二是“提问全体兼顾个别”的技巧。教师在讲课或演示的过程中，不断地提问，让全班学生跟着思考，随即提问个别学生下一步应该做什么。课堂上，教师不应在某一个学生身边停留太久，让其他学生处于脱离监督的状态。
总之，课堂机智、课堂纪律、课堂氛围是构建高效课堂基本策略的三个要素。教师一定要把握这三个要素各自的基本要求和做法，并且能够灵活调整三者之间的动态平衡，真正构建起有效果、有效率、有效益的高效课堂，从根本上完成“率先实现小学生减负”的目标任务。

第五章　结　论
小学生课业负担过重问题已经成为不争的事实。指导我国未来10年（2010—2020）教育改革和发展的纲领——《国家中长期教育改革和发展规划纲要》明确把“减轻中小学生课业负担”列为义务教育发展的三大任务之一，而且特别提出“率先实现小学生减负”的要求。
怎样才能实现为“小学生率先‘减负’”的目标？除了动员全社会共同努力外，教师是关键。从教师视阈率先思考、率先行动是途径。小学教师只有特别注意抓住课堂教学这个关键环节，围绕高效课堂 “有效果、有效率、有效益”的基本标准，才可能为实现小学生“减负”目标发挥自己的作用。尊重小学生的身心发展规律，遵循课堂交往的心理学结构和特征以及课堂教学管理的基本结构，以课堂管理理论和模式为指导，紧紧把握“课堂机智、课堂纪律、课堂氛围”三个要素，运用灵活多样的课堂机智，加强课堂组织和监督，保持课堂进程流畅和紧凑，切忌“拖堂”；严格课堂纪律，保证课堂的规范性与灵活性的统一，保证每个学生都遵守课堂规范；营造和谐的课堂氛围，面向全体学生，增强课堂的“磁性”，把学生牢牢吸引住，保证小学生在每天的课堂上把该学的学会，把该掌握的掌握好，有足够的知识和能力应对挑战，留给学生更多的时间让他们了解社会、快乐成长。这是小学教师的“必修课”和“基本功”。
如果每一位小学教师能上好“必修课”，练好“基本功”，从教师视阈入手，切实做到让课堂的每一分、每一秒都充分发挥作用，那么就一定能够真正做到“让课堂焕发出生命的活力”，
 使“率先实现小学生减负”的战略目标早日实现，还小学生美好的童年。
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山西大学百余年积淀的厚重文化底蕴对我影响深远；山西大学教育科学学院领导、老师用心用爱，赋予我教育的智慧和人生的启迪。

衷心感谢我的导师学院副院长、陈平水教授和鲍玉琴教授。在我撰写论文过程中，两位教授的宝贵建议和意见，对论文的顺利完成起到了至关重要的作用。教授们严谨的治学态度，令我敬佩。 

在论文准备阶段，阳泉市城区部分小学校的领导、教师、学生及其家长给予了积极配合；论文撰写过程中，参考了大量专家学者的学术研究成果和观点；审阅论文的各位老师百忙中不吝赐教。在此 一并致以崇高的敬意和衷心的感谢。
感谢三年来所有为我们上课的各位老师，以及班主任和教学秘书崔跃生老师。在读期间，我所取得的每一点进步，都凝结着老师们的教育智慧和辛勤劳动。
感谢一起学习的所有同学。

衷心感谢山西大学！衷心感谢山西大学教育科学学院！

个人简历及联系方式 

一、个人简况

陶永祥，男，1965年8月生，山西省阳泉人，中共党员，大学本科学历，中级专业技术职务。
工作单位：阳泉市上站小学。

二、联系方式

办公电话：0350-2021686               移动电话：13935358327

电子邮箱：taoyx@sina.com

承  诺  书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的。如果今后以其他单位名义发表与在读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过的成果。

作者签名：

20  年   月   日 

学位论文使用授权声明

本人完全了解山西大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校有权保留并向国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文档，允许论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位论文。同意山西大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

作者签名：

导师签名：

20   年   月   日

附　　录

一、访谈提纲


㈠访谈目的：

了解小学生课业负担现状，为完成教育硕士论文提供研究资料。通过访谈了解小学生课业负担问题现状，探寻造成小学生课业负担过重的原因，提出解决问题的相应对策。

㈡访谈对象：

小学教师（预定10名）、小学生家长（预定10名）。

㈢访谈题目：

第一，关于国家规定的小学生的学习任务（课程）的相关问题。

第二，关于小学生的课外作业的相关问题。

第三，关于小学生学习兴趣和造成学习困难的原因的相关问题。

二、调查问卷（一）：学生家长卷

尊敬的学生家长：

您好！我们是山西大学的教育硕士研究生，为了进行小学生课业负担相关问题研究，请您配合完成此项调查。您的回答只用于科研，问卷内容严格保密。请按实际情况填写。谢谢合作！ 

㈠孩子基本情况：请选择对应的选项。

性别： 男   女          所在年级：  ①  ②   ③  ④   ⑤  ⑥

㈡选择题：请根据实际情况，在选项序号上画“√”。

1、一般情况下，学校老师每周有几天给您的孩子布置家庭作业？

A、七天    B、六天    C、五天    D、四天    E、三天以下

2、每天孩子主要完成什么学科的家庭作业？ （可多选）

A、思想与社会（品德）  B、语文  C、数学   D、英语   E、其他学科  
3、正常情况下，您的孩子每天全部完成老师布置的家庭作业，总共要多长时间？

A、0.5小时以下         B、0.5到1小时        C、1到1.5小时 

D、1.5到2小时        E、2到3小时之间      F、3小时以上

4、您发现孩子在完成家庭作业时，哪一个方面最困难？

 A、理解题意     B、解题方法     C、语言表达    D、运算能力  

5、您的孩子是否参加校外的语文、数学等文化课补习班？

A、是        B、否     （选B的，请跳过第6题，继续做第7题和第8题）

6、您的孩子参加文化课补习班的原因是什么？

 A、弥补上课不懂的问题  B、提高能力  C、增加课外知识  

7、您的孩子家庭作业中常见的类型？（可多选）

 A、重复性读、写、算   B、教材上习题   C、教辅资料上习题   D、实践性任务

8、根据完成家庭作业情况，您认为孩子在学校上课的效果怎样？

 A、很好   B、好    C、不好   D、很不好

㈢开放式问题：如正面空白写不下，可在问卷背面续写。

为了减轻学生课业负担，请您给学校老师提些建议。

                                                          再次谢谢你！

三、调查问卷（二）：学生卷

亲爱的同学：

你好！我们是山西大学教育硕士研究生，正在进行小学生课业负担相关问题的研究。请你配合完成以下调查问卷。调查问卷不是考试，你的回答没有好坏之分，也没有得分高低的问题，只用作科研分析，问卷内容严格保密。请你根据自己的实际情况认真填写。谢谢!

㈠你的基本情况： 

性别：(       )        所在年级：(        )

㈡选择题：请在符合你的选项字母上画“√”。
1、一般情况下，你是不是每天都有书面家庭作业?

A.是          B.不是

2、你感觉每天的书面作业量怎样？

A.多     B.适中     C.少

3、正常情况下，你每天完成老师布置的家庭作业需要多长时间?

A、30分钟以内     B.30分钟至1小时     C.1至1.5小时 

D.1.5至2小时      E. 2至2.5小时     F.3小时以上

4、你们老师平时布置作业的主要形式是什么？（可以多选）

A.抄写    B.小实验     C.教辅资料上的习题   D.小制作

 E.教科书上的习题       F.观察动物或植物     G.其他

5、每天放学后，你自由玩耍的时间多与少?

A. 时间多    B.时间少    C.没有时间

6、你是不是参加语文或数学等文化课的补习班或辅导班？

A.是   B.不是（选B的，不做下一题）

7、你参加文化课补习班或辅导班在什么方面？

A.能复习上课学过的知识         B.能学习书上的新知识  

 C.能学习课外的新知识

   再次谢谢你！
四、《小学教师专业标准（试行）》
	维度
	领 域
	基    本    要    求

	专
业
理
念
与
师
德
	（一）职业理解与认识
	1.贯彻党和国家教育方针政策，遵守教育法律法规。
2.理解小学教育工作的意义，热爱小学教育事业，具有职业理想和敬业精神。
3.认同小学教师的专业性和独特性，注重自身专业发展。
4.具有良好职业道德修养，为人师表。
5.具有团队合作精神，积极开展协作与交流。

	
	（二）对小学生的态度与行为
	6.关爱小学生，重视小学生身心健康，将保护小学生生命安全放在首位。
7.尊重小学生独立人格，维护小学生合法权益，平等对待每一个小学生。不讽刺、挖苦、歧视小学生，不体罚或变相体罚小学生。
8.信任小学生，尊重个体差异，主动了解和满足有益于小学生身心发展的不同需求。
9.积极创造条件，让小学生拥有快乐的学校生活。

	
	（三）教育教学的态度与行为
	10.树立育人为本、德育为先的理念，将小学生的知识学习、能力发展与品德养成相结合，重视小学生全面发展。
11.尊重教育规律和小学生身心发展规律，为每一个小学生提供适合的教育。
12.引导小学生体验学习乐趣，保护小学生的求知欲和好奇心，培养小学生的广泛兴趣、动手能力和探究精神。
13.引导小学生学会学习，养成良好学习习惯。

	
	（四） 个人修养与行为
	14.富有爱心、责任心、耐心和细心。
15.乐观向上、热情开朗、有亲和力。
16.善于自我调节情绪，保持平和心态。
17.勤于学习，不断进取。
18.衣着整洁得体，语言规范健康，举止文明礼貌。

	专

业

知

识
	（五）小学生发展知识
	19.了解关于小学生生存、发展和保护的有关法律法规及政策规定。
20.了解不同年龄及有特殊需要的小学生身心发展特点和规律，掌握保护和促进小学生身心健康发展的策略与方法。
21.了解不同年龄小学生学习的特点，掌握小学生良好行为习惯养成的知识。
22.了解幼小和小初衔接阶段小学生的心理特点，掌握帮助小学生顺利过渡的方法。
23.了解对小学生进行青春期和性健康教育的知识和方法。
24.了解小学生安全防护的知识，掌握针对小学生可能出现的各种侵犯与伤害行为的预防与应对方法。

	
	（六）学科知识
	25.适应小学综合性教学的要求，了解多学科知识。
26.掌握所教学科知识体系、基本思想与方法。
27.了解所教学科与社会实践的联系，了解与其他学科的联系。

	
	（七）教育教学知识
	28.掌握小学教育教学基本理论。
29.掌握小学生品行养成的特点和规律。
30.掌握不同年龄小学生的认知规律。
31.掌握所教学科的课程标准和教学知识。

	
	（八）通识性知识
	32.具有相应的自然科学和人文社会科学知识。
33.了解中国教育基本情况。
34.具有相应的艺术欣赏与表现知识。
35.具有适应教育内容、教学手段和方法现代化的信息技术知识。

	专

业

能

力
专

业

能

力
	（九）教育教学设计
	36.合理制定小学生个体与集体的教育教学计划。
37.合理利用教学资源，科学编写教学方案。
38.合理设计丰富多彩的班队活动。

	
	（十）组织与实施
	39.建立良好的师生关系，帮助小学生建立良好的同伴关系。
40.创设适宜的教学情境，根据小学生的反应及时调整教学活动。
41.调动小学生学习积极性，结合小学生已有的知识和经验激发学习兴趣。
42.发挥小学生主体性，灵活运用启发式、探究式、讨论式、参与式等教学方式。
43.将现代教育技术手段渗透运用到教学中。
44.较好使用口头语言、肢体语言与书面语言，使用普通话教学，规范书写钢笔字、粉笔字、毛笔字。
45.妥善应对突发事件。
46.鉴别小学生行为和思想动向，用科学的方法防止和有效矫正不良行为。

	
	（十一）激励与评价
	47.对小学生日常表现进行观察与判断，发现和赏识每一个小学生的点滴进步。
48.灵活使用多元评价方式，给予小学生恰当的评价和指导。
49.引导小学生进行积极的自我评价。
50.利用评价结果不断改进教育教学工作。


	
	（十二）沟通与合作
	51.使用符合小学生特点的语言进行教育教学工作。
52.善于倾听，和蔼可亲，与小学生进行有效沟通。
53.与同事合作交流，分享经验和资源，共同发展。
54.与家长进行有效沟通合作，共同促进小学生发展。
55.协助小学与社区建立合作互助的良好关系。

	
	（十三）反思与发展
	56.主动收集分析相关信息，不断进行反思，改进教育教学工作。
57.针对教育教学工作中的现实需要与问题，进行探索和研究。
58.制定专业发展规划，不断提高自身专业素质。
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