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中 文 摘 要
人的社会属性决定了人需要在与他人的交往中成长和发展，每一个人都生活在人际关系的网络中，人生的发展和事业的成功与人际关系有着密切的关系。人际关系是社会生活中人与人之间的直接交往关系，是在人们物质交往和精神交往的过程中产生和发展的社会联系。人际关系中最直接的表现形式应该是交往，交往也自然包含了异性交往，因此，我们就可以说，异性交往是人类生活的必然产物。作为人类未来的希望，中学生的人际关系如何，他们如何面对异性交往的课题呢？

笔者在本地区所做的调查发现：由于生活水平的提高和信息化的发展，当下的中学生普遍偏于早熟，人际关系处理尤其是异性交往的状态也正在以非常快的速度发展成熟。这似乎是人类进步的表现，但同时也给我们带来了很多困扰。根据笔者的调查和相关资料显示：现在中学生特别是农村中学生的异性交往存在着很多偏差，如由于性别意识的产生、性生理的萌动等原因导致的中学生异性之间的交往障碍，由于对性别的好奇等原因引起的异性交往过频以及各种原因导致的异性交往错位等。这些都给家庭、学校、社会带来一定的负面影响并构成了困扰广大教育者的教育命题。其实这也不是一个新的问题，它早已就引起了相关人士的关注，我们也比较容易找到这些问题的症结，对症下药，去矫正中学生异性交往的不良行为。本文中，笔者以实践为基础、以相关理论为准绳，理论联系实践，从家庭、学校和社会三个层面出发，找到了其中的一些原因并做了总结。当然，调查分析是为了找到解决问题的出路，笔者也尝试了几种异性交往不良行为的矫正策略，那就是用关爱去感染孩子、用教育去引导孩子，用责任去净化环境，多方携手共同构建适合中学生异性交往的平台，努力引导其正确的异性交往方向，用心灵去拯救心灵。相信只有这样，才有可能达到我们的教育目标。当然，为了证明自己的观点，笔者在文中引入了国内外相关的成熟理论，插入了不少自己的调查内容，以期理论联系实际，进行入情入理的论述。

一个课题的研究，一定是有它的意义和作用的，同时因为各方面的原因也会导致很多不足和困惑，这就是课题研究的发展性，笔者最后也就此作出了简单的概括，对今后发展的方向及目标进行了大胆的预测。

关键词：农村中学生；异性交往；问题调查；矫正研究
ABSTRACT
Human's social attribute had decided the human needs in with in other people contact the growth and the development, each people all lives in the interpersonal relationship network, the life development and the enterprise successful and the interpersonal relationship has the close relationship.The interpersonal relationship is in social life between the human and human's direct contact relations, is produces in the people material contact and in the spiritual contact process with the development social relation.In the interpersonal relationship the most direct manifestation should be the contact, the contact naturally has also contained the opposite sex contact, therefore, we might say, the opposite sex contact was the inevitable product which the humanity lived.As the human future hope, middle-school student's interpersonal relationship how, will they how face the opposite sex contact the topic?

The author made certain investigation in this area to discover that,As a result of living standard enhancement and informationization development, present middle-school student universal precocious, interpersonal relationship processing in particular opposite sex contact also by extremely quick speed development.This as if is the performance which the humanity progresses, but simultaneously also brought to us has very puzzled.Demonstrated according to author's investigation and the correlation data that,Now the middle-school student is specially the countryside middle-school student's opposite sex contact has very many problems, like because the sex consciousness production, the physiology between the middle-school student opposite sex contact barrier which buds and so on the reasons to cause, because to the sex curious and so on the reasons causes the opposite sex has associated the opposite sex contact dislocation which the frequency as well as each kind of reason cause and so on.These all give the family, the school, the society brings certain negative influence and becomes puzzles the pedagogue the education proposition.Actually this is not a new question, it already obtained the very many understanding value, we quite are also easy to find these questions the crux, acts appropriately to the situation, rectifies the countryside middle-school student opposite sex contact the misdeed.In this paper, the author theory relation practice, from the family, the school and the social three stratification planes embarked, had found some reasons and has made the summary. Certainly, the diagnosis was in order to find solves the question outlet, the author has also attempted several kind of opposite sex contact misdeed correction strategy, that was with shows loving concern infects the child, guides the student with the education, purified the environment with the responsibility, obtained in every way constructs together suits the middle-school student opposite sex contact the platform, guided its correct direction diligently, saved the mind with the mind.The trust only then like this, only then some possibilities achieve our education goal.Certainly, in order to prove own viewpoint, the author has introduced some mature theories in the article, has inserted the massive own investigation content, by the time apply theory to reality, carries on the elaboration logically and reasonably.

A topic research, certainly has its significance and the function, because simultaneously various aspects reason also can cause very many to be insufficient and to be puzzled, this was the topic research expansibility, the author finally in light of this has also made the simple summary, has carried on the bold forecast to the next development direction and the goal.

Key word: Countryside middle-school student; Opposite sex contact; Question investigation; Correction research

第一章 前言
人的社会属性决定了人需要在与他人的交往中不断成长和发展，每一个人都生活在人际关系的网络中，人生的发展和事业的成功与良好的人际关系有着密切的联系。在这种背景下，作为家庭的希望、社会的未来，中学教育的主体——中学生的人际关系很早就引起了社会各界的重视。其实，对于中学生而言，人际关系中最复杂的就是异性交往关系。作为人际关系中的重要组成部分，异性交往一定程度上决定着孩子的未来，但中学生生理和心理发展的不成熟性导致了他们往往不能很好地处理与异性的交往关系。尤其是农村中学的孩子，更是在与异性交往的过程中问题不断，这些问题处理不好，会直接影响学生的学业乃至他们一生的发展，进而对社会产生各种无法估量的消极影响。从这一点出发，我们教育者就有责任、有义务尽自己的绵薄之力，去调查研究这种现象并探索解决此类问题的途径，力争能为纠结于异性交往关系处理的农村中学生及其家长、学校出谋划策，以更好地促进学生的健康发展、家庭的文明繁荣、社会的和谐昌盛。
中学生是国家的未来，是社会发展的希望，做好中学生工作是当前十分重要的任务。异性交往是中学生生活学习中必然经历的一个课题，异性交往问题解决的好坏，直接影响了他们的身心发展甚至可能导致严重的社会后果，尤其是笔者所在中学，条件相对落后，教育思想也不够先进，在这种背景下进行农村中学生异性交往调查研究就具备了特殊的意义。

首先，它意味着农村中学生异性交往问题已经越来越被高度重视。对一件事情的认识高度往往决定了它的未来发展，相信有了高度重视的态度，本校中学生的异性交往问题会逐渐被解决。

其次，它是对研究的一种呼吁。不管是农村还是城市，教育是平等的，教育研究是平等的。但多少年来笔者所在学校的教师都有一定的自卑心理，认为农村教师的底子薄、条件差，不适合搞研究，本课题的开展就向这些教师发出了呼吁：只要教育理想不变，我们就可以研究，我们就必须研究因为只有研究才能不断地发现问题、解决问题。
为了更好地投入研究，本课题在实施过程中运用了形式多样的方法，以求能够更好地进行研究。具体如下：

一、文献法。即通过对与本课题相关的成熟理论的收集研究，为本课题的研究奠定有力的理论基础。任何研究都离不开理论的支撑，我们要想获得研究的成功，就必须查阅相关文献，进行理论积累，为后面的研究做好准备。本课题的研究者立足农村，实验的地区也是农村，研究者的理论水平相对较弱，需要大量的理论来充实自身体系，所以，文献收集和研究也就成了本课题的第一要务。本课题研究中涉及的相关文献中，姚鼎山、张朝伦、田小兵编撰的《生命在于和谐：生态健康之路》（北京，化学工业出版社，2006）从生命意义的高度分析了人际交往及其作用，为本课题的研究提供了十分丰厚的理论基础；邵瑞珍《学与教的心理学》（上海，华东师范大学出版社，1990）则从学校教育法则、教育心理等方面对本课题研究进行理论的支持。另外，为了更加深入地研究，本课题孩广泛涉猎近期关于青少年异性交往的各级各类期刊杂志，如：“异性交往比学习问题更困扰中学生”、“处理中学生早恋问题的对策”等等。这些文献的收录为课题研究增加了十分丰富的内涵，课题研究也因此十分通畅。
二、调查法。了解、分析事实情况，得出结论，证实问题，以改进工作（包括改进研究方法）或形成新的研究课题。首先，确定调查的目的——通过调查明确当下农村中学生异性交往的状况和问题，总结农村中学生异性交往偏差。其次，通过调查，发现农村中学生异性交往偏差的原因，从而达到对症下药，开出矫正处方的目的。可以说，调查法是本课题研究中最重要，也是最实用的方法。
三、经验总结法。根据教育实践所提供的事实，分析概括教育现象，挖掘现有的经验材料，并使之上升到教育理论的高度。本课题的研究指向是实践性的，所得到的也大多为实践性的资料，因此，经验总结法就成为本课题中常用的一种方法。
当然，一项课题的研究实施过程，不可能简单地运用哪一种单一的方法，它们往往是彼此关联的，密不可分的综合办法。由于条件的限制，本课题的实践范围相对较小，这也给研究带来了一定的困扰，需要在以后的研究中继续实践、继续推进。

第二章  农村中学生异性交往状况

2.1异性交往：人生的必备能力
2.1.1人际交往对人生的影响

人际关系是社会生活中人与人之间的直接交往关系，是在人们物质交往和精神交往的过程中产生和发展的。人是社会的人，生活在社会中的人总是通过一定的纽带联系起来，人际关系就是人与人之间建立起来的社会纽带，人不可能独立于社会之外而生活。
现代化社会的基本特征之一就是它的开放性，它和周围的环境无时无刻不发生着种种错综复杂的联系和交流，面对大量外来的信息和刺激，需要做出灵敏的反应和灵活的调整。社会的现代化发展和区域化的淡化使人们之间的联系越发紧密，只有扩大交往才能更好地适应社会。交往是增长知识、探讨问题的手段，只有积极地进行社会交往，才可能充分发挥人的智慧和创造力，这样看来，对于一个社会意义的人来说，建立良好的人际关系就显得特别重要了。
首先，良好的人际关系有利于感受生存的普遍意义。消遣与财富不能使我们感受到生活的意义，唯有良好的人际关系，才能让我们体验到生活的情趣。一个人如果处在和谐文明、宽松融洽的人际环境中，会感到心情舒畅，从而促进身心的健康发展。良好的人际关系能使人情绪轻松、心境平和、精神愉悦。精神状态好，心理放松的人，就会避免因精神抑郁或焦虑而产生心理疾病的可能。相反，如果一个人长期处于紧张的人际关系中，身边人人自危，互相猜疑，个人的情绪必定会受到干扰，从而产生焦虑和郁闷。严重不良的人际关系，还会使人产生恐惧，痛苦、憎恨或愤怒的情绪，有些人还会因此而患精神疾病。现代医学研究表明：恶劣的情绪可以极大地摧残人的身心健康，若是任其泛滥，即使再好的补品，再强的锻炼，也无法让其强身健体。俗话说健康之道在于“和”
，一旦人与人之间的关系淡漠、松弛，那么，人类健康的悲剧也就为期不远了。
其次，良好的人际关系促进信息交流和共享。在资讯瞬息万变的今天，不建立一个和谐的人际关系并进行良好的人际沟通，就很难尽快获得信息。而现代社会又是信息促进变化、信息决定成功的社会，信息的掌握有时比认真拼搏更重要。所以，良好的人际关系就成了当下人必须拥有的信息交流渠道和方式。

第三，良好的人际关系可以让人从中吸取力量。人生的幸福是建立在物质生活和精神生活基础之上的。人生的幸福主要表现为积极的人生态度和高尚的精神生活，人生态度影响人的幸福。和谐的人际关系，可以让人产生强大的社会支持感，强大的社会支持感又是一个人形成乐观、自信、积极人生态度的必要条件。其对于群体成员的人生影响是积极向上的，思想道德、理想情操、心理境况等都与人际关系密切联系，正确的人际交往和良好的人际关系能促进人们之间思想感情的沟通与交流。相关研究表明：良好的人际关系可以生成一个和谐、信任、友爱、团结、理解、互助的环境。这种环境能使人保持一种舒畅、愉悦、乐观、奔放的精神状态，人们的道德情操、心理环境得到净化，思想境界得到升华。相反，不良人际关系容易让人产生猜忌、冷漠，苦闷、困惑和萎靡的精神状态，不利于生活的幸福和快乐。总之，建立和谐的人际关系非常重要，中学生更应该学会建立和谐的人际关系，通过良好的人际交往改善自我，丰富自我。
2.1.2异性交往在人际交往中必不可少的地位

所谓异性交往，是指人们在人际关系中与不同性别的人之间的交往。交往是维系人际关系的一个主要手段和方式，而交往对象应该是所有人，我们无法选择交往对象，就像我们无法选择交往一样。当然，这里的异性交往，不是指父母和子女之间的“亲子关系”，那是世界上最纯洁、最伟大的关系（人们绝对不会对此产生怀疑）；也不是指特定的夫妻关系，夫妻天天都在交往，且受法律保护，而是指在工作、学习、娱乐中为加深了解，结交异性朋友，并有较多的接触，保持高尚、纯挚的友谊。它没有亲子感情那么浓烈，也排除了夫妻之间特有的情爱关系，是男女双方自觉自愿，为发展事业、丰富人生、愉悦感情而进行的有益活动。它是社会进步与文明的一种表现和反映，它的规范和程度因国情的不同而有所差别，但从总体上来说，社会越进步，对人们的交往要求越高。
　　中国有句俗话叫“男女搭配，干活不累。”它的意思与国外有关专家的“现象平均统计结论”
有异曲同工之妙，两者都认为男女的不同倾向将相互补偿，实现互相补充的目的。对于异性交往的好处，可以从不同的角度去体验和总结，下面笔者只简单地归纳出三条：

1.互助——来自交往的事业目标。社会的不断发展所赋予人们的特质就是事业心的增强，每个人都渴望能在某一方面、某一领域有所成就，以体现个人的价值。社会的丰富性和多元性决定了它不是一个人所能征服的，要想在某一领域有所成就，就必须学会与人交往，在合作中获得成功。

一个人在开创自己事业的途程中，要结识很多与自己有着共同方向的朋友以得到足够的帮助，这些人肯定不能仅仅局限在同性中，一定会有异性存在。这些人不会因为谁的性别的不同而产生这样那样的交往歧视，大家在一起聚会，在一起辩论。这样的异性朋友大都因为共同的事业相识，又在事业的发展中相知。在这里，一个人不仅能得到具体的帮助，而且有可能获得异性的赏识和鼓励、从而增强自己的自信心。近几年，各种形式的沙龙、派对不断兴起，我想很可能就是顺应这种择友要求而产生的。
2.互补——实现智力与气质的协调。科学证明，男女的智力虽然没有明显的高下之分，但却有着类型的差别。一般情况下，女人都比较讲求实际，思维活动比较具体。她们的智力更适用于应用和接近实际的科学。男人则更多地用综合方法对待现实，善于概括、热衷于抽象科学，思维也是离奇大胆的。如果男女不相往来，那他们都有着各自的缺憾，但一旦有了交往，男女便可以取长补短，提高自己的智力水平。

智力显现于人的举手投足之间，那就是气质，所以说，一定程度上来讲，不同智力会生成不同气质。男女之间的不同智力类型决定了不同的气质。女性气质多感情充沛，情绪变化。她们的坚毅性典型地表现为反应快，动作灵敏，但没有沉稳的气息。男性一般意志坚强，有更强的迎战能力，进攻性强，富有反抗精神。这两种气质似乎都无法很好地在社会中立足、发展，但如果两者结合，就可能创造出非常巨大的价值，而两者的结合是在交流中实现的，这也就是我们所说的交往。
　　3.互慰——基于情感和精神的收获。人的情感是极其丰富的，除了爱情，还有同情、亲情、感激之情等等，因此异性之间可以有不带爱情色彩的情感交流，它可以使人感受到温暖，达到心理的平衡。一般说女人细腻温和，多富有同情心，男人则情感热烈，意志坚强。有的男人愿向女人吐露自己的不幸和遇到的难堪，诉说自己心灵的秘密，在同情声中平静下来，有的女人愿向男人诉说自己的犹疑和愁苦，在鼓励声中稳定了情绪。有的“话逢知己”，总觉得有共同语言，在谈吐中慰藉各自的心灵。这种情感交流是微妙的，也是在同性身上得不到的。同时，有实验证明，男女之间精神的沟通远比同性之间的交流要便捷，因为在面对异性时，不管是男女都会产生精神的共鸣。
　　异性交往的好处是很多的。一位伦理学家说过：男人真正的力量是带一点温柔色彩的刚毅。如果一个男人集中的全是男性的特征，就会因枯燥单调而令人生厌。男人具体存在于不同性别特征的搭配之中，这使他们的性格更加丰富多彩了，更表现出男性的魅力。同样，对于女性也是如此。这也就是当下人们找到的人性的最佳状态——“男女同性”了。现代社会，人们的生存压力越来越大，当人们面对压力时，异性交往很多时候会起到一个调节和帮助的作用，如：提供智力上的支持、情感上的慰藉等等，总之，异性交往可以成为也一定能成为我们社会生活的最好调料。2.2中学生的交往需要以及与异性交往渴求

2.2.1中学生的交往需要

人际关系是人与人之间由于交往而产生的一种心理关系，它主要表现人与人在交际过程中关系的亲密性、融洽性和协调性等心理方面的联系程度。在不同的群体中，在不同的职业、年龄、性别的人群中，交往的特点也不尽相同，但不可否认的是，任何人都有人际交往的需要，中学生也不例外。其实，如果从人生发展的角度来说，中学生更加需要良好的人际交往。
首先，中学生的生活需求靠良好的人际交往来帮助。身体发展的不成熟性导致中学生无法完全自理自己的生活，尤其是无法离开家长乃至社会各界的帮助。在各类帮助中，父母的帮助是无私的，他们可以毫不计较地为自己的孩子付出，但除了父母，中学生也必须面对其他人。如果要想得到别人的帮助，就必须给人一个帮助的理由，但现实生活中，可能会存在很多因为不懂交往而无法求助的事例，下面就从一个案例进行简单的分析。

【案例1】彭××同学为某中学即将毕业的学生，自认为非常老实，平时也极力地想要各个方面都做到优秀，但老是被老师和同学误解，于是他便开始破罐子破摔，经常在课堂上与老师顶撞，恶做剧，甚至逃学、打架、偷窃，初中三年各种处分一大堆。面对家长的数落和责备，他自己也觉得委屈，想要辩解可又不知从何说起。

【原因分析】该学生是被老师和同学误解而逐步导致出现不良行为的典型案例。问题可能与教师对学生的不了解、不理解、不信任以及学生的认知偏差等情况有关，但我们应该注意，为什么班上的其他同学没有他的这种遭遇。其实我们可以注意案例中的一个细节：“他也觉得委屈，想要辩解可又不知从何说起。”这一细节说明了该同学缺乏必要的人际交往能力。交往能力的缺乏使他在受到委屈时不知辩解，而他的不辩解有时就会给人一种默认的感觉，老师毕竟也不是神仙，他们无法知道每一个学生的内心到底隐藏了什么。所以，该同学的遭遇，一定程度上应该说是自身交往能力欠缺的结果。试想一下，如果他具备良好的人际交往能力，在自己被误会的第一时间与老师和同学沟通，其结果可能会完全不同。

从以上案例可以看出，良好的人际交往对中学生具有非常重要的作用，他们需要并必须具备必要的交往能力。只有这样，中学生才有可能在学习生活中准确地表达自己的情感与观点，以求得别人的理解和帮助。

其次，人际交往可以为学生提供成长必需的成就感和归属感。每一个人的行为都必需以他人的参与为前提，如果没有他人参与，只有事件的主体一个人，那即使他取得了惊人的成绩，也无法获得成就感。因为成就感是从别人那里得来的，个体自身很难体会到成功的快感。如果有了一个良好的交往环境，只要我们有所成就，马上就可能被人发现，进而得到别人的承认，从而催生成就感的产生。另外，良好的人际交往可以让个体找到归属感。在人类的所有情感当中，归属感是最重要也最难形成的，因为它必须要有一个基础，那就是群体，交往关系则决定了一个人的群体归属。

2.2.2中学生对异性交往的渴求

随着经济的快速发展，人们的生活水平也快速提高。生活水平的提高有很多方面的表现，首要的便是物质生活的改善。现在的孩子再也不用挨饥受饿，家长都千方百计地为他们提供最优质的营养，基本上所有的孩子都能达到自身所需的营养目标甚至营养过剩。营养的丰富使得现在的孩子成熟期明显提前，有很多孩子在小学时已经出现明显的青春期性征。

有人说青春是一种美丽的心情，它属于鲜花和歌声；有人说青春是七彩的颜色，涂抹出最美丽的色彩；有人说青春是一串泪珠，串起年少的苦苦追寻……

青春是什么？我们无法用一两句话概括，因为他包含的内容很多很多。 青春是一个萌动季节，青春的萌动美妙而无法抑制， 进入青春期的孩子的情感会特别丰富。他可能会为了她的一个眼神而上课走神，她也可能为了他的一句话而夜不成眠。镜子已不再是女孩的专利，男孩有时也会在自己的口袋里放一把梳子……是啊，随着身体上的发育，生理上的成熟，昨日的男孩女孩变成了今日的少男少女，男孩变得更加英俊潇洒，女孩变得更加婷婷玉立，他们都开始更加关注自身的形象。与此同时，孩子们对异性都会产生一种莫名的好感，并把异性交往作为展示自己性与魅力的方式。“ 哪个少男不钟情？哪个少女不怀春？”罗素说过 “回避绝对自然的东西，就意味着加强，而且是以病态的方式加强对它的兴趣，因为愿望的力量同禁止的严厉程度是成正比的。”
记得很早以前就听过一个故事，叫《女人与老虎》，讲的是一个老和尚带着一个从未下过山的小和尚下山，在山下的集市上，小和尚可以说是一饱眼福。突然，小和尚看到一位穿着暴露的妓女，她拽着老和尚的一角问：“师傅，那是什么？”老和尚怕小和尚经受不住诱惑，就吓唬他道：“那是老虎。”等回到山上，老和尚问小和尚：“你对山下的什么最感兴趣？”小和尚毫不掩饰地说：“老虎！”而且现出特别兴奋的神情。无独有偶，外国也有一个类似的故事：有一个虔诚的基督教徒一心想把儿子培养成与他一样的人——专心侍奉上帝，没有任何其他杂念。于是他把儿子与外界隔离开来，以避免一切诱惑。儿子长到16岁，除了上帝，什么都不想。父亲想：看来儿子已经修炼成了，可以放回去了。一天他带儿子进城，头一次看到外面的世界，儿子一时反应不过来，很木然，可当看到女人时，眼睛突然一亮，问父亲：“爸爸，这是什么？”父亲很不高兴地说：“绿鹅。”傍晚要回家的时候，父亲问儿子：“你想买点什么回去？”儿子毫不犹豫的说：“如果要的话，就带只‘绿鹅’会去吧。”
这说明异性相吸是人的天性，是谁也抹杀不了的。实际上，我们不得不承认，青春期异性交往过程的体验对人今后的爱情、婚姻的价值取向起着很大的影响作用。 中学时期是一个人人格的形成期。这一时期，我们要注意他们异性交往的心态，而且是提前的，决不能等到学生出现了两性交往问题再去进行教育引导。
众所周知，异性交往是人类社会生活中的重要组成部分，在个体成长历程中的各个阶段都必不可少。中学生心理萌发的正常异性交往不仅有利于学习进步，而且也有利于个性的全面发展。一般来讲，既有同性朋友又有异性朋友的中学生，往往性格比较开朗，为人诚恳热情，乐于帮助同学，自制力也比较强；而那些只在同性同学中交朋友的人，往往缺少健全的情感体验，不具备与异性沟通的社交能力，社交范围和生活圈子比较狭小，人格发展不完善。在学习、游戏、旅游、体育比赛等活动中，很多同学在异性面前都会有一种异样的心理感受，一种难以言表的愉悦与兴奋，而且特别愿意在此时表现出自己的长处。有的女生说：“我觉得男生心胸开阔，和他们在一起时我的心情也开朗了。”有的男生讲：“也不知为什么，比赛时如果有女生在场观看，我们男生就跑得特别卖力。”其实，这些都说明了正常的异性交往对双方的心理健康发展都会有促进作用。
为了更好地进行研究，笔者对本地区的县城中学生采取无记名的方式做了一个抽样调查，调查小学生100人，中学生100人。样表如下：

	XX地区中小学生异性交往调查表
为了大家更好更真实地完成此次调查，特别声明：本调查采取无记名调查方式，绝对不涉及任何个人教育问题，绝对不搞秋后算账，不通知老师，请大家放心作答。

1.你对异性有什么样的感觉？（      ）
A特别有好感    B较有好感    C没有感觉   D厌恶

2.你认为学校在异性交往的管理上力度如何？（      ）
A太严格    B较严格    C一般    D较松

3.如果条件允许，你会和异性交往吗？（      ）
A肯定会    B有着能    C不知道    D一定不会

4.你认为异性交往的好处有哪些？



在调查中，表示自己对异性特别有好感的小学生有43位，中学生有68位，分别占调查比例的43％和68％，综合所占比例为55.5％。而表示厌恶的中学加到一起也仅仅只有7人，所占比例微不足道。表示肯定会和异性交往的也占调查人数的近六成并且有92％的人认为学校对于异性交往管理得太严格，希望学校能放宽对异性交往的管理。这些都说明了在中学生的心中充满了对异性交往的渴望。对于异性交往的好处，学生是这样回答的：

1.能够共同切磋学习上的问题，共同进步。

2.可以实现性格互补，学习对方的优点，达到锻炼性格的目的。
3.可以调节情绪，排解烦恼。当心情不好时，可以找异性倾诉。

人类世界是由两性组成的，男女交往是天经地义的事，是正常的、自然的、健康的。青春期是人生的春天，春天里，每一个男孩都象一棵茁壮成长的树，每个女孩都象朵悄悄绽放的花，呈现出生命的美丽，他们正值一个情窦初开，青春萌动的多梦季节，对异性的好奇和探秘构成了他们生活的绚丽光彩。

2.2.3中学生异性交往的类型

交往是一种社会性行为，社会的多元性决定了交往也是多种多样的。所以，为其分类就成为一定时期人们研究的重要任务，对于中学生的异性交往，笔者拟从以下几个方面入手：

一、男女同学的交往。中学生异性交往的主体形式是男女同学交往，因为他们接触最多的就是自己的同学，这符合人由浅入深的认知规律。通过观察、谈话、查资料等方法，笔者将男女生交往按其交往目的大体可以分为伙伴型、知己型、功利型、恋爱型四种小类。
1.伙伴型。绝大多数学生把异性同学看作伙伴关系，即学习、游戏和生活的合作伙伴。在他们眼里，性别的色彩不是十分鲜明，异性同学和同性同学一样是能够为他们提供互惠的合作关系的伙伴，他们选择与异性同学交往一般是从对方的品质、性格、才华或其他内在的东西考虑，因此，交往的过程中表现得十分自然、和谐。持有伙伴型交往方式的学生大多随和、热情、有责任心，有积极的人生观，他们与异性交往的范围十分广泛，不局限于某一个固定的交往对象；交往的目的也很单纯，交往的双方都为更好地进行活动而共同努力。伙伴型异性交往是中学男女生交往的主流，是家长、教师比较赞赏和支持的人际交往类型。这种类型的交往关系比较松散，常随着时间、地点和交往内容的变化而改变，但却主宰了学生生活。
2.知己型。“知己”用通俗的话说就是“懂我的人”。人生得一知己足矣，可见知己难觅。为数很少的人在中学时期就能找到自己的人生知己，更多的人可能是一辈子都遇不到自己的知己，因此，这种类型的人际关系对中学生而言显得更是弥足珍贵。能够成为知己的学生交往不一定很频繁，但他们能够理解对方的言行、处境，能够设身处地地为对方着想，在对方身处逆境时给以适时的激励和心灵的抚慰，在对方成功时与之分享喜悦。持有知己型异性交往方式的学生注重的是心灵交往，他们性格沉静、感情丰富、有着共同的审美情趣和高雅的志趣；交往的双方互相欣赏，性别意识比较淡化。得到已经是一种造化，怎么还会去苛求是“红颜知己”还是“蓝颜知己”呢？所以，这种类型的异性交往关系是比较稳定的一种交往方式，一般不会因时空或其他外在因素的改变而改变。
3.功利型。世上有很多事情是带有功利性的，倒是纯粹的交往比较少见。中学生的异性交往中，也有少数学生怀着攀比和虚荣的心理有意识地接近异性，以证明自己的“魅力”，还有一些学生为了得到异性的保护或照顾而靠近异性，这些学生在与异性同学交往的过程中带有明显的功利色彩，他们往往把同学间的交往看作交易，或者彼此利用。持功利型心态进行交往的学生往往颇有心计，他们把与异性同学的交往定位于以自己的利益为转移，需要对方时表面上恭恭敬敬，对交往对象表现出极高的热情，不需要对方时又常常喜新厌旧、另作打算。表里不一，易变难懂是这类学生最典型的性格特点，他们虽然为数不多，却严重影响了中学生人际关系的稳定性，影响他们良好的品质和健全人格的形成。
4.恋爱型。日本一位心理学家界定出友情与爱情的五个不同：第一，支柱不同：友情的支柱是“理解”，爱情的支柱是“感情”。第二，地位不同：友情的地位“平等”，爱情却要“一体化”。第三，体系不同：友情是“开放的”，爱情则是“关闭的”。第四，基础不同：友情的基础是“信赖”，爱情则纠缠着“不安”。第五，心境不同：友情充满“充足感”，爱情则是充满“欠缺感”。
恋爱型异性交往是相互爱慕的两性中学生出现的一种异性交往方式，包括异性交往过密、探究异性神秘的好奇心、异性自然吸引、两情相依等，但有一个必要条件是排斥第三者介入。陷入恋爱之中的少男、少女因受到相互的吸引、相互的爱慕、相互的支持，情绪是愉快的，情感也是纯洁无瑕的和天真的，但是由于对情感处于摸索、探究、总结阶段，往往会像自由电子一样盲目地与异性进行接触与碰撞，当然也就缺乏理性。处于恋爱型交往关系的学生，具有极强的排他性，其交往的范围一般都很小，不愿参加集体活动，有的甚至将交往范围仅仅锁定在"恋爱"对象上，很少与其他同学打交道。在中学生中，持这种交往目的的其实并不多见，只是为数很少的一小部分，但这部分人却会对集体产生很大的负面影响。

二、师生异性交往。师生异性交往是中学生异性交往的另一个重要组成部分，学生这一时期的师生交往甚至比同学交往还要密切，因为进入中学，在校的时间大大增加，与老师的接触时间也取代了与父母的交往时间。

大多数教师和异性学生的交往都属于正常交往，他们交往的目的比较单纯，主要围绕着教育教学活动进行，交往的双方在交往的过程中获取共同进步和实现价值体现。这种类型的师生关系，交往的双方公开、满足、愉悦，是法律道德允许和支持的行为，是社会和公众认可的一种交往方式。少数学生会对异性教师产生爱慕和依恋之情，出现恋师情结。这部分学生往往是"剃头挑子一头热"，他们渴望与自己爱慕的异性教师接近，幻想受到对方的关注，沉溺于自己编织的情网不能自拔，有的用隐晦的语言和行动来暗示对方，也有的体现为在异性教师面前紧张、局促不安、焦虑、言谈举止异常等现象……恋师情结是青少年内心深处最隐秘、最敏感的情愫，他们不愿向任何人吐露，被暗恋的异性教师往往毫无察觉或拒绝接受，这种情愫会随着时间的推移和学生年龄的增长、思想的成熟或生活阅历的丰富而慢慢淡化。当然，个别异性师生还是会出现互相爱慕的现象的，学生崇拜教师的成熟、有魅力，教师欣赏学生的青春活力，但这样的交往要承受来自舆论、家庭、社会的指责和阻止，因此绝大多数都毫无结果，不了了之。
三、中学生与异性社会青年的交往。教育离不开社会，学校也不可能完全拒绝来自社会的各方面影响，中学生同异性社会青年的交往同样是中学生异性交往的一个不可忽略的组成部分。当下，歪曲的价值观使个别学生（尤其是女生）以在外有人“靠”为荣，他们投靠校外的一些社会青年，请那些人帮忙摆平学校里的“问题”，觉得某人得罪了自己，就叫校外的“大哥”出面，将同学好好修理一下，要么在放学的路上“扁”人一顿，要么恐吓一下，敲点零花钱。还有的学生同校外的社会青年谈恋爱，在学校内向同学炫耀“这是我朋友”，认为那些没有异性朋友的学生混得不好，没面子，他们与社会青年一起单独相处、出入网吧，有的甚至夜不归宿。中学生与异性社会青年的交往问题是困扰学校教育的一大难题，需要全体教育工作者和社会各界的关注和研究，在此不多赘述。
2.3农村中学生的异性交往，一个不同的研究话题

2.3.1农村中学生的群体特征

“环境育人”观认为影响一个人成长的关键因素在于他所处的环境，如果按这种观点来看，农村中学生和城市中学生群体便是两个截然不同的个体。当然，这种说法有点绝对，但也的确能反映一定的事实。农村和城市的生活格局及生活方式都有着非常大的区别，其接受的文化也不尽相同。文化的作用在于它对人们的思想熏染，一个地域的文化，无时无刻不在熏染着本地域的子民。因为有了特定文化的熏染，才有了北方人的粗犷，南方人的细腻。城市和农村文化的不同也就造就了城里人与农村人的差异，这种差异会一直伴随着人的一生。作为本课题的研究主体，中学生当然也会受到地域的影响，如：农村的孩子很少不怕摩天轮，因为他们体验得非常少，同样，城市的孩子升入初中还不知道韭菜是怎么出来的，他们也许认为那是树上结的，因为他们也没有相关的涉及。那么，相比城市中学生，农村中学生有什么群体特征呢？

首先，年龄偏大。由于物质条件和教育观念的限制，农村中学生的年龄与城市孩子相比明显偏大。城市家庭的父母本身受教育的程度高，对孩子的期望也比农村家庭更高，因此对孩子的学业明显重视，再加上农村的办学条件限制，使得农村的孩子入学偏晚，同级学生相比，农村学生的年龄大于城市学生的现象比较普遍。

其次，家庭结构相对复杂。中国几千年的传统家族观念根深蒂固地扎在农村人的心中，他们往往以家族大小来论家庭成败，这样，多子多福的思想便大行其道，导致农村家庭一般人口较多，在这种多人口的家庭中，家庭成员之间的关系就相对复杂了。在这一点上，城市人的思想似乎与农村人截然不同，他们讲究生活质量，一般一个家庭就是由父母和一个子女构成，这样的结构相对来说比较简单。
第三，教育结构不同。大家都知道三角形的稳定性原理，教育结构式由学校、家庭、社会三者构成的，这三者协调力量，就形成了教育的三角形，三角同时发力，可以达到非常好的教育效果。在城市中，教育的三角是比较完善的，这就决定了城市教育的稳固态势，但在农村，由于种种原因，教育的三角总是无法协调一致，这导致了农村学生受教育的程度比同层次的城市学生要差。

通过提炼基本能得出农村中学生的主群体特征：年龄偏大、家庭结构相对复杂、教育层次较低等。这样的群体和城市中学生在知、行、意等方面有着很大的区别，这就决定了他们对异性交往认识的不同。

2.3.2农村中学生异性交往的现状
随着农村经济的发展，农村教育事业在很大成都市得到了提升，这让农村中学生的心理也产生了很大的变化。如果从异性交往的角度来看，现在的农村中学生异性交往心理明显成熟。他们大多数能正确对待异性交往问题，能将异性交往控制在积极的方向上，将异性交往看成是社会交往的一种正常现象。但任然存在着各种各样的偏差，有待我们去解决，具体总结如下：

1.交往恐惧。在笔者调查地区，有一些中学生特别是女生从观念上把异性同学排除在自己交往的范围之外，平时不与异性同学交往。这种情况的出现主要是由于这些同学在人际交往方面存在着认知上的偏差。父母是孩子的第一任老师，农村中学生所受学校教育相对较少，受父母一些传统思想影响比较重，有些学生生平时特别听家长的话，由于家长整天反复叮嘱在学校千万不能谈恋爱，不要上坏人的当，于是在平日里总是尽量躲着异性学生，不与他们交往。当有异性对他们表示好感时，他们马上想到父母在家的叮嘱，显得十分害怕，从而产生恐惧，这种感觉往往让他们如坐针毡，更加惧怕异性的示好，有的甚至影响学习。
2.性别意识薄弱，与异性交往时，不注意自己的言谈举止。与第一种认知偏差相反，在农村中学，有不少学生出现性别意识淡薄，导致他们在与异性交往的时候不能注意自己的言谈举止。笔者在调查中遇到一个女孩，她性格开朗、活泼，像假小子一样，平时特别喜欢与男生在一起打打闹闹，有时连自己的生活隐私都毫不保留地讲给异性同学听。她根本就没有意识到男女有别，已经到了八年级了，女生应学得稳重一些，应自尊、自爱，所以她并不觉得这样做有什么不妥。但这种行为在别人看来，却是非常出格的，有人在她背后说她不像个女孩子，更有甚者说：“这人真不自重。”对于别人的评价，她很苦恼也很无奈。这样的情况在农村中学还不少见，但他们言行也实实在在地影响了自身的学习生活。

3.早恋。早恋是指未成年人的恋爱。中学生一般尚未成年，还未到播种爱情的时候，所以我们通常把中学阶段男女同学之间的恋爱称为早恋。如今，由于生活水平的提高，性生理成熟的提前，再加上社会大众传媒中大量情爱信息的传播，中学生谈恋爱的现象仍然存在，而且出现了模仿成人谈恋爱的行为，诸如互通情书、赠送礼物、传递纸条约会、拥抱接吻等等。受农村文化的影响，农村中学生一般感情都很淳朴，当一个孩子对另一个孩子做出有益的事时，对方就很容易感动，而中学生没有感动和心动的区分能力，就会认为自己喜欢上了对方。加上农村的孩子都具有很强的“敢为性”
，一旦他们认定某事时，就会坚决地去做。所以，在农村中学，一旦学生开始有谈恋爱的想法，就会付诸实施。早恋是我国教育中很大的难题，它的确给学生带来了非常大的消极影响。

首先，有损学业。早恋荒废了不少优秀学生的学业，毁了不少孩子的前程。早恋的青少年中有不少开始成绩优秀、出类拔萃的人，但因为早恋，使他们过分好奇、兴奋、痴迷，过分沉醉于爱的幻想中，再无法全身心地投人学习。其实，学习犹如逆水行舟，不进则退，倘若谈情说爱，彼此情意绵绵，心辕意马，怎么能将功课学好?
其次，后果痛苦。通常，恋爱和性爱是有着不解之缘的。少年男女堕人爱河以后，成天单独在一起，影视网络中爱的镜头会成为他们关注和模仿的焦点，尤其是影视中男女亲吻、搂抱等动作，会激发他们的感情冲动。强烈的性冲动往往使他们失去理智，不考虑后果而发生性行为。由于性知识的缺乏，怀孕常常使得早恋中那种浪漫气息一扫而光，代之以性行为后双方的惊恐不安和无所适从。目前，我国农村地区的道德观和舆论对少女怀孕是不能容忍的，于是有的少女因害怕别人知道，又无颜向老师及家长交待，便装病偷偷到很远的医院去做人流，给身体造成极大伤害。有的少女甚至因自行买药打胎而死于非命，更有的少女在事情败露后，在家长的打骂、学校的惩罚、同学的冷眼嘲笑面前无地自容，继而轻生。可见，早恋的结果是十分痛苦的。

第三，有碍风化。一个班级一旦出现了男女学生谈恋爱的事情，就会有一些人把早恋事件当作课余饭后的谈论焦点，探听恋爱者的行踪和隐私活动，相互传播取笑，进而转移了学习兴趣和注意力。有的甚至羡慕、向往、效仿，去寻找和物色异性朋友，影响了学校的风气。另外，早恋的男女学生热衷于单独与恋人在一起，为避人耳目，他们常找一些人少地背的地方，与恋人相依相偎，讨厌别人的干扰。如果一个班级或学校这样的人群多了，就必然弱化了集体生活，使得原来应该正常的集体生活受到影响，造成风气变差。

以上这些异性交往行为的偏差，都会导致中学生的生活学习问题，所以我们必须找到它的症结并及时地进行疏导，才能保证他们健康成长。
第三章 农村中学生异性交往的问题追踪
关于农村中学生异性交往问题原因的调查显示：中学生异性交往问题原因主要有：

	原因
	青春期生理心理需要
	寻找精神需要
	相互欣赏
	寻找刺激
	影视书刊的影响
	攀比心理
	放松学业带来的紧张神经

	比例
	15.2%
	7%
	47.4%
	8%
	10%
	4.8%
	9.6%


以上表格显示，造成中学生异性交往问题的原因最重要的事学生之间的互相欣赏，其次是生理需要，另外影视书籍的影响和学业紧张也是比较重要的原因。但笔者认为光有这些原因并不一定就会造成中学生的异性交往出现问题，我们还是应该从教育的三角因素入手，来探寻其中的根源。
3.1家庭陪伴的缺失
3.1.1打工潮对农村家庭亲子关系的影响

人与人的关系可以概括为三种：即志缘关系、地缘关系和血缘关系，这其中最为重要和亲密的就是血缘关系，亲子关系也是一种血缘关系。所谓“亲子关系”，是指父母亲和子女之间的关系，亲子关系亦称父母子女关系，它包括亲子之间的权利和义务以及亲子之间的情感等等，它是家庭关系的重要组成部分。
亲子关系对孩子的作用是多方位的，它会直接影响孩子的心理状态，而“心态”是形成个性的核心因素。家庭环境作为儿童所处的主要生活环境，它对儿童的成长有着很大的影响。许多研究发现，家庭环境因素与儿童的心理行为问题的发生有着密切的联系，并与儿童的性格、情绪特点、行为方式紧密相关。对于年幼的小学生来说，最需要的是成人的关怀与情感的交流及抚慰。在一个人成长的过程中，对于父母长辈的情感上的依赖是必然的，也正是这种依赖，才能伴随着孩子的健康长成，才能使孩子有安全感。如果过早地隔断了孩子与父母的交流，过早地割断了孩子与父母的情感，孩子在情感方面的空间成为空白，这可能使孩子成为一个以自我为中心的心灵的情感极其贫乏的“孤儿”。亲子关系是孩子成长的营养剂。
随着南方经济的发展壮大和劳动力的稀缺，笔者所在地的农村人口大量涌向南方城市，形成了浩浩荡荡的打工潮。打工潮一方面为农村家庭带来了非常丰裕的收入，但与此同时，它也造成了农村家庭父母与子女的无辜分割。为了赚到更多的钱，很多农村家庭都是夫妻一起外出打工，将孩子留给隔代的爷爷奶奶照管，这样就形成了我们所谓的“留守儿童”。调查发现，留守儿童的异性交往偏差明显高于普通家庭的孩子。他们的异性交往偏差可以分为以下几种：

1.留守孤独症所造成的异性交往偏差。“留守孤独症”是笔者根据留守儿童的心理特征给出的定义。所谓“留守孤独症”就是因为父母不在身边儿造成孩子心理上的创伤，导致不愿与人交往，出现消极避世思想的症状。

这种症状有可能是父母认为造成的，如有的父母害怕孩子在家出现异性交往过密等早恋倾向，不停地叮嘱孩子异性交往的可怕性，有的甚至将与异性接触说到十分可怕的程度。在调查中，笔者发现一个看上去十分乖巧的女孩，她与女生相处非常正常，但与男生甚至是男性教师讲话都哆哆嗦嗦。在笔者的引导下，她终于说出了原因：她是一个留守儿童，父母对她抱有非常大的希望，不希望她因为有异性朋友而耽误学习，于是就对她宣传异性交往的可怕。他们把本来平常的异性交往说的极具危险性。“牵手也会怀孕……”、“怀孕就断绝父女关系……”等等言辞层出不穷。这样就让她对异性产生惧怕，因为她不想失去父母的疼爱。“有时我看到别人和异性快乐地交谈、玩耍，也很羡慕，也有过试着和异性交往的想法，但一想到父母的话，就吓得要命，我实在不愿意失去父母的关爱。……”这个女孩最后如是说。有的父母本身没有对孩子进行上面的教育，但孩子也会产生孤独，从而影响交往。爷爷奶奶虽然能给留守儿童生活所需的钱财，但却弥补不了孩子内心与父母情感的空缺。她们还不太了解父母的心思，认为父母不要自己或对自己不好，而有的孩子容易对号入座，将父母的外出看成是自己的原因，这样她们就容易产生自责。高度的自责使得他们失去了与人交往的热情，因为他们害怕自己在人际交往中出现问题，所以就直接采取了一种不交往的态度。

2.情感弥补所带来的异性交往偏差。除了上述留守恐惧的孩子以外，也有一些留守儿童采取积极应对的态度，但这种态度如果不加控制，也会出现异性交往偏差。

前面已经说过，爷爷奶奶是无法代替父母的，他们给予了孩子生活上的帮助，但无法弥补孩子的情感空缺。这时，有很多孩子会主动去寻找另外的情感来弥补父母情感的不足。这时，如果遇到一位能带给自己心灵安慰的异性，就可能产生异性交往是偏差——早恋。另外，有些孩子因为父母的离开而产生无聊，为了寻找刺激，他们也就自然地将目光投向与自己有着不同特点的异性，希望在哪里找到自己所没有过的经历，这也是异性交往产生偏差的原因。

3.报复式的异性交往偏差。对于父母外出打工的现实，有很多孩子是无法接受的，他们对父母的感情依赖很深，却不能得到父母的爱，这可能让他们无所适从，进而认为父母对自己不够重视、不够关注。这是他们无法接受的，当然也将责任毫不客气地推到了父母的身上，从内心生发出怨恨。这是他们报复心理的根源，而一旦产生报复的想法，他们就会故意做很多有违青少年道德观的事情，其目的就是希望得到父母的重视，重新找回父母对自己的关注，但事实是父母在外打工根本就无暇顾及家庭，于是他们便会在叛经逆道的路上越走越远，直到自己也无法收拾地步。

3.1.2农村家庭教育观的偏离滋生了异性交往偏差

诚如前面所述，农村家庭与城市家庭对子女的教育观是不同的，虽然经济和社会的发展缩小了城乡差距，但教育观念的改变并不大。笔者对本校部分家长进行的采访调查显示：农村的绝大多数家庭对子女教育的重视程度不够，有将子女教育全盘推出的倾向。

1.教育无用论对农村家庭影响较大。农村的风俗文化决定了农村人思想的直接性，这是他们的优点，同时也体现了他们的缺点，那就是凡是讲究眼前利益，没有长远的打算。近十年来我国劳动力资源的短缺使得农村外出打工所得实惠非常明显，即使大字不识的人也可以挣到不菲的工资，所以农村家长对孩子的教育就抱着无所谓的态度。这种态度在一定程度上纵容了孩子的行为。中学生正处在青春期，对异性同伴的兴趣非常高，如果在毫无约束的话，就会由着自己的性格来做，这样产生异性交往偏差也就在情理之中了。

2.学校教育全面观带来的家庭教育缺失也十分明显。在农村，有很多家长都有这样的思想，自己是要负责孩子的物质生活就可以了，至于对孩子的教育，那是学校应该尽到的责任。有的家长还给自己的这种思想找了一个比较冠冕的理由：家长根本不懂教育方法和教育规律，参与孩子的管理就是瞎搅和。乍听上去，这种观点的确有道理，但其实是对孩子的一种不负责任。教育并不是学校一个部门的责任，它有一个铁三角，即学校、家庭和社会，其中家庭教育还站着非常重要的地位。
3.2学校相关教育的缺失
3.2.1学校性别教育的缺失

学校教育应该是全面的，它包括了知识教育、能力教育和性别教育等等。如果从人的角度来看，笔者认为首先要对学生进行适当的性别教育，要让学生知道自己的性别及其特点。但长期以来，我国学校教育中的性别教育都没有得到重视，其突出表现为：性别生理教育的缺失。中国的传统观念决定了人们对性是非常隐讳的，即便是正常的性别教育也是遮遮掩掩，在农村中学，现在还存在着生物课上讲到性别特点时大家一片唏嘘，老师也是因为羞于表达而一带而过。其实，学生的唏嘘并不代表他们对其不感兴趣，相反，他们是非常具有好奇心和探索欲望的，对于老师一带而过的东西往往持有非常强的探知欲望。这就使得他们背着老师和家长偷偷的与异性交往，为什么要偷偷的呢？因为他们从老师的行为中似乎看到了，这是不好的东西，所以压根就不希望被老师了解。再加上他们的确缺乏这方面的知识，自然就导致了这样那样的行为偏差。

3.2.2学校对偏差行为没有适当的指导

由于地域限制，农村中学相关的专业人才相对缺乏，对于学生已经出现的异性交往偏差，学校一般采取相对保守的处理办法。有时是睁一只眼闭一只眼，只要异性交往偏差不影响别人，不损害大局，也就不去理会了；有时迫于实际压力，对异性交往偏差采取硬打强压的策略，因为他们也搞不清楚，到底应该如何处理，在几千年来“棍棒底下出孝子”观念的催动下，强行制止学生的异性交往行为。中学生正处在青春期，也是人生的第二逆反期，这一时期的学生往往会对强制性的东西产生反感进而反抗。因此，这种高压政策有时不但没有效果，反而会适得其反，刺激学生的异性交往偏差加剧发展。

不管怎么说，学校教育在学生的成长中应该发挥其积极作用，我们也必须去找到它的不足，一寻求解答之路。
3.3社会支持系统的断裂
在平时的学习生活中，中学生对社会媒介并不是只有被动地接受，他们也表现出了充分的主动性，他们会主动地去选择自己所要的信息，这是非常积极的一面。但中学生的生理发展决定了他们心里的不成熟性，还不具备完全行为能力尤其是没有形成一定的是非观。他们对外界信息的选择有很多时候是随兴趣而来的，会受到社会不良信息的影响。

1.社会传入学校的大量色情书籍污染了中学生的视觉感受。现在，有很多人将目光盯向了学校，因为学校是一个巨大的潜在消费市场。有人说：现在最好赚的钱就是学生的钱。是的，只要顺应了学生的需求，就可以找到赚取学生钱财的路子，而有些不良商人利用了中学生对异性、对情感产生好奇的心理，大量滥造传播淫秽思想的色情小说。这些小说的蔓延让很多学生原本洁净的阅读视野变得污浊，有很多学生由此走上了不归路。在笔者调查的50位有早恋倾向的学生中，由色情书籍引起的有18位，仅次于网络。调查显示：大多数中学生开始只是出于好奇去看色情书籍，因为其内容符合自身的需要，所以慢慢地开始大量阅读甚至习惯成依赖。而一旦中学生对这类书籍形成精神依赖，就会不能自拔，最后严重影响自己的学业，有的甚至因为模仿其中的情节伤害别人而触犯法律。

2.网络媒体逐渐成为危害青少年成长的主要病根。网络是随着经济和技术的发展而产生的，它方便了人们的联通，同时也给人们带来了一个永不衰落的话题：网络的正确利用。网络的资源是丰富的，有人说：你要什么，只要轻轻一敲，网络会为你提供100种版本。的确，中学生迷恋网络也正是因为它的丰富多彩。但他们对网络的运用往往不尽如人意，因为他们的心智还不够成熟，稍微的放松就有可能让他们走入网络歧途。生活中，中学生因为网络影响而发生两性犯罪的事例屡见不鲜，而且还有一大批这样的学生在前仆后继地效仿。另外，在农村中学中，由于留守儿童较多，他们在双休日大多处于失控状态，上网便成了这批人双休日的主业，网恋也就逐渐盛行，即使没有网恋的，也能根据网络上学来的所谓技术在生活中找到。这无疑加剧了异性交往偏差特别是早恋的发展。

不管是色情书籍对中学生的影响还是网络媒体的危害，其实都可以在一定程度上避免，那就是加大社会监管力度。但是我们现在的社会对中学生成长明显缺乏支持，或者说这些危害并没有引起社会的重视。这其实就属于社会支持系统断裂的范畴，要想改变这种现状，我们必须从根本上解决问题，修复断裂的社会支持系统。

对于中学生异性交往问题的根源追寻，也许笔者做的还远远不够，也许还有各种各样的因素，但不管怎么说，这都是一次积极有效的探索，从教育的铁三角入手，应该是解决问题的方向。

第四章 农村中学生异性交往问题的矫正策略
中学生正处于人生快速发育的时期，即：青春期。这一时期的中学生，性器官逐渐发育成熟，性心理发生急剧变化，出现朦胧的性意识，异性之间的好奇心和神秘感与日俱增。他们渴望接近对方，了解对方，相互欣赏，相互仰慕。异性交往便成为中学生及成人必须面对的问题，有关人士认为，目前学校对中学生异性交往存在着以下误解
：

误解一：学生的主要任务是读书，与异性交往是长大以后的事。几乎所有家长尤其是农村家长，都有一种观点，那就是学生的任务是读书，不用也不能考虑异性交往问题。其实，学生不仅要读书，更要成长。一定程度来说：学生的主要任务是成长，而不是读书。学会与人交往，是个人成长不可缺少的内容，也是学生学习的任务之一，是一门意义重大的功课。这种交往是多项的，它必须包含所有生活中的人物，异性当然无法排除，因为她们占了生活的一半。

误解二：中学生还不成熟，不具备与异性交往的条件。这种说法看上去很内行，其实目的只有一个——将异性交往神秘化，以吓退学生。中学生的生理和心理都不够成熟，但这不是拒绝他们与异性交往的理由，相反应该成为他们去积极交往的动因。人的心理成熟不可能靠坐等得到，与异性交往的技能只能在实践中去摸索，去提高。
误解三：与异性交往分散精力，影响学习。这种说法是很多家长和教师竭力反对学生与异性交往的主要理由之一。其实，真正的原因并不是分散精力，而是承受不了巨大的精神压力，这种压力又往往来自教师或家长对于异性交往的过敏反应。
误解四：与异性交往是少数“坏学生”的行为，“好学生”不应该仿效。与异性交往是青少年心理发展的正常需要，所有发育正常的中学生都会自然地产生这方面的需求。但是由于中学生被灌输了对异性交往的很多偏见，他们很可能自觉或不自觉地压抑自己的需求，一些学生则采用“地下活动”方式与异性交往，不敢让老师和家长发现。这样的境况对学生正当的异性交往是非常不利的。如果一个学校里，真是只有少数学生对异性交往感兴趣，我们就不得不怀疑这个学校出了什么问题。
正是由以上的偏见和误解，很多家长和老师不能正视中学生的异性交往。他们往往忽略了中学生青春期思维独立性和生活依赖性的矛盾，而一味地采取压抑、阻碍的办法来被动应付。恰恰这个时期的中学生心理又极不稳定，容易生成恐慌。要化解危机，解决问题，当务之急是，家长和老师要及时转变自己固有的观念，积极主动地和孩子沟通交流并多从正面引导，学会尊重他们的权利、个性和差异，从而帮助他们安全、顺利地度过危险期，走好青春的关键一步。
4.1家庭关爱的陪护
家庭是孩子的心灵港湾，它在孩子的内心深处是最安全的，最可靠的，家长也应该是最可信任的人，但由于青春期生理和心理发生的变化得不到理解，使得很多孩子与家长产生让人心寒的摩擦。记得2009年11月25日的楚天金报上刊登了一片标题为“担心孩子与异性同学交往 家长跟踪初中女生上学”的报道，就是其中一个典型的例子。其实生活中这样的事例层出不穷，如偷看日记、偷查电话等等，这些行为都严重伤害了孩子跟父母的情感。父母没有人会愿意与自己的孩子发生矛盾，产生隔阂，那么，如何做才是最恰当的呢？笔者认为在孩子的成长过程中，父母只有用关爱陪护着他们就可以了。处在青春期的中学生是比较脆弱的，他们往往需要一个安全的依靠，父母就要而且必须成为这个依靠，让他们从情感上认同家庭的观念，想接近家庭、接近父母，这样父母自然就可以实施自己的教育，当然这个教育的前提是关爱。

首先，父母要相信自己的孩子。信任是父母与子女相处的必要条件，因为只有信任对方，才不会处于戒备状态。如果亲子之间连最基本的信任都无法保持的话，那他们的关系一定不会是真正意义上的和谐关系，就更不可能互相倾诉内心的感情了。这一点，父母必须不折不扣地做到，因为处于青春期的孩子是非常敏感的，有时一点的差别他们都能敏锐地察觉出来。一旦他察觉出你的不信任，它就不再将你当成依靠，就会去寻找自己认为踏实的情感，而在青春期，中学生是最容易将异性同伴当成依靠的，如果这样，就等于是家长一手将孩子推给了异性同伴，促使他不得不出现异性交往的偏差。

其次，父母要善待孩子的失误。中学生毕竟不是成年人，他们无法完全漠视身边的不良诱惑，这就导致了他们会犯错，但笔者不想称之为错，那只是他们在生活中的一个失误而已。面对孩子的失误尤其是异性交往的失误，父母一定要冷静对待，不宜严酷斥责，因为孩子这是已经经受了打击，如果父母再不予理解的话，他们就会产生无助感。这种感觉对于孩子的成长史非常可怕的，他们会因此产生破罐子破摔的思想，做出更加严重的事情。另外，如果父母一味斥责，而不去加以善意的引导的话，孩子也根本不知道该如何去改善自己的行为，也许他们还会失误，还会碰壁，这也不利于孩子自信的培养。
4.2学校教育的扶正
学校在中小学生的异性交往引导中有着十分重要的作用，因为社会赋予学校的职责就是从知识、能力、情感、道德各方面对学生进行全面教育，促使他们健康地发展。那么，学校在中学生尤其是农村中学生异性交往偏差的教育扶正方面应该做到哪些呢？笔者认为还是让调查来说话：

	XX中学青春期调查表 

年段：＿＿＿　班级：＿＿＿＿＿ 

说明：1、请写明班级，但不要写姓名。2、请带回家中独自填写，不要与其他同学商议。3、选择者都为多选。 

1、①（女同学作答）你开始月经了吗？（是、否），开始于＿＿岁。②（男同学作答）你开始遗精了吗？（是、否），开始于＿＿岁。 

2、你现在正在进行青春期发育，你觉得与小学时代相比，你发生了什么变化：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。青春期发育是否给你带来烦恼（有、无），如有，那么带给你的是什么烦恼：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

3、你现在已经了解的青春期性知识是来源于： 

A、书本　　　　B、来自电视等媒体　　C、来自同伴 

D、来自父母　　E、来自老师　　　　　F、其它 

4、我校生物组准备开展青春期性教育，请告诉我们你最想了解的青春期性知识是什么： 

A、青春期性生理教育　　B、青春期性心理教育　　C、青春期性道德的教育　 

D、青春期异性交往的教育　　　　　　E、青春期学生与现代家庭的教育 

F、性行为法制教育　　　　　　　G、爱情、婚姻与家庭的教育　 

H、青春期人口教育　　　　　　　I、性传播疾病预防的教育　 

J、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


上表是笔者所在学校开展的一次关于中学生青春期知识的调查，结果显示：学校初二学生已经有96﹪有了月经和遗精，但其青春期知识相对匮乏，仅有的一点知识也都来源于书本（有不少是色情书籍）、网络媒体（很少通过正常渠道）和同学之间的相互传播。对于自己的青春期，有27.5﹪的学生表示痛苦或非常痛苦，同时，几乎所有同学都表示了从正面途径全面了解青春期知识的愿望。给予以上调查和反馈，笔者认为，对于他们，学校应该从以下教育入手：

1.青春期性生理教育。让学生懂得人的生长发育可分为若干个阶段，青春期是其中最重要一个发育阶段；懂得人在青春期阶段中，内脏主要器官的生理结构与生理功能将会迅速发育和成熟，从而要更加注意合理的营养，适当的休息和适度的体育锻炼，才能促进身体的健康发展。让学生了解生殖器官的形态结构及其生理功能，使他们能够正确认识和对待由于性生理成熟而产生的遗精、月经等现象，懂得青春期保健的原则和方法，科学地进行青春期卫生保健，预防相关疾病的发生。让学生了解在青春期的发育过程中，身体的外部形态会发生急剧变化、会出现第二性征，以消除他们由于这些变化而产生的疑虑和困扰。让学生懂得精子和卵子的形态结构、产生及其成熟过程，懂得决定人性别的原因，以消除他们对性的好奇心，并加深对有关问题的理解。  

2.青春期性心理教育。让学生掌握一些关于人的心理、心理产生的基本条件和基本过程等心理学的基本概念，以便为进一步学习有关的心理学知识打基础。让学生懂得一些关于性心理的产生及其特点的基础知识，以便使他们能够正确认识青春期阶段出现的各种性心理现象，消除由于性生理成熟而产生的种种性心理困惑和烦恼。让学生学会和掌握一些关于心理保健知识，使他们能够更加有效地进行心理保健，科学而自觉地排除心理障碍，促进身心健康发展。 
3.青春期性道德的教育。让学生懂得人的行为与动物行为的本质区别，从而加深对人的自然属性的认识和理解。让学生了解青春期性道德的主要内容、特点和要求，帮助学生树立正确的性道德观念，进行道德修养，养成良好的行为习惯。提高学生对性解放、性自由等的实质及其危害的认识，引导他们自觉地预防和抵制腐朽没落思想的侵蚀。
4.青春期异性交往教育。让学生懂得人际交往的重要性，了解支配人际交往的几种主要的心理因素，从而使他们能够积极主动地参与人际交往。让学生懂得和掌握交往的基本原则和方法，减少交往的盲目性，提高交往的效果。让学生懂得友谊与爱情的界限，明白中学生为什么不宜谈恋爱的道理，从而使他们正确认识和对待异性同学交往时应注意的一些具体问题，以防止偏差行为的发生。
只有做好以上四个方面，才能达到生理认知，感性引导；心理疏导，理性开路；规范约束，道德断后的异性交往教育目标。当然，在做好这四个方面的工作中，还需要具体的操作技巧掌握，需要教师和学校共同努力。
4.3社会支持系统的重建
对于影响中学生异性交往的诸多因素，家庭和学校应该不遗余力，社会也不应袖手旁观，因为今天的中学生就是明天的社会人，社会有责任为他们的健康成长做出贡献。对于社会的责任，笔者认为就是加大相关监管力度，为了中学生异性交往重建支持系统。

第一，净化社会环境。前面所述，中学生异性交往偏差大多受色情书籍和网络媒体的影响，这是学校和家庭无法解决的事情，必须社会相关部门出面，才能彻底解决。如：工商部门、公安部门可以严厉打击市场上倒卖销售色情书籍行为，通过各种手段对这些行为加以制裁；文化部门可以彻查网吧等网络运营机构，对收留未成年人、向未成年人传播色情内容的机构和营业场所进行停业整顿等等。通过社会职能部门的努力，就一定可以达到净化社会环境，促进青少年健康成长的目的。

第二，增强社会公德意识。社会的本质就是人的社会，也就是说，每一件事都是由人来完成的，中学生异性交往偏差的因素也如此。所以，从社会角度来说，杜绝社会不良影响只要做到杜绝有人去做就可以了。如何杜绝人去做呢？那就是增强社会公德意识，让那些制造社会不良影响的人受到良心、公德的制约，从而改良自身 的行为。

不管怎么说，对农村中学生异性交往问题的矫正需要我们所有人去参与，需要社会的协调运作，不可能只靠个人或某一方的努力而发生大的变化。

第五章 农村中学生异性交往调查研究的再思考
5.1

 HYPERLINK \l "_Toc257053925" 
调查研究中的困惑和未来发展方向
每一项研究都不可能是尽善尽美的，我们对农村中学生异性交往的调查研究也同样如此。在研究中，还发现了很多我们暂时还解决不了的问题，现阐述如下：

第一，研究的实践性不够强。地域的限制和资金的短缺，导致了我们在研究的过程中实践难的问题。课题研究首先要与物质基础的保证，这个物质基础就是研究经费，有了足够的研究经费，才可以不断地去实践，才可以将理论推广到更大的范围，从而验证其科学性和合理性。因为学校及个人经济状况不好，所以本课题无法在更大的范围内实践，只能停留在本校及周边少数的几个学校，实践时间也不够长，所以会有这样或那样的问题出现。另外，地域的限制也是本课题实践性较弱的原因之一，由于本课题组单位较为偏远，周边学校都属于三类学校，基础普遍薄弱，所以也给调查研究的实践带来了很大压力。

第二，研究的参与度不高。虽然中学生异性交往问题研究在全国已经早已就铺展开来，也得到了高度重视，但在本地区、本学校，教师的认识却普遍不足。促使教师做某件事情的动因是他们的需求、热情，他们对本课题研究的内容显然缺乏热情，甚至有人觉得这是虚的东西，所以，他们参与的热情不高，这就导致了参与度的不足。

第三，理论层次偏低。由于研究人员受学识水平的限制，有不少理论还缺乏高度，有待进一步提高。

以上的这些问题造成了笔者研究中的困惑，这些困惑的解决还需要一个过程，需要进一步的研究。为此，笔者及课题研究人员确定了课题的研究方向：及由理论进一步向实践转化，在实践中不断总结，不断研究，形成新的理论，并达到理论联系实际，实现研究向纵深发展的目的。
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