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中  文  摘  要
中等职业教育是我国职业教育的重要组成部分，它为我国社会主义建设事业培养了大批高素质的劳动者和技术人才，在我国改革开放和现代化建设中发挥了重要的作用。中等职业学校的教育管理水平直接影响到学生的学习状况，而学生的学习状况又直接体现了学生的学习质量。因此，研究中职学校学生的学习现状对于提高中职学校教育管理水平及教育质量具有重要意义。本研究以中职学校教育的学生为研究对象，研究内容主要包括：学生的学习动机、学生的学习课程、学生的学习习惯、学生的学习障碍和以及学生寻求帮助的途径。希望通过此途径，能真实地了解中等职业学校学生学习的现状，发现所存在问题，并寻求其管理对策。

　　本研究在文献研究的基础上，采用了问卷调查法，以太原市中职在籍学生为样本进行调查，采取分年级、分专业的方式，随机抽取学生样本，从中职学校教育与管理的角度分析学生学习现状所存在的问题及其原因。在对调查数据进行了科学统计和分析研究的基础上，从培养学生的学习动机、培养学生具有良好的学习习惯、促进课程设置的合理性和为学生提供学习心理支持服务等五个方面提出相应的教育管理策略。

经过调研，我们发现：1、现代中职学校教育的学生的学习动机具有复杂性；2、现代中职学校教育的学生的学习课程结构设置缺乏合理性；3、现代中职学校教育的学生的学习习惯有待优化；4、现代中职学校教育的学生的学习障碍具有长期性；5、现代中职学校教育的学生寻求帮助的途径还需引导。对此，本文提出以下建议：1、提升学生的学习需要，激发学生的学习内在动机；2、从日常生活做起，培养学生具有良好的学习习惯；3、促进课程设置合理化，提高学生的专业能力与人文素质；4、开辟多种渠道，为学生提供更全面的学习心理支持服务。

关键词：中职学校教育；学习问题；调查研究；策略

ABSTRACT

The Secondary vocational education is an important part of China's basic education .It has trained a large number of high quality workers and technical talents for China's socialist construction career and played an important role in China's reform and opening up and modernization. The Secondary vocational school management mechanism and teaching mechanism directly relate to students' learning quality, and student's study situation directly embodies the student's study quality. Therefore, the research on The Secondary vocational school student's study present situation is important to improve the management level of The Secondary vocational school. The research takes the Secondary vocational students in The Taiyuan City vocational technical College as the research object, the research content is their study present situation, mainly including: the students' learning motivation, the learning interest of the students, students study habits, students' learning disabilities and the ways of seeking for help. I hope that we can truly understand the secondary vocational education students' learning situation, find out the existing problems and work out their management countermeasures.

On the basis of literature study, this research adopts the questionnaire survey method, takes some of enrolled students in Tai Yuan city vocational technical college as a sample for the investigation, according to the different grades and majors randomly samples the students. From the angle of the secondary school education and management, it finds out existing problems  and analyses causes from the student's study present situation .After careful statistics and analyzing the data, it puts forward some educational management strategies from the aspects of training the students’ learning motivation and good learning habits and so on.

After investigation, we found in the modern secondary vocational schools that the students' learning motivation is complex, the course structure is lack of nationality, the students’ learning habits need to be optimized, the students’ learning disabilities are long-term problems, and the way of students seeking for helps need to be guided. So, it suggests that we stimulate the students' learning needs, cultivate the students' internal learning motivation, train the students to have good learning habits in daily life, promote the rational course structure to improve the students' professional ability and humanistic quality, and open up various channels to provide students with more comprehensive psychological learning support services.

Key words: Secondary vocational school education; learning problem; Investigation and research; Management strategy

第一章　课题的提出

1.1　研究的背景

在在人类历史上，职业教育作为社会发展的产物是伴随着科学技术的不断进步及其在生产领域中的应用程度不断提高而发展的，对于具有不同科技水平时代都要求具有不同层次的职业教育。
1.1.1　国外职业教育发展状况
职业教育作为一种社会发展的产物，是人类文明的一种表现。它最早起源于西方的发达国家－英国，是伴随着18世纪60年代使人类进入机器时代的第一次科学技术革命而产生的。经过近两百年的发展形成了现在的职业教育体系，其中以德国的职业教育被公认为是最为成功。

德国的教育体系的四个基本层次分别是：基础教育、高等教育、职业教育和继续教育。其中，职业教育占据很大一部分比重，为了体现职业教育所具有的独特特征，经过长期的理论研究和实践探索，终于形成了一种具有先进的理念的现代职业教育模式－“双元制”职业教育模式。目前，德国采用的就是这种“双元制”职业教育模式。这种教育模式是通过国家的衔接参与，有效地将学校和企业结合起来：首先，让学生在普通学校接受基础的理论教育，掌握系统的、必备的基础理论知识，经过考核合格予以毕业；毕业后，通过劳动局的职介所，可以到企业进行培训，并签订法律合同，同时，申请相关的职业学校取得理论资格。所以说，在这种模式下，学生同时具有双重身份：既是学校的学生，也是企业的受训工人。德国的这种双元制职业教育模式的一个明显特征就是为学生搭建能力平台，学生在学习职业理论的同时还能获得职业技能。也就是说，使学生的理论知识与实践技能有效地结合起来，同时得到双向发展；其另外一个特征是通过企业的参与和校方的合作，既满足了企业对人才的需求，又推进了学校发展的合理性，使双方获得共赢。

　　由此可见，对于发达的西方国家来讲，职业教育发展已经开始从注重职业技能转向职业技能和学术水平并重的发展方向。这就是国际上各界普遍要求的建立一体化教育体系的技术背景。 

1.1.2　我国职业教育发展的现状
　　我国职业教育的发展相对要缓慢。中国最早的职业教育，以十九世纪六十年代的实业教育算起，至今已有130多年的历史。清末的职业教育以学习西方技艺，培养实用人才为主要内容。1902年清政府颁布的《壬寅学制》规定了一套较为系统的实业教育制度。1917年由黄炎培联合教育界、实业界的蔡元培、梁启超、宋汉章等48位知名人士在上海创立中华职业教育社。该教育社是以倡导、研究和实施职业教育为职志的全国性群众团体，它开启了与实业界联合举办职业教育的先河。

　　在中华人民共和国成立之后的50年的历史里，我国的职业教育历经了几番磨难，几番波折：从五十年代的迅速发展到六十年代的文化大革命摧毁，我国的职业教育受到了极大影响。

改革的春风吹遍了中国大地。中国的职业教育出现了转机。1980年，国务院批转教育部、国家劳动总局《关于中等教育结构改革的报告》报告指出我国要对中等教育进行改革，发展职业技术教育，促进高中阶段的教育更加适应社会主义现代化建设的需要；1985年，中共中央做出《关于教育体制改革的决定》，明确指出：“逐步建立起一个从初级到高级、行业配套、结构合理又能与普通教育相互沟通的职业技术教育体系。为各种形式的职业教育办学提供了政策基础。该决定的发布，标志着包含职业教育在内的新时期教育发展的思路已经初步形成，确定了新时期职业教育发展的基调。在这一系列的政策促进下，我国的职业教育迅速复苏，取得了前所未有的发展。在这个阶段中，我国的职业教育形成规模，壮大发展；在这之后国家又相继出台了很多重要决策，如1991年，国务院作出的《关于大力发展职业技术教育的决定》进一步明确了职业教育进一步发展的目标、任务；1993年，中共中央、国务院印发《中国教育改革和发展纲要》，纲要指出“各级政府要高度重视，统筹规划，积极发展的方针，充分调动各部门、企事业单位和社会各界的积极性，形成全社会兴办多形式、多层次职业技术教育的局面。”最后到1996年，中国第一部《职业教育法》的正式颁布和实施，为职业教育的发展和完善提供了法律保障。可以说，在这个阶段，我国的中等职业教育发展势头迅猛，生源好，招生人数扩大，在校人数达到历史的最高水平。中等职业教育达到了顶峰。

然而，在历经巅峰之后，我国的中职教育又开始有所下滑，面对市场经济的快速发展，中职学校教育的优势逐渐减弱，主要表现在：

第一是生源减少。随着我国社会经济的市场化，市场对高端人才的需求增加，中职毕业生就业岗位大幅减少，中等职业教育失去了原有的优势。此外，中等职业教育所培养出来的学生已经不能适应现有市场的需求，这造成了中职毕业生就业困难的局面。正是这些原因，使许多初中毕业生在择校时不愿报考中职学校，而是都争先恐后地涌向普通高中，这使得中等职业学校生源大幅度减少，许多中职学校出现了招生难、招生差的尴尬局面。 

第二是自身改革相对滞后。随着我国市场经济的快速发展，现代市场经济对中等职业教育培养出来的学生的要求与以往发生很大变化。企业不仅要求学生具有一定实践操作能力，而且对学生解决问题能力和创新能力也提出了要求。而中等职业学校在专业设置和课程结构方面与社会需求不一致，培养出来的学生难以适应市场的实际需要。

第三高校扩招对其产生的冲击。现代理念的提升，使人们越来越意识到知识的重要性。人们通过各种学习渠道，不断加强学习来提高自身的修养。近年来，许多高校扩大招生规模，对中职学校产生了极大的冲击力。初中毕业生纷纷涌向普通高中，出现了高中热的现象，而中职学校则出现了前所未有的暴冷现象，学生的素质和人数急剧下降。

正是以上这些弊端使我们的中等职业教育处于现在的这种低迷、被动的状态，并逐渐显现出与社会经济发展的不协调性。要想改变这一现状，我们必须彻底改变以往的、旧有的传统理念，树立科学的教育思想，根据市场的需求，设计新的人才培养模式，形成我们自己的办学特色。

本文正是针对我国中等职业教育的现状，从发达国家职业教育的发展吸取经验，并结合我国的职业教育的具体现状，考虑和分析如何发展我国的中等职业教育，以培养更多的适合我国经济发展的、具有一定专业技能和人文素养的高素质毕业生。

1.2　研究的意义
1.2.1　理论意义
中等职业教育作为一种与社会经济发展息息相关的教育类型，一直倍受社会各界的关注。自建国以来，中等职业教育为社会培养了大批优秀人才，为我国的经济发展做出了巨大贡献，在提升我国综合国力、构建和谐社会方面发挥了重要作用。但是，随着社会经济的发展，我国经济建设步伐的加速，我国中等职业教育所旧有的办学模式和管理机制在市场经济的发展逐渐失去了自身的优势，弊端也日渐显现。在市场的激烈竞争中，中职教育身处困境，面临着各种困难。本研究将视角对准中职学生这一群体，以他们的学习为研究内容，并从学习动机、学习习惯、学习课程、学习障碍及寻求帮助的途径等方面进行研究，发现所存在的问题，以发展的眼光和科学的态度，运用相关的教育心理学和教育管理学的原理来分析问题的成因，探寻相应的教育和管理措施，为进一步提高我们中职学校的教育管理水平和学生管理水平提供一个理论依据。
1.2.2　实践意义
首先，本研究将为解决中职学生的学习问题提供指导。在我们的中职学校，许多学生都抱有一种混日子的想法，对于他们来说，在校的学习生活就是做一天和尚撞一天钟，只要混个毕业证就可以了，学好学不好无所谓。正是这些错误的认识导致学生学习积极性不高、学习兴趣不浓，甚至还有厌学现象。随着现代经济的快速发展，市场对人才的需求发生了很大变化，对人才的能力结构也提出了新的要求。它不仅要求中职学生具备一定的专业理论水平和操作技能，还要他们具有较高的解决问题的能力和创新能力。而要具备这些能力，学生必须经过长期的认真学习和实践探索才能得以实现。本研究从教育管理学和心理学的角度出发，客观而全面地分析问题，提出具体的解决策略，为解决中职学生的学习问题提供科学指导。其次，本研究将为中职学校今后的学生学习生活管理提供实践参考。在市场经济的新形势下，我们中职学校的教育管理者对于学生的教育管理和培养模式已经有了一定的认识，但是这种认识还仅限于起步阶段，我们的重点还是放在教师的课堂教学上，还是习惯从教育者的角度来认识和分析问题，探寻解决对策。本研究将视角对准中职学校的学生群体，了解他们的实际学习情况，发现问题，寻求相应的对策，从而利于中职学校进一步提高对学生学习生活的教育管理水平。
第二章 研究综述及相关概念
2.1研究综述
经过查阅，我找到了大量有关于中职学生方面的研究资料，这些资料从学生学习的各个角度出发，对其进行了深入的研究。经过详细阅读，我将其进行了归纳，主要可以分为以下几类：
1、 对中职学生的学习心理方面进行的研究主要有

2005年11月西北师范大学陈玲的论文《中职学校学生厌学的原因分析与对策研究》，该论文从心理学的角度出发对学生的厌学表现、特点、类型及成因进行了深入的剖析、运用感性原则、持久性原则、平等性原则、激励性原则、个别性原则，对解决学生厌学的问题提出了对策。2006年华东师大的吴虹的硕士论文《中职学生厌学的现状调查及管理对策》，该论文采用实证调查和理论分析相结合的方法，通过对中职学校学生厌学的现状调查，了解和分析了中职学校学生厌学的现状以及造成中职学生厌学的因素。并从激发学生学习的内在积极性，推动中等职业教育教学的改革和发展方面，提出了较为可行的方法。还有河南师范大学研究生高亚华的论文《中职学生学习心理问题及解决策》，它从学生所处的社会环境、职业教育体制及教师认伍建设等方面，对中职学生学习心理进行了调查分析，并运用相关的心理学理论分析了学生的学习心理问题进行剖析，指出用疏导策略、锻炼策略、支持策略及控制策略进地解决。
2、对中职学生的学习障碍方面进行的研究主要有
高密市职业中专禚传华的论文《中职学生的学习障碍及教学对策》，分析了学生的学习障碍表现：缺乏自信心；不求上进，缺乏进取心；基础太差；部分学生没有形成良好的学习习惯，不会科学地使用学习方法和技巧进行学习。并从要鼓励学生树立学习上的自信心、要激发学生的进取心、培养学生良好的学习习惯等方面提出了对策。
3、对中职学生的学习理论方面进行的研究主要有
2011年赵峥在《才智》上发表的论文《对提高中职学生英语学习兴趣的探讨》，2012年高丽在《商情》上发表的论文《论提高中职学生英语学习积极性》还有2011年李风香在《职教论坛》上发表的论文《关于中职学生学习动机及其成因的调查》。这些论文学生学习的兴趣、积极性以及学习动机为研究内容，运用教育管理学和心理学的相关理论，对中职学生学习问题进行了详尽的阐述，并提出自己独到而深刻的见解。
4、对中职学生的学习能力方面进行的研究主要有
2009年福建师范大学的刘桂珍的学位论文《泉州中职学生书信写作能力现状调查与问题对策研究》，2010年许庆在《海外英语》上发表的论文《浅谈中职学生英语自主学习能力的培养》还有2011年张照磊在《新课程研究》上发表的《基于TRIZ理论的中职学生创新能力培养的探究与实践》等。这些论文从培养学生的具体能力的角度，结合实践，分析了中职学生学习能力所存在的问题及成因，并提出具体的解决策略。
2.2　相关概念的界定。
1、中等职业学校教育

中等职业学校教育是指学生在校期间对其进行某种专业的基本理论知识和实践知识，。根据市场的实际需求，有目的、有针对性地对受教育者实施专门的职业知识与职业技能，并养成一定的职业能力和技巧教育。在我国中等职业教育是中等层次的职业教育，是一种实行职业训练与普通中等教育相结合的学校教育，其目的是培养具有一定的特定专业的理论知识和实践技能的应用型技能人员、管理人员和其他专业人员。以往我国中等职业学校教育是在高中教育阶段后进行的职业教育，目前，中等职业学校的招生主要对象是初中毕业生和具有与初中同等学历的人员，基本学制一般为三年制。目前，我国中等职业学校可以划分为以下三类：

（1）中专学校：其中包括原先的职业高级中学(简称“职业高中"或“职高”) 主要招收对象为初中毕业生，学制为三年（高中毕业生占少数，其学制一般为二年）。其目标是对学生施与基础教育的同时，对其进行专业教育培养，使学生具有某中职业所需要的职业技能，并形成一定的职业思想和职业道德的各类技能型人才。

（2）技工学校：主要招收初中毕业生，学制三年，其目标是培养学生具有一定熟练技能的初级技术工人，以生产服务一线的操作人员为主。

（3）成人中等专业学校：学制二年或三年，是改革开放以后发展起来的职业学校，其定位是把具有初中文化程度的成年人(主要是在职人员)纳为培养对象，主要是在实践经验的基础上，加强其理论学习，使之更好地服务于实践，进一步促进理论与实践的具体结合。

2、中等职业学校学生（简称中职学生） 

中职学生
多数年龄在16岁到20岁之间。从生理学的角度来讲，这个年龄段正属于“青年期”阶段。人体处于生长发育的又一个高峰，主要表现为其身体外形表现出明显的性别特征，内脏机能已基本成熟。从心理学的角度讲，这个年龄的学生正处于心理敏感期，其人格也发展到了最重要、危机最多的关键时期。所以说，中职学生的生理和心理都尚未完全成熟，正处于其身心的成熟与定型阶段的交错期
3、中职学生的学习

中职学生的学习是指中职学生在学习的过程中，具体体现出来的各种行为或心理倾向。在本文中中职学生的学习主要包括学习动机、学习习惯、学习课程、学习障碍以及寻求帮助的途径等方面。
第三章　调查内容、调查方法和调查过程
3.1　研究对象、研究内容和研究方法
3.1.1　调查对象
本调查以太原市C校中专在籍学生为研究对象。

3.1.2　调查内容
本研究将从以下几个方面入手进行探讨：生的学习动机、学生的学习课程、学生的学习习惯、学生的学习障碍和寻求帮助的途径。

3.1.3　调查方法
研究过程中采用文献研究法和问卷调查法，以太原市C校中职在籍学生为样本进行调查和摸底。同时，将学生按照不同的专业、不同的年级，采取分年级、分专业的方式，随机抽取学生样本，针对本校中职在校学生的学习现状进行了调查。经过对调查数据进行科学统计和分析研究的基础上，从中职学校教育与管理的角度分析造成学生学习积极性不高、学习兴趣不浓的原因，并从激发学习动机、培养学习习惯、优化课程设置、加强教师的队伍建设、加强学习心理引导等方面提出相应的教育管理对策。

3.2　研究过程
为了做到调查的科学性与准确性，本研究做了大量的准备工作：2011年4月进行了调查问卷的初稿设计，并请相关的专家进行指导修正；5月进行问卷的先行性考证，请20位在校学生进行了问卷的填写，了解所设计问卷的内容是否适合本校的学生；此后又经修改最后定稿。

我们于2011年6月进行了正式的问卷调查。本次调查问卷的统一指导语是：“为了解太原市中职在校生的学习情况，我们特设计了这份调查问卷，恳请您能够认真地填写问卷的各项问题。您的填写将有助于我们了解真实情况，为我们今后的工作提供有利的依据，以便我们更好地改进工作，为大家提供更好的、更科学的教学和管理工作。在这里，我们向您郑重承诺：您的回答会做绝对的保密处理，我们对于所有的问卷将做综合处理，不会识别个别学生的答案。本问卷约需30分钟。衷心地感谢您的合作！”

本次调研共发放问卷600份，回收有效问卷520，效问卷回收率为86.67%

本次问卷调查的数据输入和分析于2011年7、8月份进行，所使用的统计软件是Microsoft Word 2003 的版本。

3.3　调查结果的统计和分析
在被调查的520名学生中，全部为太原市C校的在籍中专学生，其中女生占47.5%　男生占52.5%，他们的年龄比较集中，大多数是处于17岁到21岁之间，且多数学生来自于本市以外的县城和农村。这个年龄段的学生正处于青春发育期，生理和心理都尚未完全成熟，正处于其身心的成熟与定型阶段的交错期，他们的认知、情感、兴趣、需要都会随着年龄的增长，发生剧烈的变化。他们已经基本确立了自己的人生观和价值观，他们要求独立，需要得到他人的认可与尊重。他们的正处于由学校走向社会的过度时期，社会阅历尚浅，而正由于此，他们对社会充满好奇，充满热情。他们急于了解社会，希望与社会尽快接轨，从而得到他人的认可。 这个年龄段的学生在生理上和心理上具有相似的特点：身心的交错期和敏感期。从这个年龄段的学生自身身心的发展规律来看，我们的中职教育教学改革应当解决下列三个问题：第一，学生原由的各种素质有待巩固和完善；第二，帮助学生形成科学人生观、价值观，并初步确立正确的职业观和就业观，形成良好的职业道德；第三，培养学生的职业能力，提升学生的人文内涵，培养学生的终生学习能力。在解决以上问题时，我们教育工作者还应当注重学生的生理和心理特征的差异性，要做到因人而异，要以科学的方法处理一切事物，要做到以人为本，尊重学生的人格和个性发展，要做到少批评，多鼓励；少压制，多引导。

3.3.1　学生的学习动机
　学习动机在学生的学习活动中意义重大。学生是学习的主体，如果学生能够立志于学，乐于学，才能够在学业上有所得。学生的学习动机各不相同，在文献研究的基础上，我们把中职学生的学习动机按其不同的需求分为以下六类10种：第一类是社会发展的需求，学习是为了提高自身的综合素质，满足社会发展的需求，以便于更好地回报社会；第二类是职业需求，学习是为了拿文凭，为了毕业后能够找到好的职业，所学专业有益于今后的工作；第三类是个体精神的需求，学习是为了提高自身修养，使生活变得更加充实；第四类是个体物质的需求，学习是为了将来能更多地赚钱，改善自己或家人的生活状况；第五类是外源的需求，如家人的希望等；第六类是改变生活环境的需求，如到大城市生活等。在问卷中采用符合、有点符合、不符合和不适合四个等级，问卷要求学生所提问题做出真实回答。

调查结果统计如下：

经过数据输入，问卷调查结果见表3－1
表３－1：学生的学习动机

	学习动机
	非常符合％
	符合％
	有点符合％
	不符合%

	更好地服务于社会
	10.9
	18.8
	19.3
	51.0

	不被社会淘汰
	12.8
	10.7
	32.3
	44.2

	获得文凭
	30.3
	27.8
	12.2
	29.7

	寻找好职业
	42.6
	24.9
	19.4
	13.1

	提高自身修养
	18.3
	19.3
	21.8
	40.6

	使生活更充实
	14.1
	18.5
	35.2
	32.2

	赚更多的钱
	35.6
	26.8
	15.1
	22.5

	改善家人的生活状况
	28.7
	26.5
	16.2
	28.6

	父母的希望
	28.5
	31.1
	18.2
	22.2

	到大城市生活
	23.4
	24.2
	19.9
	32.5

	其他
	0
	0
	0
	0


调查结果分析：表3－1显示，在六类的学习动机中,（1）学生对职业需求和物质需求明显高于其他需求，三分之二以上的学生是为了获得文凭，这说明现代的中职学生对于职业和收入的需求最大，这与我们社会就业压力大有不可分割的原因，另一方面，与学生来源有关，他们的家庭经济状况使他们对物质的需求比较强烈；（2）多数的学生的学习动机是出于父母的希望或是为了改变生活环境的需求，这说明学生的学习动机的外源性较强（3），半数以上的学生不是为了社会发展的需求,40.6%的学生学习也不是为了提高自身修养或者使生活充实，可以看出，中职学生学习的内部动力较弱。

心理学研究表明：根据学习动机的来源可以将其分为两类，即内部动机和外部动机。内部动机来自学生自身。比如，学生的学习兴趣、对知识的渴求等。具有内部学习动机的学生在学习中会表现出极强的好奇心，他喜欢挑战，勤于思考，能够积极主动地参与到学习中来，通常具有独立解决问题的能力，并且能够将学习作为一种快乐的享受，在其中获得一种成就感。这个过程是一种持久的、连续的过程，因此，在这种内部动机作用下，当学习者达到一个学习目标后，他会自动地设立下一个更高的目标。 而学习的外部动机则是由外部因素引起的。比如，学生为了获得某种奖励、避免处罚等。在这种外部动机的学习动机下，学习者的学习活动就成了达到目的的一种手段，就具有一定的限制性，目的一旦达到，学习者的学习动机就会下降。所以说，这个过程是一种暂时的、有限制性的过程。

由此看来，在现代中职学校教育中，我们应当加强对学生的学习动机的培养和教育，把内部动机和外部动机有效地结合起来，科学地加以运用，更好地激发学生的求知欲，创设良好的学习氛围，形成一个优化的育人环境。

3.3.2　学生的学习课程
在这项调查中，我们主要是调查学生对学校的课程设置是否感到满意，以此作为判断学校课程设置是否合理的一项依据。其中主要包括基础课、专业理论课和专业实践课程三方面的内容，分别设置满意、基本满意、不满意和极不满意四个级别。同时，还调查了学生对哪些课程感兴趣。

调查结果统计如下：经过统计，在被调查的520名学生中，有21.1％的学生对学校所设置的课程感到满意，38.4％的学生对课程基本满意，40.5％的学生感到不满意。在统计中还发现，认为基础课重要的学生占23.2％，认为专业理论课重要的学生占34.3％，认为专业实践课重要的学生占42.5％

调查结果分析：课程设置是我们学校教学管理工作中的一个重要环节，也是衡量我们办学机制是否科学的一个标准。合理的课程设置可以使学生对课程产生浓厚的学习兴趣，从而提高学生的学习成绩，优化学生的技能结构。进而促进课程的设置向更加科学化的方向发展。反之，如果学生对所学课程缺乏学习兴趣，他就会注意力不集中，无所事事，甚至产生厌学情绪。长期以往，学生就会自暴自弃，与教育背道而驰。从调查结果来看，（1）21.1%的学生对课程的设置感到满意，38.4%的学生感到基本满意,40.5%以上的学生感觉不满意；由此可以看出,我们的课程设置的大方向是正确的,但在具体细节上还存在一些问题是我们需要改进的.（2）再从具体的课程来看，多数的学生更侧重于专业课，尤其是专业实践课，而对于基础课，学生则表现出比较冷淡的倾向。由此可以看出，现代的中职学生已经意识到职业技能的重要性,但是，中职学生对基础课的冷淡是我们值得注意的问题。

从以上结果可以看出，中职学校普遍存在着一种现象，那就是重专业轻基础、重实践轻理论。许多学生认为，他们接受教育的直接目的就是为了就业，因此，只要学好专业课就可以了。至于基础课程，学不学无所谓。还有的学生认为，专业实践技能第一位，至于理论课，只是应付考试而已。许多学校也因此大量缩减基础课程，单纯追求学生的实践操作技能的提高而忽略了其他素养的形成。面对如此形势我们教育者应当认真思索，如何从实际出发，运用科学发展的观点来解决这一问题，真正体现“以学生为本”的科学办学宗旨，让“一切发展为了学生”和“一切为了学生的发展”真正落到实处。

3.3.3　学生的学习习惯
学习习惯是一种长时期逐渐养成的、一时不容易改变的学习行为方式和行为倾向。一个人养成什么样的学习习惯，对其学习成绩直接产生有利或有害的影响．习惯一旦养成，就会成为一种长期影响和支配人生的力量。

　　判断一个学生是否具有良好的学习习惯，我们可以从三方面来进行研究：学习方式、对学习时间支配的习惯和学习方法使用的习惯。一个学生如果能够长期地、有规律并且科学地安排自己的学习，那么，他便可以养成良好的学习习惯，学习成绩必然随之而得到提高。

调查结果统计如下：我们在对学生的学习习惯进行调研时，主要从以下几个方面进行研究：学习方式、学习时间安排是否有计划、学习方法是否科学具体如下：

（1）学习方式

　　在这部分调查中，我们主要了解学生喜欢的学习方式是独立学习还是和同学合作学习。结果发现，39.5%的学生喜欢独立学习,而60.5%的学生喜欢与同学合作学习;在喜欢合作学习的同学当中,55.2 %的学生喜欢与2-3位同学合作学习,17.8 %的学生喜欢与4-5位同学合作学习,16 %的学生喜欢与6-9位同学合作学习,而喜欢与10位以上的同学合作学习的学生则为11 %　由此可以看出，学生的学习方式形式各异。

（2）学习时间的支配
　　学生学习时间的安排的调查结果见表3－2
表３－2：学习时间的支配
	学习计划的制定
	人数
	百分比%

	提前制定学习计划
	66
	12.7%

	根据老师的进度安排学习
	170
	32.7%

	空闲时临时安排学习
	107
	20.6%

	不做安排，考试前搞突击
	177
	34.0%

	总数
	520
	100%


（3）学习方法

　　学生的学习方法的调查结果见表3－3
表３－3: 学习方法

	学  习  方  法
	人数 
	百分比%

	自觉预习功课，复习总结
	75
	14.4%

	老师要求才做
	234
	45.0%

	从来不预习、不复习
	211
	40.6%

	上课认真听讲、认真记笔记
	93
	17.9%

	上课认真听讲,不做记笔记
	276
	53.1%

	上课不认真听讲也不记笔记
	151
	29.0%

	记忆材料时，先理解后背诵
	415
	79.9%

	记忆材料时，死记硬背 
	105
	20.1%

	根据具体情况及时调整学习方法
	122
	28.4%

	有时调整学习方法
	193
	42.1%

	学习不讲方法,很随意
	205
	29.5%


调查结果分析：心理学研究表明：学习者的学习习惯是影响学习效率的重要因素。通过调查我们发现，在现代中等职业教育中，39.5%的学生喜欢独立学习,而60.5%的学生喜欢与同学合作学习。可以看出，现代中职学生更倾向于合作学习。合作学习作为重要的学习方式之一，其特点是在学习过程中学生进行交互活动。通过交互活动的形式，学生之间、师生之间积极讨论，交流，可以促进建设性的结论。在合作交流的过程中，学生敢于大胆创造，发散性思维得到发展，更有利于学生学习能力的发展；而独立学习则有利于学生个性的发展以及学生创造性思维的培养。因此，在现代中等职业教育中，我们要正确处理二者的关系，让他们互相补充，互相促进。

表3－2表明，半数以上的学生已经有安排学习进度的习惯，但其中只有14.4%的学生能自觉安排学习进度，其余的则需要老师的督促，40.6%的学生则没有安排学习进度的习惯。这说明，我们学生的学习主动性还比较差，有待提高。　　

从表3－3可以看出，只有14.4%的学生自己能自觉预习和复习功课，45.0%的学生能根据老师的要求预习和复习功课，而的35.6%的学生没有预习和复习功课的习惯；绝大部分的学生能够认真听讲，但只有17.9%的学生能够认真听讲的同时认真记笔记，而29.0%的学生上课不认真听讲也不记笔记。这说明学生的学习还只停留在形式上。记忆材料时，绝大多数的学生已经掌握了科学的记忆方法，但还有20.1%的学生记忆材料时仍旧是死记硬背；70%以上的学生已经注意到使用科学方法进行学习，近三分之一的学生学习不讲方法,很随意。

总体看出，大部分的现代中职学生还没有养成良好的学习习惯。一个人的学习习惯不是一时形成的，而是经过长时期逐渐养成的一种行为倾向。因此，培养学生的良好学习习惯是一个长期的过程，这就要求我们必须从日常抓起，从细节抓起，让学生逐步形成良好学习习惯。

3.3.4　学生的学习障碍
在本调查当中，我们把现代中职学校学生的学习障碍分为七类，采用两个等级的评定法：符合与不符合。我们要求被调查者根据自己的真实情况，对所列出的每一种学习障碍，选择最符合自己实际情况的等级。如果学生认为自己的学习都不属于这七类，则可以在“其他”一栏中填写。调查结果统计如下：　

经过对调查数据的处理后，调查结果见表3－4
表３-4学生的学习障碍

	学  习  障  碍
	符合％
	不符合％

	对所学专业缺乏兴趣
	42.5
	57.5

	缺乏足够的学习信心
	41.5
	58.5

	缺乏学习动力
	58.8
	41.2

	学习基础差
	33.2
	66.8

	没有足够的学习时间
	20.3
	79.7

	学习压力大
	21.6
	78.4

	强烈的学习竞争
	17.7
	82.3

	其他
	0
	0


调查结果分析：表3－4表明，现代中等职业学校学生面临的学习障碍有很多，其中，感到缺乏学习动力的近60%　成为学生面对的最大障碍．其次是对所学专业缺乏兴趣,占到42.5% 学习基础差和缺乏学习信心的学生占到三分之一,学习压力和学习时间显然不是学生主要的学习障碍。

从调查结果来看，中职学生在学习方面的障碍既有来自于学生内在的原因，也有学生所存在的外部环境的因素。现在，大部分的中职学校生源差，入学成绩低，这是造成学生学习信心不足和学习兴趣不高的内在原因；客观上，学生在进入中职学校后，学校在教学和管理方式上与初中学校大不相同，突然间失去了升学压力和强烈的竞争，学生开始享受这种看似的轻松。由于这种客观环境的消极作用，造成学生学习动机的外部动力的严重不足。

由此可以看出，现代中等职业学校学生在学习方面面临的学习障碍是绝不可以忽视的。如果我们任其随意发展，不及时地给予他们正确的引导，学生可能就会迷失方向，继而放纵自己，这将给学生终身无法弥补的损失，根本谈不上今后的任何发展。所以，我们现代中职教育所面临的任务，不仅仅是单纯的传授学生文化知识，还包括如何正确引导和管理学生？这是我们所有教育工作者需要考虑的问题。

3.3.5　学生寻求帮助的途径
现代中职学校教育背景下的学生大多数都是二十岁左右的年龄，正值青春年华，激情澎湃的季节，他们对生活、对社会、甚至对整个人生的一切都充满热望。他们正处于身心的成熟与定型阶段的交错期，他们的认知、情感、兴趣、需要都会随着年龄的增长发生剧烈的变化。所以，在这个年龄段，他们对周围的事物极度敏感，都会遇到像学业、择业、社会、情感、同学相处等方面的问题。当他们遇到类似的问题，他们会通过什么样的途径来解决呢？在本文的调研当中，我们设计了家人/亲戚、同学/朋友、老师、网友和不寻求帮助五个方面的相关因素进行调查。

调查结果统计如下：

通过对调查数据的输入和处理，调查结果见表3-5
表３-5：中职学生寻求帮助的途径

	遇到以下困难
	家人/亲戚%
	同学/朋友%
	老师%
	网友%
	不寻求帮助%

	专业问题
	35..3
	24.9
	18.9
	2.7
	18.2

	择业问题
	36.7
	26.2
	20.8
	2.7
	13.6

	社交问题
	7.4
	71.3
	6.9
	4.5
	9.9

	同学关系
	5.4
	56.8
	18.9
	6.1
	12.8

	情感问题
	11.9
	63.6
	6.9
	3.8
	13.8

	学习问题
	4.2
	37.5
	51.2
	2.4
	4.7


调查结果分析： 人的学习行为是社会化的行为，学生在学习中与人交流，既是学习的需要，也是情感的需要。尤其在我们的中职学校教育中，我们所面对的对象都是二十岁左右的年轻人，他们正处于人生的交错期：其身心趋于成熟，人生观和价值观也逐步定型。这个年龄阶段的学生热情、敏感、激进，他们会遇到各种问题，却又缺乏相关经验，因而，他们更加渴望与别人的交流。如果遇到困难得不到及时的帮助，势必会对学生产生很大困扰，从而影响他们的学习。

表3－5表明，在遇到学习问题时，51.6%的中职学生会向老师寻求帮助，37.5%的学生会向同学寻求帮助。由此可见，教师在解决学生的学习问题上还是处于主要地位，但是，同学或朋友的影响力也不能忽视。

在遇到专业问题和择业问题时，很多的学生是寻求家人或亲戚的帮助。作为长者，家人或亲戚经验和阅历都要丰富一些，但他们毕竟不是专业和职业方面的专家，很难从科学、专业的角度提出相关的解决方案。

从以上数据可以看出，中职学生在遇到社交、同学和情感问题时，多数是向同学或朋友寻求帮助。作为同龄人，同学或朋友之间思想接近，容易沟通，好交流。但是，作为年轻人，他们缺乏相关方面的专门知识和技能，很难找出具体的、正确的解决办法；

因此，如何为学生提供良好的相关支持服务，为学生提供学习、职业、社交、情感等方面的科学指导，及时地采取有效措施，帮助学生走出困境，为他们营造一种和谐的校园文化等，这些都是我们应该考虑的问题。

第四章　结  论
4.1  现代中职学校教育的学生的学习动机具有复杂性
现代中职学校教育学生学习动机的复杂性首先表现为多层面性。每个学生的学习动机都各不相同，有的学生学习是为了获得文凭，有的是为了提高自身修养，还有的是出于父母的希望等等。所以说，多层面的需求使得学生的学习不仅仅是为了满足对知识的渴求；其次，中职学校教育学生学习动机的复杂性还表现为功利性。多数的中职学生的学习动机都具有实际而明确的功利性，多数学生的学习动机是为了找工作，他们学习的目的是为了能获得一张文凭，以便满足社会对人才资格的要求，还有的是为了满足今后的物质需求。随着市场经济的发展，学生的思想观念也发生了很大转变，往往忽略了对自身文化品位的追求，学习动机的外部动力起主要作用，内部动机则相对减弱。所以，我们应当加强学生学习内部动机的培养，并合理运用外部动机，激发学生的学习热情，增强他们的学习积极性和主动性，提高认识问题和解决问题的综合能力。

4.2  现代中职学校教育的课程结构设置缺乏合理性
现代中职学校教育的课程设置缺乏合理性主要表现在两方面：第一：在传统的教学理念下，按照传统的教学模式对学生进行书本知识的传授的教学形式，满足不了学生对信息社会发展的实际需求，显然已经不能符合现代职业教育的办学方向，第二：随会就业压力的与日俱增，人们越来越体会到职业技能的重要性，由此导致许多人片面地追求单纯的实践操作技能而忽略了其他素养的形成。要想解决好这两方面的问题，我们现代中职学校教育的课程体系就应当以科学发展观为指导，要高度重视并处理好学生文化基础知识学习和职业技能训练的关系、学生职业能力培养和人文内涵素养提高的关系，有计划、有目的地对学生进行有针对性的培养，促进学生的全面均恒发展，
4.3  现代中职学校教育的学生的学习习惯有待优化培养
一个人的习惯不是一朝一夕形成的，而是长期的积累，而且习惯一旦形成就很难改掉。学生的学习习惯的好坏，对其学习成绩直接产生有利或有害的影响。因此，培养学生具有良好的学习习惯是我们每个教师和每个教育工作者的培养目标。现代中职学校教育的学生在学习习惯方面还有待优化培养，主要表现为：第一：学生的学习主动性和积极性较差。在学习中，学生形成没有主动的、积极的学习态度，他们当中的大部分始终是处于一种被动的学习状态；第二：学生的学习行为没有规范化。学生的学习惯应当是行为的自动化，它不需要学习者付出特别的意志努力，也不需要别人的监控，而是在什么情况下就自觉地按什么规则去行动。很显然，我们中职学校教育的学生的学习习惯相之甚远。所以，培养学生具有良好的学习习惯将是一个长期的任务，我们必须从日常生活抓起，从细节抓起，认真对待，科学管理。

4.4  现代中职学校教育的学生的学习障碍具有长期性
现代中等职业学校学生面临的学习障碍有很多，其中，对学生的学习影响最大的障碍是缺乏学习动力、对学业缺乏兴趣。这主要是由于现代中职学校教育的学生的学习受外部因素影响较大，而学习的内部动力不足造成的。其次对学生的学习影响较大的障碍是缺乏学习信心，这是因为学生学习成绩低、基础差造成的。与其他院校相比，中职学生在学习压力和学习时间方面显然不是其学习障碍的来源，强烈的学习竞争意识在中职学生之间还没有形成。这些因素在很大程度上都是由现代中职学校教育的学生本身特点所决定的，是一种较长时间内将客观存在的实际情况。

4.5  现代中职学校教育的学生寻求帮助的途径还需引导
　　我们现代中职学校教育背景下的学生正处于身心的成熟与定型阶段的交错期，也正是对周围环境极度敏感的时期。在这个阶段，学生特别容易产生与人交流的欲望，这既是学习的需要，也是情感的需要。在遇到学业、择业、社会、情感、人际交往等方面的问题时，由于缺乏相关经验，他们会茫然不知所措，因而更加渴望与别人的交流，而交流的对象往往也是同样没有经验的同龄人。我们知道，如果遇到困难得不到及时的帮助，势必会对学生产生很大困扰，从而影响他们的学习，甚至产生心理问题。因此，我们应当积极为学生开辟多种渠道，加强学生心理引导，帮助他们解决各种实际问题。
第五章　建议　

5.1  提升学生的学习需要，激发学生的学习内在动机

学生的学习动机产生于需要，需要是学生学习积极性的源泉。学生的学习动机的形成和发展的实质是心理需要的唤起和形成。教师要培养学生的学习动机，就应当重视研究学生的需要，尤其是学生的心理需要。具体来讲，我们应当从以下 方面做起：

第一：掌握学生共同的生理和心理特征。我们的学生多是二十岁左右的年轻人，他们的生理和心理都尚未完全成熟，正处于其身心的成熟与定型阶段的交错期。他们对周围事物的认知、情感、兴趣、需要都会随其年龄的增长和周围环境的变化而产生相应的变化；他们已经初步确立了自己的人生观和价值观，对周围事物已经有了他们自己的见解；他们要求独立，需要得到他人的认可与尊重；他们对生活充满热情，对未来满怀憧憬；他们大多积极向上，勇于探索。我们应当利用学生的这种特点，从正面对其多加引导，让他们对事物形成正确的认识；激发学生的学习内部需要，培养学生的学习内在动机，帮助他们树立远大理想，在他们人生的交错期为他们树立一架导航，为他们指引正确的方向。

第二：了解学生的个体差异。现代中职学校的学生来自于不同的地区、家庭，他们的生活背景和成长经历都各不相同，正是这种不同造成了我们中职学生个体差异的客观存在。由于具有不同的生活背景和成长经历，不同的学生具有不同的学习需要，学习动机也就各不相同。因此，我们在教育和管理学生时，必须首先了解学生的这种差异性。经过前面的调查，我们了解到，我们的中职学校的学生多数来自于农村，家庭经济情况不是太好，这些学生学习多是为了能改变自身的命运，希望通过学习能改善自己的生活境遇。对于这种学生，除了在生活上的关心和帮助以外，我们还可以利用榜样的作用，开阔他们的眼界，让他们意识到学习的目的不仅仅是为了生活，还要追求另一种高的境界。也有的学生家境很好，这些学生学习只是为了求得一纸文凭，为了得到一份好职业而已。至于学业成绩的好坏对于他们并不重要，只要毕业即可。对于这种学生，我们必须从思想上加以纠正，提高认识，帮助他们树立正确的职业观，并从专业的发展的角度、职业生涯发展的角度和终身教育的需要等方面入手，让他们对学习形成正确认识，端正学习态度，激发学生的学习需要，培养学生的学习内在动机。

第三：培养学生的竞争意识。在初中阶段，迫于升学的压力，学生的学习同时受到来自于学校和家长的监督，学生与学生之间往往会存在激烈的竞争，这在无形中会形成一种动力，使学生自身对学习也具有高度认识，因而增加学生学习动机的内部作用力，促使学生不断努力。然而，进入中职学校之后，没有了升学的压力，学生与学生之间失去了激烈的竞争，在这种外部环境的作用力下，学生学习动机的内部作用力减弱，学习失去了主动性和积极性。我们教育者必须要正确对待这种客观现象，切不可随意责备和批评学生。我们应当从学生的思想意识入手，例如：教师在讲课中，可以给学生多灌输一些前沿动态，让学生多了解相关领域的新信息，帮助他们树立正确的职业观，鼓励他们积极进取；我们还可以利用班会的形式，开展各种竞赛活动；学校也可以为学生创造机会，鼓励他们积极从事各种社会志愿者活动，培养学生服务社会的意识等等。通过以上活动，让学生用发展的眼光重新认识学习的需要，培养他们为社会服务的意识，从而促进学习动机的内外结合，有效地推动学生的全面发展。　

5.2  从日常生活做起，培养学生具有良好的学习习惯

如果说优秀是一种习惯，那么懒惰也是一种习惯。人的很多品质都是经后天形成的，是家庭影响和教育的结果。所以，我们的一言一行都是日积月累养成的习惯。我们有的人形成了好习惯，有的人形成了坏习惯。同样，一个人的学习习惯也不是一时形成的，而是经过长时期逐渐养成的一种行为倾向。而一经形成，学习习惯就不容易发生改变。学生的学习习惯的好坏，对其学习成绩直接产生有利或有害的影响。因此，培养学生良好的学习习惯是我们每个教师和每个教育工作者的培养目标。从现在开始，让我们教育学生把优秀变成一种习惯，使优秀行为习以为常，变成他们的第二天性。培养学生具有良好的学习习惯应当从日常生活抓起。那么我们具体应当怎样做呢？下面我们就从两方面来分析说明：

第一、让学生形成良好的时间支配的习惯。被马克思称为“英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始祖”的英国近代唯物主义哲学家、思想家和科学家的弗朗西斯·培根曾说过：“合理安排时间，就等于节约时间。”科学、合理地安排时间，可以学习效率和学习效果大大提高，往往可以起到事半功倍的作用。因此，学生应当学会科学、合理地安排自己的时间，尤其是我们的中职学生，他们的课程不像中学时那样紧张，有大量的、可以自己掌握的时间。所以，我们应当引导学生，让他们学会如何科学、合理地安排和利用这些时间，从而进一步充实自己、提高和发展自己
。鲁迅先生说过这样的话：“时间，每天得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒散的人只留下一片悔恨。”我们的学生正值青春年华，时间无限宝贵，让他们学会科学、合理地安排好时间，不但对其学习成绩产生直接影响，而且对其一生的发展也会产生一定的影响。

第二、让学生形成科学使用学习方法的学习习惯。学习方法的使用习惯也直接影响学生的学习成绩，学习方法是否科学，可以直接影响到学生的学习效果。学习知识的过程就是一个领会——巩固——应用的过程。在这个过程中，听课使人领会所学。不能领会就谈不上巩固和应用，我们必须让学生认识到上课专心听讲和课后巩固的重要性。因此，作为中职学校教育者，我们应当以教育原理为基础，从科学的角度出发，让学生掌握必要的学习技巧和方法，比如：学会如何听课、如何组织学习材料、如何组织复习等。同时，我们还要运用教育学心理规律，对不同的学生提出不同的要求，培养学生形成良好的行为方式，使其学习行为科学化和自动化。

此外，学生形成什么样的学习习惯还受学生自身因素的影响。所以，我们应当首先从学生认识上入手，让学生认识到具有良好的学习习惯行为的重大意义，只有在思想上重视了，才能够在实践中产生动力成为行动。在行动中，学生通过积极的体验，逐渐形成坚强的意志品质。在这个过程中，还需要教师配合以适当的行为和智力操作的训练，使良好行为得到强化，让学生在训练的过程中，，逐渐克服掉原有的不良行为习惯，形成新的良好的行为习惯。

5.3  促进课程设置合理化，提高学生的专业能力与人文素养
在市场经济的作用下，我们的中职学校教育越来越重视学生的职业技能发展，但与此同时，我们决不能忽视另一事实的存在，那就是：片面追求职业技能的提高而忽略了对学生的人文教育培养。有些中职学校为了迎合市场需求，增设专业课程而对文化课开始大量削减。殊不知，这样的做法实是背离了教育的本质。教育既应当关注个人本身的发展。也应当关注社会需要对人的要求。如果单纯追求社会对人的实用性需要．并以此作为设计教育目标和教育内容的基础，最终势必会导致教育在迎合外部需要的过程中失去了自身的基点、远离了教育的本体。因此，在中职学校教育中，我们只有将社会发展需要与个人发展需要统一起来，才是科学的。

2008年12月，国家教育部印发了《关于进一步深化中等职业教育教学改革的若干意见》，意见中提出了实施新一轮中等职业教中职学校教育教学改革，就是要按照“以服务为宗旨、以就业为导向”办学方针的要求，要落实以全面素质教育为基础，进一步促进学校的内涵发展。由此可以看出，二十一世纪的社会对中职学生应有的技能提出了更高的要求，它不仅要求学生掌握一定的专业能力，还要求学生具有一定的方法能力和社会能力。所以，我们必须做到：

第一：要满足学生个人发展的需要。首先，学生作为个人，他在成长过程中，都要经历儿童期、少年期、青年期等生理阶段，在不同的生理阶段他们都具有不同的心理特征，会表现出不同的行为倾向。所以，我们在进行课程设置时，一定要考虑到学生的年龄需要和心理需要，并以此为依据，进行全面而合理的课程结构设置，培养学生的学习能力和解决问题的能力，提高学生人文素质，让 “教学适应学生，教学服务于学生”得以真正体现，从而进一步促进学生全面均衡的发展。

第二：要满足学生适应社会发展的需要。学生作为有机个体的同时，他生活在社会中，是社会的一员，因而，他又具有了社会性。所以，我们在进行课程设置时，还要考虑到社会发展的需要。不同的社会发展阶段、不同的市场和不同的职业，对我们都具有不同的要求，这种要求必须在课程结构设置中得以体现，这样培养出来的学生才是社会真正需要的人才。

总之，我们在进行课程结构设置的过程中，一定要从科学的角度出发，以有利于学生适应未来的社会发展与个人发展需要为目标，培养学生的专业素质与人文素养和
5.4  开辟多种渠道，为学生提供更全面的学习心理支持服务
人类的教育活动源于交往，在一定意义上，教育是人类一种特殊的交往活动。在这个过程中，学习者的学习行为就成为一种社会化行为，学习者在学习中与人交流，既是学习的需要，也是情感的需要。从前面的调查结果我们知道，中职学校教育的对象是二十岁左右的年轻群体，他们具有共同的特征：一方面，经过初中阶段的学习，他们已经掌握了一定的基础知识，对社会有了自己初步的认识并仍在不断探索中；他们已经初步确立了自己的人生观和价值观，因而他们不会像小孩子一样人云亦云，而是通过自己的思考，并结合已有的经验对事物做出自己的判断。但是，学生作为准社会人，很显然他们缺乏相关的科学知识和必备的经验，这是由他们本身的性质所决定的，这也是客观存在的；另一方面，年轻的他们具有热情向上、勇于探索的精神；他们思想前卫，容易接受新鲜事物；他们单纯，没有世俗的偏见：他们思维敏捷，能迅速掌握现代化信息手段。所以，我们应当在充分认识前者的基础上，积极利用后者的有利因素，从思想上加以引导，从行动上加以监督和纠正，为学生提供全面的学习心理支持服务。具体从以下三方面做起：
第一：为学生提供足够的信息和资源。充分利用我们现有的设备和条件，例如，利用校园网络、图书馆等，为学生创造有利的环境，让学生大到能够及时了解社会的发展和市场的需求，小到可以学习和掌握日常生活的生活知识。这样，在生活上，可以使学生掌握必备的生活知识和相关经验，从而提高他们的独立生活的能力。在学习上，可以让学生更好地把握职业发展方向并及时调整自己的能力结构。从此，“只读圣贤书，不闻天下事”这句话再也不是我们中国职业学生的写照，而“实践指导理论，理论服务于实践”，这才是我们现代中职学生的精神体现。
第二：为学生提供广阔的交流空间。我们可以根据学生的兴趣成立各种学习活动小组，可以组织学生参加各种社会实践活动，还可以开展丰富的校园活动等等。通过这些活动，我们可以为学生创设自由交流的平台，提供心灵沟通的机会。在学习活动中，学生畅所欲言，各抒己见，通过讨论、分析、检验、最后做出结论，大大提高了学生的思考问题和解决问题的能力；通过实践活动，可以培养学生了解社会、服务社会的意识，还可以通过行动上的相互配合，培养学生的合作意识与团队精神。

第三：成立专门的学习心理辅导、咨询机构。前面谈到的都是如何为学生提供更全面的学习心理支持服务的渠道，它们为学生提供了获取信息和交流信息的平台。但是，由于学生自身的局限性，他们不具备相关方面的实践经验和专业知识，在如何借鉴经验，如何识别正误信息方面没有科学依据。所以，我们中职学校应当成立专门的学习心理辅导、咨询机构，由相关方面的专家和教师来担任这些机构的辅导和咨询工作，为学生提供科学专业的指导，寻求正确解决问题的方法。

　

附录：太原市中职学生的学习问题调查问卷
亲爱的同学：

为了解太原市中职在校生的学习现状，发现其中存在的问题，我们特设计了这份调查问卷，恳请您能够认真地填写问卷的各项问题。您的填写将有助于我们了解真实情况，为我们今后的工作提供有利的依据，以便我们更好地改进工作，为大家提供更好的、更科学的教学和管理工作。在这里，我们向您郑重承诺：您的回答会做绝对的保密处理，我们对于所有的问卷将做综合处理，不会识别个别学生的答案。本问卷约需30分钟。衷心地感谢您的合作！”

答题时，请您在适合的选项括号内打勾

1、 您的性别是　  男（）  女（）

2、 您的年龄是　　（A）１６岁或以下（）　 （B）１７－１８岁（）

（C）１９－２０岁（）（D）２１－２２岁（）（E）２３岁或以上

3、 您的生源地是：（请填写）

4、 您的家庭背景是　干部（）工人（）农民（）其他（）

5、 您的家庭经济状况　良好（）一般（）较差（）

6、 学习动机（请根据您的真实情况，在最符合您个人的选项打勾）

	学习动机
	非常符合％
	符合％
	有点符合％
	不符合%

	更好地服务于社会
	
	
	
	

	不被社会淘汰
	
	
	
	

	获得文凭
	
	
	
	

	寻找好职业
	
	
	
	

	提高自身修养
	
	
	
	

	使生活更充实
	
	
	
	

	赚更多的钱
	
	
	
	

	改善家人的生活状况
	
	
	
	

	父母的希望
	
	
	
	

	到大城市生活
	
	
	
	

	其他
	
	
	
	

	
	
	
	
	


7、 您选择专业时考虑的出发点是　好找工作（）个人兴趣（）热门专业（）其他（）

8、 您对以下哪些课程感兴趣　基础课（）专业理论课（）实训课（）

9、 您认为以下哪些课程感更重要　基础课（）专业理论课（）实训课（）都一样重要（）

10、 您对整个课程结构的设置感到满意吗？很满意（）满意（）不满意（）极不满意（）

11、 您认为制定学习计划重要吗？　重要（）　　不重要（）

12、 您属于以下哪种类型？
提前制定学习计划   （）
　根据老师的进度安排学习空　（）

　闲时临时安排学习　（）

　不做安排，考试前搞突击　（）

１4、您认为讲究学习方法对学习有影响吗？　　

有（）　　有点儿（）　　基本没有（）　没有（）

１5、您会（请根据您的真实情况，在最符合您个人的选项打勾）

　自觉预习功课，复习总结　（）

　老师要求才做　（）

　从来不复习、不预习　（）

１6、您上课经常

　上课认真听讲、认真记笔记　（）

　上课认真听讲,不做记笔记　（）

　上课不认真听讲也不记笔记　（）

１7、您记忆材料时通常会

　记忆材料时，先理解后背诵　（）

　记忆材料时，死记硬背 　（）

１8、在学习方法的使用上，您属于以下哪种类型？
　根据具体情况及时调整学习方法　（）

　有时调整学习方法　（）

　学习不讲方法,很随意　（）
１９、您在日常生活学习中，经常会遇到难题吗？

经常会（）　有时会（）　少数（）　没有（）

２０、学生的学习障碍（请根据您的真实情况，在最符合您个人的选项打勾）

	学  习  障  碍
	符合％
	不符合％

	对所学专业缺乏兴趣
	
	

	缺乏足够的学习信心
	
	

	缺乏学习动力
	
	

	学习基础差
	
	

	没有足够的学习时间
	
	

	学习压力大
	
	

	强烈的学习竞争
	
	

	其他
	
	


２１、寻求帮助的途径（请根据您的真实情况，在最符合您个人的选项打勾）

	遇到以下困难
	家人/亲戚%
	同学/朋友%
	老师%
	网友%
	不寻求帮助%

	专业问题
	
	
	
	
	

	择业问题
	
	
	
	
	

	社交问题
	
	
	
	
	

	同学关系
	
	
	
	
	

	情感问题
	
	
	
	
	

	学习问题
	
	
	
	
	


２２、如果有专门的学习心理机构免费为您提供服务，您愿意接受吗？

　愿意（）　　愿意（）
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