
[image: image1.png]JM!'DI"\"%

Shanxi University





2012届在职人员攻读教育硕士

专业学位论文

论“国学经典”对普通高中

学校文化的影响

——“国学经典”走进沈阳市第六十七中学、青松中学

作者姓名    张东辉
                指导教师    孙  杰  讲    师

                            张春生  中教高级
                学科专业    教育硕士           

研究方向    教育管理         

培养单位    教育科学学院
                学习年限    2010年3月至2012年6月
二〇一二年六月
山西大学

2012届在职人员攻读教育硕士专业学位论文
论“国学经典”对普通高中
学校文化的影响

——“国学经典”走进沈阳市第六十七中学、青松中学

作者姓名    张东辉
                指导教师    孙  杰  讲    师
                            张春生  中教高级
                学科专业    教育硕士          

研究方向    教育管理            

培养单位    教育科学学院
                学习年限    2010年3月至2012年6月
二〇一二年六月
Thesis  Submitted  for  2012  Master  of

Education  Degree  at  Shanxi  University

The influence of the “Guoxue Classic” on the culture of the ordinary senior school
——Coming into the No.67 and the Qingsong Senior High Schools

Student Name     Dong-hui  Zhang
Supervisor        Lecturer  Jie  Sun 

                Senior teacher Chun-sheng  Zhang
Major            Education management
Specialty         Education Philosophy
Department       Education science college
Research Duration  2010.03-2012.06
June, 2012
目  录

I中  文  摘  要

ABSTRACT
II
引言
1
第一章 “国学经典”对普通高中学校文化的影响的研究综述
3
1.1弥补高中学校文化的缺失
3
1.2横向比对同类研究
3
1.2.1西方国家的青睐
3
1.2.2本土高中学校文化的缺失
4
1.3理论依据
5
1.3.1对“国学经典教育”的理解
5
1.3.2什么是学校文化
5
1.3.3两所高中特色文化的理论依据
6
第二章沈阳市第六十七中学、青松中学特色文化的兴起
9
2.1普通高中学生行为研究
9
2.1.1对高中学生“知行不一”问题的考察
9
2.1.2高中教育的尴尬
9
2.1.3借助国学经典融入高中学校文化
10
2.2高中特色文化的构建
10
第三章沈阳市第六十七中学、青松中学特色文化形成过程
12
3.1沈阳市第六十七中学学校文化发展历程
12
3.1.1深化课程改革对高中的影响
12
3.1.2师生共勉学国学
13
3.2. “国学经典”促进沈阳市青松中学“智、贤”文化的形成
14
3.2.1浅薄的文化底蕴
14
3.2.2 “养成”教道之先，“依礼”治学治校
15
3.2.3以传承文明，作为学校文化的发展使命
16
3.2.4礼成于心、化于行
16
3.2.5“文明礼仪三部曲”演绎校园华美乐章
17
3.2.6学校收获文明 学生收获成长
20
第四章 “国学经典”对普通高中学校文化产生的影响
22
4.1沈阳市第六十七中学以国学打造特色学校文化
22
4.1.1师生品德得以重塑、素养得以提升
22
4.1.2“国学经典”带来的新亮点
24
4.2“国学经典”对沈阳市青松中学产生的影响
24
4.2.1践习《弟子规》，打造“智贤文化”高中
24
4.2.2对普通高中学校文化起到不可或缺的积极作用
25
结 论
27
参  考  文  献
29
研究成果
31
致  谢
32
个人简况及联系方式
33
承  诺  书
34
学位论文使用授权声明
35


Contents

IChinese Abstract

ABSTRACT
II
Introduction
1
Chapter 1 
Summary of the “Guoxue Classic” influence on the ordinary senior high school 
culture
3
1.1 Making up the deletion of the ordinary senior high school culture
3
1.2 Research of the same level of the comparison
3
1.2.1 Favor of the “Guoxue Classic” culture in western countries
3
1.2.2 Deletion of senior high school culture in china
4
1.3 Theoretical basis
5
1.3.1 Understanding of the “Guoxue Classic”
5
1.3.2 What is the school culture?
5
1.3.3 The theoretical basis of two different schools’ culture
6
Chapter 2 
The beginning of the No.67 and the Qingsong Senior High Schools’ special culture
9
2.1 Research of the students’ activity in ordinary senior high school
9
2.1.1 Understanding of the disunity of knowing and doing among 
senior students
9
2.1.2 Embarrassment of High school education
9
2.1.3 Bringing the “Guoxue Classic” in the high school culture
10
2.2 The foundation of the senior high school’s special culture
10
Chapter 3 
The process of the No.67 and the Qingsong Senior High Schools’ special culture
12
3.1 The history of the development in the No.67 Senior High School
12
3.1.1 Deepening the curriculum reform to the influence of the high school
12
3.1.2 Studies of Chinese ancient civilization in teachers and students
13
3.2.Influence of the “Guoxue Classic” on Qingsong senior high school’s culture
14
3.2.1 Little knowledge of the “Guoxue Classic”
14
3.2.2 Teaching method of the Qingsong senior high schoo
15
3.2.3 The aim of the school’s development----the inheritance civilization
16
3.2.4 He standard of the students’ behavior
16
3.2.5 Civilization etiquette trilogy
17
3.2.6 The result of the study of the “Guoxue Classic”
20
Chapter 4 
The “Guoxue Classic” influence on the ordinary senior high school’s culture
22
4.1 The “Guoxue Classic” is the special culture in No.67 senior high school
22
4.1.1 The advantage of the study process of the “Guoxue Classic”Ⅰ
22
4.1.2 The advantage of the study process of the “Guoxue Classic”Ⅱ
24
4.2 Influence of the “Guoxue Classic” on Qingsong senior high school
24
4.2.1 Improve the school’s culture by learning Di Zi Gui
24
4.2.2 The advantage of the study process of the “Guoxue Classic”
25
ConcludingRemarks
27
References
29
Researchachievements
31
Acknowledgmen
32
Personal profiles
33
Letter of commitment
34
Authorization statement
35


中  文  摘  要
普通高中学生提高学习成绩很难，本人着重剖析非智力因素的影响，以实地考察的办法，结合沈阳市第六十七中学和沈阳市青松中学两所高中具体情况，以普通高中学校文化内涵的空泛为切入口，来对普通高中学校文化发展进行探索。

在沈阳市高中范围内，是这两家高中，率先把《弟子规》引进到学校的高中教育教学中，这种做法，对学校的管理起到相得益彰的作用，给学校文化发展起到积极的作用。由此我们可以看到，礼仪规范应该成为每个人终生必修的一门功课。中国博大精深的传统文化，是这个民族安身立命的根本，学会做人、学会事。俗话说以德养性，以性养人，从沈阳市第六十七中学和沈阳市青松中学的成功范例，笔者看到《弟子规》就是促进普通高中文化发展的一剂良药，学好《弟子规》，做好“亲仁”是学生健康成长的有力保障。树立正确的价值观是解决问题的根本，而《弟子规》就是最好的教材，国学经典教育是最好的心灵教育。
从普通高中教育弊端到社会的价值缺失，都说明普通高中学校文化存在不足，而国学热潮在提醒着我们，我们有必要从国学经典的教育观入手，来寻找对当代普通高中教育教学最行之有效的思路，来构建普通高中学校文化的价值体系。

关键词：普通高中；学校文化；国学经典；弟子规
ABSTRACT

It is hard for ordinary senior high school students to improve their study ing. I mainly discuss the influence of non-intelligent factors, by using investigation measures, and with the two schools’, NO. 67 Senior High School of Shenyang and Qing Song Senior High School of Shenyang, great specific situation, as well as with the void of ordinary high school’s culture connotation to explores the cultural development in ordinary senior high school.
It is the two senior high schools that take the lead in introducing “Di Zi Gui” to the school education in senior high school among all the schools in Shenyang. With this kind of practice, the management of the school benefit a lot form it, meanwhile, enhancing a positive role in school culture development. Thus we can see, manners should be a lifelong required lesson. China's profound traditional culture, is the nation’s root of the settlement, being a real human and learning to behave properly. The common saying says that morality raises a character, and then character fosters a real human. Depending on the successful practice of the two schools, the author sees it that “Di Zi Gui” is a functional method to promote the cultural development in ordinary high school. It is a powerful guarantee to learn “Di Zi Gui” in guiding students to grow healthily . To set up the correct values is the fundamental solution to the problem, and “Di Zi Gui” is the best teaching material, the classic Chinese education and the best spirit education. 
From ordinary high school education disadvantages to the missing of social value, all proves that there are some drawbacks in traditional school culture in the ordinary senior high schools. And the enthusiasm in learning chinese classic culture reminds us that it is necessary for us to look for an effective and efficient method, and construct a value system of learning culture in the education of ordinary senior high school..

Keywords: ordinary senior high school; School culture; Chinese classic; 
“Di Zi Gui”
引言

笔者从事高中教育教学工作已经二十三年有余，在工作和学习中，我发现提高普通高中学生的学习成绩很困难。究其原因除了智力因素外，我认为非智力因素的影响更大，其中“仁、义、礼、智、信”的匮乏是至关重要的因素，高中学校教育文化内涵的空泛是最直接的因素。笔者希望本文能以普通高中学校文化内涵的空泛为切入口，积极寻找国学经典对普通高中教育的有益启示，来弥补普通高中学校文化的不足。

2007年5月，网上风传一段视频，引起广大网民的关注和愤怒。该视频的内容是: 北京海淀某艺术职业学校，一名学生在课堂上抢下老师的帽子还公然辱骂老师，其他学生竟然幸灾乐祸，伴随着谩骂和哄笑声，课堂秩序混乱不堪，学生还恶作剧的用DV拍摄下这个过程。这一过程反映出师生关系的淡漠甚至敌对，传统意义上的尊师重道、师生相互关爱的温馨场面在这里早己荡然无存。高中老师和学生师生之间礼仪的丧失，感情的淡漠，教育者和受教育者、学校和家庭同样都应该对此反思。由此看来,对普通高中学生怎么教育，成为摆在教育工作者面前，值得仔细思考和研究的课题。从我亲身经历，我感到，对高中学生进行国学教育是很有必要的，将国学经典融入普通高中学校文化是会大有益处。
目前，社会、学校和家庭，都把孩子的培养目标锁定为“培养孩子考名牌大学”，随即形成了教育功利主义，然而恰恰是这样的现实，导致学生思想和行为的“知行不一”，使教育严重失衡。显然，学习成绩体现智育，体育技能体现体育，唯有德育属于心灵修养范畴，不容易在短时间内体现，也很难具体体现，因此德育成为普通高中教育的一种点缀。事实告诉我们，如若没有认识到德育的重要作用，就势必造成德育内容空泛化、形式化，根本无法起到任何积极作用。对此，黄绮彦老师说：“学校是个人从家庭走向社会的关键阶段，学校的功能除了传授科学文化知识之外，还要使学生得到心灵的教育、懂得为人处事的道理，“德育”早就应该是处在教学理念的首位，可是恰恰相反，在实际的教学过程中，却常常违背初衷。
大道至简，《大学》里讲到：“大学之道，在明明德，在止于至善。”就是说一个人连最起码做人道理都不懂，还能做学问吗？“仁者爱人”，用自己的心推想别人的心，将爱传递出去，倘若如此，何愁学习成绩难提高。由此我们可以看出，如果连人心最基本的品质都丢失了的话，岂不是对教育的一种极大的讽刺？ 
沈阳市这两个普通高中做的好，把《弟子规》引进到学校的学校文化的层面，与学校的管理起到相得益彰的作用，对促进高中学生发展起到积极的作用。从这里让我们可以看到，礼仪规范应该成为每个人终生必修的一门功课。博大精深的中国传统文化是我们安身立命的根本。作为一个人来讲，不会做人就做不好事。俗话说以德养性，以性养人，从沈阳市第六十七中学和沈阳市青松中学的成功范例，笔者看到《弟子规》就是促进普通高中文化发展的一剂良药，学好《弟子规》，做好“亲仁”是学生健康成长的有力保障。树立正确的价值观是解决问题的根本，而《弟子规》就是最好的教材，国学经典教育是最好的心灵教育。
长期以来我们一直提倡素质教育，而素质教育和国学经典教育是不可分割的。这里我援引康伯春老师的一段话：“脱离了国学教育,素质教育的内容将成为无源之水,无本之木,素质教育的发展就会出现畸形,从而导致失败。”

我们可以看到，国学经典是古圣先贤给我们留下一笔宝贵的财富，正在等待我们不断地挖掘和解读。有人说是中国将拥有21世纪，果真如此，应该是中国文化强势。国学经典教育必将伴随着经济的强盛而来。陈璧耀说“谁经济强势，谁文化就强势。一个民族的现在和过去总有着割不断的血脉联系，个人也是如此。”
我们看到从普通高中教育弊端到社会的价值缺失，都说明普通高中学校文化存在不足，而国学热潮在提醒着我们，我们有必要从国学经典的教育观入手，来寻找对当代普通高中教育教学最行之有效的思路。

我从以下几个方面来收缩话题：(1)时间：从 2007 年到 2011 年；(2)对象：两所高中的学生；(3)视角：国学经典对普通高中的学校文化的影响；(4)案例：入学新生到高中毕业、高中生学习成绩的提升、高考升学情况统计、文明素养转变以及学生个案等。这是发生在 2007 － 2011 年间沈阳市六十七中学和沈阳市青松中学巨大变化。这样我选择了“国学经典对普通高中的学校文化的影响”这个题目，让我对问题的实质把握明确了许多，对我的研究思路更为清晰。在我写这篇文字的过程中，筛选信息和资料以及文章立意等方面得到山西大学孙杰导师的热情指导。
我的想法是，通过对普通高中的学校文化的探索，有效解决普通高中学生“知行不一”的问题。为完成这篇论文，对山西大学孙杰导师给予我的极大支持和帮助，我由衷的表示感谢。
第一章 “国学经典”对普通高中学校文化的影响的研究综述

1.1弥补高中学校文化的缺失
对于高中学生来讲，高中阶段是人的一生当中重要时期，是一个人形成人生观和世界观的关键阶段，这个时期养成的各种行为习惯，对于今后的成长发展起着至关重要的作用。而事实证明国学经典教育在塑造学生心灵，提高学生素养起到的积极作用。“对正处在读高中的高中生，在道德塑造上来强中华民族传统美德的教育，最好的办法应该是以儒家思想为主体的国学教育。国学素养的提高是一个潜移默化的过程，只有在教育过程中点滴培养，才能将国学教育渗透到每个青少年的心里。”，高中生即将上大学，即将步入社会，所以我们要注重培养其全面发展，“在培养什么人的问题上，我们的目标指向是培养具有责任心和爱人之心的人，具体而言就是培养具备“ICE”（智慧、创造和情感）三者合一特质的学生。” ，从沈阳市第六十七中学和青松中学的的做法中，让我们看到国学经典教育能够弥补高中学校文化的缺失，而教育又是国学经典得以发扬光大的有效载体。“而对高中学生增强对民族认同，必须真正让国学走进高中学生的内心深处。这里最重要的无疑应该是国学教育。” 。“国学教育不仅可以让学生成为道德高尚的公民， 也可以让他们认识中华文化，传承中华文化， 提升人文素养。” “潜移默化中文化熏陶，一个高中学生将《弟子规》中传达的礼仪与规范记得滚瓜烂熟，不仅培养高中学生了做人的德行，也为高中学生的成长打下了良好的基础。”,因此可以说在普通高中对学生进行国学经典文化熏陶必将影响到学生的一生，对学生的成长意义重大。
1.2横向比对同类研究
1.2.1西方国家的青睐
国外对国学经典研究的重视，以及对青年行为习惯教育有不少成功的例子和典范，值得我国学习和借鉴。

人民网匈牙利布达佩斯6月17日电  “短短6年时间，117孔子学院在欧洲33个国家和地区建立，数量居各大洲之首。”
人民网《人民日报海外版》“自北美第一家孔子学院2004年底落户美国马里兰大学以来，目前已有70多所孔子学院、200多个孔子课堂在美国44个州设立。”
由此看来，绝大多数西方国家青睐华夏五千年留下的知识瑰宝，原因在于“国学经典”的作用不仅仅在于其学术价值，其更为深远的意义在于其对人的教育的影响。
1.2.2本土高中学校文化的缺失
近些年，很多企事业相继将国学思想引入到对企事业的管理之中，对国学经典形成一致共识;更多的小学和学前班将诵读国学经典作为孩子的必修课程。但是绝大多数的普通高中对此却略显滞后，究其原因，是升学任务的牵绊。要知道五千年的文明多么难能可贵，以致于我们经常拿来炫耀，却忘了学习。然而亘古不变的是：国学经典阐释人心的道理，我们不能丢弃！

从家庭到学校追求升学，导致教育贪功逐利。即便这样，学生是不是真的全身心投入学习之中呢？事实并非如此！强大的压力反而使高中学生丧失目标。有资料显示“现代高中生，基本没有接受系统的国学经典的教育，不懂得为人处世之道。但今天的高中生百无禁忌，“权利意识”增强。甚至一些丑恶的东西对我们高中生的道德观、世界观，以及人生价值观影响极为严重。” “会说说流利外语却看不懂简单文言文者屡见不鲜——在世界享有盛誉的中国传统文化正在被青少年遗忘。”，如此种种造成像前面所讲的那样“知行不一”的严重后果。“构建社会主义核心价值观的国学课程体系，是形成育人长效机制的有效途径。”

一些学者正是意识到了国学对于民族精神重建的重要性，“国学热”便从上个世纪九十年代初开始出现了，有识之士希望借此恢复古代“通人”的教育，可惜收效甚微，但是这种可贵的尝试说明了在国家经济越来越强盛的今天，越来越多的人意识到了民族精神、民族文化在全球化语境下的重要性，经济可以是一体化的，然而每个民族的民族精神和民族文化底蕴却是独一无二的，所以在经济高速发展的今天，我们还有一项重要的工作，运用是良好的传统文化资源，塑造高中学生人心的工程，。

大量的研究和实践表明，高中教育的德育研究领域，关于学生日常行为习惯培养的研究较多，然而就国学经典渗透到学生的生活入手，如何培养良好品德的途径和方法的研究几乎没有。有家庭、社会等外来的不良影响，同时不能忽略的还有我们教育自身存在的问题，在实际工作中，有的德育工作目标“一刀切”，脱离学生不同年龄段心理、生理的特点；脱离了高中学生生活的实际情况。有的教育活动只重形式等。为全面推进素质教育，促进家庭教育与学校教育、社会教育的紧密结合，帮助学生养成让孩子一生受益的好习惯，于是我选定“浅议国学经典对普通高中学校文化的影响”课题。

1.3理论依据
1.3.1对“国学经典教育”的理解
国学这个词大约是在清末、民国初期产生的，它是与西学相对应的中国学术。
“国学”，顾名思义，中国之学，中华之学。国学又称为“中国学”、汉学。”

国学是指以儒学为主体的中华传统文化与学术，按照《四库全书》的分类方法，可分为经、史、子、集四大类。”。
“国学应该是‘大国学’的范围，不是狭义的国学。
“经典是人类文明的精华，是全人类的财富”； “经典是浓缩了人文科学和自然科学等多方面知识的结晶”；《辞源》对经典解释为：“典范的经书”；“权威的著作”；《人民日报》的文章表述为“经典是经过时间淘漉和历史沉淀的文化精品。”；“由经典和经典诠释所构成的经学现象，……从本质上说，经典体现一定民族、一定社会共同体的价值观和生活方式。”

国学经典可以用来传承和弘扬中华文化，是提升人文素养，实现民族复兴。
1.3.2什么是学校文化

学校文化有广义、狭义之分。广义的学校文化泛指学校中所存在的一切文化，而狭义的学校文化仅指作为一种特殊社会组织的学校的制度文化。它是一所学校在长期的教育实践过程中积淀和创造出来的，并成为其成员所认同和遵循的价值观念、行为规范准则和物化环境风貌的一种整合和结晶。”。

学校文化既有物质的，也有精神的；既有制度的，也有行为的；属于隐性课程，作用是潜移默化的。。
1.3.3两所高中特色文化的理论依据
1.3.3.1洛克的教育理论

约翰·洛克（John Locke，1632—1704）是英国唯物主义哲学家、教育家。洛克在知识的起源问题上提出了“白板说”。他认为，人的心灵像一块“白板”，上面没有任何记号，没有任何观念，人们的所有意识都是后天得到的。洛克认为：“它们都是从‘经验’中来的，我们的一切知识都建立在经验之上而且导源于经验的。”

洛克指出：“一个人的好与坏，有用或无用，十分之九都是他们的教育所决定的。人类之所以千差万别，便是由于教育之故。”
洛克的主张，显示了洛克极为强调教育在人的身心发展中的巨大作用。 

洛克还从经验论出发重视训练的作用，他认为，一个人要成就事业，必须先受到身体、道德、智力等多方面的训练。洛克认为正确的方法是：叫孩子反复去做，直到做好为止，从实践中获得经验。 

1.3.3.2杜威的教育理论


1.教育即生活 

杜威认为，教育的灵魂应是生活和经验的传承与发扬，教育的职能就是延续社会生活，离开了现实生活和指导现实生活的实践，只能是空洞的说教。
2.学校即社会 

他指出，学校是一种特殊的社会环境，是一种简化了的、精选的、经过组织和条理化了的社会，“学校即社会”，但学校又不是成人社会的翻版。
3.教育无目的论 

某一项目标达到后，其活动并未中止，而是成为实现下一项活动目标的手段。
4.“从做中学” 

杜威进一步提出“从做中学”的教学论思想。教师是儿童活动的伙伴和参与者，而不是活动的监督者和旁观者。 

5.道德教育论 

杜威主张通过活动来培养学生的道德品质，从生活经验中汲取并逐步建立衡量善恶的标准，从“知善”而到“行善”。这跟他的“从做中学”思想是一致的。
1.3.3.3班杜拉的社会学习理论:

班杜拉认为，人的学习具有主动观察与模仿性，特别是父母、教师、成功的同伴、英雄人物、明星等的行为表现，都具有被模仿作用。

1.3.3.4儒家德育理论

中国古代的教育的核心是道德教育，提出了许多有创见的德育理论:

1、重视教育的作用。

2、重改过、立志。

3、重视“预”和“积”。“预”是指防微杜渐、禁于未发，在道德教育过程中，就是要用正确的道德准则要求矫正教育对象，防止他们沾染恶习。“积”指人的主观努力。

4、重视主观能动性。孔子认为，道德修养的主动权把握在自己手中，孟子则提出了“慎独”、“反求诸己”的思想。

1.3.3.5“以德治国”教育思想

对于中学生来说，就是要加强道德教育，培养他们的遵规遵纪观念，最基本的是要坚持贯彻《中学生生日常行为规范》。本课题正是顺应这一时代要求，在调查中学生违规违纪现状的基础上对症下药，提出教育对策，贯彻落实《公民道德建设实施纲要》提出的要求，促进以德治国目标的实现。
教育工作者指导他们学会做一个有良好品德和文明教养的人。

1.3.3.6行为学习理论

一行为学习理论认为，人的正常的、不良的行为，都可以通讨学习过程而形成。人的行为既可以通过学习获得，也可以通过学习而改变，即通过设计适当的学习环境和对行为学习各环节的干预，可以矫正个体不良的行为。

1.3.3.7对中学生行为习惯养成的分析
中学生日常行为管理的基本策略

（1）由他律走向自律。无数教育实践证明：学生活动的主体，而学校管理往往属于他律范畴。

（2）学校应该把管理方式从孤立走向合作。培养学生学会自律、交流与合作。
（3）管理行为由结果走向过程。
第二章沈阳市第六十七中学、青松中学特色文化的兴起
2.1普通高中学生行为研究
2.1.1对高中学生“知行不一”问题的考察

当前普通高中学校德育工作普遍存在实效性不强的问题，其中一个重要的原因在于德育的知行统一原则未能得到充分的贯彻和体现。我们且看下面高中生中几个常见的镜头：
镜头一：清脆的上课铃声响起，某生从厕所里出来，不是奔往教室，而是慢吞吞的迈向水槽，擦干手后，最后才向教室走去。
镜头二：师生共同集体外出活动，汽车刚停稳，学生就蜂拥挤上车，车上位置一抢而光。老师们只好站着到达活动地点。
镜头三：某班一男生与邻班一同学因一点小事发生点摩擦，回到班级后，他振臂一呼：够哥们的，跟我去教训那小子一顿，钱由我来出，后果我来负。最终的结果是他自己受到了留校查看的处分，并赔偿医药费1600元。其他跟阵的十六位同学也都受到了相应的处分。
2.1.2高中教育的尴尬
上述这样的情况屡屡发生在文化程度比较高的高中生身上，他们在道德行为实践的层面上，都表现出知行脱节的相同结果。这是普通高中教育的尴尬和悲哀。出现这种问题的原因是什么呢？最根本的原因是高中学校文化的内涵缺失。

教育的“育”在说文解字中，其本义是“养子使做善也。”我们知道汉字是智慧的符号。“养子使做善”也就是要把孩子教育成一个善人、好人。教做人，才是教育的根本。可是我们今天的教育现状是偏离了这个目的。古人读书明理，我们变成读书名利了。绝大多数的家长从孩子上幼儿园时就想尽办法要进一个好的幼儿园，要上好的小学，接下来是到重点初中、高中、名牌大学，最后出人头地。
鉴于家长的渴望和教育主管上级升学指标的要求，学校就变成了孩子的“牢笼”。而孩子在遇到挫折时产生了逆反，对学习厌恶之极。而现在的社会，我们不可否认物质文明、科学技术取得很大进步，可是人精神空虚、人心浮躁、道德沦丧、诚信危机，物欲横流。
《大学》里讲到：“知所先后，则近道矣”。如果我们把教育的目的、次序弄错了，就不仅仅是功利的教育，相反是学校文化跑偏。
2.1.3借助国学经典融入高中学校文化
笔者从事高中教育教学工作二十三年，通过在沈阳市第六十七中学二十年和沈阳市青松中学三年工作的亲身经历，有一些亲身体悟。我想适当地调整“德、智、体、美、劳”，在教育教学中的比重，显然是相当必要的，这也是对智育过分膨胀的教育弊端一种有益的纠正。

借助国学经典融入学校文化，在强化德育时，应注重增加情感教育、心灵教育、生命教育的成分，以真情实感、心灵体验、生命感悟来与学生进行情感交流，才能达到教育以理服人、以情动人的效果，而国学经典恰恰能真正彰显其影响人心的魅力。在此过程中，还应极力避免教条和空洞，如果德育只是说教和宣传，那么增加再多也是枉然。对于一个高中学生来讲，空洞的讲德育，不会深入高中学生的内心。
国学经典可以成为德育的契机深入到学校文化，最容易引起学生的触动和思考，教师可以引导学生学习国学经典，引导学生明辨是非。引导学生把它作为为学习奋斗的理想，使学生在对未来的美好憧憬中发奋读书。使礼仪规范和价值观念深入每个学生的内心，转化为自我约束的一种强大的力量，最终实现道德的自觉。

学习的目的就是要把放逐出去的心找回来，回到善的轨道中来，追求道德的‘自律’，而不是‘他律’。培养道德自觉意识，在天地之间支起一个“人”字，这便是儒家所讲的“成人之道”，也是德育最本质的目的。所以说将国学经典教育融入到素质教育之中是解决普通高中学生存在“知行不一”的有效途径。
2.2高中特色文化的构建
而事实证明国学经典教育在塑造学生心灵，提高学生素养起到的积极作用。对普通高中学校教育来讲，如果要使学生实现自我完善、自我发展的目标，国学经典的融入是必不可少的。有效的将国学经典教育积极融入学校文化中，引导高中学生学习国学经典，使国学思想深入高中生内心深处，高中学生良好的道德品格才能逐渐养成。现在对国学经典的研究不少。但是，以往研究中，就国学经典对高中文化的影响的研究并不多，本研究着眼于对高中学生日常行为习惯的培养的研究，创新提出“国学经典对普通高中学校文化的影响”这一研究视角，致力于提高普通高中学校文化层次。通过对沈阳市地六十七中学和沈阳市青松中学两所普通高中的实地考察，为我们总结分析了当前普通高中学生心理教育的缺失。接下来我们将从“国学经典对普通高中学校文化的影响”角度对高中学生日常行为习惯的培养进行研究，努力探索出一条构建普通高中特色文化系统方法。

第三章沈阳市第六十七中学、青松中学特色文化形成过程
3.1沈阳市第六十七中学学校文化发展历程
沈阳市第六十七中学坐落于沈阳市苏家屯区东南的一个农村小镇——陈相屯村。是农村普通高中。学校文化也正是在这样的土壤中积淀和壮大。

随着新课程改革的深入，让沈阳市第六十七中学人清醒的认识到，作为教师，面对农村学生，应当是以孩子的眼光看世界，应当是从孩子的视角看问题。探索更合理的教育方式。面对学生犯错和学生个性张扬，都需要怀着一种包容的心态，学生的行为不可能完全向着老师预设的那样。在上课的过程中，必然出现这样那样的问题，需要我们理解，需要包容，更需要立足学生的心理特点，有针对性地实施有效教育。我想用一句西方俗语叫“予人玫瑰，手有余香”，来概括沈阳市第六十七中学的文化底蕴，正是秉承这一理念办学
所有这些都为《弟子规》走进沈阳市第六十七中学做了充足的准备，也为沈阳市第六十七中学奠定了良好特色文化的基础。

3.1.1深化课程改革对高中的影响
2008年沈阳市第六十七中学有幸作为苏家屯区课程改革试点校，对于地处农村的普通高中的发展无疑是一个难得的机遇和挑战，同时也给沈阳市第六十七中学的老师的提升和发展提供了舞台，最重要的是给沈阳市第六十七中学的文化增添了新的气息。

在2008年9月份，新一轮课改的筹备工作开始了，这次课改的全面开展为经典国学走进校园提供了空前广阔的发展空间。在课改实践之前，学校分阶段进行了题为《素质教育学习论——课堂教学中对学生的理解》、《素质教育课堂教学设计》、《加强课堂常规教学》和《高中新课程改革方案及校本课程开发和实施》的专题讲座。换脑筋，转观念，找差距，学习外面经验，创建本校特色文化。这些准备工作不仅为新课改做了充分的准备，同时也为经典国学进校园拓宽了空间。

随着新课程改革的实施，我们根据本校情况，开发了一些具有本校特色的课程，如体育教学方面，我们开发了太极拳的教学，这不仅为我校间操增添了一个特色，同时也为学生深刻了解国学的博大精深提供了条件；音乐教学，学生依据自身特长组建了学校的乐队，该乐队逐渐成为我校的一个特色；我们以学校开发的《绿野周报》作为学校学生的新闻采编课的载体，《绿野周报》已经初具规模。目前我们自篇了教材《怎样做一名校园小记者》和《校园礼仪》；收集了二十四式太极拳等音像资料；增加礼仪课程。

从注重学科知识传授向既注重学科知识教学又关注学生的理想、信念、行为习惯等全面发展方面转变。从注重“教”向既注重精讲又注重对学生的学习方法、学习习惯指导与培养等方面转变。从“强调传承”向既强调传承又注重培养学生不断超越自我的创新精神和实践能力方面转变。 

所有这些都为《弟子规》走进沈阳市第六十七中学奠定了物质和精神的基础。
3.1.2师生共勉学国学
3.1.2.1沈阳市第六十七中学和《弟子规》结缘

2009年8月初，《弟子规》给六十七中学注入了新的文化元素，对沈阳市第六十七中学学校文化的发展起到了巨大的推动作用。为了传承中华传统美德，努力创造和谐校园，让学生养成良好的行为习惯，学校倡导把《弟子规》引人沈阳市第六十七中学，这种大胆引进传统文化的做法对于这所农村普通高中还是先例。从此学生开始学习《弟子规》、践习《弟子规》的广泛活动。在践习《弟子规》的活动中，六十七中人能更深刻地了领略古圣先贤为中华民族留下的灿烂文化。

8月25日下午，沈阳市第六十七中学全体领导与老师齐聚学校报告厅，共同聆听沈阳市国学讲师郭庆斌对《弟子规》就如何为人处世，如何孝敬父母进行解读。在现场郭庆斌老师利用电影、动画等形式，为沈阳市第六十七中学全体师生声情并茂地进行讲解。使全体师生深受感染，更使全体师生认识到古圣先贤留下的宝贵财富的真正价值所在。

通过学习使六十七中学的师生懂得，人的品行并不是天生的，它需在幼小的时候就开始培养，对于高中生来讲，就是“亡羊补牢，未为迟也”，《弟子规》教导为人子女和学生要尊敬长辈、孝敬老人、做事做人要懂规矩、守信用。这些都在这所农村高中孩子的心中埋下了一颗颗小小的种子——一颗颗体恤父母、关心他人的种子。
8月25日下午，26日全天，利用一天半的时间，通过聆听郭老师的报告、观看《弟子规》光盘、座谈观感等形式来学习和落实《弟子规》。学习活动由德育主任魏红健主持，并布置了学习要求与目标。刘红丽校长发表了热情洋溢的讲话，她要求学校各部门把学习落实《弟子规》活动作为重要工作来抓。国学作为中华民族流传至今的传统文化，其蕴含的深刻的哲理，是我们为之骄傲和自豪的宝藏，这样做必将带给学生的心灵经历了一次思想的洗礼。
2009年9月26日，沈阳市第六十七中学在全校举行了隆重的国学进课堂仪式，这在沈阳市第六十七中学还是第一次。
3.1.2.2国学经典诵读使沈阳市第六十七中学的教育独具特色

随着对《弟子规》学习的深入，学生认识到，《弟子规》是为人子弟在家、出外、待人接物、求学应有的礼仪与规范，是养成忠厚品质的优秀读物。
学校积极倡导，学校开办“国学讲坛”。随着学习深入，陆续引进《论语》、《孟子》等经典读本。通过对这些中华传统经典文化的学习，教育学生知晓为人处世应该恪守的规范，让孩子们都有一颗感恩之心，让孩子们接受圣贤智慧的教诲，拥有健康美好的人生！
校园的宣传栏有宣传《弟子规》等国学经典的诵读材料，各教室、楼道间等也可以看到与《弟子规》相关的宣传内容，校园广播站还利用中午读报时间诵读《弟子规》。学校开展《弟子规》学习教育活动，让国学经典文化走进六十七中学的校园、走进课堂、走进教师、走进家长、走进学生的生活，教会学生懂得如何尊敬师长。努力摸索能与孩子对话的环境创设方法，促使师生共品经典，共同进步。

为此，学校充分运用了唱、诵、舞、吟等手段，通过国学画廊和沈阳市第六十七中学独具特色的《绿野周报》等形式，全方位展开对《弟子规》的学习，使国学思想深入人心、铭刻不忘。

3.2. “国学经典”促进沈阳市青松中学“智、贤”文化的形成
2009年由于工作调动，我被调入市级重点中学——沈阳市青松中学工作。在这里我再一次见证了国学经典对高中学校文化的巨大作用。

3.2.1浅薄的文化底蕴
沈阳市青松中学建校时间短，但是青松中学自成立起一直得到市区各级教育领导的全力支持，兄弟学校的大力支持。2008-2010年是青松中学大整合、大发展的几年。在日益激烈的高中教育市场竞争中立足、生存、强大，打造学校可持续的核心竞争力，打造青松特色，精致办学，做亮品牌，提高教育质量，提升办学品质，尽快成为区优质教育资源圈的新亮点。

然而，做为一所地处沈阳近郊的新公办高中，在现今办学体制控制下，与同类高中办学有着“雷同的面孔”， 与市内高中、民办高中相比又缺乏竞争优势，因此在高中教育市场的“红海”大战中面临着严峻的生存考验和发展挑战。

学校文化从深层次全面影响着、制约着学校发展和办学效益，最有效的教育是使学生在潜移默化中接受教育——这是校园文化的独特功能。而青松中学建校历史仅有11年，而且近几年来，主要领导更迭频繁，学校文化的核心价值取向没有形成统一的共识，将学校引领到一个有潜力的可持续发展的竞争轨道，己成为青松中学发展的当务之急。但好的学校文化氛围恐怕要十几年、甚至几十年的时间才能营造出来，因此，在校园文化建设方面，青松中学是任重而道远。

对此，青松中学已然确立“贤人气象、智者风范”的校训，及时调整战略措施，努力实现“立足本区，建成‘苏家屯区教育的窗口’，面向全市，争创‘市标准化高中’， 力争通过三年时间，把青松中学建设成为办学理念先进，学校文化浓郁、管理服务高效、师资队伍精良、工作作风扎实、硬件设施现代、教育质量上乘、办学特色鲜明，创品牌学校”的总体办学目标。

3.2.2 “养成”教道之先，“依礼”治学治校

2009年10月28日，青松中学聘请沈阳市国学讲师郭庆斌，就《弟子规》为全校师生讲述，如何为人处世，如何孝敬父母的“忠孝”文化。

以《论语·学而》为开篇的《弟子规》，从表现形式看，《弟子规》是儿歌式，内涵颇深。学《弟子规》很好，但是绝对不能仅仅停留在《弟子规》上，因为《弟子规》只是起步，一定要往前走，应该继续学习更好的经典。
从这一天起，在经典国学的影响之下，青松中学开始了全力打造“青松品牌”和“智贤形象”的校园核心文化，把学习国学作为校园文化精神，“智者风范，贤人气象”成为学校文化的主流， “智贤、高效、透明”成为青松中学核心，铸就严禁教风和“尊师爱校、勤奋刻苦、智能并举、奋发向上”的学风。

青松中学以践习《弟子规》传承中华传统文化为依托，开展“智贤学校文化”构建青松特色文化的活动

3.2.3以传承文明，作为学校文化的发展使命

联合国“21世纪挑战及教育改革”会议提出：怎样加强青少年一代的道德教育，是全世界都在关注的问题。

胡锦涛指出“提高未成年人思想道德素质将是构建和谐社会这一宏大工程的奠基石”，同时我们也欣喜地看到《意见》实施6年来，党和国家以及社会各方面对未成年人工作投以的巨大热情和关心，未成年人成长环境逐步优化，未成年人思想道德建设不断创新发展。

然而，我们必须正视这样一个现实，尽管我们不愿看到，但一件件令人心痛和焦虑的事件还在我们身边发生着——从蓝极速网吧纵火案里失控的青春、徐力杀母事件中冷漠的感情，到公交车上少年辱骂老人、父母老师眼里的好学生，一夜之间成了抢劫犯，再到上海四成小学生崇拜黑客、沈城中小学生景仰“黑老大”胜过崇拜父母……调查显示，未成年人犯罪率在逐年增加，这些无不拷问着我们思想道德教育的成效，它们如同一个个巨大的问号和惊叹号，向全社会各界尤其是我们教育工作者敲响了警钟。
在这种时代背景和需求下，加强中小学生的养成教育是那么及时和必要。中国古语云“蒙以养正”、“而养正莫先于礼”以及现代大教育家叶圣陶的“教育就是培养习惯”都是在说青少年时期进行养成教育的重要性。自08年奥运会，礼仪再次成为中国最热的一个词汇，也成为了我校定睛的焦点，因为现今的学生——中国未来的希望——又何尝不是文明素质的低能儿呢？但我们遗憾地看到文明的冬眠，现在是到了它重新苏醒的时候了，礼仪教育应该成为养成教育甚至整个德育的出发点、着眼点、着力点和归宿。
3.2.4礼成于心、化于行
现代社会中，礼仪素质是每名师生必须具备的素质，素质教育在相当程度上取决于校园礼仪的实践养成。沈阳市青松中学注重礼仪的实质是道德修养、注重对学生健全人格培养。
众所周知，德育太宽泛，品德也太抽象，而礼仪很具体，具体到我们身边的每时每刻，一言一行，学生抬抬手就摸得到，踮踮脚够得着，弯弯腰就拾得起，学生会在具体可行的礼仪实践中，将礼成于形、化于心，感受成功的自信，品尝进步的甘甜，从而激发其它方面的道德自律，达到知行统一。

从学校和师生实际出发，以校园礼仪为主，以行为规范训练为切入点，一手抓教师礼仪，一手抓学生礼仪，将礼仪教育与民族精神教育、传统美德教育、感恩教育、中学生行为规范教育、共产党员先进性教育、师德师风建设、“创先争优”活动及学校的其他教育教学活动有机结合；通过学习礼仪、宣传礼仪、实践礼仪、展示礼仪等礼仪实践活动，创建“礼仪德育”特色，以礼导德，以礼显德，依礼治学、依礼治教、依礼治校，促进具有浓厚人文气息的“智者风范、贤人气象”学校文化的形成。

3.2.5“文明礼仪三部曲”演绎校园华美乐章

学校将德育养成教育定位在“文明礼仪”上，全面启动以“礼仪文明校园”为主题的特色德育创建活动，“文明礼仪三部曲”在校园里演绎了华美的乐章。

3.2.5.1第一阶段：以“学、写、讲礼仪”创设氛围
启动阶段以创设氛围、礼仪学习和初步实践为重点，强化学生的参与与感悟，使“学、写、讲礼仪”活动在学校蔚然成风。
首先，氛围浓厚。

良好的开端是成功的一半。编制了《学生礼仪手册》；开展了礼仪状况调查；校长亲自做礼仪讲座，师生共同撰写礼仪心得；每周分重点、分专题组织学生师生学习、讨论；校园广播、校园网、宣传栏、《礼仪周刊》、校会、晨检、主题班团会、升旗仪式等各种方式、途径的礼仪宣讲如火如荼。

其次，创设礼仪文化氛围。学校时时处处讲礼仪，精心布置学校荣誉展窗、宣传廊、走廊，用伟人像、礼仪教育格言以及宣传板报、校园广播、横幅标语以及宣传画、手抄报、书法作品等渲染气氛，感染、陶冶师生；学校学生文学社、小记者团、校园广播站、健美操队等经常开展活动；学校每学年要组办艺术节、科技制作比赛、卡拉OK比赛、征文等活动，丰富校园文化生活；学校大力开展评优活动，树立师生文明礼仪的榜样，宣传他们的先进事迹，营造良好的校园文明礼仪之风；努力建设丰富多彩、富有朝气和个性的班级文化，精心设计板报，悬挂条幅，增强个性设计、布置；开展适宜学生的有趣有益的活动，建设良好班风。学校要整体优化校园文化环境，建设一个求真、崇善、立美、特色突出的良好的校园文化，形成宽松和谐、蓬勃向上的精神文化氛围。
再次，机制保障。学校完善了礼仪教育制度（《学生礼仪规范》《教师礼仪规范》《教师文明用语》《文明礼仪家庭联系卡》、《日常行为规范考核表》、《礼仪学生（教师）评选标准》《青松中学课堂礼仪要求》等）和教学常规、德育常规，重新修订了《教职工考核细则》《班主任考核办法》、《班级达标细则》《学生奖惩条例》等，由德育处牵头，带班领导、值周班、学生会积极履行检查职能，以自查，互查，值周检查、领导巡查的形式进行评比检查；制定礼仪规范评分标准，建立学生文明礼仪量化评定制度，科学量化学生日常礼仪行为表现，检查学生的认知程度、践行程度和班级管理程度；学生会成立“文明礼仪监督队”和“校园绿色环保小队”，设礼仪监督岗，每天课间对学生的文明礼仪常规进行检查督导。

再其次，教师先行。美国教育家洛克说过：最有效的教育方法，是把榜样放在他们眼前。教师在学校礼仪教育中必须先行。学校将礼仪教育融入师德建设中，要求教师要从学生的实际出发，从带头唱国歌、不扔烟头、不随地痰、言语文明等小事规范自身言行，这种学生看得到、学得了、易于接受的行为给学生做了很好的示范，保证了文明礼仪教育目标的有效实现。学校开展了全国“十一五”重点课题《和谐目标下的礼仪德育的实践与研究》，引导广大教师在科研中学习、思考和提高，教师的行为更规范了，形象更美好了，人格更完善了。再者，学校开展了礼仪课堂创建活动，在教学环节、教学设计等方面提出了具体的要求，课堂更和谐了、更规范了，学生充分体验到了和谐愉快的心理过程，激发了学习兴趣，促进了学习方式的转变。

3.2.5.2礼仪活动第二阶段“推进篇”

坚持全面实施、突出重点、重在实效的原则，结合时代特点和学生发展实际，结合“五育”并举的思想，创新、丰富、发展地制定了贯穿全年的礼仪教育月主题活动计划，以“礼仪主题月”活动为载体，以礼仪实践为重点，在校园、家庭、社会，开展丰富多彩的礼仪实践活动，做到经常化、系列化、多样化、规律化。
首先，养成与礼仪相结合。以行为方式的指导和行为技能的训练为重点，以礼仪规范引导学生日常行为，养成良好习惯。 

使礼仪规范具体化，抓常规和抓细；抓反复，反复抓，使各阶段的常规训练相互衔接、循环往复，循序渐进，经过不断教育、训练、矫正，直到养成良好习惯。
分步骤、有重点地组织各种文明礼仪主题教育活动，坚持以训练为主的原则,以创设情境、模拟训练为主要形式，做到月月有计划，周周有安排、天天有落实；结合礼仪教育主题开展礼仪的标准化训练，文明走廊慢步轻声、右行礼让的习惯训练等，训练学生运用“礼仪”规范言行、待人接物，让学生在操作中掌握规范，在掌握中理解规范，在理解中达成规范。

加强值周班的管理，突出礼仪示范职能和训练，设立值周班礼仪示范岗，规范礼仪行为。

设立学生会文明礼仪岗，突出示范、检查和监督的职能，负责检查学生仪表、教室卫生、课间操、食堂就餐纪律、午休、课间纪律等，实行自我管理。班里设礼仪规范监督员，负责班级礼仪的自查自省和监督同学日常礼仪规范。
其次，立足高中学生实际，组织丰富多彩适合高中学生的活动、主题鲜明的实践教育活动，引导高中学生参与实践，锻炼能力，让高中学生在活动中感知、体验、实践文明礼仪，促进学生产生遵守行为规范的道德情感，实现知行统一。
主题多样、内容生动有效的实践活动，如礼仪规范宣传教育周、行为规范执行周、校园文化艺术节、运动会、大型纪念日活动、法制宣传教育月、学习竞赛月以及演讲、征文、辩论、主题班（团）会、环保活动、公益劳动、歌咏比赛以及开展主题班会评选活动，组织全校观摩；以班级为单位，开展特色礼仪实践活动，学校评选，择优大力宣传报道；让高中学生在这样具体的实践中接受教育，开展“文明礼仪形象代表”和“文明班级”评选活动；激励青松高中各个班级、每一个学生争优秀创先进等。

再次，建设良好人际氛围。加强校风、教风、学风、班风建设，建立积极的思想意识、舆论风气、价值取向、审美观念和精神风貌。有针对性地开展面向教师、家长的心理教育讲座，开展心理咨询及其它师生参与的心理教育活动，同时加强课堂教学的心理教育渗透。
再其次，创建工作与社会相结合。加强家校沟通、配合、监督，让良好的礼仪风貌走出校园，走进家庭。通过家长学校、家长会、致家长一封信、家访、电话访、印发相关资料等方式向学生家长宣讲礼仪教育内容、礼仪训练的方法和活动要求，提高家长礼仪教育的能力。
一方面，学校通过致家长一封信、家访、电话访、印发相关资料等方式向学生家长宣讲礼仪教育内容、礼仪训练的方法和活动要求，提高家长礼仪教育的能力；一方面，建立家庭礼仪实践反馈卡，沟通家校教育信息，请家长参与对学生礼仪状况的评价和对学校礼仪教育效果的评价。
此外1、2月正逢辞旧迎新，我们开展了告别陋习、文明过年的教育，将祭祀礼仪、辞旧迎新礼仪与社会文明教育有机结合到一起，开展了签文明祭祀承诺书、创作漫画、社会宣传、征文等诸多有意义的活动。

活动推进期间，在以礼仪规范引导学生的同时，还用规章制度来约束学生，对学生进行严格的常规管理。

以最基本行为规范训练为切入点，德育处继续实行常规检查的日查、周结、月评比活动，完善了班级“达标班”制度，注重反馈，及时强化，科学量化打分，每天公布检查结果，突出示范、检查和监督的职能，负责检查学生仪表、教室卫生、课间操、食堂就餐纪律、午休、课间纪律等。
3.2.5.3学校礼仪教育活动的总结表彰阶段
以展示礼仪、总结经验为重点，全面展示、全面检验礼仪教育成果，总结活动经验，完成校本课程，编撰《师生文集》，促进具有浓厚人文气息的良好校风、教风、班风、学风的形成和“以人为本，和谐发展”的文化特色的形成。
学校通过举办汇报会、经验交流会、总结会等从学校到学生要进行认真地总结，积极反思，找出经验和不足；同时进行师生礼仪现状调查，通过对比分析总结，充分体现出了礼仪教育的显著效果。有的同学说：原来我认为礼仪就是给老师敬礼问好这么简单，原来礼仪内容这么丰富；有的同学说：学习礼仪后我真郁闷啊！我是全身的毛病啊！但今后我一定改好，在礼仪特色活动中，高二一班学生第一次为妈妈洗脚，高一六班的学生全体签下“不乱丢杂物”的诺言，高一四班将文明礼仪带到社会进行宣传；高一一班的礼仪小品令人捧腹大笑之余反省自我，诸多的板报、手抄报设计精美、教育深刻；学生自创的礼仪漫画生动形象，礼仪格言更是妙语慧句、寓意深刻，学校举行了“校园礼仪风采大赛”“学生自创文化衫展示”“学生文明礼仪作品展”“我身边的礼仪故事”演讲征文比赛等，真是异彩纷呈……学校还制作了展现整个活动的《有礼走遍天下，礼仪伴我前行》光碟，并与新闻媒体联合报道，加强宣传力度，向社会展示我校礼仪教育成果。
开发礼仪校本课程，设一名专（兼）职礼仪教师，根据中华传统礼仪的内涵，以校园礼仪、家庭礼仪、社会礼仪三个方面为主要内容编写校本教材，并纳入学校校本课程体系，每周安排一定的时间进行教学活动，有计划地对学生进行系统的文明礼仪教育。
3.2.6学校收获文明 学生收获成长
礼仪不仅有利于提高人们的自身修养，使个人形象更丰富、更美丽，还有助于改善人际关系，使我们的学校和社会更和谐，使人们的精神更愉悦更快乐。

在青松中学的“礼仪德育”开展两年多的今天，笔者已经明显感觉到了同学、老师、校园的变化：师生们的行为更规范了，精神更愉悦了，人际关系更和谐了。同学们会热情得体地向老师、客人问好敬礼了；我们欣喜地看到每名师生在学礼、知礼、行礼的实践中，培养了良好的行为习惯，班风、学风、教风、校风日益改善，一个个文明班级脱颖而出，一个个文明之星崭露风采，知识竞赛获胜班级，礼仪特色活动获奖班级，板报、手抄报优秀个人，漫画、格言创作优胜者在全校大会上领取证书，接受表彰。树典型，立榜样，带动了全校礼仪教育的深入开展，学校收获了文明，学生收获了成长。
第四章 “国学经典”对普通高中学校文化产生的影响
4.1沈阳市第六十七中学以国学打造特色学校文化
4.1.1师生品德得以重塑、素养得以提升
《弟子规》学习践行活动让使青松中学学校文化提高档次，让这所普通高中里的学生综合素质逐渐有了提高。
从学生到老师，从家长到学校都有不同的体会。

学生：学会做人的道理

高二·一学生李迪说，一个月前，学校把《弟子规》引进课堂。在中国古代的人们举止优雅、谈吐讲究，作为中国人，应该感到又这样的老祖宗而自豪。李迪说，学了《弟子规》之后，他发现进出门和父母打招呼并非一种简单的礼仪规范，而是从心底尊重父母最起码的表现。学生张晓佳说：“现在我们都很喜欢看韩剧，看到韩国人就特讲礼貌，他们习惯谦卑地弯腰低头向家长说‘我回来了！’，前段时间，我们还将这句话模仿着相互说，中国的古人早就讲礼貌，作为为中国人更加感到自豪。”

高二·一班学生陈莫函是一位班长，他不但会利用《弟子规》中的诗句管理班级，纠正同学的一些不良行为习惯，真正懂得了孝的真实含义。
高二·五学生张晨洁：“我一直是爸爸妈妈的宝贝，以前我经常对父母发脾气，也从来不做家务，但是现在，我真正明白了‘父母教，须敬听’的道理，理解父母的艰辛与劳累。我必须孝敬父母，感谢爸爸妈妈对我的养育恩情。”
学生绝大多数在不自觉中学到了最基本的做人道理。据了解，越来越多的学生通过学习《弟子规》等国学经典，同学们知道了怎样为人处世。
老师：弥补缺失的家庭教育。

作为给学生教授《弟子规》的老师，他们也深有体会和感悟

高三·四班的班主任王海宁老师坦言，《弟子规》一般被当做对孩子启蒙教育的读物，而现在的高中学生从小养成自我、自私的不良心性，这和家庭教育有着极大的关系。现在多数家庭都是独生子女，对孩子在物质需求，爸爸妈妈都会有求必应，对孩子做人往往忽视教育，可是孩子连在家孝顺父母、与他人交往等方面都出现了很多问题。这也正是有许多家庭教育失败的原因。所以说，学校提倡学习《弟子规》正好来弥补家庭教育的缺失。

高三·六班的班主任王彦发老师觉得，并非所有的学生都能在《弟子规》中得到收获。有个别学生觉得，都是高中了，还学习这样课程耽误学习时间，便抱有糊弄的态度，应付差事的心理。可是毕竟通过这样的学习机会，能让一些学生在不知不觉中得到熏陶，潜移默化的教育会改变学生，使其受到教育。

家长：开设国学对孩子有益。

据班主任老师在家访中了解到的情况看，很多家长都觉得，现在整个社会非常实际，家长过多地注重孩子的分数，忽略了对孩子做人的教育，以致出现很多矛盾。许多家长反映，孩子听话了、有礼貌了，能够主动跟家长打招呼了，知道孝敬父母了。
学生家长孙跃斌说，他出生在上个世纪70年代，那时候，家里兄弟姊妹很多，他们和现在的孩子比起来要讲礼貌的多。例如：小的时候，家里来了客人留客人吃饭，他们总是会说 “您吃好了？”这样的客气话，现在的还在很少这样，他发现孩子在学校学国学后就像变乐一个人似的，变得越来越懂礼貌了，孙跃斌认为中国的传统礼仪文化对孩子教育很好的。

学生家长李先生说，在老师的带领下，学生一起学习《弟子规》，他们会在潜移默化中渐渐理解其中的道理，有助于形成良好的风气。

校方：先学做人后学知识。

刘红丽校长中说，现在整个教育界都达成了“先学做人后学知识”这样一种教育共识。

沈阳市第六十七中学勇开先河，率先把《弟子规》引进苏家屯区普通高中。使学校文化得到发展壮大。把简单的“读诵经典”提升到“国学教育”，在对传统文化的不断学习中，在教育教学实践经验的不断积累中，使得学校文化提高层次。几年来六十七中学的国学教育经过了经典导读、经典诵读、经典教育三个阶段。对于六十七中学而言经典教育应该是一个广义的概念，他已不仅仅是简单的诵读经典，因为诵读经典并不难，践行国学经典才是最为重要的。它应该涵盖了更宽泛的传统文化内容，比如传统经典、民俗、传统节日风情、中医、武术和带有传统文化色彩的古琴、书法、围棋、国画等。
可以说，是学国学经典，使沈阳市沈阳市第六十七中学师生品德得以重塑、素养得以提升。
4.1.2“国学经典”带来的新亮点

自从《弟子规》走进沈阳市第六十七中学，形成教师儒雅，学生笃学，礼仪成风的特色学校文化氛围。尤其是国学经典在这个普通高中的进一步引深入，育人环境更加完美。使沈阳市第六十七中学的学校文化增添新意，并逐步将国学经典的学习纳入到校本课程。随着学校文化的不断发展，老师爱护学生的越来越多，学生懂礼貌的越来越多了，关心老师和同学的越来越多了。

众所周知，高考是高中的生命线。从2006年起，由于沈阳市招生制度放开，省重点高中扩大招生，导致普通高中学生入学成绩极低。沈阳市第六十七中学作为农村普通高中，从2006年开始，新生入学成绩更低，但市里政策是对这样的学校要求专科和高职学校达标70%，二批本科10%，一批以上可以为零的低目标。随着学校文化的提高，高考成绩也稳步提高，不但远远超过专科和高职学校的指标，而且二批本科历年均达到30%以上，更让六十七人欣喜的是一批本科以上突破了零。可以说国学经典教育促进了沈阳市第六十七中学的教育教学，近几年高中教育教学始终站在全市普高前列，据沈阳市教育局对65所普通高中高考出入口评估，从2009——2011连续三年，农村普通高中——沈阳市第六十七中学在全市名列前茅，苏家屯区2009年高考理科状元李贺、2010年高考文科状元侯东超和2011年高考理科第一宋健博第二名李祥旭都是六十七中学的学生。这是六十七人的骄傲，也是国学经典带来的丰硕成果。

简而言之，《弟子规》走进沈阳市第六十七中学，为学校教育教学工作的方方面面带来了日新月异的变化，促进了学校文化向深层次发展。沈阳市第六十七中学作为高中学校文化特色体现为：“人文、合作、敬业、创新。”
笔者在沈阳市第六十七中学工作二十一年，我亲眼见证了《弟子规》走进沈阳市第六十七中学，见证了学生从“知行不一”到“知行合一”的巨大转变，见证了沈阳市第六十七中学由此而带来的学校文化的巨大变化。
4.2“国学经典”对沈阳市青松中学产生的影响

4.2.1践习《弟子规》，打造“智贤文化”高中
4.2.1.1体卫艺工作屡创佳绩
《弟子规》走进青松中学以来，学校工作更加具体全面。认真贯彻落实《体育卫生工作条例》、《学校卫生工作条例》和《学校艺术教育工作规程》，高度重视体卫艺工作，常规工作规范，特色工作有创新，成绩频仍。体育工作正在形成体育训练和间操、跑操特色，同时，竞赛成绩优异，先后获区体育运动会团体总分第二名，女子总分第一名，精神文明单位，三棋比赛团体第二名，市女子健美操比赛第二名，市男子篮球赛第一名。卫生工作被评为区先进单位和辽宁省红十字会示范单位，特别是学校重视心理健康教育，开设心理健康选修课，活动课或专题讲座，编辑心理健康教育学习材料，建立特殊学生心理档案。艺术工作正在成为学校教育教学工作中的一大亮点，正在创建沈阳市艺术特色校，“三队”建设、文化艺术活动、艺术培训等在校园内轰轰烈烈地开展起来。

青松中学的领导和全体教工有信心和决心，以国家“十二五”教育改革发展规划纲要为指导，以沈阳市标准化高中建设为动力，以优质发展为主线，以学校三年改革发展规划为目标和任务，以提高教学质量为核心，以高中学生的全面发展为根本，坚持实现“智者风范，贤人气象”的愿景，使学校真正成为精神文明建设的坚实基地，使素质教育得到全面实施，为实现学校的跨越式发展和创建教育强区做出积极贡献。

4.2.1.2高考成绩倍受好评。

近两年，学校采取各种措施大力营造青松激励氛围，树立教学质量是学生和学校生命线的观念，把狠抓教学质量工作作为学校首要工作，采取多种措施狠抓复习备考和全程备考，教学质量大幅提高。高一、高二年级统考、会考名列联合体前茅，高考成绩再创辉煌。特别是2010年高考，一本进线人数9人，二本进线人数90余人，升学率95%，文理最高分均达到570分，一批学生考入全国名校，实现了低进高出的办学准则和育人目标。
4.2.2对普通高中学校文化起到不可或缺的积极作用 
青松中学全面贯彻党的教育方针，以科学发展观为指导，以标准化建设、规范化建设、内涵建设、特色建设为抓手，“智贤文化”更是常抓不懈，校园一派繁荣，师生精神面貌好，学校显示出了强劲的发展势头，精神文明和物质文明取得了可喜成果。沈阳市青松中学是沈阳市重点高中、沈阳市首批14所办学体制改革实验学校之一、沈阳市教育现代化试点学校、市级示范校、辽宁省标准化高中达标学校。
终上所述，“国学经典”影响到普通高中德育、教育和教学方方面面，对沈阳市普通高中普通高中学校文化起到不可或缺的积极作用。
结 论
一、本研究得出的结论
从《弟子规》走进沈阳市第六十七中学、青松中学，我们欣喜地看到了沈阳市第六十七中学学生从“知行不一”到“知行合一”的巨大转变，看到沈阳市沈阳市青松中学“养成”教道之先，“依礼”治学治校，并由此带来的“智贤文化”。所有这些都是践行《弟子规》给这两所高中学校文化带来的新气息的见证。事实证明国学经典教育在塑造学生心灵，提高学生素养起到的积极作用。
（一）实地考察发现的问题
本研究在前人研究的相关理论和实践工作的基础上，运用文献资料分析、实地考察、结果分析等过程，对沈阳市沈阳市第六十七中学和沈阳市青松中学的学生的日常行为习惯及这两所高中的高考提升进行了详细的调查和分析。

1、普通高中学生日常行为方面

（1）个人慎独方面：部分学生缺乏自觉自律、自理、自醒的良好习惯。

（2）二人互助方面：部分学生缺乏互敬、互助、互补、互爱的互助合作精神。
（3）众人合作方面：部分学生在日常生活学习中缺乏团结合作、和谐竞争的良好习惯。

2、社会公共性习惯方面，部分学生尚未养成社会公德范围的良好行为习惯。
3、家庭生活习惯方面，部分学生缺乏生活自理能力，生活中盲目追求高消费、高享受的现象。

4、认知和行为能力方面：知行不一。

（二）研究成果
针对以上述现状，笔者经过实地考察沈阳市第六十七中学和沈阳市青松中学引进《弟子规》作为学校文化的新鲜血液并得到的成功经验，选题“国学经典对普通高中学校文化的影响”，希望能通过古圣先贤留下的宝贵财富对高中学生加以教育，能解决学生慎独的问题，养成自律、自省，自控的习惯，并在此基础上达到互助和团结，那么学生的良好行为习惯必将养成。
二、本课题研究存在的不足

1、本课题研究是针沈阳市第六十七中学和青松中学两所普通高中具体情况展开研究的，相关的结论、建议、对策未必全适用其他地区，所以有一定的地域局限性。

2、对于本课题研究，由于个人知识水平、思维的深度和广度的限制，可能存在一些不足。

3、本研究的成果还需要在沈阳市第六十七中学和青松中学这样的普通高中教育实践中进一步检验才能日臻完美。
终上所述，普通高中学校教育，如果要使学生实现自我完善、自我发展的目标，国学经典的融入是必不可少的。所以，龚浩理老师说“国学教育在学校德育中的作用是非常重要的，并且要通过具体的活动形式来进行，而且要渗透到学校教育的方方面面。”

沈阳市第六十七中学和青松中学的的做法和成功的经验，无疑告诉我们，在学校进行国学经典教育是“润物细无声”的教育，是学校文化凭借国学经典对学生的熏陶。现在，我们可以得出这样一个结论：国学经典有助于提升普通高中的学校文化的内涵。
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