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中  文  摘  要

从古至今，养成教育始终是教育的根基所在，深得历代教育家的重视。可以说，养成教育是我国传统思想道德教育的精髓。随着改革开放的不断深入和社会环境的急剧变化，西方价值观、网络传媒等以其超越时空的强大力量，影响着成长中的青少年，使他们在价值取向上呈现迷茫性、功利性和现实化。审美情趣呈现个性化、感性化、庸俗化与低俗化。来势汹汹的文化冲击给个人和社会带来无法估量的后果，青少年品德养成教育面临前所未有的挑战。
党和国家对青少年的养成教育历来非常重视，在诸多文件中明确指出：德育对中小学生更多的是养成教育。但从教育现状来看，当前学校重智轻德、学生知行脱节现象改观不大，德育的实效性令人堪忧。目前我国中小学养成教育面临现实困境。
本研究在科尔伯格道德认知发展理论，班杜拉提出的模仿学习、自我调节理论、自我效能理论，杜威提倡的“活动德育”思想的指导下，遵循计划——实施——效果——反思这一研究思路，并辅之以文献分析、问卷调查、参与性观察、访谈等方法，对太原广播电视大学附属中学A班进行了一个学期（从 2011 年 9 月到 2011 年 12 月）的行动研究。

此项研究分为两个阶段。第一阶段：重在审视学生道德认知上的偏差，提高其认知能力，帮助其确立正确的价值观，使其能够明是非、辨真伪、知善恶、分美丑。第二阶段：重在对学生不良习惯的矫正，主要从学习习惯、语言习惯、行为习惯等几方面着手。研究中以班会为载体，力求把班会课程化，通过开展小组活动、个人争先活动树立榜样起到示范作用，激发学生自我效能感，引发学生的积极性。针对一些学生的不良行为习惯采用递减法和体验法逐步矫正。
历时半年的行动研究取得了一定的成效：1、创设了团结和谐积极快乐的班级环境，构建了良好的师生关系。2、以班会作为实施养成教育策略的有效载体，基本实现了班会课程化，利用班会创造性地开展各种活动，重视学生的亲身体验，避免说教式的教育方法，在德育实践中效果显著。3、通过制定较为详细的行动方案，对于特别的淘气生采取递减法，与榜样示范、小组捆绑等多种方式相结合，使得一些学生的不良习惯得到矫正，良好习惯基本养成。但是在整个研究过成中也存在不足之处：1、由于时间紧迫，方案的设计不够完备，许多学生养成教育方面存在的问题还没来得及去实践。2、在一些活动的开展中，无论是作为班主任还是研究者本人都存在教育机智的缺乏、爱心和耐心的不足。3、该研究中存在专家指导和理论支持方面的欠缺。4、在整个研究过程中与学生家长的互动与合作不够。

本研究形成的结论： (1)习惯不是一般的行为，而是一种定型性行为，是经过反复练习养成的不易改变的语言、行为、思维等生活方式。是条件反射的建立、巩固并臻至自动化的结果。
养成习惯需要遵循一定的规律。 (2) 幼儿期是培养好习惯的最佳时期，有的习惯的养成一旦错过了关键期，形成不良习惯，矫正起来事倍功半。中学生的习惯养成与其说是养成，不如说是矫正。(3)运用“行动研究”开展养成教育研究，是班主任专业成长的有效途径。(4)对养成教育而言，家庭、学校、社会三者之间形成教育合力显得更为重要。（5）将行动研究运用于养成教育是可行的、有效的。

在笔者研究的过程中，通过查阅文献资料、阅读相关理论、分析很多实际案例引发了一些思考，并提出相关建议： 1、重视幼儿阶段的养成教育可以使教养者事半功倍。2、国家应该重视传统文化中《弟子规》在童蒙养正中的作用。3、家庭在儿童的养成教育中发挥着无法替代、不可估量的作用，国家应重视家长素质的提高，把提升家长素质纳入教育体系。

关键词：中学生；习惯 ；养成教育
ABSTRACT

Education in cultivation has been the foundation of education since ancient times. It has won the great importance of ancient educators. It can be said that education in cultivation is the essence of our traditional ideological and moral education. With the continuous deepening of reform and opening-up and the dramatic changes in social environment, a powerful force for western values​​ and the network media beyond its time and space, which affect the development of the young. And they render them to show confusion, utilitarian and actualization in the value orientation. Aesthetic taste presents a personalized, emotional and vulgarization. The overwhelming culture shock has brought incalculable consequences to individuals and society, and the education in cultivation on youth morality is facing unprecedented challenges. Party and the country has always attached great importance to develop education for young people, which is clearly presented in many files: moral education, is to education in cultivation for primary and secondary students.

But through the actual effect, the phenomenon of great importance to intellectual and contempt of moral education, the disconnection of students’ knowing and practice has changed little, the effectiveness of moral education is worrying. The current education in cultivation in primary and secondary schools is faced with practical difficulties. 

In this study, I follow the” plan - do - effect – reflect” on the research ideas under the guidance of thought in Kohlberg's moral theory of cognitive development, imitation learning of,Bandura, self-efficacy theory, self-regulation theory and moral thinking advocated by John Dewey.Meanwhile, I make an action research to Class A of Affiliated High School in Taiyuan Radio and TV University through a whole semester(from September ,2011 to December,2011),which is complemented by document analysis, questionnaires, participant observation, interviews and other methods.

This study is weekly divided into two stages. The first stage focuses on examining the deviation of students' moral cognition. It promotes their cognitive ability and helps them establish correct values, so that they can distinguish the right and wrong, true and false, good and evil, beauty and ugliness. The second stage focuses on the correction of students' bad habits, mainly from the learning habits, language habits, behavior habits, etc. The study chooses the class meeting as the carrier and tries to make the class meeting become a course. Through carrying out group activities and the individual sprint event to set an example and play an exemplary role, so as to stimulate students' sense of self-efficacy and arouse their enthusiasm. With a diminishing method and experience method to correct the students' bad habits gradually.

Half a year of action research has got some results. 1. It creates a unity, harmony, positive and happy class environment, so as to build a good relationship between teachers and students. 2. Taking class meeting as the effective carrier to implement the nurturance education strategy, it is the basic realization of making the class meeting become a course. To make use of he class meeting, we can creatively carry out various activities and pay attention to students' experience, avoiding didactic education method. In the practice of moral education, it has a marked effect. 3, Through a more detailed action plan, especially for naughty students we can take decline method and combine with the example demonstration, team tied and other ways so that some students' bad habits is corrected and form good habits. But some deficiencies exist in the whole study: 1, due to time constraints, the design is not quite complete and many students’ nurturance education problems are still yet to practice. 2, in some activities, either as a teacher or the researchers themselves are lack of education wittiness, compassion and patience. 3, in the research, the expert guidance and theoretical support is lacked. 4, in the entire research process the interaction and cooperation between parents and students is not enough.

The conclusions of this study: (1) The habit is not a general behavior, but a kind of stereotyped behavior, a way of life through repeated practice, such as language, behavior and thinking and is the result of Conditioned reflex build, consolidation and automation. Habit needs to follow certain rules.(2) The infant period is the best period to cultivate a good habit. Some habits once missed a key period and form bad habits, it is difficult to corret. Middle school students’ habit is corrected rather than is develpoed.(3) Making nurturance education research with "action research" in education research is effective way of teacher professional growth.(4) Compared with nurturance education, educational join forces of family, school, and society is more important. (5) It is feasible and effective that action research will be used in nurturance education.
    In the course of study, through literature, reading the related theory, making analysis of many practical case, the author sparked some thoughts and put forward some suggestions: 1, Paying more attention to nurturance education in early childhood stage can make the twice the result with half the effort. 2,Countries should pay attention to the affection of " Standards for Children "in traditional culture. 3, The family’ affection in children's education, plays an irreplaceable and inestimable role. Therefore, countries should attach importance to improving the quality of parents and the increasing of parents' quality should be into the education system.

Key words:  middle school students;   habit;   nurturance education

第一章　引　论
1.1选题的意义
随着市场经济体制的不断发展和网络时代的到来，人们的价值观呈现多元化。社会环境的复杂多变对青少年的思想、观念、行为等产生了深刻影响，作为教育工作者，如何结合教育改革和教育观念更新的要求，重视每一个青少年身心健康发展，真正承担起养成教育的使命，是我们必须认真思考的时代性课题之一。网络中“色情狂潮”“暴力游戏”给青少年带来无尽的伤害，青少年在思想上的困惑、观念上的冲突和心理上的失衡日益加剧，学校德育工作遇到前所未有的困境。

多年来，基础教育的改革收效甚微，在具体的实施过程中，一直无法处理好德育与智育这一根本的关系，“重智轻德”、“高分低能”的现象无法改变。目前学校的德育工作、行为规范的养成教育严重滞后，成为阻碍学校发展的瓶颈。总体来说普遍存在以下几个特点：1、领导的观念不到位，对学生德育工作、行为规范养成教育工作不重视。2、把行为规范养成教育和德育工作简单对等起来，或者单纯把德育工作当成思想政治教育工作，忽视行为习惯的养成教育。3、教育形式和方法单一，基本以灌输和说教为主，忽视学生的主观能动性，忽视学生个体特征和情感体验。4、许多家长观念落后，和学校配合不到位，成为学校开展养成教育的阻力。以上种种原因致使中学生知行严重脱节，学校德育工作滞后，养成教育难以实施，严重影响了学生的全面发展。
1.2 问题的缘起

笔者自从1999年大学毕业后走上教师工作岗位至今，一直很喜欢教师这个职业，曾经在一线从事教学工作，也曾经担任行政管理工作。十几年来，耳闻目睹了许多学生之间在习惯上的差异及由此带来的学习上、道德品质上的差距的诸多实例，常常会产生一些关于养成教育问题的思考。由此引发了笔者对中学生行为规范养成教育的实践探索。本研究着重从如何提高学生的道德实践水平着手，对学生行为规范的养成教育进行行动研究。制定行动方案并认真实施，促使学生提高道德认知能力、养成良好的习惯。并进行总结和反思，力求把研究成果转化为该校今后德育工作的指导性资料。 

1.3国内外研究现状
1.3.1 国外研究现状

早在17世纪的英国教育家约翰·洛克首次把教育的三大块德育、智育、体育做了明确的区分，在洛克的绅士教育理论中，他说：“我认为在一个人或一个绅士的的各种品行之中，德行是第一位的，是最不可缺少的；”
，他把德育放在首要地位。并明确指出一个人道德品质的培养和身体一样也需要锻炼，他把重视实际锻炼的教育法贯穿到德智体这三育的过程之中。洛克提出把实际锻炼的教育法贯穿于德智体三育中，说明德育是离不开养成教育的。
19世纪后半叶的美国教育家杜威针对当时传统学校中以教师教科书为中心、教学成为了上面和外部的灌输、知行分离等种种弊端，批判传统教育，他批判当时的道德教育，在他的《教育中的道德原理》书中指出了德育的弊端就在于学校道德教育的狭隘和病态，他提倡活动性德育，着眼于学生的自主和谐发展，以培养学生的道德能力和行为习惯为主要任务，并认为生产劳动和社会实践是活动性德育的重要形式。在实施方面，杜威首先主张“由活动中培养儿童的道德品质”，他主张知行合一，他指出,“学校中道德教育最重要的问题是知识与行为的关系问题”
。杜威的教育思想，在许多方面是切中时弊而富有积极意义的。
1977年美国心理学家班杜拉提出了社会学习理论，其中提到的模仿学习、自我调节理论、自我效能理论对当今的德育工作仍有现实的指导意义，它着眼于观察学习、自我调节以及自我效能在引发人的行为中的作用，重视人的行为和环境的相互作用。
20世纪后半叶美国心理学家科尔伯格创立了道德认知发展理论，他认为，道德教育绝不是靠背条例或纪律的强迫，而是要促进个体道德认知水平的发展。
以上国外的这些研究成果为我国开展养成教育的相关研究提供了坚实的理论基础和实践上的指导。
1.3.2 国内研究现状

在中国古代，关于养成教育的说法，最早提到的是“养正”一词，在《易·蒙》里有：“蒙以养正，圣功也”意指从童年开始, 就要施以正确的教育。孔子曰：“少成若天性，习惯如自然。” 意思是说：习惯是非常重要的，习惯是可以决定一个人的命运的。人在幼时养成的习惯，就像人天生自然固有的一样，难以更改。
从古代到近代，关于习惯培养问题，曾经表示过主张的有：孔子、孟子、王阳明、王夫之、徐特立、陶行知、夏丐尊、陈鹤琴、朱光潜、朱自清等等。最终将此问题形成一种比较完整、系统的教育家是叶圣陶。他关于“习惯养成教育”的创造性贡献有：一是从教育的本质、规律、目的上，从对个人的和对社会的作用上，深刻地阐明“养成良好习惯”的重大意义。二是根据新时代要求，大大拓展了“养成良好习惯”的内容和时间范围。三是总结实践经验，从心理学和社会学的结合上，揭示了良好习惯形成的过程。
近年来，我国学者关于“养成教育”的研究很多，在青少年道德教育领域，从良好的行为习惯的养成入手展开研究逐渐受到国内学术界的关注。中国科学院心理研究所的王极盛教授进行过关于1560例少年儿童不良行为习惯的研究；中国青少年研究中心研究员孙云晓、特聘研究员格林、著名的少年儿童成功素质教育专家陈峰等人多年来致力于习惯养成教育的研究，并出版多本相关书籍。可以说国内学术界一系列理论与实践的研究成果在养成教育的研究上取得了重大进展。更值得一提的是，近年来，一批仁人志士大力弘扬传统文化，提出“学好弟子规，做好中国人”的口号，倡导以《弟子规》作为规范人的基础，并大力践行，在安徽的汤池小镇作为实验基地，并取得良好效果。
关于养成教育方面的文章更是多不可数，笔者通过计算机图书检索系统，在中国知网上以“养成教育”为关键字，检索了2000-2012以来的文章，上千篇之多，以“习惯养成教育”为关键字的文章328条记录。笔者浏览阅读里其中可借鉴的文章近六十多篇，大致分为三类，一是以理论研究为主的文章，二是实践探索类文章，三是理论与实践相结合的文章。

理论性研究的文章大致分三类，一、总体性研究。主要从养成教育的概念、意义、作用、重要性、关键期等方面去作探讨。如西北师范大学的刘基，闫立超从养成教育的定义去做考辨，林德宏从养成教育的内涵的历史演变角度分析生态性教育应重视个性的培养，鄢本凤从当前思想思想政治教育面临的困境去谈养成教育，有的学者对养成教育的重要性作了论述，比如林英典论述了养成教育对青少年自身发展的重要性，魏莉莉论述了养成教育对学校教育的重要性，曾燕波以教育学、心理学、社会学为理论基础，谈养成教育对素质教育的重要性。二、分群研究。分群研究则将青少年区分为不同的亚群体，对小学生、中学生、高校学生等不同群体进行研究。三、特色研究。特色研究则用一些特殊性视角来研究青少年养成教育，如章文丽从伦理学角度提出底线伦理，对中学生养成教育的培养，高联合从青少年教育的他律和自律的相互作用和双向运动构建完美人格谈养成教育 ，孙抱弘从人本角度探讨人类思维与理性的互动关系入手，以认识论和信息论的交叉视角解读了人的思维方式的结构功能和思维活动的展来过程及其运作机制，及其对思维品质形成的决定性意义。唐鹏文的“民风民俗与当代青少年的养成教育”等
。
另外介绍一线实践经验的文章也有一些，但大多还是一些中小学一线教师的工作经验的介绍或心得体会，但这类文章多数缺少理论上的支持。
从以上研究来看，对养成教育的理论分析很多，但对这一理论的发展脉络的梳理较少，实践探索方面也做了不少研究，但很多是一线教师的一些体会和做法，虽具有可操作性，但缺少理论的支持和指导。而且笔者发现有关养成教育的个案研究以及大数量的样本调查、 实证数据分析成果较少。
1.4相关概念界定

养成教育
笔者通过阅读近十年来的相关文章发现，目前关于养成教育的概念学界并没有一个规范的定义，有的是从广义上去定义，有的是从狭义上去定义。广义的定义强调在“一种在特定社会环境下”、“通过社会、学校、家庭等多方面的协同教育和影响”对“社会群体或个体”或“青少年”进行“优良行为规范的教育”或使青少年树立正确的世界观、人生观、价值观和道德观, 促进青少年的身心健康发展的教育形成适应未来社会需要的全面素质。提出这些概念的主要有韦胜先生、林英典、魏莉莉、曾燕波。这样的界定在内涵上略显宽泛， 实际上是把养成教育等同于教育，显然是一种大养成教育观。第二种是狭义的养成教育概念，比如刘春魁、闫玉等把养成教育作为德育的一种方法或途径；有的把养成教育等同于德育或者思想政治教育, 或者把其看成是传统思想政治教育的改进或补充；或者把养成教育当做自我教育、生态教育等；有的把养成教育作为青少年学生日常行为规范或行为习惯形成的教育。这样的概念界定又显得狭隘。

所谓养成，就是培养和形成，那培养和形成什么呢？就养成教育而言，应该是培养和形成习惯，那么如何养成呢？通过什么样的途径？依据标准是什么？等等这些问题考虑清楚了，养成教育的概念也就明晰了。笔者认为养成教育应是依据一定的标准，通过教育者使用各种途径和手段对青少年进行长期有效的训练和培养，最终形成良好习惯的教育
。在学界，以格林、孙云晓为代表持这种观点的人很多。换言之，养成教育是一个过程，是一个由到他律为主到自律主导的过程，在养的过程中，可能需要外界的约束或强制训练，但是最终要成为个体后天习得的自动化了的动作、反应倾向和行为方式，结果就是“成”。养成教育是主体在客体的指导和影响下，内部心理品质和外部行为方式综合性发展的一种过程和活动
。
第二章　研究的理论依据及研究方法

2.1研究的理论依据

2.1.1 科尔伯格提出的儿童道德认知发展理论
科尔伯格的主要理论观点有认知发展理论观和道德认知发展阶段论。他认为，道德教育不是背记道德条例或强迫纪律，而是要促进个体道德认识水平的发展。儿童道德判断水平发展是有阶段的，这种阶段又表明了道德判断的特定的结构水平。道德判断是道德发展的核心，道德判断的水平取决于儿童的道德认知，从而决定他的道德行动，只有成熟的道德判断才能产生成熟的道德行动。在德育方法上，他反对道德灌输，提出用科学性德育方法，主张采用道德讨论策略，让学生进行两难选择，由道德困境而激发的道德冲突，诱发学生的道德认知冲突，从而使得个体作出道德行为选择。德育课程反对传统的以传授知识为主，十分重视隐性课程，重视道德的氛围
。其理论对我们工作的启示：1、可根据学生的认知发展阶段制定相应的合乎他们年龄发展特征的德育目标。2、采用两难问题来提升学生的道德认知能力，注重道德氛围的形成。
2.1.2班杜拉的社会学习理论
班杜拉的核心观点包括四个部分：模仿学习、交互决定论、自我调节理论、自我效能理论。班杜拉的社会学习理论所强调的学习是观察学习或模仿学习。即通过观察示范者的行为而习得行为的过程。他认为人的行为不仅受外在因素的影响，也受通过自我生成的内在因素的影响。自我调节由自我观察、自我判断和自我反应三个过程组成，经过上述三个过程，个体完成内在因素对行为的调节。他指出：自我效能是指个体对自己能否在一定水平上完成某一活动所具有的能力判断、信念或主体自我把握与感受。也就是个体在面临某一任务活动时的胜任感及其自信、自珍、自尊等方面的感受。自我效能也可称作“自我效能感”、“自我信念”、“自我效能期待”等
。其理论对我们工作的启示：
1、重视榜样的作用。 

2、引导学生设立目标、自我评价，从而引发动机功能来自我调节自己的不当行为。
3、对学生进行恰当的鼓励，提高学生的自我效能感和自信心。
2.2 研究方法
2.2.1 行动研究法

本研究主要运用了行动研究的方法。行动研究约兴起于20世纪的30、40年代的美国，随后被广泛运用于社会科学的各个领域，大约20世纪50年代在教育领域出现，20世纪80年代行动研究的概念引入我国。行动研究是指有计划有步骤的对教学实践中产生的问题由教师或研究人员共同合作边研究边行动以解决实际问题为目的的一种科学研究方法。笔者之所以选择行动研究作为本研究的主要方法，其理由如下：
一、行动研究是行动者针对其行动所涉及的范围进行研究，其研究目的是为行动而研究，是直接为了改善实践服务于实践的研究。在行动中对行动进行研究，并且边行动边调整，是行动的改进和发展。
二、行动研究以提高行动质量，改进实际工作为首要目标。行动研究源于每日教育工作中所产生的实际问题，是需要改进的现实问题，而不是迎合一些流行的学术术语或理论。在行动研究的起始点时，需要借助于已有理论的指导，研究过程注重容纳和利用各种有利于解决实际工作经验、知识、方法、技术，边实践边改进，提高研究水平。

三、行动研究注重研究者与行动者的合作。解决了长期以来研究者脱离实际工作而进行的纯理论的教育研究这一教育研究中的痼疾，它成为研究者与实际工作者的最佳结合点。对实际工作过程本身进行研究，使得行动者解决实际问题的过程变成了一个理智的工作过程和研究过程。

四、行动研究强调行动者对自身从事工作的深度反思。这就不仅突出了教师实践者的角色，而且也体现了其作为研究者的重要作用，教师作为行动者和研究者的双重身份，在行动中研究能够促进教师的专业成长
。
本研究中，笔者以研究者与实践者的双重身份，与 A班班主任组成研究小组，共同学习相关知识、方法和理论，以Ａ班学生的存在的道德认知偏差、不良习惯为出发点展开研究。在合作过程中，笔者与班主任合理分工，笔者负责方案设计、考察和分析，并参与实施。班主任以组织实施为主，并注重反思，及时提供合理化建议和对研究有效的学生信息，实现了研究者与实践者的统一。 
2.2.2 其他方法
本研究还综合运用了文献分析法、问卷调查法、访谈法、参与观察法。
文献分析法。笔者系统研读了一些当代养成教育理论书籍和近十多年来的期刊论文，并进行分析和比较，对我国养成教育的研究现状形成了较为清晰的认识。

问卷调查法。笔者精心设计了《太原电大附中学生日常行为习惯调查表》和《中学生家庭行为习惯养成教育现状调查表》，对A班学生习惯养成教育现状、家庭背景等进行了问卷调查，对数据进行了统计和分析。在此基础上了解了A班学生道德认知水平和行为习惯的现状。
访谈法。笔者拟定了访谈提纲，对该校主管德育工作的校长、政教处主任、本班班主任、其他代课教师、学生进行了访谈，多方面了解该校的发展状况、教师的专业素养、学生更真实的行为惯常表现等。
参与观察法。笔者在实施计划之前，经班主任介绍以辅导员的身份介入A班， 笔者可在A班的自习时间、班会时间、课间活动时间自由进出，这就给笔者了解学生的真实情况提供了便利条件，在整个研究过程中起到了重要作用。
第三章  研究对象的背景分析及研究的准备工作

3.1研究对象背景分析
3.1.1学校背景分析
太原广播电视大学附属中学是一所薄弱中学，学校硬件设施较差，师资力量薄弱。虽地处市中心，但生源较差，据2009年数据调查显示：该校学生农民工子弟约占60%，下岗工人、单亲家庭、低保户家庭、残疾人家庭子女约占15%，其余附近小学分来的学生各方面素质也不高。由于缺乏良好的家庭教育，再加上社会上种种不良思想的冲击和诱惑， 学生的思想和行为呈多元化不确定的发展趋势，学生在行为习惯方面所反映的问题较多。

主要表现：学生自主性差，缺乏自我管理、自我约束能力，不能很好的安排学习时间，无自学的习惯，无知识积累的习惯；缺乏良好的家庭教育，学生行为习惯差，价值取向模糊，集体观念不强，缺乏自尊心、自信心及辨别是非的能力；卫生习惯尚未形成，乱扔现象频发，主动维护者溃乏，卫生扫除主动性差，依赖和攀比心强等。 
3.1.2学生背景分析
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一、学生家庭背景。据2009年数据显示，该校学生大部分来源于农民工家庭。初中566名学生中，农民工子女约占学生人数的58.34%，下岗工人、单亲家庭、低保户家庭、残疾人家庭子女约占学生人数的15%，其余附近小学分来的学生各方面的素质也不高。以下是A班24位家长文化程度调查结果显示：
二、学生学习习惯。学生没有养成良好的学习习惯，学习主动性、能动性、独立性不高，成绩相对较差。如2009年对初一年级新生进行测试发现，全年级语文、数学、外语70分以上人数各占0.54%、22.95%、6.75%；全年级语文、数学、外语不及格人数各占79.23%、65.57%、80.87%。三科总均分60分以下占全年级人数77.05%，50分以下占全年级人数55.10%，40分以下占全年级人数21.65%，30分以下占全年级人数8.74%.

三、其他情况。学生整体素质低，缺乏良好的家庭教育，学生行为习惯差，价值取向模糊，缺乏远大的理想。集体观念不强，缺乏自尊心、自信心及辨别是非的能力。A班亦如此。
3.2研究的准备工作

3.2.1与校领导建立合作关系
2011年9月15号，笔者与该校主管德育工作的校长和政教处主任作了深入交流。了解到从2010年开始，学校着重在德育方面开展了一些工作，在德育工作中重点突出两方面的工作：一是日常行为规范“精细化”的目标确定。二是建构“横向到边，纵向到位”的行为规范养成教育的模式。但由于制度落实不到位、检查不到位、实施过程不到位，一年多来德育成效不明显。问及无法落实的原因，政教主任总结了几点：领导怕得罪人，许多该做的没做，很多对教工的考核工作只是流于形式；老师和学生缺乏精神引领，教师观念不统一；有些年轻班主任缺少工作经验，有些老班主任工作上存在应付态度。班会流于形式，只是为了应付检查。他举了一个例子：就拿学生抽烟来说，学生经常在厕所抽烟，但是有的教师在厕所碰上也不加以制止，这样的教育形不成合力，这样的教师忘了自己的本职工作是不仅要教书，还得育人，这样的状况肯定会影响学校德育工作的效果。
校长强调，目前德育工作必须具有针对性和时效性。他也讲了一个实例：前几天他带学校选拔出来的100名学生去参加体操比赛，每人发一瓶水，结果到最后竟然没有给校长的水了，本来买时就多余十几瓶，最后有一个男生走过来说他多拿了一瓶，给校长喝，校长赶紧进行了实时现场教育。对这件事校长很有感触。她说德育工作非常重要，这块要好好抓，学校家庭社区形成合力，对于学校来说应该多搞些学生活动，以活动带动学习，提高凝聚力。每年的艺术节，学生表演得很好，学生也不是一无是处，还是要有信心。 并对笔者的工作表示大力支持。

3.2.2与班主任建立合作关系

格林在他的《教育就是培养习惯》一书中提到：“班主任虽然是世界上级别最低的主任，却也是世界上最重要的主任。”对于学校而言，他是学校联系各班级的纽带，是学校领导者实施教育的得力助手和骨干力量，是沟通学校与家庭、社会教育力量的桥梁。班主任在各方面教育力量的联系协调中起着纽带作用。对班级体而言，班主任是班集体的组织者、教育者和指导者。对学生而言，是学生成长的重要影响源，在学生健康成长过程中起着导师的作用。

班主任不仅是知识的传授者，文化的传递者，更是学生人格的塑造者，心理健康的维护者。班主任综合素质的高低，工作质量的好坏直接影响着班集体的建设，更影响着班级学生的身心发展。因此选取合适的班主任开展工作也成为关键。
通过与教导主任的访谈了解到，2011届初一共有四个班，Ａ班班主任已有十多年的教龄，性格活泼，思想活跃，有先进的教育理念， 对学生充满热情，有过硬的业务水平，具备让家长和学生敬服的人格魅力，能够建立平等民主的师生关系。在教导主任的引荐下，笔者与班主任建立了良好的合作关系。所有这些都是研究得以顺利开展的有力保障。
3.2.3对该班习惯养成的调查与分析
对该班现状的了解，主要采用的是观察法、访谈法、问卷法来完成。笔者在该班发放了《电大附中学生行为规习惯情况调查表》，通过对资料的整理以及班主任和笔者近一个月的观察，现总结A班学生较为突出的道德认知问题及不良习惯，总体呈现以下特征：
1、规则、法律意识淡薄：违反过校规班距的达一半以上，对中学生行为规范和中学生守则不了解，据调查显示，全班24人中有2人全部了解，其他都为不是太清楚或了解一点。

2、亲子关系不好：和父母很少诉说自己的烦恼、不主动帮妈妈干家务活、当父母不满足自己的物质欲望时和父母发脾气、不顾及家庭状况和别人盲目攀比。
3、自私，以个人为中心：不爱护公物、随意打断别人的问话。

4、集体意识较差：对班级体公物不爱护、集体荣誉感缺乏。
5、学习自主性差：学习目的不明确、上课不专心、上课插话现象最为严重（有1个同学平均每节室内课插话5-6次，令老师头疼、影响老师上课、影响其他同学听课、课后抄作业。）
6、公德意识较差：乱扔垃圾杂物、闯红灯、违章骑车、课后追逐打闹、大声喧哗。
7、文明礼貌程度不高：说脏话现象严重，据调查，班里有25%的学生有严重说脏话的现象、“有时会说脏话的”占到65%，“您好” “谢谢”之类的礼貌用语的使用还没有形成习惯。
8、有少部分同学存在异性交往的障碍。

第四章　研究方案及过程
4.1研究方案
2011年A班行为规范养成教育行动研究实施方案

为了更好地完成此项研究，使各种活动和策略能够得到实施，根据相关教育理论并结合太原广播电视大学附属中学和A班实际情况，特制定此方案。

一、实施目标
此项研究分为两个阶段目标，第一阶段目标重在审视学生的道德认知上的偏差，提高其认知能力，帮助其确立正确的价值观，使其能够明是非、辨真伪、知善恶、分美丑。第二阶段目标重在对学生一些不良习惯的矫正，主要从学习习惯、语言习惯、行为习惯等几个方面着手。本研究以班会为载体，力求把班会课程化，通过开展“小组争先榜”、“个人争先榜”、“班级之星评选”、“一对一结对子”等活动引入竞争机制，激发学生的自我效能感，引发学生的积极性。对于习惯的养成，遵循习惯养成的一般规律，对一些不良习惯采用递减法和体验法逐步矫正。
二、实施步骤
计划阶段（2011年9月初——2011年10月初）：通过对相关人员的访谈、问卷调查、参与性直接观察等方法获取信息、收集资料，并对其进行整理与分析，诊断存在的问题，针对问题制定相应的实施方案，主要制定2011年A班行为规范养成教育活动实施一览表。

实施阶段(2011年10月初——2011年12月底)：根据2011年A班行为规范养成教育行动研究实施方案，有步骤分阶段的开展工作，并注重观察日记的撰写，对一些实际问题进行深度的教育反思，并结合实际适时、适度地调整行动方案，以提高行动质量。

效果分析、反思阶段（2011年1月初——2012年1月底）：多渠道收集资料，对观察到的，感受到的各种现象加以归纳整理，并对研究过程和结果进行分析与反思，得出成效与不足，归纳结论，并对相关的教育问题提出合理化建议。
三、主要内容（详见下表）
2011年A班行为规范养成教育活动实施一览表
	活动
目标
	班会时间
	主题
	活动要求
	理论支持
	效果

	          做人的习惯（道德认知能力的提升）
	9月9日
	中学生行为规范的五部分内容
	以小品、歌谣、故事等形式来呈现规范的内容
	生动有趣的故事比起枯燥的背诵和记忆效果更好
	多数学生谈到没想到枯燥的规则还能演成小品。

	
	9月23日
	感恩父母（孝敬父母活动周）
	要求学生按小组收集24孝的故事，每组讲一个。导引：播放跪羊图，节选翟俊杰的采访录，引导学生谈谈感受和孝顺父母的经历
	真实感人的史料更容易触动人的心灵，升华学生的人格
	对学生触动很大，学生对“孝道”有了新的认识

	
	10月14日
	道德两难故事
海因茨偷药
	选择好2-3个故事，以学生讨论为主，教师机智引导
	科尔伯格的道德认知理论认为：让学生在两难选择中提升道德认知能力
	显然，这场海因茨偷药的故事显然使学生的了解了较为复杂的道德判断

	做事的习惯（树立规则、合作意识）
	10月28号
	“瞎子背瘸子”活动
	遵守规则，保持秩序
	学会做事是21世纪教育的四大支柱之一，其核心就是遵守规则
	同学们大多感受到的还是合作的重要性，规则意识还需要更多地教育素材

	不良习惯的矫正
（通过4周时间，初步养成，以后一直巩固）
	11月4号-12月30号
	全班师生使用常用礼貌用语6个(在学生生活中创造“ 交往技巧大体验 ” 月)


	通过开展小组争先活动、个人争先活动、评选班级之星活动，同桌一对一结对子活动，在学习上以强带弱、品质上以好带差
对老师的要求：多鼓励少批评，树立榜样。
	习惯养成的规律：至少21天，巩固期3个月。班杜拉的社会学习理论：模仿学习，提高学生的自我效能感

	说脏话、上课插话、抄作业现象大有改善。

	
	
	减少抄作业现象
	
	
	

	
	
	减少上课插话现象
	
	
	

	
	
	提高学习成绩
	
	
	

	
	12月2号
	结合法制宣传日进行法制教育
	选取合适案例
	发生在身边的案例比起枯燥的说教教育效果更好
	

	建立正确的异性交往观
	12月16号
	“微笑走过花季——异
性交往”心理辅导活动
	
	
	


4.2研究过程

笔者与班主任在对资料分析的基础上结合参与观察，从做人和做事两大习惯着手，做人方面着重改变学生的亲子关系、自私、公德意识较差，文明礼貌程度不高等，以提高学生的道德认知能力。做事方面着重培养规则意识、提高法律意识、集体意识。笔者制定了工作计划表，把班会作为此次研究的主要载体，力求把班会课程化，充分利用班会开展德育内容，辅以平常的监督和个别的单独指导。从2011年9月份入学到12月份底，总共约14周的班会，除去节假日和占用班会时间打扫卫生等，有效班会时间大约是10周左右。
以下是节选研究小组的一次讨论。
班主任：“这个学期对于他们来说，是陌生的，同时也是养成教育的契机。利用这个机会可以对一些小学的所谓差生进行重塑。”
我（研究者）：“但要考虑到他们刚升入初中，先做好他们小学升初中的适应。”

班主任：“对！我决定在第一周班会上来完成，从第二周开始我们制定这个学期的行动策略。” 
我（研究者）：“为减少你的工作负担，方案的设计、问卷的制定、资料的整理和分析由我来完成，把我介绍到班里，这样我就能合理的进出班里。”
以下是研究过程中的一些详细记录，这些活动大多取得良好的效果。
活动一：时间：9月9号班会时间
活动设计：为了避免传统的说教方式，也为了让学生更好地对规范进行理解和记忆。笔者和班主任商量决定通过小品表演等丰富多样的形式让学生全员参与。根据规范的五部分内容把学生分成了五个小组，每个小组或演成小品、或讲成故事、或编成快板歌谣。这个故事里要求涉及到各部分里的每一个内容。
活动内容节选及效果：
有两组是把规范的第一部分“自尊自爱，注重仪表”和第四部分“勤劳俭朴，孝敬父母”的共八条内容编成了小品的形式学生表演出来，其他三组都是把内容编成了快板的形式表演出来，下面是其中一个小组的内容如下：
“诚实守信，礼貌待人”

平等待人与人善

尊重老师态度端

同学之间互尊重

日常交往礼待人

未经允许勿扰人

他人谈话武打断

诚实守信言行一

邻里有难主动帮
这次班会由于是在新学期初，有个别同学还比较拘谨，看得出没有太融进这个新的环境，但是总体还是比较成功，这是班主任老师了解学生的好机会。有的学生谈到感想说： “从来没想到自己还能演小品”，还有的说：“原来很枯燥的东西也能这样来记忆！算是提供了一种学习方法。”
活动二：感恩父母  时间：9月23号班会时间
活动设计：笔者和班主任之所以选这样的主题，是因为想找到一个切入点能在学生的心中点燃道德的火焰，从所选主题入手，引起学生心灵的震颤、引发学生的道德认同感。孔子曰：“孝，德之本也”。 孝是之所以是人的根本。一个不爱自己父母的人是谈不上什么道德品质好的，所以做一个有道德的人首先要学会爱自己的父母。在这样的思路引导下，我和班主任设计了这个主题，在网上，我搜集了跪羊图作为开篇，然后播放了一段对导演翟俊杰采访录的光碟。
活动过程：活动刚开始时，学生们好像是感到要看有趣的内容了，气氛很活跃。班主任让讲一讲学生平时在家是如何孝顺父母的，一个学生抢着说：“我在家基本不做什么，我妈就是让我上学，其它不用管。”然后全班哄堂大笑。这时班主任放出了跪羊图，悠扬婉转的歌声逐渐转移了学生的情绪，在班主任充满感情的的开场白中，同学们逐渐安静下来。接下来，播放了对导演翟俊杰的一段采访录，这段采访录是非常具有感染力的，翟俊杰讲述了他保存三瓶母乳的事情，二十多年来，母乳变成了血红的颜色，古人称“母乳”为“血乳”，他把其中的一瓶作为女儿结婚时的陪嫁，另一瓶作为儿子结婚时的纪念物。剩下一瓶自己和爱人留着。
活动效果：看完播放之后，同学们都不说话了，教室里鸦雀无声，在轻柔的音乐声中，班主任开始了发言：
同学们，古人云：身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。何为孝道？孝道是人类繁衍的起码伦理、道义，是对于父母舐犊之情、养育之恩的无偿回报。孝道既是稍纵即逝的眷恋，又是无法重复的幸福。孝道是一失足成千古恨的往事，是生命与生命交接处的链条，一旦断裂，永无连接。下面就请同学们谈谈你自己在家里是如何孝顺父母的。
学生1：“我有时在家墩地。”
学生2：“我尽量少花父母的钱。”
显然看完录像后，同学们发言的并不多，班主任最后给学生指出，想知道该如何更好的孝顺父母，请课后时间去阅读弟子规，并布置下节班会仍继续这样的主题，并希望回家后做几件孝敬父母的事情！叫“孝敬父母活动周”。
一周后的班会内容，接着上周的“感恩父母”主题，让学生谈谈这一周回家都为父母做了什么。结果显示：学生们大都做了几件家务事，有的是帮妈妈打扫家、有的做饭、有的是自己洗袜子帮妈妈减轻负担，有的看到父母累了就不在要求妈妈做好吃的了等等。看得出学生们有一种自豪感，他们都谈到父母很赞赏他们的行为，看起来同学们感受到了爱别人的快乐。接下来班主任又给布置了学生收集二十四孝故事的任务。
这样的活动效果显然很好!笔者本想接下来的时间继续在班里推行弟子规的教育，可是没得到班主任的积极回应，这是这次研究中最失败的地方。另外，在这次活动中，缺少了一些和家长的联络与互动。这些都是研究中不足之处。
活动三：道德两难故事：海因茨偷药  时间：10月14号班会时间
活动设计：依据科尔伯格理论：道德判断是道德发展的核心。在德育方法上，主张采用道德讨论策略，让道德困境激发道德冲突，让学生在两难选择中作出判断。笔者为了提高学生的道德认知能力，决定在班会上讨论经典故事：海因茨偷药
活动过程：由于教室的投影这天不能使用，所以这个故事是以笔者诵读的方式完成。
故事呈现：海因茨偷药

有一位妇人患了癌症，生命垂危。医生认为只有一种药可以救她，就是本城一药剂师最近发明的镭，这种药成本很高，药剂师又以十倍的价格出售。病妇的丈夫海因茨四处借钱，也难凑足半数。海因茨不得已，请求药剂师便宜一点卖给他或允许他延期付款。以挽救他妻子的生命。但却遭到药剂师的拒绝。走投无路，就撬开药剂师经营药品的门，为他妻子偷取了这种药。请问海因茨应不应该偷药？

我的话音刚落，有一大部分学生都大声说：“不该！”
我提示他们需要冷静的分析。一分钟后，裴生举手发言说：“应该偷药！”
我问：“为什么？”
裴生答：“因为不偷药海因茨妻子的生命就会失去。”
我问：“可是他偷了药就触犯了法律，会受到法律的制裁！”
裴生答：“但是生命比受法律制裁重要。”
我赞叹到：“回答得太棒了！”（教室里响起了掌声）

我做小总结： 第一、海因茨不偷药，造成妻子的痛苦死亡，以及亲人朋友的痛苦，因此不偷是恶毒的。 第二、海因茨偷药，造成了药师的痛苦，因此偷是恶毒的。 但是不偷药，造成生命的痛苦是大的；偷药，造成生命的痛苦是小的；因此，海因茨应该偷药。偷药善大恶小。不偷恶大善小。 

我问：“既然应该偷药，那作为海因茨，同学们认为他怎样做是最恰当的？”
裴生抢答：“应该去自首！”
我惊喜的说：“太棒了！”（教室里又想起里掌声）

我做中层次的总结：海因茨应该偷药，但偷药用药之后应当自首，接受法律的惩罚。 

接下来继续启发思考：“海因茨为什么要偷药？”

这时有同学说到：“因为没钱！”
我问：“为什么会没钱呢？”
问题到这里，学生们基本上没有再做回答，显然可能超出了他们的思维水平。

我大总结：我们可以来做这样的设想，第一、海因茨为什么要偷药？是因为没钱。为什么没钱？一是自己不勤劳工作。二是社会问题，社会无能力保证让所有勤劳工作的人都富裕。 第二、海因茨为什么要偷药？是因为钱不够。为什么钱不够？一是师药没良心，利用法律空隙，高价谋取暴利。二是社会大众没对海因茨实施救济，没救济的原因是社会众人缺德或办事不力，虽有许多好心人，但因为不知道海因茨需要帮助而未能帮助海因茨。（有的学生能顺着我的思维往下回答） 

我做终总结：在海因茨自首后，法律应考虑到社会问题，从而减轻其刑罚。同时，若查明药师高价谋取暴利的事属实。法律应对药师进行惩罚。若并没相关的法律法规，那么，法律应去完善它。同时也应成立另一种法律法规去对这些人进行惩罚。建议以‘破坏社会道德形象罪’去惩罚他。为什么说药师破坏了社会的道德形象？药师见死不救，落井下石，这是典型的‘迫良为贼’；他这种行为让人觉得社会的道德败坏、人心冷酷，从而让人悲观厌世，甚至对社会充满仇恨，发动‘恐怖袭击’。 在道德上，不应把焦点放在海因茨的身上；道德要谴责的，反而是恶毒的药师和和缺德的社会众人。什么都是相对的，问题不会单单出现在某一方。 

 偷则违法、违背道德；不偷，则放弃了妻子唯一生存的希望；海因茨的两难，是基于道德与法律的混乱一面。道德与法律不能活化的分工协作，致使道德与法律处于同一战线。法律上否定的，道德也跟着否定；法律上肯定的，道德也跟着肯定。从而导致道德不能给海因茨明确的指示。海因茨是偷还是不偷，道德必须选择其一。而不能模棱两可。 

‘偷’毕竟不是一个理想的主义，本文只是就题而论。从实际来看，偷，可不仅仅是偷的问题；偷东西还有许多潜伏的危机存在。万一偷东西时出现了意外、万一偷东西时被人发现，就可能还生打斗，死伤任何一方都不是原来‘偷’的性质了。因此，‘偷’不是最好的主张。最重要的，是完善法律制度和加强社会救济、加重品德教育以及经济建设。 

活动效果：这样的活动显然能提高学生的道德认知水平，但是活动的关键是要选取好的素材，组织者还要有充分的教育机智去做引导，引发学生去做出正确的两难选择。以下是节选自反思日记的一段话：
这次活动的结果成了我和裴生之间的对话，显然裴生的道德认知能力是很强的，但我不知为什么。是因为他年龄比别的孩子大吗？我需要到班主任那里去求证，虽然别的同学表面上没有回答，但是启发裴生的过程也是在启发他们。总体来说这次活动起到了很好的效果。但是我发现了在这堂班会课中我存在的不足，假如我继续徐徐善诱的去引导后面的问题，是不是学生会一直跟着我的思路得出最终的结论，也就是对这个故事的全面的看法？我想应该是这样的！

活动四：“瞎子背瘸子”活动   时间：2011年10月28号班会时间
活动目标：帮助学生体会在班级团队中沟通的重要性，加强学生对团队合作精神的理解。
游戏规则：
1、把班内学生两两配对，男生与女生平均分在各组内。

2、男生背男生，女生背女生

3、背者扮“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，被背者扮“瘸子”，为“瞎子”指引路，绕过路障，达到终点，最早到达的小组为赢。路障设置：摆放椅子，须绕行；报纸，须踩；花，须拾起，递给瘸子。

问题呈现：
提出两个有针对性的问题，让同学们真实地袒露出自己的感受并和大家一起分享。

问题一：在完成任务的时候，大家会遇到什么困难？你是如何解决的？

问题二：生活中还有那些类似的事发生（学习中、交友中、值日中、在宿生活中等）？请学生们围绕这两个问题，踊跃的举手回答。

感受与分享：

李学生（男，有点兴奋）：“眼睛被蒙上了，什么也看不见，体会到瞎子的不容易，我背的人，在第一轮活动由于紧张中分不清左右，方向上指挥错了，我也走错了，在第二轮活动前，我俩商量先练习几次，结果第二次跑了个第一。”
王学生（女，学习委员，有点不好意思）：“我平时有点看不起周某，今天分配到了一组，没想到她和我配合得很好，我想以后我应该多团结同学，在生活上和学习中互相帮助。”
张学生（班长）：“今后我们不管是生活中还是学习中，遇到困难互相配合、优势互补，合作的力量大于个人的力量。” 
……

活动效果：多举行这样的活动，显然能够潜移默化的帮助学生树立规则意识。从学生们的言谈中不难看出，孩子们显然意识到合作的重要性，活动效果比预想的还要好。
活动五：矫正不良习惯的活动策略

时间已进入11月份，一个学期已经过了将近一半，学生之间已经很熟悉，一些不良的习惯开始暴漏，笔者对A班进行了问卷调查，并辅以班主任平常的观察，发现在A班主要存在以下几个问题：班里有五六个同学说脏话现象严重；有两个男生上课不听课、总爱插话，接老师的岔；这几个人抄作业的现象也较多。显然班里出现了几个比较捣乱的学生，他们不良的语言习惯和学习习惯需要及时矫正，否则会影响整个班风。
班主任对这几个人的表现感到担忧，担忧的不是他们的道德品质、行为习惯和学习成绩，而是他们虽然学习基础差，但是头脑灵活，能言善辩，裴某在学生中还具有很高的威望，他们的言行举止将会对班里其他学生产生很大的影响。在他们带动下班内可能会形成厌学、与教师对抗、哥们义气等不良氛围。这样的后果不堪设想。

下面是笔者和最爱说脏话的学生的一次谈话：

我问：“你们班说脏话的人多不多？”
高生答：“不多，有五六个吧！”
我问：“你们平常都些什么脏话？”
高生（有点不还好意思，一直强调不是在骂我）：“你妈的”、“废话”、“你少给老子犯贱”、“给老子滚开”。现在骂得少多了。”
我问：“为什么？”
高生：“原来在田径队，那些孩子遇到不开心的事都这样骂！现在不和他们接触了，父母也经常批评我。地理课上老师决定不允许听到脏话。”
我问：“想改吗？”
高生：“想啊！”
为了进一步了解情况，我又访问了其他科任老师。
以下是节选我和地理老师的一次谈话：

我（研究者）：“你觉得A班同学的特点是什么？”

地理老师：“活跃！”

我问：“他们班谁比较爱闹？”
地理老师（不假思索）：“高某、张某、裴某、常某。”
我问：“他们的表现？”
地理老师：“上课插话、睡觉、抄作业。”
我问：“说脏话吗？”
地理老师：“我不让说，这是我的一条铁的纪律。学生们都知道，他们不敢大声说，至少还不敢让我听见。”
针对这种现状，笔者和班主任制定了对应策略，一是由班主任组织科任老师，交流学生近况，达成共识，形成教育的合力。二是决定引进竞争机制，三是根据班杜拉的社会学习理论树立榜样，起到榜样的示范作用。通过开展“小组争先榜”活动、个人“争先榜”活动、“班级之星”评选活动，促进学生的积极性。另外把班里6个所谓的淘气生分别编在了不同的小组，每个小组里都有学习习惯、自我约束力比较强的学生带头，这样通过小组式的捆绑“以好带差”可以提高后进生的自信心。在第一二周内先对“上课插话”采用递减法让后进生逐步减少，在第三四周内对“说脏话”现象也采用逐步递减法渐渐减少直至消除。
以下是表样：（各种表由班主任指定专人进行统计）
114班小组竞赛一览表   月(这个表贴在了墙上)
	第一周

	组别
	卫生
	学习（抄作业）
	体育
	纪律及其它（上课插话） 
	总分
	排名

	一组
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	二组
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	……
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　第二周

	组别
	卫生
	学习（抄作业）
	体育
	纪律及其它（上课插话） 
	总分
	排名

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	一组
	
	
	
	
	
	

	二组
	
	
	
	
	
	

	第三周

	组别
	卫生
	学习（抄作业）
	体育
	纪律及其它（上课插话，说脏话） 
	总分
	排名

	一组
	
	
	
	
	
	

	二组
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	第四周

	组别
	卫生
	学习（抄作业）
	体育
	纪律及其它（上课插话，说脏话） 
	总分
	排名

	一组
	
	
	
	
	
	

	二组
	　
	　
	　
	　
	　
	　


注：制成不同颜色的小纸贴。红色代表学习；紫色代表纪律；绿色代表卫生；蓝色代表其他（主要指班规以外的校矩，如校内是否骑车，是否认真完成学校的一些任务等）以100分为基数，以5分为单位进行加减。以上表格只是表样，组别省略。
个人争先榜（也贴在了墙上）
	姓名

周次
	

	第一周
	

	第二周
	

	第三周
	

	第四周
	


小组争先榜月汇总表
	组别

周次
	一组
	二组
	三组
	四组
	五组
	六组

	第一周
	
	
	
	
	
	

	第二周
	
	
	
	
	
	

	第三周
	
	
	
	
	
	

	第四周
	
	
	
	
	
	


上课插话原有状况：几个插话较为严重的学生除了班主任课和数学课上插话少点，每节2-3次，其他一些课上有时多达10次之多，包括多次举手发言故意捣乱等现象。其中的高生最为明显，然后在他的影响下，其他几个同学也会跟着起哄，有时更严重的他们之间在课堂上互相指责，表面上看是为了维护课堂秩序，其实让课堂更乱。
第一二周高生减少上课插话行为改进策略：与该生约定在第一周内，每天六节课，每节课课堂上插话不超过 5 次，其它时间必须认真听课，第三周开始，每节在课堂上插话不超过 2 次，第五周开始，每节在课上插话不超过 1 次。争取两个月后插话现象基本消失。
活动六：交往技巧大体验   时间：2011年11月4日班会时间 

活动目的：为了改变说脏话现象，提高学生的文明礼貌程度。笔者和班主任开了两次较为有效果的班会，一次是全班师生使用常用礼貌用语6个(在学生生活中创造“ 交往技巧大体验 ” 月)，另一次是活动一段时间后评出最讲礼貌的师生进行精神和物质的奖励，对其他同学进行鼓励。

活动设计：让学生模拟各种情节，多次使用“你好、谢谢、对不起、没关系、请、再见、不客气”几个词语。再让学生在同样的情节中，使用粗鲁语言，让学生感受不同的体验。
活动过程：让爱说脏话的高生和张生体验班里最有礼貌的学生王对他们的礼貌示范。

情节一：高和张学生要抢学生王的作业进行抄袭，王说：“请你们稍等一下好吗? 我还没写完。”
情节二：高的书掉在了地上，王帮他捡了起来，高说：“非常感谢！”
……

不断地让学生互换角色重复这样的情节来进行模拟，然后再使用粗鲁的语言进行这样的情节模拟。在这个环节的活动过程中，发现许多学生包括高学生和张学生在表述粗鲁的不文明的语言时有点难以启齿。
两位学生感受记录：

高生：“老师，听起来还是礼貌的话好听，我以后也要有礼貌。”
张生：“我以后争取做到不说脏话了。”
班主任总结：同学们，优美礼貌的语言像一股清泉，粗鲁低俗的语言像一堆垃圾，同学们是想要清泉还是想要垃圾，同学们是当想清泉的供给站，垃圾的焚烧炉，还是想当垃圾的供应站。相信你们都会做出正确的选择。接下来的一个月时间，我们要开展“ 交往技巧大体验 ” 月活动，同学们谁表现得好，我会制定专人做记录，学期末我们将要评选出班级之星送报学校评选，获选者还会有奖品。（同学们很是兴奋）
在一个多月的师生共同努力下，高生的行为在策略的引导下基本改变，为了鼓励该生的积极性与自信心，学期末班主任有意的把进步之星的称号给了高生，他们所在的小组也被评为星级小组。
活动七：法制教育   时间：12月2日班会时间
活动过程：正当笔者和班主任为找不到合适资料进行法制教育时，2011年中旬，班里发生了一件较为恶性的打架斗殴事件。
案例：2011年11月中旬，班里发生一件打架斗殴事件，性质较为恶劣，起因就是由于一件微不足道的小事，最终酿成群殴事件，其中好几个人都受了外伤，有的鼻子流血，头部打破，有的被打得鼻青脸肿，惊动了110，初一Ａ班的学生乙与Ｂ班的学生丙发生里矛盾，初二的一名学生甲为了调解初一Ａ班与Ｂ班两个学生的矛盾，课后到Ａ班去找学生乙，乙生不在，Ａ班一学生丁多了一句嘴，甲就把丁叫出去，在丁的脸上狠狠地拧了一把，丁生气不过告诉了班里的裴某，裴某很仗义，就在社会上纠结了几个闲散人员打了初二的学生甲，学生甲为了报复，又纠结了一伙人和裴某等人打了一架。

这是一件突发事件，完全出乎我们的意料，等事情处理完之后，已经进入12月份，12月4日是法制宣传日，笔者和班主任决定通过这件事，给学生上一堂生动的法制教育课。12月2号周五班会，班主任组织学生对这件事展开讨论，班主任提出：进来我们班发生了一件打架斗殴事件，给学校带来不良影响，也给学生带来身心的伤害。请大家就这件事谈谈各自的认识，允许畅所欲言。

学生1：“我觉得人与人的相处忍让非常重要。”
学生2：“当有人欺负时，应该拿手放一下，要防到要害部位，然后跑到教室告诉老师。”
学生3：“打架严重者处3年以上10年以下的有期徒刑。”
学生4：“当遇到这样的事情时要三思而后行，不要冲动，要考虑后果。”
学生5：“我认为学会忍让更重要！”
当事人学生裴某：“帮助人之前应该冷静的想一想，现在父母每天骂我，对我的态度也变了。”
活动效果：学生身边的事例更有说服力，尤其是当事者裴某的认错态度比较诚恳，由于裴某讲义气，在班里较有威信，所以他的感染力远比教师的说教更有作用。
以上的7次活动方案是根据此次行动研究制定的工作计划表来实施的，总体上讲，每一次的活动都达到了预期的效果，但是由于时间较短，许多学生存在行为习惯养成方面的问题，如亲子关系、公德意识的提高和公德习惯的养成都没有去实践。
4.3研究成效

对A班将近四个月的行动研究，该班的学生行为规范养成教育实践取得一定的成效：1、帮助全班学生顺利度过小学到初中的转变，树立了良好的班风，创设了团结和谐积极快乐的班级环境，构建了良好的师生关系和生生关系。2、以班会作为实施养成教育策略的有效载体，基本实现了班会课程化，利用班会创造性地开展各种活动，重视学生的亲身体验和切身感受，避免说教式的教育方法，在德育实践中效果显著。3、通过制定较为详细的行动方案，对于特别的淘气生采取递减法，与榜样示范、小组捆绑等多种方式相结合，使得一些学生的不良习惯（如：上课插话、爱说脏话等现象）经历了从被动到自发再到自觉地过程，虽然还没有到自动阶段，但不良习惯已基本消失，良好习惯基本形成。
第五章　结　论

历时半年的行动研究得出以下结论：1、习惯不是一般行为，而是一种定型性行为，是经过反复练习养成的语言、行为、思维等生活方式，是人们头脑中建立起来的一系列条件反射。养成习惯需要遵循一定的规律，通常需要遵循从被动到自发、再到自觉、最后到自动的过程。还要掌握科学的方法。 2、许多心理学和教育学的研究表明：人在成年前，尤其是年幼时是培养好习惯的最佳时期，幼儿期更为关键。有的习惯的养成一旦错过了关键期，形成不良习惯，矫正起来事倍功半。养成教育对中学生而言，更恰当说应该是不良习惯的矫正。3、中学生养成教育的落实离不开良好师生关系的构建、和谐班级氛围的创设和教师专业素养的提高。运用“行动研究”开展养成教育研究，是班主任专业成长的有效途径。(4)养成教育仅仅靠学校来抓未免显得势单力薄，家庭的教养、社会的支持不可缺少，三者之间形成教育合力显得更为重要。（5）将行动研究运用于养成教育是可行的、有效的。
在整个研究过成中也存在一些不足之处：1、由于时间仓促，方案的设计不够完备，许多学生养成教育方面存在的问题还没来得及去实践，比如：抄作业现象、如何正确的异性交往、如何正确对待网络（在2个学生的QQ空间里，我看到一些学生在空间里转载的文章，大都是青春期的爱情故事或搞笑笑话）。2、在一些班会的开展中，无论是作为班主任还是研究者本人都存在教育机智的缺乏、爱心和耐心的不足。3、该研究中在专家的指导和理论支持方面也有所欠缺。4、在整个研究中与家长的合作不多。

第六章　思考及建议

笔者伴随着研究过程查阅了一些文献资料、到幼儿园调查了解，并结合研究中的许多案例做了一些思考，并提出相关建议： 

1、重视幼儿阶段的养成教育可以使教养者事半功倍。笔者查阅资料的显示，自1989年中共中央在《关于改革和加强中小学生德育工作的通知》至今，党中央国务院三令五申，在很多相关文件中明确指出:德育对中小学生，更多的是养成教育。但是笔者认为幼儿阶段的养成才是关键。孔子曰：“少若成天性，习惯成自然”。古有“童蒙养正”“幼儿养性”之说，其实很有道理。国内外近半个世纪的有关研究表明： 2-3岁是学习口头语言的第一个关键期；2.5岁-3岁是教孩子怎样做到有规矩的关键期；3岁是培养独立能力的关键期。笔者认真分析了小学行为规范20条和中学生行为规范40条，发现几乎每一条都是在幼儿阶段应该并且能够养成的，但是我国目前没有出台幼儿日常行为规范。
2、国家应该重视并推广传统文化中《弟子规》在童蒙养正中的作用。近年来，一批仁人志士提倡大力弘扬传统文化，提出“学好弟子规，做好中国人”的口号，倡导以《弟子规》作为规范人的基础，并大力践行，在安徽的汤池小镇作为实验基地，并取得良好效果。笔者认真研读了《弟子规》共360句，1080个字，三言成韵，通俗又不失文雅，从在家、出外、待人、接物、学习五个部分对人们的生活、为人处世进行了规范。可以说是启蒙养正、教育子弟敦伦尽分、防邪存诚、养成忠厚家风、教育孺子的最佳读物。

3、家庭在儿童的养成教育中发挥着无法替代、不可估量的作用，国家应重视家长素质的提高，把提升家长素质纳入教育体系。在本研究计划中的内容没有涉及公德习惯的养成内容（比如从调查中发现较为严重的违反交通规则、在公共场所乱堆垃圾的不良行为习惯），原因就在于学生的公德意识和习惯的养成已经不是学校一方的事情，需要社会、尤其是家长的教育合力。
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附录一

太原电大附中学生日常行为习惯调查表

年级：                                                 性别：                     

同学们好！此问卷仅用于科学研究，我们只有获得了真实的第一手资料，才能切实帮助同学们分析原因，解决问题，促进同学们快乐健康成长。为减少同学们的思想负担，本调查问卷采取无记名形式，希望同学们结合自己的平时行为对以下问题作真实回答。谢谢合作！
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一、自尊自爱，注重仪表

1、升国旗时，你是怎么做的？
A仰视国旗，十分尊敬  B低头无语   C 窃窃私语
2、如果没有老师检查，你会自觉把校服配套穿，并整理好吗？
A 是  B 有时是  C．不是
3、如何看待中学生穿奇装异服、佩戴首饰或烫染头发。
A 那是低级的审美情趣，我绝对不会那样做
B 觉得好但没有，因为父母和学校不允许
C 觉得很潮，很好看，自己也这样
4、你的同学是否能够保持文明举止，如不说脏话，不打架骂人? 
A．是
 B有时是
C．不是
5、你进入营业性的电子游戏厅或舞厅等地的次数是：
A．没去过
B．偶尔去一次
  C．较多，一有机会就去 
6、当你对某个男生或女生产生好感时，会怎样处理？
A  正确认识自己的心理，正常交往，不会影响学习
B 很压抑自己，不敢和父母说
C  整天幻想，影响学习
7、在学校和家里的院子内你会乱扔垃圾吗？
A 不会   B有时会　C会
8、你能列举出几种具有安全隐患的日常事物（即安全常识）。
A．5种以上　　B．3-5种　
C．3种一下
9、你对体育课如何评价？
A很重要，可以增强体质
B学校安排就上 ，没有也行
C上不上无所谓
二、真诚友爱，诚实守信，礼貌待人

11 你是否能够做到，不随意打扰他人的学习和休息？
A．是　　B．有时是

C．不是
12 你曾经为掩饰自己的过错向老师、父母或同学说过谎吗？
A．从来没有  
B．偶尔
C．经常
13 当你做错事情时，会主动认错吗？
A．是 
      B．有时是

C．不是
14老师抱着很多书上下楼时，你是怎么做的？
A 跑过来帮忙  B 等老师过来时帮忙  C 转身跑掉
15 同学之间打架，你是怎么做的？
A帮忙劝解阻止  B看热闹 C 煽风点火，让他们继续打
16 当同学不听自己好意劝告时，你是怎样做的？
A想办法说服  B不管了  C很生气
17 当别人与你说话时，你能认真去听吗？
A能  B有时能   C不能
18 和好朋友闹了矛盾，是自己主动和好。
A是  B有时是   C不是
19 在学校、家里或街上见到老师、长辈时你是怎么做的？
A给师长问好  B只打招呼  C装作没看见
20 与人交往时，你的同学是否注意使用礼貌用语，如您好，谢谢，对不起，再见等?

A．是
 B．有时是
  C．不是
21 班级公物损坏时，你认为你的同学会怎样做? 
A．主动修理
 B．报告老师
 C．不管我的事
22 看到班级纪律等方面不好被扣分时，你会有怎样的表现？
A 很着急   B有点着急   C 认为与自己无关
三、遵规守纪，勤奋学习，积极上进

23你对《中学生守则》和《中学生行为规范》了解多少？
A全部了解    B基本了解   两者分不清楚
24 你是否违反过学校的校纪班规？
A从来没有     B偶尔   C很多次了
25 当你违反纪律老师批评你时，你是怎样表现的？
A 虚心接受老师的批评   B 表面接受   C 不接受
26 当你在学校受到伤害时，你是怎样做的？
A 拿起法律的武器保护自己   B默默忍受   C 找人报复
27 上课时，你是否能够专心听讲，积极思考，并勇于提出问题?   
A 是
 B 有时是
 C 不是
28上课时你有举手后再发言的习惯吗？
A每次都是 B有时就忘了举手 C经常忘记举手
29你觉得这样会影响老师讲课和别的同学听课吗？
A会   B不知道   C不会吧
30如果你认为影响，觉得通过什么方式能养成举手发言的好习惯？
A靠自己就能   B需要老师或同学监督  C 两者结合起来更好
31 你是否能按时独立完成作业?     
A．是

 B．有时是

C．不是
32 有了压岁钱主要想用它做什么？ 
A买学习用品   B买穿的和玩的  C 买吃的和喝的
33 知道自己为什么要学习吗？
A为国家、为社会   B自己将来有个好前途  C不知道，不爱学习，是父母让学的
34当喜欢的电子游戏与学习冲突时，你能克服吗？  A能  B有时能   C不能
35 看到和自己差不多的同学进步了，你会下决心赶上吗？  A会  B有时会  C不会
   平时喜欢看什么样的书，请列举2本以上：
四、勤劳俭朴，孝敬父母
36 你经常向父母或家里其他人诉说自己的烦恼吗？
A经常说    B有时说  C从没说过
37 家长买的衣服、食物等不合自己的意，你是怎么做的？
A 对家长表示理解   B不吃不穿    C 生气发脾气
38 当同学的生活条件比你优越时，你会怎样？
 A  无所谓   B  有点羡慕对方
  C  回家和父母要
39 在家时，你是否能够作好自己的事（比如叠被子、洗衣服、做饭、收拾房间等）?

A．是
  B．有时是
  C．不是
40 早上上学离家或晚上放学离校时，你是怎么做的？
A 与师长说再见　B 不打招呼轻轻离开　C 没想那么多，摔门就走
41 父母有病了，你会怎么做？
A请医喂药并给父母做饭  B只是给父母做饭 C不管不顾
42 父母劳累一天你在家写完作业时，你是怎么做的？   

A 做好饭等父母回来
B等父母回来帮父母做饭
C等父母回来给自己做饭
43 看到妈妈洗衣服，你是怎么做的？
A 你给妈妈洗衣服   B 你和妈妈一起洗衣服   C 让妈妈自己洗
44 你有好吃的东西，你是怎么做的？
A都给别人吃   B 和别人一起吃   C 独自享受
45 邻居遇到困难时，你是怎么做的？
A主动帮忙  B找别人帮忙  C 转身跑掉或看热闹
46 学习有困难老师给你辅导，你是怎么做的？ 

A对老师表示感谢  B不表示感谢 C 认为老师是应的
47 因为一点小事就与父母发脾气，说脏话。 
A不是   B 偶尔   C经常 

五、严于律已，遵守公德，勇于奉献
48 在组织参观、游览，集会时，你是否能够按照要求，遵守秩序?  
A．是
 B．有时是
  C．不是
49 你是否能够做到不踩草坪，不摘花，爱护树木?   
A．是
 B．有时是

C．不是
50 你是否有过闯红灯，违章骑车，跨越隔离栏等违反交通法规的行为？
A．没有   B．有时是    C．经常
51 乘车时你会给老人或其他急需坐下的人让座吗？
A经常让座  B偶尔让座  C 从不让座
52 你看到操场上有杂物时，你是怎么做的？
A马上捡起来　B犹豫之后捡起来　C 视而不见  
53 下课后在走廊和楼梯上靠右侧行走，不追跑打闹，大声喧哗。
A经常这样做　B有时这样做  C 从不这样做
54 买文具时，商店多找了钱，能主动归还。 A是   B看情况吧  C 店主不知道就算了
55 你没和同龄的人打过架，更没有欺负过小孩子。
A、是     B、打过架但没欺负过小孩子     C 、不是
附录二
中学生家庭行为习惯养成教育现状调查表

    尊敬的家长朋友们，为切实帮助孩子养成良好的行为习惯，促其全面发展。特拟制此问卷，了解现状。望家长朋友们如实填写，谢谢合作！

姓名：　　  父（ ）  母（ ）      职业：　　　　　　年龄：　　　　　　

婚姻状况: 婚内（ ） 离异（ ） 再婚（ ）   学历：
（ ）１、您觉得培养孩子的习惯很重要，而且要从小养成是吗 ？A  是  B 不是

（ ）２、您觉得学习习惯的养成比成绩还重要是吗？   A  是  B 不是

（ ）3、在孩子婴幼儿阶段（0-6岁）您已经有意识的培养孩子的良好习惯了。A是   B否　　

（ ）4、日常生活中您是否在卫生习惯、学习习惯、礼貌等方面为孩子做出榜样。A是   B否　　

（ ）5、您认为孩子良好的习惯养成家庭、学校哪方面的教育更重要？

A 学校    B 家庭    C 两者都有   　　

（ ）6、认为您的孩子目前的良好习惯养成情况如何？A 好    Ｂ 一般     Ｃ 不好

（ ）7、孩子在家里能坚持做到饭前便后洗手，每天早晚刷牙，饭后漱口。

Ａ能   Ｂ有时就忘了     Ｃ不能，需要大人督促

（ ）8、您的孩子注重衣物整洁干净。A  能    B一般    C不能 　

（ ）9、您的孩子自己整理自己的房间或个人用品吗？  A 能  B不能  C 需大人帮助提醒

（ ）10、您的孩子能自己做力所能及的事情,如洗衣服、做简单的饭菜等。A是    B不是   　　

（ ）11、您的孩子是否有良好的作息习惯，能按时起床、睡觉。

A能   B不能  C需大人提醒    　　

（ ）12、您的孩子回家后是否能够认真、独立、按时完成作业。Ａ能　　Ｂ不能

（ ）13、您的孩子喜欢看书，愿意提出各种问题。A是  B不喜欢看书  C不愿动脑筋 

（ ）14、您的孩子是否有厌学现象？ A. 有    B. 没有

（ ）15、您的孩子见人能主动问好，会正确使用各种礼貌用语。

A 能     B 需在成人的提醒下      C 不能　　

（ ）16、当父母正忙着的时候，孩子会主动帮忙吗？
A 主动帮  B成人提出要求会帮  C不帮　　

（ ）17、当父母或老人生病时，孩子的表现是：

A关心地询问病情并主动帮助病人端水、拿药   B变得安静不吵闹  C和平时一样　　

（ ）18、您的孩子能将自己喜欢的东西与同伴分享吗？A主动  B 能但不情愿  C 不能   　　

（ ）19、对父母提出的要求（按时起床、睡觉、少看电视等）的反应是：

A能坚持做到     B 有时听    C从来不听     　　

（ ）20、家中来客或到别人家做客会使用礼貌用语，不乱动东西。

A 是      B需提醒      C 没有礼貌 　　

（ ）21、随着孩子的成长，您对他(她)的教育显得： A.有效     B.有一点效果   C.无效

（ ）22、面对孩子出现这样或那样的问题，您常常

A.应对自如     B.无能为力     C.希望能得到帮助

（ ）23、您是否了解孩子青春期的生理特点？ A. 了解   B.不太了解   C.不了解

（ ）24、您对孩子异性交往的态度： A.赞成   B. 不太赞成   C. 反对   D. 坚决反对

（ ）25、发现孩子有早恋的现象,您的教育方式有效吗？

A 有       B 没有      C 我认为我需要帮助

（ ）26、您的孩子是否上网：  A. 是     B.否     C.不清楚

（ ）27、您孩子上网的地点：  A. 家里   B.学校   C.网吧     D.都有

（ ）28、您孩子上网的主要作用：

A查资料学习看新闻  B玩游戏聊天  C不清楚

（ ）29、在上网的问题上，是否和孩子发生矛盾？A 没有矛盾   B 偶尔发生   C 经常

（ ）30、您认为您的孩子是否有网络依赖的现象？   
A 没有      B有   C不清楚

（ ）31、您是否需要在网络依赖问题上求助于专家？ A.需要   B.不需要

（ ）32、您是否和您的配偶常常在孩子面前争吵？   A.没有     B.偶尔有    C.经常有

（ ）33、您的夫妻关系如何？   A. 很好    B.较好    C.一般    D.不好

（ ）34、您觉得学校的家长会很重要，每次您都参加吗？A  是    B不重要也不参加

（ ）35、您对学校组织的家长会满意吗？     A满意  B 一般，没感觉     C 不满意

问答题 

 1、您对学校组织的家长会有什么好的建议？

2、您在家庭教育过程中遇到的问题有那些？最需要帮助解決的具体问题有哪些?

 
3、您是否参加过专业的家庭教育培训？如果有，学习的主要内容是什么？

 
4、您是否愿意参加家庭教育专业培训班，您认为培训的内容应该以什么为主？放在什么时间(周末白天还是周一至周五晚上)好呢？

附录三：访谈提纲：（对电大附中校领导的访谈）
1、您觉得目前我校德育工作存在哪些问题？

2、现在咱们学校在行为规范养成教育方面有哪些成果？

3、我校班主任工作如何？和家长联系这块做得怎样？

4、你认为目前德育工作存在哪些不足之处？

攻读学位期间取得的研究成果
[1] 赵素芳.试论开放教育中面授教学中存在的问题与对策[J].山西广播电视大学,2011(2).
[2] 赵素芳.社区教育工作者队伍建设的现状及对策[J].山西教育,2011(9).
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电子信箱：13935175794@163.com
承  诺  书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的，学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过的成果。

学位论文作者（签章）：

年  月  日 

学位论文使用授权声明
本人完全了解山西大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校有权保留并向国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文档，允许论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位论文。同意山西大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

作者签名：            

导师签名：            

年  月  日        
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