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中文摘要

本文所探讨的是灌云县中学应如何引导学生正确地使用网络的问题

首先本文阐述了问题提出的现实背景：当今社会是网络的社会，以网络为主的信息技术已经溶入到我们的日常生活，成为我们生活中不可缺少的一部分，而利用网络学习、工作和生活将成为未来社会必备的生活技能。以中学生为主的青少年将来要肩负起建设祖国的重任，因此掌握一定的网络技能是非常必要的。但网络具有正面和反面两方面的效果，它使人们工作和学习更加方便和快捷的同时，也存在着让人痴迷的危险。中学时期不仅是中学生最关键的发育期，而且是一生中最为脆弱和危险的阶段。目前中学生的生长环境很容易受到网络的破坏，由于网络的开放性，对自己控制能力不足、极富好奇心的中学生非常容易的受到网络的诱惑。当前社会影响中学生身心健康发展的重要因素就是由于网络开放性所带来的有害信息的泛滥。如果不对中学生上网进行适当的引导，很可能导致中学生在网络世界里迷失自我，耽误学习，甚至走上违法犯罪的道路。所以说引导中学生正确使用网络是非常必要的，甚至可以说是迫在眉睫。
其次本文以国内外研究成果作为起点，在总结有关学者对中学生上网问题研究的成果和调查灌云县中学生使用网络情况的基础上，利用现有理论分析灌云县中学学生上网的现状，为何有不少学生不能正确使用网络资源甚至沉迷网络丧失自我等。探讨引导中学生上网过程中存在的问题，认为存在这种问题的原因主要包括内外部两种因素，内部因素有中学生辨别能力低，网络心理需求、思想的不成熟等；外部因素包括互联网的独一无二性、学校教育和家庭教育因素、社会外部环境因素等。
最后联系实际，提出如何引导灌云县中学学生正确地使用网络资源的对策。学生之间应互相帮助，增强自控能力，强化自我意识，树立正确的网络道德观念；家长应善于调控自己情绪，接受孩子的需求，自我充电，更新意识；教师应具备良好的现代信息知识，能够创造性地组织教学活动，针对中学生意志品质特点，采取特殊策略，教学以学生为主体，创造自主自觉的学习环境，培养学生的是非判断能力，教导学生正确使用网络，远离网络依赖，增进师生间交流，加强沟通；学校应建设校园信息网络，营造开放性的教学环境，针对不同阶段学生特点，丰富校园网内容，营造积极向上的校园文化氛围，网络文化与校园文化建设相结合，积极构建网络心理健康教育阵地，加强中学生的网络意识教育和网络道德教育，提高学生的上网自律性；同时加大宣传力度，呼吁社会要制定相关法律法规，依法规范网吧管理，净化社会环境，创建良好的社会文化氛围，提供社会交往平台。
关键字：中学生；互联网；网络资源
ABSTRACT

This paper discusses how to guide Guanyun High School students to use the network properly.
This paper first describes the background of reality: today's society is the society of  network, network-based information technology has been integrated into our daily life and it has become an indispensable part of our lives, and therefore, the use of the network to learn, work and live will become an essential life skill in future society. Middle school students will take up the important task of building the motherland, thus acquiring a certain amount of network skills is necessary. But the network is a double-edged sword: the network brings great convenience to people's lives, but at the same time many people are addicted to it. Secondary school is the most important but the most vulnerable and dangerous period in one’s life. The particularity of the network environment poses a challenge to the growth of high school students; the openness of the network is a great temptation to curious high school students with little self-monitoring ability and the harmful network information negatively affects the development of physical and mental health of middle school students. High school students’ Internet access without appropriate guidance is most likely to lead to their being disoriented, study delay and even falling on the path of delinquency. So to guide high school students to properly use the networks is necessary, and even imminent.
Secondly, on the basis of the academics on the students' Internet research results and analysis of secondary school students’ use of the network, starting with the shortage of the research both at home and abroad, this paper analyzes the present situation of the problem, that is, high school students’ poor ability to identify, their failure to correctly use the network resources and their addiction to the network. This paper also explores the boot process of high school students getting online, and explains the main causes of the existence of such problems, including internal and external. Internal factors are the psychological needs of middle school students, the immaturity of thought, and addiction to the Internet world; external factors include the unique nature of the Internet, school and family education factors, social and external environmental factors.
Finally, this paper proposes guidance to Guanyun High School students on the proper use of network resources. Students should help each other, enhance self-control, strengthen self-awareness, and establish a network of moral concepts; parents should adjust their emotions, accept children's needs, and update consciousness; teachers should have good information and knowledge, teach creatively, adopt a special strategy to direct students to create a self-conscious learning environment, and teach students the proper use of the network. Above all, enhancing communication between teachers and students is very important, this way, the construction of active campus culture is possible and it can improve students' Internet self-discipline. The whole society should be urged to formulate relevant laws and regulations, in accordance with the law to regulate Internet cafe management, and purify the social environment, and therefore create a good social and cultural atmosphere, providing a social interaction platform.

Key words: High school students; Network; Network resource;

第一章 引言
1.1 研究背景

1.1.1网络这把快速发展的“双刃剑”需要引导灌云县中学生正确地使用网络

二十一世纪是信息社会，以网络为主的信息技术已经溶入到我们的日常生活，成为我们生活中不可缺少的一部分，而利用网络学习、工作和生活将成为未来社会必备的生活技能。以中学生为主的青少年将来要肩负起建设祖国的重任，因此掌握一定的网络技能是非常必要的。中学生在网络上不仅可以查找资料，增长见识，为学习提供便利条件，还可以通过网络了解时事动态，拓宽视野。此外现在中学生大部分都是独生子女，缺乏和同龄人的交流，通过网络可以扩大交往范围，促进青春期心理健康发展。但是网络具有双面性，它给人们生活带来便利和高效的同时也容易让人们染上网瘾。有相当一部分中学生由于不能正确处理上网和学习、生活之间的关系，过度长时间上网甚至沉迷于网络游戏和网上聊天，这样不仅耽误学习，还严重影响其身心健康发展；另外，网络的虚拟性、开放性和无界性，使得网络的健康维护十分困难，由于缺乏法律的制约和现实生活中道德人文的约束，网络上的错误思想和不健康信息极易泛滥成灾，高智能、跨地域的网络犯罪更是防不胜防，这对中学生的影响不得不令人堪忧。
党和国家也意识到这个问题的重要性，胡锦涛主席曾作出重要指示：“一方面要加强网络资源建设，争取使互联网成为中学生获取知识和信息的一个新渠道；另一方面要加强网络监督和管理，因势利导，力求使网络给中学生带来的各种不良影响降低到最小。”其实这一问题应该引起全社会足够的重视，这是影响我们未来社会长期发展方向、关系国计民生的大问题，需要联合社会、学校、家庭的力量创建一个有利于中学生健康成长的网络环境，为我们下一代的健康成长保驾护航。
1.1.2中学阶段这个心理特殊时期需要引导灌云县中学生正确地使用网络

中学阶段是中学生身体和心理心发展的最重要阶段，这个阶段不仅是身体快速发育的关键阶段，也是他们心理成长的最要要时期。这一时期的中学生心理敏感脆弱、情感丰富、情绪波动大，他们的情感观不可避免地会与他人发生冲突，且会有强烈的表现。但中学生的是非辨别能力还不是很强，心理还不成熟，如果不加以正确的引导，容易“剑走偏锋”形成偏激的性格。再者随着网络的普及和网络健康的难以维护，色情网站、黄色信息越来越多，生理和心理正处于发育阶段的中学生，好奇心是非常重。因此，自控能力不强的中学生容易受到色情网站的诱惑，严重的沾染上色情网络癖好，最后形成畸形的人格特征。另外，在大部分情况下网络上的人相互是不知道对方的身份的，很少受到现实中法律的约束，因此相互之间经常会欺骗对方、看谁不顺眼就谩骂对方，这些都会给青少年人格的发展带来消极影响，更有甚者导致性格偏激、人格分裂等。所以说灌云县中学作为一个教育的主阵地，引导中学生正确使用网络是非常必要的，甚至可以说是迫在眉睫的。
1.1.3家长对网络的了解不足需要灌云县中学引导学生正确地使用网络

随着人民生活水平的日益提高，电脑已成为一件主要家电走进寻常百姓家，手机之类可以上网的电子产品就更不再是什么稀罕物了，有不少中学生以学习为名义让家长为其装备了电脑，但很多家长将大量的时间放在了工作上，在家上网成了缺乏大人、兄弟姐妹陪伴的中学生消磨时间最便利的一种方法。大部分家长在年轻时没有接触过计算机和网络，不熟悉计算机和网络，学习起来非常困难，从而导致对计算机产生恐惧心理。因为不了解计算机和网络，许多父母对待子女上网问题有着两种完全不同的极端的对立的观点。有的家长要求孩子必须在有人看管的情况下才允许上网，更有甚者直接严令禁止孩子上网；另外则是有的家长对孩子上网釆取放任态度。如一些农村家长以为孩子用电脑是学习了新本领，就放任孩子长期流连于网上，以致一部分学生沉迷于网络，性情偏激，人格分裂，甚至走上违法犯罪的不归路，给其本人、家庭、社会都带来了恶劣甚至毁灭性的影响。
凡此种种，让一些家长不禁提出了这样的问题：“上网到底对孩子有利还是有弊？”，实际上，网络本身是一件中性的事物，是人们改造世界和生活的一个工具或手段，如果运用得当可以给我们的学习、生活带来很多便利，但用得不好却也可能毁了一个人的生活。所以上网对孩子到底是有利还是有弊，不是简单的加加减减，是由许多相关条件决定的，这涉及到孩子的年龄、性别、家庭的经济水平、家长的受教育状况、父母对网络的了解层次、孩子的同伴关系、社会氛围、校方和老师对孩子上网所持的态度等等。研究表明，网络对孩子是利是弊与以上所列举的条件息息相关。如果一个家庭中，父母双方之间、孩子与父母之间关系紧张、父母与孩子不能良好的沟通、父母对网络不了解或了解甚少，那么，这个家庭中走出的孩子就比较容易受到网上不良信息的误导，大都不能与网络建立和谐、健康、积极的互动关系。
1.1.4学校不重视中学生的网络道德教育需要灌云县中学引导学生正确地使用网络

如果说家庭是培育子女的最关键位置，家长是孩子的启蒙老师，那么中学生最集中的学校则当之无愧的是中学生接受教育的最重要的场所，学校的老师则肩负着教书育人这份不可推卸的重大职责。但是因为人们传统的思维观念，有的学校往往回避青春期应有的生理教育，只重视学生的智力发展，忽视了对学生的思想道德教育，尤其是对新生事物网络的道德教育，以致一些中学生缺乏正确的引导和网络道德意识，对网络上各种各样的信息，不能正确区分，对网络上的不良思潮不能及时抵挡，对网络上一些欺瞒诈骗的事情习以为常，甚至争相效仿，引以为豪。目前县内的大多数学校对于学生上网，只是通过严格的规章制度来限制中学生上网，缺乏家长和社会的齐抓共管，效果很不理想；有些班主任在班风建设方面做法粗糙、死板，缺少雕琢、灵活；大多数任课教师只关注学生的成绩，对学生上网的问题睁一只眼闭一只眼，不能很好地处理，缺少理论指导和实践研究，只是单一的说教，缺少与学生的交流沟通，这对于上网成瘾的学生来说只会起相反的作用。作为一名有着多年工作经验的中学教师，笔者对中学生使用网络现状有着较为清楚全面的认识，认为培养一名中学生正确的使用网络是急需解决的问题。
1.2 相关概念界定

1.2.1互联网

互联网就是单台计算机、某一区域内网络和城市和国家内网络通过某种的公用的规定从而形成的世界性的计算机网络。互联网通过计算机信息科技将不少于两台服务端、客户端和计算机连接起来，从而达到共享信息、相互交流等目的。不同大楼、不同城市甚至不同国家的人通过它可以相互交流，从而可以分工协作、一起完成同一个项目。
最初为了在不同地点办公人员的相互通讯，科学家发明了互联网。网络的最初目的是给工程师和科学家用的。经过多年的建设只要在家中接通宽带或开通手机的上网功能，互联网就可以为我们提供以下服务：（1）建立电子信箱，可向全球的互联网络用户发送电子邮件，发送开会通知或简报等，可召开分散于世界各地有关人员的电子会议；（2）在互联网络上发布信息，可迅速传播到任何有网络的地方；（3）科研人员通过网络可以迅速地对研究报告、科学论文和电脑源代码的互换，进行远程对话，远程教育培训等，还能够快速地检索出分布于不同网络上的信息；（4）计算机终端用户可以在终端通过网络登录位于互联网上的计算机主机，例如医生可以利用互联网对病人进行异地手术；（5）在网络上还可以查询各种需要的各种数据，各类企业还可以在网络上发布产品广告，大大节约了费用；（6）利用互联网，还可以在网上购物，大大方便了人们的生活。（7）通过另外支付一些钱还可以使用到网络提供的其他服务：微信、游戏、可视视频、股票、投资信息、培训等等。
1.2.2中学生

中学生是指九年制义务教育阶段的七、八、九年级的初中生和高一、高二、高三年级的高中生，年龄主要分布在在12到19岁之间。
1.3 文献综述

当前，由中学生不能正确地使用网络造成的多种问题已经吸引了全世界的注意，特别是在一些发达国家，专门用来关注青少年上网问题 的“网络协会”已经成立。同样，在国内也建立了专门的“青少年网络保护协会”，用来保护青少年健康的上网环境。在现有的理论和文献中，关于这一问题，国外的研究比较多，其中大多数研究是关于网络对青少年某一个单方面的影响的，全面研究、系统分析并提出对策的不多；国内的研究倒是不少，但也侧重于理论研究，没有实证的分析，缺少实践验证，且对于现有问题的解决策略很少涉及教育管理领域的内容。在现有的文献中，可以总结获得以下相关内容。
1.3.1国外研究现状

国外的研究主要关注的是网络对青少年中学生心理发展、认知结构、行为方式几个方面的影响，具体如下。
美国斯坦福大学学者诺曼尼指出：互联网会让这个世界充满孤独者。人们使用电脑的时间越长，停留在虚拟的网络世界的时间越多，与他人在现实中交流的时间就越少，内心的寂寞孤独感和压抑感亦越强，越不能适应正常的社会交往。虚拟的网络世界可以任人驰骋，在虚幻的网络里性格内向的青少年可以充分的展示自己的各方面才能，却也使他们在现实中变得更加内向和自我封闭，这不利于他们的心理健康发展。
詹姆斯·米勒曾经说过： “如下情况可能导致精神紊乱，那就是一个人能处理的信息量远远小于他接受的信息量时。’’网络上爆满的各种良莠不齐的信息，让青少年一下子“吃不消”，无所适从，这极大地加重了青少年的思维上对信息处理的负担，造成信息处理公路的堵塞，引发了所谓的“信息消化不良综合症’’：他们紧张不安、兴奋忐忑、患得患失、思维混乱，心理疲惫、厌恶学习、却不能对必要的信息做出反应；上网时过于激动，上网时间总是比预计的时间长，不上网时就烦躁不安，无精打采，无心做任何其他的事情。研究发现：男孩和女孩在网上喜欢做的事情有巨大差异，男孩们热衷于玩惊险刺激的网络游戏，看一些暴力惊悚的电影或浏览体育新闻，而女孩们则喜欢在网上和朋友聊天，玩一些单机的小游戏，看一些浪漫的爱情影片或电视剧，浏览娱乐新闻，发电子邮件
。
卡内基·梅隆大学和匹兹堡大学的研究都表明患有网络依赖症者青少年很多都呈现以下的特征：孤独症、能够感觉外界的细微变化、不遵守社会约束等
。关于网络文化对行为方式的影响方面，国外研究显示，比起在现实生活中要受各种道德准则和社会规范约束的人与人之间的交流方式，网络上不分男女、不分老少、不分地域、不论贵贱、不论尊卑的这种绝对自由的交流更有吸引力。因为网络的虚拟性，人与人之间不用面对面的交流，不需要互相了解，反而增加了人与人之间心理上的安全感。个人的内心准则和社会规范对一个人行为的制约在这种情况下大大削弱甚至不起任何作用，从而人们的网上行为表现与现实生活中的行为方式可能存在巨大差异。一个人在现实生活中木讷寡言，不苟言笑，在网上却可能口若悬河、字字珠玑、幽默风趣；男孩可以装扮女孩，女孩可以装扮男孩……互联网拥有的这些特点总结起来突出表现为网络的“去约束性”，网络成瘾的青少年“脱约束化”程度远高于非网络成瘾者
。
1.3.2国内研究现状

目前据相关人员统计中学生表明，超过64%的人表现网瘾症或网瘾症倾向的现象，中学生迷恋上网甚至成瘾现象在我国已经是相当的普遍，这已经引起了全社会的密切关注，我国的心理学研究者和其它领域的学者，特别是教育工作者也开始对相关问题进行积极探讨研究。关于网络对于中学生的负面影响和正面影响国内有大量的研究，代表的有：
梁国锋主笔的《网络对中学生的影响及其对策》论文中指出网络对中学生的正面影响是可以让中学生开阔眼界、拓展知识面，可以寓教于乐、陶冶情操。《网络对青少年的负面影响及其对策》的作者王占柱在论文中表示，网络对于中学生在道德方面的负面影响主要表现在以下方面：丰富但没经筛选的网络信息导致青少年是非混乱、思想道德意识薄弱，道德情感弱化，同时不利于良好的社会行为规范的形成；隐蔽的网络信息，助长了青少年的欺骗行为，网上网下两种性格，引发人格障碍
 。《互联网对青少年心理发展影响的思考》的作者陆桂芝等在其论文中表示对互联网“黑客”的崇拜心理，使青少年对恶意破坏行为习以为常，引以为傲。网络色情则对青少年的伦理道德观念产生严重误导
。《互联网对青少年道德人格形成趋势的影响》一文的作者楚丽霞认为，网络虚拟特性阻碍了中学生正面社会价值的成长；它的无地域性不利于青少年对自己的行为进行自我道德约束
。
归纳国内外的研究成果，可以从其中归纳出下面几方面的内容：网络文化特点及其含义。网络文化是一种新颖方式的文化，它是人们在运用网络的过程中所发明的，它凭借高端的网络科技手段，运用数字化的方法，依赖于互联网数据。它具有全球性、虚拟性、共享性等特点。网络文化对青少年的成长带来了正反两面影响。一方面，为中学生提供了生活学习的无限的天地，提供了快速浏览各种信息的新途径；开阔了青少年的视野和思维，加强了青少年之间的交流和沟通，加快了他们的社会化进程，还激发了他们的内在潜能。另一方面，网络文化的全球性和虚拟性导致了青少年的思想混乱，在一个几乎没有任何外在约束全看个人修养的环境下传播和接收信息，使得各种各样良莠不齐的信息充斥网上，色情、反动、暴力、虚假内容也在网上泛滥成灾，这都严重侵害了青少年的身心健康。网络文化的开放特性和世界性特征，还加重了西方有害文化的侵蚀，让中学生崇洋媚外的现象越来越严重，爱国主义思想淡薄和民族观念意识薄弱；网络文化的隐蔽性，不必与他人面对面地打交道的交流方式使得网上的犯罪日益增多，也使网上的不道德行为层出不穷，恶意制造、传播电脑病毒、剽窃他人文章、窃取他人隐私、政府机密等案件逐年增多。必须加强监督管理、加大宣传教育预防网络文化带来的各种负面影响。有学者提出，不能再忽视网上的思想渗透问题，加强对中学生的教育引导。尤其是要强化理论观念教育，强化思想道德、民族意识，使青少年能够建立正确的世界观、人生观和价值观，自觉抵制外来不良的文化的侵蚀；同时，要建立多种的适合中学生且为中学生接受的网站，积极运用互联网这一强大的高科技手段对青少年进行正面的教育，使青少年得以健康的成长；最后要加大对网吧的监管力度，社会各部门能分工协作建立网络安全管理体系，把不良信息扼杀在源头，加强查堵低级、色情、反动、封建迷信内容的网页的制作、复制发布和传播，一旦发现，纠查到底，给青少年创造一个健康绿色的网络环境。
1.4 研究目的与意义

综上所述，网络对中学生的影响已经引起国内外政府、专家、学者的关注，也对这个问题作了大量的调查研究，但对于如何引导中学生正确使用互联网问题的实践指导还不完善，特别是对中学生，这个时期正处于生理和心理都尚未完全发育成熟的特殊时期，他们的自我探索与人际关系等都还在不断的变化，网络本身又具有很强的吸引力，再加上政府现阶段对网络管理还不是很规范，甚至严重缺位，社会上不良商人唯利是图，黑网吧屡禁不止，这造成学生在面对网络时，会出现不能控制的现象。与此同时，许多研究还表明，多种因素共同造成了中学生网络成瘾的现象，网络的发展性和青少年在这个时期的特殊性，共同决定了解决这个问题的艰巨性。
灌云县是苏北发展落后地区，是发展最缓慢的沿海开放城市连云港市下辖的一个县，全县人口近百万，全县以农业经济为主，缺少工商支柱产业，县内青壮年多在外打工，县内多留守学生，家长为补偿孩子在金钱方面比较“大方”，为联系方便不少家长给孩子买了手机，可这些孩子往往利用课余时间和网友聊天，或是打打小游戏，或是看电子书，甚至有的同学在课堂上和老师玩起捉迷藏，偷偷利用手机上网、看不健康的电子书等，考试时利用手机作弊就更不为奇了。每年灌云县中学都有学生因不能正确使用网络而导致学业荒废，甚至被迫退学，影响学校、班级的整体氛围，给其个人也带来不可补救的不良影响，故笔者将认真调查研究，从理论高度溯源，探明问题存在的原因，再从微观执行的策略上给出自己的对策研究，为学校的管理者提供思考的选项，也期望管理的执行者能参照对策落实本文的研究成果。
本选题的研究在现实社会中有重大意义，是对问题本源的研究，是造福于青少年中学生、家长、社会的研究。
第二章  灌云县中学生使用网络的现状分析
灌云县高级中学是国家四星级重点高中，一直有良好的校风、学风，是市内“老六所”重点高中，在县内一直有良好的声望，县内的家长、学生一度都以进入该校学习为荣，但近几年由于市内高中段招生政策的改变，使得县内很多学生去更好的市内高中就读，灌云县高级中学失去很多优质生源，导致近几年的高考升学率虽然保持没有下降，但高考成绩的层次不高，考上重点本科院校的学生很少，大多是普通本科院校，致使近几年的就业形势并不理想。而且随着灌云县高级中学近几年的扩招，生源的整体素质有所下降，但随着网络的日益普及，中学生上网成为了一种“时尚”。如何对待上网，上网的目的何在？成为当代中学生上网面临的一个问题。为了调查中学生上网的各种情况，笔者研究了很多考察试卷并结合县内的实际情况做了改动。
调查范围：灌云县第一中学、高级中学、实验中学、初级中学四所学校；调查对象：在读的初高中生（初中生210人，高中生320人）；共发出试卷530份，收回试卷516份，保留有用试卷500份，对试卷的结果统计如下：
1.上网地点：56.3%的青少年在家上网或用手机上网，5.6%的青少年在朋友家或亲戚家上网，38.1%在网吧或电子游戏厅上网。 

2.上网目的：玩游戏占46.5%，聊天的占28.2%；查资料占22.8%；其他占3.5%。当问一些学生如何查阅资料和通过哪些方式获取资料时，他们往往支支吾吾回答不出个，所以说查资料的比例比统计的更低。

3.上网时间：寒暑假除外平均每星期上网3小多时，每天半小时。

4.上网感受：认为上网是一种娱乐方式，认为在网络中可以实现自己在现实中无法实现的事情，认为在网络中可以得到别人的重视，认为网络可以提高学习成绩。

5.最长上网时间：答案是让人震惊的，绝大部分学生都有过通宵经历，也就是说连续十几个小时，有的甚至于在网吧待几天。

6.上网是否影响学习：13.4%的同学认为没有，32.3%的同学认为有一点，但不大，44.3%认为很大。

2.1 引导中学生正确使用网络过程中存在的问题

2.1.1学生的抵触心理
中学生处于自我意识发展的上升期，他们认为，自己已经有自控能力了，对于老师的说教和家长的管教，他们往往充耳不闻。久而久之，有些学生甚至认为“老师的说教和家长的管教”是一种不信任，所以他们就会抱怨家长和老师不理解他们，索性采取逃避态度，对父母、老师的要求不加理睬、我行我素，甚至产生逆反心理。笔者身边就有不少这样的例子：笔者姑姑家的表弟本来是一名成绩优良的学生，中考考上所在县的重点高中，也就是笔者所在的学校，但因为和班级里的一位“网迷”同学学会上网，抓了老师和家长监管的漏子，日渐沉迷于网络，不听老师和家长的劝导，甚至逃课上网，夜不归宿，最终和那位“网迷”同学一起荒废学业，直至被迫退学，走上了一条不归路。再有笔者任教班级里的一名学生，曾是一名品学兼优的学生，以高分进入了学校的强化班，却也因为迷恋网络游戏，让家长和老师费尽心思，虽然最终能悬崖勒马，但也耽误了学业。目前，由于智能手机的开发，手机的价格是越来越下降，但上网功能却越来越方便和强大，而且比起电脑，手机上网更加便捷，所以，利用手机上网成为一个新的问题。
2.1.2家长和老师的引导不当
虽然现在的教育提倡以学生为中心，家长和老师的思想观念有一定程度的转变，但是大部分家长和老师还是认为青少年中学生没有生活经验，心理各个方面不成熟，不能让其随心所欲、放任自流。在现实生活中，中学生的学习压力骤然加大，心理压力也跟着越来越大，他们需要适当的宣泄，与同龄人交流或是与家长、老师沟通自己的感受和想法。如果此时家长、老师只是习惯性地关注孩子或学生的学习成绩，从自身的角度对孩子或学生提出各种各样的规范和要求，不去考虑孩子或学生的想法，一味说教，缺乏与孩子或学生的沟通，只会导致孩子或学生产生畏惧、反感，不愿意和他们进行交流与沟通，甚至让孩子或学生逃避现实，加剧对网络的迷恋程度。
2.1.3相关的法律法规不够完善，行政部门的监管不力
目前，我国虽然已经设立“青少年网络协会”这样的机构，建立了网络不良信息和违法举报中心，还出台了《互联网上网服务营业场所管理条例》等这样的法律法规，但总的来说国家的立法还不够健全，关于互联网的法律法规还不够完善。不健康网站、网页在互联网上随处可见，无法给青少年一个“绿色健康”的网络环境。另外管理监督部门在对网吧的监督管理上，还不能够形成一致的意见，不能协力合作，共同行动，让不良网络信息和发布者无处可逃。另外防御手段和监督方式远落后于互联网科技的前进速度，这些都让一些法制观念差的网吧主，为谋求钱财，敢不顾法律和道德，不顾未成年人的身心健康，违法违规经营，“黑网吧”屡禁不止，甚至将网吧开设在学校附近，为中学生上网大开便利之门，助长了中学生迷网的不正之风。每到夜晚、周末或节假日，是网吧上客的高峰期，虽然上网费用由原来的每小时2元上涨到每小时4元，但网吧里的学生最高竟多达80%~90%，网吧老板还为那些不能上网的学生提供他人的身份证，若有关部门能在这些时段加大检查、监管力度，相信这些不良之风必可得到缓解。
2.2 对中学生不正确使用网络的原因分析

2.2.1中学生这个特殊时期的身心特征
通过问卷调查和实地观察，对问卷内容进行了归纳和总结，并结合笔者的工作经验，分析得出网吧、网络对中学生成长生理和心理各个方面的影响以及中学生错误上网行为形成的原因主要有以下几个方面。
（一）中学生辨别能力低

在许多学生眼里，上网是一种时尚的行为，认为上网可以显示自己有本事，岂不知网络是人类为了丰富和方便生活而创造的一种产物，可以为人们提供学习、工作、生活的新平台。中学生最重要的是学习文化知识，可以让网络成为一种学习工具，或是学习之余休闲娱乐的一种工具，要让网络为己所用，而不能让自己由网络牵着鼻子走。

（二）中学生思想的不成熟

中学生各方面是非常幼稚的，完善的价值观、人生观、世界观还没有形成，这就导致中学生的性格具有很大的可塑性，特别容易受到外界事物的影响。例如看到别人上网，自己也学着上网，却并不知道自己为什么要上网。再者对网上的信息不加区分地全盘否定或全部吸收，没有学会选择那些是自己真正所要的。

（三）青少年网络心理需求

（1）好奇心理
 在网上，各种各样的观点，包罗万象的信息，尤其是极具诱惑的“性”信息与话题，加上网络的图文并茂，声像同步，这对于精力旺盛的、求知欲强的中学生来说，无疑具有极大的诱惑力。

（2）从众心理
 从众心理是在周围人的影响下，采取与其他多数人相同的行动。受暗示与赶潮流是中学生的特点，网络作为时代潮流的代表、年青一代的舞台，许多中学生是为了和别人保持一致而“赶时髦”上网的。

（3）补偿心理 由于种种现实条件的限制，例如出身、性别、能力、性格、区域等等，许多人的一些追求在现实中是无法实现的，上网者却可以通过在网络这个虚拟空间中去扮演各种各样的角色使这样遗憾的心理获取一定的满足或补偿。正如我们大家知道的，女孩子在网上选用的ID多数是动听又可爱，而男孩子为自己选用的ID则是为所欲为，想到什么就用什么。
（4）逃避心理 独生子女在中学生数量中占大部分，从小家庭给予他们的关怀就可谓是无微不至，使得他们的独立性较差，但在家长关怀备至的同时在他们身上，又寄予着无限的希望，巨大的压力在无形中就施加在他们身上了。目前我国青少年生长环境非常特殊，他们承受着最大的压力，但又是最容易受挫折的一代，所以，网络作为一个避风港，是最适合他们心灵逃避的港湾。

（5）宣泄心理
 有人称之为减压心理。人人都有宣泄心理的需求，从初中到高中，学习、思想、交往等方方面面的压力陡然加强。挫折感随着压力的增大而加强，所以他们需要宣泄压力，这种心理需求越来越大。现在的中学生又大多是独生子女，他们接受成人教导多，但与同伴知己交流很少，在网上冲浪与聊天，在他们看来，无疑是最好的宣泄方式。

（6）刺激心理
 与武侠小说比较起来，网络游戏更具有互动性、更逼真。游戏者多种感觉器官被全方位地打开了，如视觉、听觉、触觉等等。网络游戏不仅可以进行单人游戏，还可以多人一起联机游戏，加上还可以扮演特定的角色，真实地使中学生体会到一种心跳加快、体温上升、紧张、头晕目眩等奇妙的生理和心理变化。用“电子海洛因”来形容网络游戏最合适不过了，中学生的心理在游戏的刺激下就犹如吸食了“海洛因”这样的毒品一样得到极大的满足。

（7）寄托心理 面对生活中遇到的种种压力，宣泄、逃避都是他们可以选择的方式，但寄托更容易被他们选择，他们渴望被理解、希望得到尊重、希望获得友谊、憧憬美好的爱情。但在现实中，这些东西有的根本就得不到，有的不是自己理想中想要的，有的难以启齿，网络就成了他们心灵寄托的驿站。

2.2.2互联网独一无二的特征

互联网拥有如下的特点，这些特点就是吸引中学生沉迷于网络中这种情况的主要原因。
（1）自由交互性
这是互联网的根本特征，也是网络文化的最大特征。一根网线就将全世界联系在一起，在网络这个虚拟世界，各种信息可以任意传播，只要你链接了相关的网页，你就可以浏览、观看不管来自世界何地的信息、视频；同样你也可以通过这根网线在网上发布你想发布的任何信息，做在现实中无法做到的事情，了解在现实生活中无法接触的事物。不少女生触网后最迷恋的正是这种无地域限制的交流方式，她们喜欢和天南地北的网友海聊，引发了网恋等一系列问题。

（2）内容实时性
这个特征的前提是自由交互性。因为网络的自由交互性，各种信息都以“光速”般的速度在传播，你可以第一时间从网上得到各种最新的信息或最新的资料，如时事新闻和娱乐八卦等等。同样各种不良、甚至违法的信息也通过网络在最快地传播，直接冲击着辨别能力不强、感性冲动的中学生，如一些黄色电子书、视频让青春期的一些男生留恋往返，整天想入非非，无心学习，直接加剧校园早恋问题的发生。

（3）虚拟隐蔽性 网络文化尽管要受到社会规范、人文道德的制约，但因为各种各样标准在这个虚拟的世界难以实现性、电子信息技术的发展性、人与人交流的间接性、以及商业行为等诸多因素的加入，网络中的制约力大大减弱，不道德甚至违法行为可以隐蔽进行，不会得到法律的制裁，导致网上不道德之风盛行，而中学生的模仿能力很强，很容易见样学样，不利于其自身道德意识的建立。

（4）功能强大性 互联网发展到今天，网络已经包罗万象，它几乎能解决你的任何需求。如果你是文艺爱好者，你可以上网看新闻，看小说，看电视剧，看电影，写小说、博客；如果你想要扩大人际圈，你可以上网交朋友，互相发邮件，聊天，视频，无论相隔多远；如果你是科研者，你可以上网查阅各种相关资料，或是找专家咨询、交流；如果你是病人，你可以上网找医生，预约门诊、手术的时间；如果你想娱乐，你可以上网听音乐、看视频、玩游戏；如果你是商家，你可以上网发广告，作产品宣传、交易，炒股；如果你是全职太太，你可以上网学做菜，学家装；如果你是教师，你可以上网去下载课件、试卷，看相关视频；如果你想购物，没关系，网上有各样的卖家，你可以上京东、淘宝等等。总之，你有任何需要，你可以上网看看，网络几乎可以满足你的任何需求。中学阶段正是身心快速发展的时期，中学生对世界有着迫切的认知需求，也想通过自己的行为证明自己的能力，如果不适时引导，由此无意中沉迷网络很正常。
2.2.3学校教育与家庭教育因素
虽然教改已经实施多年，但有一点仍没改变，那就是学生的首要任务仍然是学习文化知识，参加种种竞争激烈的选拔考试，尤其是“一夫当关，万夫莫开”的高考，很多学校缺少必要的文化氛围和文体活动，然而中学生此时正是喜欢玩的时期，他们精力旺盛，充满诱惑的网络使他们义无反顾的投身进去，乐此不疲。不容忽视的是家庭教育应承担的责任，人们的观念随着经济的发展而跟着改变，家长给学生的零花钱也跟着“水涨船高”，家庭电脑的数量急剧增多，手机的普及和手机功能的提升优化都为学生上网提供越来越多的“便利的条件”，城里的家长由于平时工作忙、农村的家长大多外出打工，都很少监管和教导孩子上网，这给孩子提供了玩游戏和上网聊天的机会。
2.2.4社会外部环境的因素
当今社会不少人做一切事以经济利益为先，不顾社会影响、没有社会公德。很多严重缺乏社会道德的网吧拥有者和游戏软件开发商将数量庞大的青少年消费团体当成他们瞄准的对象，再加上相关的机关职能部门不到位的监督管理，致使地下黑网吧屡禁不止，黄色网站层出不穷，相关法律法规变得空洞无力、毫无意义，犹如一纸空文。虽然有人说网络游戏开发不是专门对学生的，但事实上青少年学生和无业青年是其用户的主力军。一些“利益熏心”的网吧老板为了赚钱，利益当前，财迷心窍，明知许多中学生是未成年人，是不能进入网吧等场所的，但为了获取更多的经济利益，不顾家长和老师的声讨谴责，不惜以牺牲中学生的身心健康为代价，允许学生进入网吧，牟取暴利，网吧老板为了让未成年的中学生上网还提供身份证。更有一些“聪明”的网吧主推出各种促销活动， 比如：“包月”、“发卡”、“打折”、“赊账”、 层出不穷，竞相进行；有的老板甚至还提供吃、住、玩等一条龙全面服务，为玩游戏的人打造玩乐的“乐园”。 面对如此诱人的一条龙服务，很多意志薄弱的青少年中学生怎能拒绝？相当一部分中学生由于自制力和辨别能力都不强，从此沉迷于网络，无法自拔，荒废了学业，中途辍学，甚至走上违法犯罪的道路，令家长惋惜、老师痛心。称所以有人将网络游戏比作“电子海络因”，一点都不为过。
第三章 引导中学生正确使用网络的对策
3.1 学生层面
3.1.1增强自控和辨别能力
中学生要不断加强心理素质训练，逐步完善自己的个性和心理结构，通过社会实践、自我反省更全面、深入的了解和认知社会和自己，达到自我调控和暂时的调解自己的偏激心理，增强自身的自控能力和辨别能力。中学生还要自觉遵守各项管理规章制度、社会公约、人文道德规范，使自己的行为有规可依，强化自己的自制力。同时，中学生还要主动积极地培养自己的辩证思维，看待事物才能尽量客观公正，理性成分的要自我意识增强，肤浅和偏激的缺点要尽量消除，遇到问题要学会用乐观的情绪和积极的心态去面对。家长和老师要教导他们学会自控、自律，要用理智和冷静战胜自己的私欲、偏激和冲动。

3.1.2学会利用网络帮助自己社会化
每个人都有一个适应社会生活的过程，我们把这个过程称之为社会化。一个人的社会化是指个人在学校、家庭、朋友、社会团体的教化影响下，自己内化学习，模仿、运用的长期过程。青少年的社会化程度，对他们以后的成长和发展至关重要。在社会化过程中，他们的个性得以完善、生活经验和道德文化准则得以继承和发展。网络的出现和普及程度的提高，使网络成为越来越多的学生获得外部信息的源泉，也是他们受教化的重要场所，网络在帮助一个人社会化时所充当的角色、发挥的作用也越来越大。
一方面，学生通过网络，学会了掌握、处理和思考对自己、他人和社会的众多信息，同时学会了处理好他人眼中的自我与我心中的自我、主体我和客体我、理想自我和现实自我的矛盾，十分利于稳定自我同一性；另一方面，每个上网者都是平等的个体，又是自由的主体，又是虚拟的个体，上网的人都可以充分选择、利用信息，展示自我、表达自我。因此，，在网络这个全新的环境中，中学生在其社会化进程中可以极大地发展自身的主体能动性，“自我肯定”得到增强。
3.1.3强化自我意识

进入信息时代，在网络中，网络使用者可以按照自己喜爱的方式做事，而不受种族、民族的限制，不受社会环境的限制，不受时空的限制，网络人在这个虚拟的空间中，可以更充分地表现自我、超越自我。另外，全球因为网络而更加融合，使整个社会结构和使用者“信息人”身份结合地更紧密，融入全球化主流文化之中。网络中，各种各样的文化现象猛烈地撞击，人们逐渐改变了对很多问题的认识，中学生的传统自我意识受到了挑战，全新的自我需要青少年重新塑造。如今的中学生更注重自我的权利的实现，强调为实现“自我”理想而奋斗，考虑问题更多地站在“我”的角度上。 
3.1.4树立正确的网络道德观念
在现实社会中，国家拥有比较健全的法律法规，人们在日常生活中也会自觉遵守一些相关的法律法规，和一些没有法律法规明文规定的“约定俗成”的社会行为准则，也就是人们具有正确的社会道德观念，做事时会自觉地用一套标准衡量自己的行为是否得当。但在虚拟的网络社会，没有面对面的交流，少了现实社会的“禁制”，有些人的行为便开始肆无忌惮，网上不文明的行为随处可见：“黄色网站、网页泛滥成灾，黑客横行，病毒、恶意程序遍地都是。因此中学生必须具备正确的网络道德观，正确地认识到作为人际关系的调节器，网络道德是网络社会得以正常运行的必需准则，即使在网上，我们也要自觉遵守社会公德，不做不文明的事，让网络为我们的生活增加便利，增添色彩，却不会危害我们的心灵。
3.2 家长层面
3.2.1家长要以身示范，教会孩子及时调整自己的情绪

调查显示不少中学生是因为不能处理好自己的人际关系或在生活中遇到的各种不能解决好的问题，导致情绪低落，成绩滑坡，因此而逃避现实，沉迷网络的。专家研究还发现，父母不当的情绪表达方式往往会对孩子造成终生的伤害，孩子处理情绪的方式往往受父母的潜移默化，如果父母不善于处理自己的负面情绪，及时调整自己，那么这样家庭的孩子往往也是如此，遇事容易烦躁、紧张、焦虑、消极，一旦事情不如自己心意，情绪化过重，容易走极端。所以，家长对自己情绪的管理对孩子的影响很大，如果家长是急躁、爱抱怨的性格，孩子在面对问题时，也容易有类似的情绪反应；反之父母如果是乐观、温和、宽容的性格，孩子也比较容易调节不良情绪，学会积极的情绪反应方式。当孩子闹情绪时，家长不要急着否定孩子，要和孩子好好沟通，找准问题的根源，解决问题，而不是一味地谴责孩子，无谓地把事情闹大，给孩子造成更大的心理负担，孩子的一些负面情绪不能及时宣泄，长期下来，心理压力过大，反而容易逃避现实，沉迷网络。
3.2.2家长要善于理解、接纳孩子的需求
一般来说，孩子在家庭中，尤其在父母面前最容易表达自己的需求。因为父母给他们的感觉是最安全的，应该是最有可能理解或接纳他们的需求的。因此，孩子在父母面前的需求表达是最隐秘的、最贴近其内心的，他们通过把社会交往中积压的一些需求带回家里，传递给父母，从而使心里得到某种微妙的平衡。家长应该充分理解和尊重孩子的需要，以宽容的胸怀接纳孩子的需求。如果家长以过高的标准要求控制孩子的一些需求，或因为家长不喜欢某种需求的表达方式，就不管孩子感受如何，大加呵斥，以强制的手段去阻碍孩子的需求表达，则会使孩子的需求得不到满足，久而久之，孩子的心理发展就会走向消极的方面，最终反而促使孩子通过虚拟的网络世界满足自己的需求。
3.2.3家长要自我充电，与“网”俱进

家长也要多学习网络信息方面的知识，跟上时代步伐，保持与网络共同进步，社会在一天天的进步，网吧在各个地方也陆陆续续出现，一般情况下，作为父母，特别是农村的父母，还以为孩子进“网吧”是为了学电脑，掌握一门“高级”技术，他们甚至还为孩子能主动去学习、掌握现代的“高级”技术而感到高兴，却不知道在大多数网吧里，孩子不是玩游戏就是上网聊天。也有少许的家长认为玩游戏有利于开发孩子的智力，帮助孩子增长知识。经相关专家研究发现：网络游戏是由软件专家事先设计好的一种控制程序，只能以一种固定模式对孩子的大脑进行定型训练，大脑工作能力并不能得到促进，大脑活动由于这种重复刺激，而趋于条件反射，大大降低了大脑的灵活性。此外，孩子平时的思想动态，家长应该注意观察，以便及时发现、制止孩子迷恋玩游戏的行为。某些精通电脑的家长可以给自家的电脑安装防火墙阻止不良程序的运行，或是设定孩子上网的时间。
3.2.4家长要善于倾听孩子的心声

家长是成年人，但孩子毕竟是孩子，家长不能总是以成年人的标准要求孩子，甚至把孩子当成自己的“产品”，要求孩子一切听自己的，甚至要求孩子在学习上弥补自己年轻时的遗憾，实现自己年轻时的理想等等。其实，作为一个好家长，你不仅要做孩子学习、生活的“良师”，亦要做孩子的益友，适当地和孩子做朋友，听听孩子想说的，看看孩子感兴趣的东西，以孩子的眼光去看看他们所说的、所做的，想想自己年轻时的种种“傻念头”，尊重孩子，你才能更好地理解他们，帮助他们。对待上网玩游戏的孩子，不能用粗暴、干涉的方式惩罚孩子，禁止孩子接触电脑是更不可以的，会促成孩子的逆反心理。家长要正确处理孩子使用电脑的问题，告诉孩子学电脑的用处，教育孩子不能迷恋上网络游戏、网上冲浪、聊天，杜绝色情的网络信息。在与孩子的交流中，家长可以讲讲自己的想法，说说自己上网的经验和教训，引导孩子用好网络资源，为自己的学习、生活提供帮助，认识到网络的巨大的功能的开发离不开科学文化知识，让孩子认识到学好科学文化知识是目前首要任务，只有良好的科学文化素养，才能实现自己的理想。
3.3 教师层面
3.3.1教师应具备良好的现代信息知识，能够创造性地组织教学活动

教师应有一定的信息技术技能与素养，充分利用网络上的教学资源，善于将网络上新的信息与课本上的知识结合起来，以新的知识信息开阔学生的视野，启迪学生思维，教学中产生的案例和资源也可以放到网络上，以实现资源的共享，共同进步。在教学方法上，结合多种教学方法，比如合作学习、分配任务、案例教学等；适当运用多媒体教学的教学手段，加强互动性。选择教学内容时教师应该多利用多媒体、网络等先进手段，正确指导学生获取知识，分析问题和解决问题，使学生意志品质的自觉性得到更好的发展。选择评价方法时计算机辅助测验等形式可以优先考虑，将总结性评价和过程性评价有机结合起来。教师还应该加强理论学习，提高自己的整体素养，着重培养学生的科学态度、创新意识、科学方法，提高学生运用信息技术知识分析问题和解决问题的能力，这样更加突出教育的适应性、灵活性、个性化特点。真正做到教师是学生学习的引导者，学生则真正成为学习的主体。
3.3.2教师应针对中学生意志品质特点，采取特殊策略

中学生与小学生比较，拥有更高的文化素养和生活体验，中学生的意识更加果断，由于他们的情绪、认知更加成熟，他们的自制性也有很大提高，在自己的事情上往往有自己的认知、判断，他们会为自己的目标制定计划，并按照计划去一步步实现自己的目标，但在计划的执行过程中，缺乏持之以恒的精神，往往半途而废。
根据中学生这一特点，教师应该加强目的性教育，帮助学生树立远大理想和近期目标。在教学中，通过师生交流互动，帮助学生树立起一个人生奋斗目标，这个目标可以分成阶段的小目标，阶段的小目标要切合实际，这样才能激起他们完成任务、实现理想的强烈的愿望，在他们每个小目标实现时教师要及时加以鼓励，在他们懈怠困难时，教师可以及时给予提点、帮助，激励他们时刻都要奋勇前进，不达目标不退缩、不放弃。

3.3.3教师教学应以学生为主体，创造自主自觉的学习环境

在课堂教学中，教师应充分借助网络资源，提供一个自主学习的良好环境。在教学中，坚持以学生为主的理念，选择学生感兴趣的网络资源，将学生主动学习的积极性充分调动起来。使得学校教育和网络教育有机地结合在一起，培养学生利用网络自主学习的能力。在网上，学生由以往教学中的从属地位变为主导地位，时间和空间上的限制也减少了，学生可以利用课外时间，利用多媒体技术，自己自由地选择感兴趣的老师以及学习内容，可以和其他学生之间建立起互动学习的关系。
3.3.4教师应培养学生辨别是非的能力

教育要以德为先，不能成才也要成人,在价值观多元化的今天，教师更要注重培养学生正确的价值观和人生观。教师在提升学生网络素养的过程中，不能单纯的仅仅关注学生网络技术的学习效果，还要注意培养学生具有适应网络社会的正确的思想道德和法律法规观念。因此，教师在教学中除了要让学生掌握网络资源的基本知识及处理网络信息的实践技能外，还要让学生正确认识和理解与网络相关的文化、伦理和社会问题，要让学生能够初步学会选择、学会鉴别网络信息，能判断网络信息资源的真假性、正确性和相关性；教师要教育学生在使用网络资源时要自觉维护网络文明，遵守相关的法律和道德行为规范，对于不良、低级、恶俗的信息，自觉抵制其侵蚀与诱惑，在使用网络资源的过程中，科学健康地发展自己的自我意识。力求让学生真正成为思想健康、人格完善、知识丰富、综合能力卓越、还能坚持终身学习的优秀的社会公民。

3.3.5教师应教导学生正确使用网络，远离网络沉迷

中学阶段正处于青春期阶段，这时的中学生对外界的好奇、探索心理是天然的、自发的，所以是最容易形成网络沉迷的人群。同时，由于中学生的心智还不够成熟，自制力尚很欠缺，加之现实世界中总有一些他们想实现却不能实现的东西，虚拟的网络却恰恰能满足他们，结果就导致了精神上和躯体上的双重沉迷。
对于有网络沉迷趋向和网络沉迷的学生，教师应该给予密切关注，教会学生进行自我管理，互相督促，为了分散、转移对网络的注意力，可以增加体育活动以便及时地自我调控。有网络沉迷趋向的学生还可以互相约定、监督，通过在网络上逗留时间的逐步减少，写下自己的行为目标标准及其可以出现的时间范围，把对网络的注意力慢慢转移到学习或转移到其他一些感兴趣的学生团体活动中。例如可定下每日、每周的学习计划并监督目标的实施情况。制定好行为准则，及时进行强化或惩罚。沉迷趋向者还可以做一些自我约定，如果本周日之前能做到不玩电脑，那么周日可以玩几小时电脑；若违反，则下周不得玩电脑等。

3.3.6教师应主动增进师生间交流，加强沟通
良好的沟通、合作交流才能让人与人之间促进互动、求同存异、减少意见分歧，从而减少误解和不必要的争执、摩擦。就算各自的想法、做法不能互相接受、不能互相理解，但也起码可以做到互相尊重，教师要给学生和自己创造互相可以畅所欲言、无所不谈的机会、渠道，在交流中促进彼此的了解，分享彼此的感受、把学习生活中难以解决的问题、难以化解的矛盾、难以承受的压力说出来，互相换位思考，互相理解，形成合力，让“教”与“学”、“师”与“生”更好地融为一体，共同促进、共同提高。
3.4 学校层面
3.4.1学校要建设校园信息网络，营造开放性的教学环境

互联网的出现不是偶然，是人类社会发展的一个阶段，是社会生产力发展的一种需求。互联网的发展和更新汇聚了古今中外全人类的心血和智慧，是人类文明与智慧的结晶。有了互联网，人们的交流可以不受时空的限制，更加畅通；信息的共享无比便利、快捷；工作效率极大提高，生产力空前解放。为了适应这样的充满机遇和挑战的新环境，我们必须具有一定的信息技术能力，更好的创新和适应能力，而中学生是祖国的未来，是未来社会建设的主人，只有紧跟时代步伐，积极进取，敢于学习，才能不为时代所淘汰。为此，很多大学都是拥有完善的校园信息网络，为学生学习、生活创设最好的条件。同时，中学的校园网建设也在逐步展开，基础教育的信息化同样离不开校园网，我们的信息化教育手段没有校园网将是一纸空谈，学生的信息化素养也非一日之功，营造丰富多彩、健康清新的校园网络环境，从根本上落实教育兴国的战略地位势在必行。只有如此，才能让我们的教育环境更加开放，现代化教育的优势更加增强。
3.4.2学校要建设针对不同阶段学生特点，丰富校园网内容

根据不同阶段学生发展的特点，校园网应充分设立对学生具有吸引力的内容。比如与中学生学习、生活有关的有趣的内容。在网上建设一些优秀社区，开展一些丰富多彩的活动社区活动，使学生的人格更加健全，身心更加健康，使他们积极向上发展。
中学生对网络技术接受快，对网络感兴趣，根据这些特点，学校可以适当举行关于网络的专题活动，如网上分享读书经验，网页设计大赛等等。并且我们要考虑到中学生面临的压力很大，尽力为中学生轻负减压，创造一个好的外部条件保证中学生身心的健康发展，避免部分中学生因外部压力过大，形成对外界的不满与逆反心理，进而产生某些不道德的网络思想与行为。

建立学校的局部网络，在老师的监督下，学生利用网络。在网络上打游戏、听听歌曲、看看视频，大大改变了青少年的交流方式，并且丰富了学生的学习生活；通过丰富的互联网活动，中学生的自我意识可以得到提升，青少年的创造性、求知欲、想象力也能得到更好的发展；提高了人际沟通的便利性、时效性和准确性；互联网还为中学生之间的情感互助提供了良好的方式；网络巨大的信息量和多种功能，使中学生选择的机会增多了，这一切都有利于学生的个性化、社会化发展 。

3.4.3学校要营造积极向上的校园文化氛围，网络文化与校园文化建设相结合

根据学生网络沉迷的不同情况，学校要成立心理咨询室，帮助学生进行自我鉴定，有针对性的采取措施；班主任与同学谈心交流，鼓励学生写日记、周记；学科教师多给学生鼓励，关注学生的思想动态；学校多举行各种适合学生特点的班团活动，如春运会、秋运会、国庆歌咏比赛、金秋艺术节、元旦文艺汇演、科技节、青年志愿者活动等。另外，为了避免部分学生利用网络逃避现实的行为，在校园网上，建立网络心理教育基地，搞好网络心理咨询，学校可以多组织学生感兴趣的校园文化生活，用多种多样的形式、丰富多彩的内容，让他们远离和正确对待虚拟世界中的人和物。

3.4.4学校要积极构建网络心理健康教育阵地

随着网络应用的范围越来越广泛，网络能够实现的功能也越来越多，越来越全，一部分学生开始对网络产生生理依赖，靠网络生存，俗称“网络生存”。但在现实生活中，他们很少与社会上的家人、朋友、老师交流，各种人际关系越来越淡漠，心理障碍与人格畸变极易发生。这时，谈心、电话心理咨询起到的作用越来越小。因此，学校根据需要，可以在对学生的传统的教育体系中，加入关于网络心理健康教育的元素，例如在班会课中可以多开展这样的主题活动；学校的心理咨询室可以定期开设讲座，鼓励学生成立互相帮助的社团；同时，利用校园网建立网上咨询平台，在网上和网下双管齐下，同时进行心理疏导和心理健康咨询，建立学生使用网络的心理健康档案，设立监督、预警机制，一旦发现有问题的学生，及时对其进行心理疏导，帮助他们解决遇到的各种心理困惑和难题；及时给他们的心理减压，帮助他们提高管理自我情绪的能力，促进他们心理的成熟，使其身心能够健康发展。
3.4.5学校要加强中学生网络行为的道德教育，提高学生上网的自律性

如今，网络技术迅速发展、日益普及，互联网上的“黄、黑、毒”泛滥成灾，人们急需建立一套网上的伦理道德规范，约束人们的上网行为，保证网络秩序的正常。学校教育要使学生明确认识到，网络是一把双刃剑，网络确实可以提供最便利的服务，给我们的生活添光增彩、丰富多姿，但如果过度使用，却会严重影响身体和心理健康，在使用网络资源时，一定要注意选择，尽量抵制不良信息的侵害。同时还要教育学生养成良好的网络使用习惯，树立正确的网络心理健康观。还可以考虑到将学生的上网地点控制在学校和家庭范围内，在家里，可以由家长的监督；在学校由老师进行指导，教与学形成统一。学校可以创办由老师专门负责监管的校园网吧，定期开放，供学生上网。
学校可以各种各样的形式例如报告会、讲座、座谈会等，加强对学生的网络思想道德教育，培养他们在使用网络时遵守网络规则的自觉性，做维护网络正常秩序的主人的自觉性。帮助学生增强选择、判断网络信息好坏的能力，加强其法律、责任、安全意识。必须要让学生认识到即使网络世界是虚拟的，但在这个世界也有其正常秩序要维护，在这里活动、交往也要像在现实的公共场所一样讲道德、讲文明、讲礼貌、讲法制，不要因为虚拟，就任意妄为。
3.5 社会层面
3.5.1全员行动，通力配合净化社会环境，创建良好的社会文化氛围

俗话说得好：“社会就是一个大染缸”，“蓬生麻中，不扶而直；白沙在涅，与之俱黑”。社会环境对一个人的影响是不容忽视，根深蒂固的，每个人的身上都或多或少的带着这个社会的缩影，我们的学生总是要融入社会的，学生的思想和行为方式也必然会受到社会风尚、社会意识形态的影响，这种影响甚至超过了学校、家庭对其的影响。所谓“5+2=0”就是指学校一周内对学生渗透的思想教育，只要一个周末就可以为外界的影响而颠覆，所有努力都归于零，所以要引导中学生正确地使用网络离不开社会这一环。学校可以利用校信通平台，在周末发动学生、家长走向街头散发传单，大力呼吁家长、社会对网络对学生造成的不良的影响的重视，社会环境直接关系到中学生的健康成长，只有高尚的风气、优雅的环境、多彩的文化、良好的秩序，才能开阔学生的胸怀、美化学生的心灵、启迪学生的灵性、陶冶学生的情操，而且可以塑造学生的品格、激发学生的进取心。社会必须加强整合西方文化与中国传统文化 ，重视社会文化建设，净化社会文化环境，大力开展喜闻乐见的、丰富多彩、形式多样、积极向上的文化、体育、娱乐、科技等社会活动，使学生在良好环境里使身心得到升华。
3.5.2以网治网，在网上加大宣传文明办网
令人感到欣慰的是，非法网吧以及不良网络信息对青少年中学生的影响已经引起社会的关注，有识之士和一些相关部门已经努力行动起来，共同打击非法网吧。早在2004年6月10日，我国就成立了互联网违法和不良信息举报中心，这个中心成立以来，每天都接到来自教师和家长多达500次的举报，人们对非法网吧以及不良网络信息的痛恨可见一斑。早在2006年4月，十多个网站一起向全社会发出《文明办网倡议书》，这份倡议书引起了社会的强烈反响。倡议提出后，网友纷纷热情关注，大力支持倡议书的实行；有的网站把倡议书放在令人醒目的位置。这使得解决中学生迷恋网吧的问题有了希望。我们相信只要社会上的相关职能部门能从法律法规，各方面加大舆论导向宣传，多管齐下，对网吧加强监管督查力度，一定可以创建一个“健康绿色”的上网环境。
3.5.3借鉴国外先进管理经验，出台法律法规，推出绿色游戏标准

借鉴国外的先进管理经验，立法应该明确地指出哪些信息是都不能对成年人和未成年人公开传播的，什么样的信息是不能对未成年人公开传播，这样才能防止未成年人进入网络上的禁区。大力组织和推广一些适合未成年人玩的游戏，使游戏适合不同的年龄层次，这样中学生就可以一边享受游戏的乐趣，同时最大限度的避免伤害。另外，在法律上应有明确且原则性的规定，游戏是由谁来分级、怎样分级，以及游戏的程序怎么分级。
3.5.4建立健全的中学生网络游戏法律法规

现有的“未成年保护法”要进一步完善，增加中学生网络法律保护内容，规划中学生网络空间活动，相关的惩罚条款要增加，可操作性要增强。出台“中学生权益保护法”，保护中学生的权益，使中学生的权益保护有法可依。另外重点加强网络从业人员网络服务规制，明确其对中学生网络保护的责任与义务。对网络游戏规定限制级别。法律应该给出电子网络游戏级别如何划分，某个电子游戏是为哪些人使用而开发的，哪些电子游戏是可开发、销售和使用的。
3.5.5依法规范网吧管理

 我国拥有的游戏玩家中，中学生是中坚力量，一些业主瞄准了学生这一广阔的市场，在学校周围开设了许多的网吧。大多数老板只顾自己的经济利益，将中学生的身心健康发展问题置之脑后，不但不劝阻孩子的上网过度行为，反而尽可能提供着各种方便的服务条件，引诱中学生沉迷于网络。对待一些长期上网的孩子，可以赊账；如果遇到家长找上门来，网吧老板则替学生掩护，糊弄家长说孩子不在网吧上网，去了其他地方等等。有一部分学生为了筹钱上网吧玩游戏，到处借钱，以各种名义向家长骗钱，甚至有的骗不了就偷，更有甚者家里没办法了，就向同学借，借不来就偷，最后发展到社会上去行骗、甚至拦路抢劫等等这样的恶劣的违法行为，当他们醒悟到自己的行为大错特错，严重地损人利己时，往往已经太迟了。我县去年就发生一起这样的案件：一名“网迷”中学生上网回家的路上，为抢劫一老人的钱财，竟将老人捅死在网吧附近的小巷里。据有关方面最新的调查研究显示，近年来因非法网吧造成的中学生违法犯罪急剧上升。最新统计显示，仅因互联网传播不良信息而诱发的未成年人犯罪就增加了五倍多，这数字实在是令人震撼、发人深省，而且这些当中百分之七十以上的由计算机发案的案件都发生在网吧。
怎样才能有效解决中学生因沉迷网络游戏违法犯罪的问题，首先就要建立长期有效的管理机制，规范网吧管理。政府相关部门要不断加大对网吧的检查、监管力度，工商部门要加强对网吧的审批、明确管理要求，网站管理者要细心检查网站内容，严格禁止不健康的进口游戏出现在各地的网络资源中，杜绝发生“不健康上网”情况，保证青少年的身心健康向上发展。对非法网吧经营者不能只是罚罚款，就草草了事，殊不知对网吧疏于监督管理，才是网吧经营不合规范、秩序混乱、影响中学生健康成长的根本原因。其次，要建立网络游戏卡实名登记制度。但不能像现在的QQ游戏中的实名登记制度就是一个幌子，必须做到真正的实名登记才行。最后，政府职能部门排除阻碍，加强监管督查力度。许多网吧老板为了多赚钱，对中学生上网睁一只眼闭一只眼，甚至还提供便利，帮助他们逃避检查，所以不能让网络实名和身份登记制度流于形式。但实名制又是必要的，故在实施中要进一步研究，想方设法，加强管理。对违法的经营者必须由法律机构实施严格的责任追究制度，加强对中学生的保护。另外，公安机关应加强网吧管理，对网吧业主进行守法教育，制止那种为了金钱引诱中学生上网的不法行为，同时公安部门还应加强网络检查及时清除网上有害内容，以避免其污染中学生心灵。
3.5.6实名上网，加强监管

对“网络成瘾”的中学生，学校当然要管，父母也不能坐视不管。但这绝不仅仅是学校和家庭的责任，而是全社会共同的责任。在北京“蓝极速”网吧失火烧死多名学生这个血的教训之后，对于未成年人上网国家设置了很多限制。早在2003年的时候，清华大学教授李希光已经建议推行网络实名制。实行了上网实名制，意味着网民如果没有身份证登记，将无法上网。此后网络实名管理系统在全国得以推行，可令人遗憾的是，网络对青少年的毒害从来就没有停过，网络实名制并没有将青少年阻止在网吧的大门外，一些老板为了自己的利益，仍在背地里偷偷地允许未成年人上网。导致这一现象的重要原因就是相关部门管理不到位。有的地方监管部门不但管理缺失，与网吧平分利益，更令人气愤的是，一些文化部门以“网上图书馆”的名义办起了营利性网吧，谋取利益。
3.5.7提供社会交往平台

 社会是最好的熔炉。家长和老师不要害怕学生接触外界世界，怕外界世界会污染他们的心灵。其实只有让学生真正地走出去，才能体验到“世界很大，自己知道的很少；竞争很激烈，自己还没准备好”的这种压力。学生只有通过亲身体验，才能拥有丰富的生活阅历，增强自信心，形成积极的生活态度和坚强的意志品质，才能自己获得更多的朋友，建立良好的人际关系，使自己的合作沟通能力得到锻炼。同时，社会相关部门要提供各种社会交往平台，让学生充分接触社会，比如勤工助学、社区活动、社会公益活动等，让学生扩大自己的交际圈，积累人际关系方面的经验，培养合作意识，增强社会交往能力。此外，家长和学校要通力合作，对学生不断地进行引导、教育，避免社会上的歪风邪气侵蚀学生，教导他们要用正确的世界观、价值观去判断社会中的一切，与人交往要诚实守信、正直善良，以免中学生步入成长和发展的歧途。
总之，面对网络时代的到来，网吧的规范化、建设健康的网络、引导中学生正确使用互联网是全社会的共同义务和责任，对于未成年人的健康成长，我们必须有高度的责任感和使命感，无微不至的关心他们，保护他们，处处为他们考虑。同时充分发挥互联网的优势，扬长避短，尽量减少互联网对中学生的负面影响，为中学生树立一个健康学习环境。只有这样我们社会才能和互联网一样高速发展、共同进步。
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调查问卷

本问卷不会记录你的名字，请如实作答，谢谢你的合作。
年级：＿＿＿＿







性别：男○女○
1.你主要在哪里上网？











(

)
A、在家


B、网吧


C、到同学或朋友家

D、其他
2.促使您上网的原因是什么？









(

)
A、网上有很多新奇的东西



B、很多同学朋友都在上网，自己也想 
C、因为学习要查资料 
3.你正常情况下一星期上网几次 ？








(

)
A、1次



B、2次左右

C、5次左右


D、每天
4每次上网的时间是多少？










(

)
A、1小时以内

B、1-2小时

C、2-4小时


D、4小时以上
5、你对上网的迷恋程度？










(

)
A、不迷恋


B、一般


C、迷恋



D、很迷恋
6、你最经常玩的游戏是什么？









(

)
A、网络游戏

B、单机版游戏

C、电脑附带的小游戏
D、其他
7、你认为网络的开放与青少年的某些犯罪是否有关？



(

)
A、是



B、不是


C、不清楚
8、你上网的目的？ (多选)










(

)
A、查资料


B、玩游戏


C、聊天、交友


D、阅读新闻
E、收发电子邮件
F、电影、音乐、娱乐





G、其他
9、你认为上网是否对学习有影响？








(

)
A、没有


B、有影响、但不大
C、影响比较大
10、你对网上资料最感兴趣的项是:(多选题) ？




(

)
A、社会科学

B、教育


C、情感交流


D、文学艺术
E、游戏攻略

F、聊天


G、其他

11、你放假是否以上网聊天来消磨时间？





(

)
A、是



B、否
12、你为什么上网聊天？










(

)
A、交朋友


B、学习


C、无聊找事做


D、其他
13、你对中学生上网的看法










(

)
A、大势所趋

B、应适当指导

C、要严格控制


D、太浪费时间
14、你认为上网对学习有不良影响吗 ?







(

)
A、没有


B、有一点


C、有，而且很大
15、网络对你的影响主要有哪些方面 (多选)





(

)
A、开阔了视野，拓展了知识面
B、在网络上交朋友，通过相互交流，缓解由于生活和工作造成的心理上的压力。

C、获取网络上丰富的教育资源，学习成绩得到提高
D、花费太多时间上网而使成绩下降
16、你觉得自己能够控制上网时间吗?







(

)
A、完全可以控制
B、一般都可以控制（偶尔不可以）


C、很难控制
17、你是否浏览过不健康的网站?








(

)
A、经常浏览

B、有过、只是偶尔
C、没有浏览过


D、不好意思说
18、你认为你的父母或师长对网络了解吗?






(

)
A、了解


B、一点点


C、一点也不懂
19、如果父母知道你上网他们的态度如何？






(

)
A、禁止上网






B、 可以上（前提是完成作业）
C、不限制（父母相信我能把握好时间）D、不限制（但是经常唠叨） 
20、许多中学生因为上网而使学习成绩下降、主要原因是什么?

(

)
A、家长、学校和社会没有能够对中学生上网进行充分的引导
B、家长、学校的管制使得中学生产生强烈的对抗情绪和对学习的厌恶情绪
C、网络中不良信息对学生产生不好的影响
D、上网时间和学习时间把握不当
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