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I

中 文 摘 要

高中的作业管理，作为教学管理的重要一环，需要更高效、更主动地为提高教

育教学质量服务。本文旨在描述普通高中英语作业的管理现状，揭示作业管理存在

的问题及其原因，并提出问题的解决对策。本研究内容包括以下四个方面：

第一，通过对太原市 A高中的师生进行的问卷调查，发现教师的观念、做法，

分析与作业管理方面有关的实际情况；调查并了解学生的作业现状，如作业态度、

作业安排的时间、作业布置的难易程度、作业的数量、作业布置和批改的次数、教

师辅导等方面的情况。

第二，本研究所涉及到的英语作业管理理论基础主要有建构主义理论、罗杰斯

的人本主义理论、最近发展区理论、结构主义的课程论和人本主义的课程论。

第三，高中英语作业管理中存在的问题及其原因，存在的问题主要有师生作业

管理意识不强、作业形式较单一、作业量设计较随意以及作业评价形式不太科学。

高中英语作业管理存在问题的主要原因为高中英语作业管理的认识问题，应试教育

的影响、教育观念的影响以及相应的作业管理制度不够完善。

第四，高中英语作业管理存在问题的解决对策主要为高中英语作业管理应该

遵循主体性和趣味性原则、因材施教管理原则、高中英语作业管理目标应该由知识

本位转向以人为本、管理类型应该由认知领域转向非认知领域，管理评价由单一走

向多元化以及由终结性走向发展性。

关键词:高中英语；作业；作业管理
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ABSTRACT

High school homework management, as an important part of teaching
management, needs to be more efficient and more active in improving the
quality of education and teaching services. The research gives description of
the present situation of homework management in senior high schools and
aims to solve some fundamental problems in homework management. This
paper explains from the following four aspects:

First, a questionnaire survey was conducted among the teachers and
students of A High School in Taiyuan to find out the teachers' ideas,
practices and thinking in the management of high school assignments, such
as assignment design, assignment arrangement, assignment evaluation,
assignment control and so on; and the students' assignment status, such as
assignment attitude, assignment time, assignment difficulty, and quantity,
the number of assignments and teachers' counselling.

Second, the theoretical foundation of English Homework Management
includes the constructivism theory, Rodgers’s theory of Humanism, zone of
proximal development theory, structuralist curriculum theory and
Humanistic theory.

Third, Describe the problems and reasons of homework management in
Senior High School, which includes the fact that teachers and students do
not have strong sense of English homework management, the form of
homework is relatively simple, the volume design is optional, and the form
of homework evaluation is not scientific. In addition, the main reason is that
knowledge of homework management in Senior High school, the impact of
exam oriented Education, the corresponding job management system needs
to be improved and so on.

Fourth, the research put forward the solutions to problems in English
homework management in Senior High School. For example, the
subjectivity and interest principle and the principle of individualized
instruction should be obeyed. The goal of English homework management
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in Senior High School should change from knowledge-based method to the
development-based approach. The evaluation of homework management
should changed from single aspect to the diversified aspect and so on.

Key words: high school English; homework; homework management
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第一章 绪论

1.1研究的目的和意义

在高中英语教育教学的过程中，我们会遇到很多的问题，其中，会涉及到很多

管理方面的问题，我们都知道，在教学过程中，备课，教学，批改作业，复习和改

正作业都占据着重要的地位，而这一切的顺利进行，都必须有一个较为良好的作业

管理体系作为指导，作为一名英语教育工作者，我们有必要认真研究作业管理的各

个方面，如作业设计的形式，内容，数量等方面，因此在本研究中，非常有必要对

高中英语作业管理做进一步的探讨。

1.1.1研究目的

给学生布置作业一直以来都是教师必须要做的一个重要环节，学生成绩的好坏

也能从作业当中得到相应的反馈，因此，综合语言运用能力的培养与教师布置的作

业内容非常有关系。高中英语作业管理的问题研究有助于进一步提高作业的管理，

作业设计得到进一步的优化。

结合目前高中学生学业负担比较重，英语课外作业的类型和内容较多，作业形

式又比较单一，教师教学盲目、重复、照本宣科的现象比较突出的现状，本文提出

“高中英语作业管理的问题研究”，以期突破改革现状。

基于此，结合笔者多年从事高中英语教学的实际，本选题旨在对高中英语作业

管理问题进行研究，希望达到有效地进行高中英语作业管理，从而激发学生学习的

动力，提高学习效率，巩固所学知识。

1.1.2研究意义

本研究的意义表现在两个方面：

第一，理论意义，对高中英语作业管理的问题研究有利于高中英语新课程改革

相关理论研究的深入发展；有利于丰富高中英语作业管理的相关理论研究；

第二，实践意义，本研究不仅有助于高中英语新课程的改革，而且有利于改变

当前部分教育工作者的各种关于教育的理念，教学方式也能被逐步的优化。这样做，

学生的作业负担能够变小，学生学习英语的兴趣也会进一步提高，自信心也会比原

来增加很多，学生们自然而然地就会在英语的学习方面取得比较好的效果，那么，

教育工作者在管理作业方面就会取得非常满意的结果。本研究以高中英语作业管理

为研究对象，能够在一定程度上帮助高中英语教师优化教学方式，为增强学生英语

学习的热情与动力等方面做出努力。
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1.2已有研究成果述评

1.2.1作业管理的文献查阅

作者在网上发现了 1125 篇与“作业”有关的文章 1021 篇（1997 年至 2017 年）。

假如以“作业管理”为篇名或关键词进行查找，只有 11 篇，这 11 篇文章中，扣除

关于护理、远程教育和电大的作业、本科毕业生作业管理的文章共 8篇后，真正和

中小学作业管理相关的文章只要 9篇，关于这 9篇文章的具体内容将在本文第五部

分进行具体讨论。此外，笔者还查阅了一些教育杂志，比方：“教育研讨会”，“教

育研究与实验”，“课程，教材，教学方法”，“中小学外国教育”及相关书籍。

“作业的管理”尚不是一个专业术语，还没有成为一个独立的研讨范畴，所以，

与题相关的的文章整体而言是比较缺少的，然而，成千上万的关于“作业”的文章

中有许多涉及“作业管理”的问题。这些文章论述了作业管理的研讨现状，为进一

步研讨作业管理的问题提供了丰厚的材料。经过对这些文章的查阅和剖析，可以对

当前中学作业管理过程中的首要问题以及发生这些问题的原因有一个整体了解。

作业管理的主体以教师为代表，作业管理最后的意图是为了学生的进步，完成

这一目的，非常有必要去研讨作业的整个进程，从作业规划、布置到作业修改、评

价方面都需变得更加合理、有用，这是作业管理中首先要面对的问题。

家长和学校从宏观层面上促进着作业发挥其更有效的作用，他们的一系列行为

不直接参与作业的规划、布置和评价，但却可以发挥作业管理的合力。

在作业管理方面，我们面对的第一个层面问题就是该怎么优化作业设计、布置、

修改和评价，而对这些内容，已有材料为咱们认识这个问题提供了重要的线索，其

中有一线教师实践探索的事例，利用了心理学和管理方面的理论，对相关的作业行

为进行了理论探索。关于作业管理的第二个层面问题，相关探讨还比较少，本文拟

用事例进行阐明。

1.2.2作业管理的现状

1.2.2.1国外关于作业管理问题的研究

在世界上的一些发达国家当中，比如英美德等国家，他们对英语作业管理的研

究应该追溯到十九世纪的晚期，笔者归纳了这些国家中对作业管理的研究结果，分

别是作业的质量、对于布置作业的数量、作业的设计和布置安排、作业的批阅和评

价这四个点。
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第一，至于对英语作业认识的讨论，艾普汀
①
完成了她的家庭作业的十大理由，

这十大目的包括有：培训，准备，参与，个人，朋友之间的交流，亲子联系，家长

与教师的沟通与社会的联络，政策的实施，奖励和处罚；
②
美国教育学者爱泼斯坦

强调了七个操作目标；库帕
③
（1994）详细解释了作业的影响，包括正面和负面方

面的影响。

第二，对于英语作业数量的研究，Cooper④⑤⑥
还对家庭作业的数量进行了研究，

并对来自田纳西州三个学区的学生进行了调查。结果发现，如果作业布置的多了，

高中生的学习成绩就会明显进步。

第三，作业规划和安排布置方面的研究，美国古德·布罗菲对对家庭作业进行

了详细讨论。他觉得学生要能够在做作业的过程当中把所学到的知识应用到具体的

作业实际中，让学生对他们学到的东西进行详细的操作，而不仅仅是填补它们的时

间。奥斯伯拇针为作业的内容提出了一些教学原则：“关于作业教学内容，避免无

用的，费时费力的作业”。

在美国，通过实验研究表明：不同的学生水平是不一样的，教师在布置作业时

候，要因材施教，根据不同的学生能力，设计和安排不同的作业内容，要求能够对

不同的学生在一定的条件下提出不同的要求；与此同时，在布置作业的时候，作业

的趣味性和其多样性需要考虑在内
⑦
。

第四，批改作业与作业评价的研究，如果想要作业的效果得到真正的发挥，相

应的反馈同时也是必不可少的，所以，我们不得不重视对作业的批改与作业评价
⑧⑨
。

Harris和 Cooper⑩在 1994年的时候，在一部书中提到有关作业的内容，教师可

以用四种方式对学生课外作业进行反馈：第一，对作业分数，并将计入期中和期末

①
陈允成.教育心理学.上海：上海人民出版社，2007,5,34-35

②
陆慧芳.高中英语探究性作业的行动研究.广西师范大学硕士论文，2007，34-35

③
秘敏著.高中英语新课程的理论与实践.2008, 23-26

④ Cooper.H. Synthesis of Research on Homework . Educational Leadership.1989.47 （3）
⑤ Cooper，H.，Robinson C. J.，&Patall A. Does Homework Improve Academic Achievement? A Synthesis of Research

（1987-2003）. Review of Educational of Research， 2006
⑥ Cooper， H.Lindsay，J.J.Nye， B.&Greathouse，S .Relationships among attitudes about homework，amount of

homework assigned and completed， and student achievement. Journal of Educational Psychology，1998，90（1）
⑦
张俊超.责任心、动机和意志控制对家庭作业行为的影响.东北师范大学硕士论文，2008，23-24

⑧
冉维维.中学语文作业的研究.华东师范大学硕士论文，2005. 30

⑨
王静娴.我国中小学家庭作业价值观研究一师生视角的双重透视.华中科技大学硕士论文，2006. 28

⑩ Cooper,H.,&Valentine,J.C.&Nye,B.Relationship Between Five After. School Activities and Academic Achievement.

Journal of Educational Psychology,1999. 91（2）.
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考试评价体系中；第二，部分和整体作业组合批改法；第三，口头面谈，有必要时

候，准备一些小的礼物给学生，以示奖励。韦伯
①
对作业评价也做了研究，他说，

在作业的批改当中，如果能够及时得给学生写上评语，那么效果会非常不错。

综上所述
②③④

，虽然国外对中小学作业的管理研究起到了一定的作用，但毕竟

那是国外的，国外有国外的特色，适合他们的不一定适合我们。换句话说，中国和

外国有不同的国情，教育体系，教学方法等方面也有很大差异，所以我们要分析国

外的研究，为我们的国家选择合适的地方，绝对不能去生搬硬套。

1.2.2.2国内关于作业管理问题的研究

根据笔者了解，在我们国内，有很多关于作业管理的研究都只是涉及到了作业

的一部分，并没有对作业的整体方面进行探讨和研究。基于此，笔者认为作业的各

个环节
⑤
都很重要，都应该被认真地研究，并且以整体的形式进行研究。

最近 10年，高中英语课程不断改革并且发生着变化，有非常多的学者参与到

了研究作业的各个方面里来，在我们国内，许许多多关于作业的研究也相继出现。

笔者在查看很多资料的基础上，从理论和实践两个方面进行了主要归纳总结：

第一，从理论上分析，姜旺兴
⑥
在研究中指出，作业在设计和实施两个方面是

有其自身的缺点的，主要表现在以下几个方面，一味地以考试为指挥棒，教师设计

的作业内容非常难；指挥棒的作用本身就比较含糊不明确；教师的专业能力和素质

比较低。宋斌华
⑦
对高中英语做了更为细致地研究，他认为，在实施新课程的过程

中，教师应该有计划和有意识的进行教育活动，他们不能不去遵守相应的规则。

第二，从实践上分析，一种是以某一个学科为主要内容，对其进行展开，就其

作业的几个方面进行深入研究。陈英
⑧
在《新课程背景下的优化中学作业管理研究》

中谈到了一些关于优化作业管理方面的手段。周寅鹤（2011）⑨
的《初中英语家庭

作业设计和批改研究》指出：英语作业的设计目标不清晰，设计的内容特别单一，

批改作业的方式也比较单一，没有就批改后如何辅导做出相应思考。另一种是很多

学校的教师通过自身的经验思考并总结出的一些关于作业管理的有效建议：杨颖
⑩

①
张敏.新课程需布置什么样的英语课外作业.小学教学设计,2004,6,13-15

②
陈捷.学生对家庭作业的态度、行为与学习成绩的关系.辽宁师范大学硕士论文,1999. 17-18

③
李华.初中语文作业设计与评价研究.华东师范大学硕士论文,2007.13-15

④
钱宇.初中英语作业设计的研究与实践.华东师范大学硕士论文,2006.12-13

⑤
吴康宁.谁是“迫害者”一一儿童“受逼”学习的成因追询.教育研究与实验,2002

⑥
姜旺兴.初中学生作业设计的思路与实践.教学与管理,2003,9,35-37

⑦
宋斌华.高中英语课外作业改革研究.浙江师范大学硕士论文,2009

⑧
陈英.新课程背景下的优化中学作业管理研究.上海:华东师范大学,2005

⑨
周寅鹤.初中英语家庭作业设计和批改研究.上海:上海师范大学,2011，35

⑩
周寅鹤.初中英语家庭作业设计和批改研究.上海:上海师范大学,2011,25
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在文章中，杨颖提出了五项有利于作业管理的对策：首先，我们必须尊重教育

规则，安排适当的作业，激发学习者的兴趣；其次，根据教育内容计划和安排去留

不同的作业，以扩大学生的知识面；第三是为学生准备词汇摘抄本;第四是准备一

个英语积累本;第五是准备写英文日记。

1.2.3已有研究存在的问题

1.2.3.1实验研究不足

近年来，从作业管理的相关研究来看，研究结果主要是一些简单的陈述和讨论。

大多数结果研究为推测，大多数研究方法都是在概念上进行分析，实验研究只占很

小的一部分。

1.2.3.2关注度不够，研究问题特别分散

在中国国内，不乏有很多的从经验方面的分析，随着新课程的进一步改革，作

业管理方面的研究非常地单薄
①
，这样以来，学校的教学和课外的作业就达不成一

定的效果，与此同时，研究人员在课外作业的研究方面关注点往往比较分散。

1.2.3.3缺乏系统化的研究

研究者对作业管理的研究非常随意，还没有形成较为稳定的体系，主要表现在

两个方面，一方面，大家总是认为学生的作业很多，负担也比较重，所以就呼吁社

会上的相关部门减少给学生们留的作业，另一方面，当学生参加考试的时候分数得

不到提升，这时又重新要求布置多的作业
②
。到目前为止，我们可以看到很多这方

面的研究，但是无论在国内还是国外，都没有一个比较完整的，系统的研究基础理

论。

1.2.3.4缺少定量研究

国内外一些相关工作文献表明，教育工作者充分注意到学生作业管理的重要

性，特别是在作业量和具体操作方面。

到目前为止，在研究作业管理时，相关的数据分析还是非常缺乏的，假如说到

某个学科的数据，那就更少了。

1.3研究内容

本研究主要包括以下几方面的内容：第一，高中英语作业管理的相关理论基础；

第二，高中英语作业管理的现状；第三，高中英语作业管理存在的问题及其原因；

①
贾保方.生活世界视野中的家庭作业问题探析.当代教育科学,2008（2）.

②
范春锦.新课程理念下英语作业设计的实践与思考.太原城市职业技术学院学报,2008（5）.
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第四，高中英语作业管理存在问题的解决对策；

1.4研究方法

本研究以相关基本教育理论作为指导，主要采用文献法、问卷调查法和访谈法

研究。

1.4.1文献法

通过对各种专著及文献资料的收集和网络信息检索，将有用的信息加以整理、

分析、归类，使之服务于本研究。

1.4.2问卷调查法

作业管理是一种非常实用的行为。要结合各国的教育条件，课程内容，学生的

技能和特点，考虑学生的基础和英语教师的教学实际情况。所以，作业管理应该基

于当前的情况问题。在本次研究中，我们将从学校，教师和学生的作业管理的各个

方面进行问卷调查，然后根据问题的结果分析原因。采访具有不同职称的教师和某

些学生可以使文章更加实用和引人注目。

1.4.3访谈法

在采访了太原市 A 高中的三年级的 8 名一线英语教师，1名英语教学研究组组

长和 2名教育行政人员后，了解一线教师在实际英语作业管理过程中的情况，以及

他们对英语作业各方面的看法和想法，教学行政管理人员谈到了学校英语作业管理

的实施现状，并从学校作业管理的角度探讨了目的和一些考虑到的因素。
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第二章 英语作业管理的理论基础

2.1 建构主义理论

建构主义认为，教师必须在教育中采用新形式的教育，完全放弃教师原来固有

的老观念。简而言之，建构主义教育的形式是以学生为核心。在所有教育中，教师

都充当组织者，促进者。他们使用学习环境的元素，如情境，合作和对话，为学生

学习提供完整的方法。在英语教育中，教师应根据学生目前的语言水平规划教育活

动，以促进学生的兴趣，努力为学生营造一个轻松和谐的课堂，它可以创造情境，

发展协作教学和对话交流，并在帮助教育中发挥重要作用。

在上述建设性理论下，何可康（2004）研究了外国理论，认为建构主义教育有

三种主要方法：

2.1.1以支架为主要方式的教学

支架式教学主要是学生逐步提高他们从一个级别到另一个级别的学习。包括以

下几个方面：①放置一个支架。围绕当时的学习问题，根据最新开发区域的要求创

建概念结构。②把自己放到某种情境中，根据其重要性设置从大到小的不同特征。

③去独立探究，在探究开始时，教师首先指导发现，然后允许学生分析自己。教师

指导，帮助学生逐步通过意义结构发展来建构体系。④教学角色。考试学习的作用

涉及学生的自我评估和个人对研究组的评论。评论包括：自学能力，对小组协作学

习的承诺，以及对学习的共同理解的结论。

2.1.2以锚定式为主要方式的教学

锚定教育基于真实的问题，也称为基于案例的教育或基于问题的教育。它基于

现实生活中的案例或问题，让学生感受到真实的环境，并且通过倾听其他人（包括

教师）介绍和解释这种体验而获得经验。自学包括一些课程内容，锻炼分析表格信

息和材料信息以及评论信息的能力。

2.2罗杰斯的人本主义理论

罗杰斯支持以学生为中心的教育，它还注重精神教育，调和师生之间的关系，

创造一个充满活力的教育环境，并能促进学生的身心健康。教师创造有问题的情境，

鼓励学习者的学习动机，学生自我制定相关的学习计划，建立小组讨论，进行互助

和相互学习，学生在整个过程中自己评论他们的学习角色以及教师的课程，进行发

现式的教育。
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简而言之，在人文理论的教学下，教育应具有以下特点：

第一，注重学生学习，罗杰斯的“以学生为中心”的教育创造了以学生为中心

的教育理念。充分信任学生的才能，将学生视为值得信赖的群体，并将其付诸实施，

这至关重要。学习并不是教师严格要求学生去学习无聊，琐碎的学习材料。

第二，强调帮助，指导，教育和提升教师的综合素质是教师在学习过程中的独

立投资，要经过学习后再反思再学习的过程。

2.3最近发展区理论

“最近发展区”（Vygotsky 1986）的理论是由 20 世纪前苏联的一位有名心

理学家介绍的。它指的是能够达到儿童水平并且可以在成年人的指导下进行独立活

动的区域，达到解决问题的水平之间的差距被称为“最近发展区”。

个人可以规划，管理和监督自己的意识行为，表现在学习的行为高度自治。教

师必须掌握学生发展的最新区域，要求可以去体验成功的喜悦和学习的乐趣。总之，

维果茨基最近发展区理论，罗杰斯所代表的人文主义理论和建构主义理论在教育的

详细功能上是不同的。

2.4结构主义的课程论

结构课程理论的代表人物是布鲁纳。他强调，课程内容应该是学科的基本结构，

对基本结构的强调应与学生的理解和发展水平相一致，基本结构不是由教师和教授

内容简单实现的，而是通过学生对其的自动学习而产生的结果。此外，还要求在学

生学习英语的过程中，分配任务，自己规划内容，学生应该充分考虑当前的发展水

平和自身的能力，教师要指导学生积极参与英语作业。

2.5人本主义的课程论

人文课程理论没有典型代表。人文主义者认为，课程的目的是满足学生自我发

展和自我实现的需要。在组织课程时，人文主义批判了传统课程的学科逻辑，并认

为它与学生的思想没有建立联系。课程理论是基于学生和教师在课程，测量和各种

考试中创建的以人为本的课程，审查过程的重要性和教师的意见和学生之间的情感

关系的背景下执行。人文课程理论在英语作业管理的使用中，我们必须充分考虑学

生的特点，并结合过程评论进行最终评论。
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第三章 高中英语作业管理的现状

3.1问卷调查的设计与结果

3.1.1调查对象

A 高中是太原市一所重点高中。自高中成立以来，这所学校就一直以小班英语

课堂的教育而闻名。作为太原市知名的以外语为特色的学校，这所中学拥有良好稳

定的学生资源，而且特别重视英语教育。在许多学科中，只有英语是一门始终遵循

小班教育的学科。本研究目标由高中三个主体部分组成：8个英语教师，3 个班，3

个高一年级，3 个高二年级，2 个高三年级；分别还有来自教研组，行政管理和其

他学科的教育工作人员，他们是英语教学研究小组的负责人，学术事务办公室的主

任和副主任。

3.1.2调查工具

访谈提纲和调查问卷是本次调查的工具。

笔者为了更好地认识作业的现状和问题提前设计了访谈提纲，从教师和管理者

的角度对 A 中学高中小班化英语作业的现状和存在的问题进行了一个全面的实地

考察和研究。在访谈中还了解了一线教师和学科教管人员对作业管理各个环节的想

法，以及他们给出的一些合理建议。

问卷规划中有 17 个问题（针对学生），涉及五个方面：一，英语作业的基本状

况；第一题是关于作业方面的价值，第二个和第三个是作业任务的数量和难度；第

四个问题，当学生完成作业后是什么样的态度。第七和第八题，是关于英语作业形

式方面的问题；第九题，学生在书写和完成课后作业的整个过程；第十到十五题，

是关于英语作业批改的质量问题；第十六和十七题是英语作业方面的反馈问题。调

查问卷基于每个问题的五级量表。参与调查的学生只能选择其中一个。这个问题为

每个问题提出了五个答案选项，A，B，C，D和 E，它们在不同的问题中以不同的方

式表达。例如第一个问题中的高中语言学习中的家庭作业。在第三个问题中，学生

对在学校小班教学中工作难度的看法分为五个层次：简单，难以想象，困难和很困

难，每个目标选项的含义是不同的。
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3.1.3问卷调查结果

本次研究实际发放 280份，收回问卷 280份，回收率为 100%。进行调查问卷

的有效性甄别后，获得有效问卷共 268份，有效率为 97.6%，此次调查有效。

表 3.1 学生问卷统计表 单位%

A B C D E

1 24 50 12 16 3

2 11 16 41 21 16

3 10 22 41 21 6

4 41 31 21 8 4

5 22 40 5 19 19

6 11 16 16 41 21

7 31 51 9 13 1

8 21 31 31 11 11

9 21 56 6 11 /

10 87 3 3 3 9

11 49 37 9 7 3

12 41 41 11 11 0

13 6 34 29 21 11

14 71 11 14 6 3

15 71 21 11 0 0

16 31 39 21 9 3

17 41 21 26 4 8

注：编制问卷时有 17 个问题：

1，高中学生评估高中作业在语言学习中的价值

2，让学生在小课堂上保持英语作业量

3，学生对在学校上课的困难的看法

4，学生对作业的态度

6，日常作业任务的内容

7，学生如何完成家庭作业

8，英语日常操作中英语口语的比例
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9，学生完成作业后解决难题

10，英语教师课堂教学任务的纠正

11，英语作文的诊断评估

12，除写作之外的任务的诊断评估

13，更正形式

14，口头作业的纠正形式

15，从学生的角度来看，纠正作业在学习中的作用

16，对学生作业的更正

17，纠正问题后并提出解决方案

3.2结果统计与分析

根据统计结果及量表归类，现作如下讨论与分析：

3.2.1作业基本情况的分析

23％的学生与家庭作业的概念非常相关，49％的学生同意这一概念。模糊和不

支持的倾向是 11％，15％不支持它。这充分说明，大多数的高中生都非常擅长做作

业。家庭作业是他们语言学习中不可或缺的组成部分，指出了这项研究在英语作业

中的重要性。所有学校班级的英语预备小组将为课堂做好准备，并将在课堂后一起

做作业。每个班级的预备小组根据他们的需要将其成绩等级的内容分为几个阶段的

教育。所有小组的教师都会回来准备课程，每次都有两三位老师，然后进行调整。

第二个问题是让高中生在小班上阅读英语作业。10％的学生认为日常工作量非

常高，30％的学生认为日常负荷相对较大。40％的学生认为是适度的，小负荷的学

生是 20％分别为 15％。这意味着 25％的学生认为日常工作量太高，这表明，在选

择英语小作业时，教师不会过多关注学生的练习。例如，对于一些学生来说，英语

作业的日常量很大，最后时间很长，推迟了其他学科的作业；对于 35％的学生来说，

工作量太小，无法结束语言课程的掌握和练习。在随后的老师访谈中，作者发现 A

高中的英语教师在工作量方面有不同的想法：有些老师说工作量适中，学生使用时

间不同，工作偏差太长。

第三个问题是调查学生对小班教学工作难度的看法。根据图表中的数据，这意

味着 70％的学生认为家庭作业很难，只有 25％的学生不支持这一概念。55％的学

生表示日常工作的难度大或小，“最近发展区”认为每个学生都有各种认知技能和

最近发展的领域。教师在计划工作时需要注意避免这种困难。
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3.2.2作业内容与形式的分析

创新开放，学生满意度和工作内容低，我们可以说家庭作业的内容非常机械化，

教师不遵循多元智能理论中提到的个体和个体差异。因此，教师在组织任务时应避

免采用传统的“适合每个人的程度”的方法。

虽然不同的教师有不同的教育方法，但是作为一门学科，他们应该考虑编写和

创建新词汇和句型的方法，以帮助学生学习新内容和提高词汇量。部分单词和意思

是中文标记。可以看出，这种写作行为是一种写作业的新方式。教师希望减少书面

作业的数量，让学生有更多的时间来组织学习。在学生的创造性和开放性工作中，

教师表明他们正在为用英文编写的新文本“自编文本”。例如，在课程结束后，故

事将重新扩展，改编和播放。高级别通常会为每个故事选择主题供学生讨论或撰写。

第七个问题是了解学生如何完成作业。可以看出，高中教师都不认为家庭作业

是独立的工作。

3.2.3作业过程与辅导的分析

问题 9是学生在完成作业时处理混淆的主要问题。百分之二十的会选择向同学

寻求帮助。一线教师反映，他们无法及时了解学生的工作状况。在傍晚的自习课堂

上，值班教师安排在固定的教室里处理一些问题。

3.2.4作业批改与诊断的分析

在大多数情况下，学生仍然会给出准确的诊断，并不容易对最终管理有所帮助。

此外，不可避免地会导致滥用，及时纠正学生的错误。第十一个问题是调查英语作

文的诊断和评估。数据显示，48％的学生认为教师采用了精细而详细的英语作文方

法。36％的学生认为教师只纠正是非，而 8％的学生认为教师只给出分数。高考英

语作文的得分都在 15 到 25 分之间。因此，年级程度越高，就越会经常使用较低等

级的英语作文。并且不限于单词的数量。进入第二年后，相当多的学生有 300 多个

写作单词（这种情况与中学一起使用）。该系列由牛津大学出版社出版，由北京外

国语大学特约研究小组编写，教师会使用语言描述来评估学生。

3.2.5作业反馈与运用的分析

问题 16 和 17 是为修改后的答复和任务的实施而创建的。

问题 16 是关于学生评价作业状态的问题。40％的学生表示，他们能够完成，

但有一些困难， 20％的学生表示，他们有义务完成和 10％的人表示，在作业修改

后的改正势在必行。
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第 17 个问题是询问有关批改的问题。45％的学生希望教师在课堂上解释给他

们。他们还期望每日回答并对学生进行检查和复习。但也存在一些问题：首先，高

中的每个课时间都是 40 分钟。在此期间，一些英语教师应该组织每日的讲座。教

师动脑筋让学生们对原来学到的旧内容用嘴巴说出来。上课速度较快，这将不可避

免地影响课堂教学过程。如何组织修改后的问题成为亟待解决的问题。其次，如果

有其他时间，则需要请求行政事务部门的配合，一位老师说，每周一到两次，对家

庭作业的反馈是不可能的。可以看出，监管部门也进行了新的测试，根据教学人员

的说法，从周日到周四，校园每晚都有两个学习班。教师们平均每周工作 2 天，这

最初是对作业的详细规划，教师们都不停地反映这种规定。

从上述问题可以看出，教师在家庭作业内容中相对独立，主要关注问题的权利。

学生无法从教师对作业的反应中获得灵感。回应家庭作业的一种方法不是吸引学

生，提高学生的兴趣爱好，而是对家庭作业充满热情。教师时间紧张，如何在晚上

更好地整合课后的组织和自学，并处理整个过程的最终部分，一对一的评估响应是

一个需要讨论的问题，由一线教师和学术人员们来处理。
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第四章 高中英语作业管理存在的问题及其原因

4.1高中英语作业管理存在的问题

4.1.1师生英语作业管理意识不强

根据对太原市 A高中的调查研究，分别从教师和学生两个角度说明：

第一，从教师角度来看

教师在具体操作的环节上，也做过一些努力，比如在作业的布置内容方面，但

是，英语作业的管理是个整体的过程，在这方面，教师往往比较缺乏相应教育理论

方面的指导。因此，从这个角度来看，教师对英语作业管理的意识方面比较薄弱。

第二，从学生的角度来分析

兴趣是最好的老师，有很大一部分学生在学习英语的时候，对英语学习提不起

兴趣，不喜欢背单词，学习语法，总是感觉英语作业布置的很多，作业的内容枯燥、

单调，自己在写作业的时候情绪化干扰，态度不够端正，存在侥幸心理。

在英语学习的过程中，教师经常会给学生布置相应的笔记让学生进行整理，但

是学生往往主观能力性非常薄弱，或者总是存在抄作业现象，或者拖延作业的现象，

所以从这个角度来看，学生的作业意识，尤其是自我管理的意识还是存在不少问题。

4.1.2作业形式较单一

第一，根据对太原市 A高中的学生问卷调查结果来分析：

学生当中，有大概 46.2%的学生表示，在平时的英语作业布置当中，题型基本

上以各种高考题型为主，比如阅读理解，完形填空，语法填空和改错，作文等题型，

52.3%的学生表示英语老师会留比较不同种类的英语作业，但只有 15.3%的学生表示

英语作业的布置确实体现了因材施教的原则，照顾到了不同学生的学习水平；

第二，根据对太原市 A高中的教师问卷调查结果来分析：

从调查问卷当中我们可以看出，在选择资料方面，51%的教师会选择学校发的

导学案练习作业，32.3%的教师在出作业的题目时候，没有想关于各个学科之间的

联系，这表明，太原市 A高中的英语作业整体上还是以高考题目来设计的，在关注

学生的个性差异方面还是做得不够到位。

4.1.3作业量设计较随意

根据学生问卷调查数据，15.3％的学生认为英语教师会根据具体情况调整工作

量;根据教师数据计算，52％的教师总是仔细考虑每天有多少问题留给日常的作业，

但只有 11.2％的教师总是与其他教师讨论他们的工作量。综上所述，在分配任务时，
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教师没有仔细考虑分配的问题，也没有与其他班主任的讨论比较适合总量，所以在

英语布置作业量方面有时就会比较大工作量，与其他学科的作业量缺乏比较好的协

调。

4.1.4作业评价形式不太科学

就作业评价方面的管理来说，只有 24％的学生愿意复习英语作业，然而，83.9％

的学生愿意参加作业管理方面的评价。关于教师作业的检查方面，我们从数据计算

中可以看出，65.7％的教师在修改课外作业时使用分数，成绩评价和口头总结进行

评论。总之，以上是对英语教师作业管理评价的回顾，学生很少参加作业评价，所

以关于作业的评价方面，总体上还是比较缺乏系统的总结。

4.2高中英语作业管理存在问题的原因

4.2.1高中英语作业管理的认识问题

（1）进一步提高学校的管理系统

英语作业包括英语作业计划，作业分配和作业评审的所有方面。但是，从目前

的高中情况来看，无论是校园老师还是校园领导们，都没有足够的意识来管理作业。

家庭作业管理系统仍然不完善，只强调了教师评论的数量。对工作内容和工作质量

没有详细要求，比较缺乏系统功能。学校的工作主要是根据操作次数和评论次数收

集的。未指定任务分配，修改程度，计划和任务审查。在与太原市 A高中的办公室

主任的谈话中，笔者得知，教师们对学校作业管理的操作层次上没有详细要求，也

没有一致的操作管理要求。

（2）需要详细说明教师的英语职责

从平时的教学任务来看，教师的任务比较繁重，课堂上平均有 45 名学生，每

位老师有 2节课。一周三次，这是 270 次。判作业的话，普通一个学生是 3分钟，

即 810 分钟。一周 5天。每天 8小时，共 2，400 分钟，每间教室 40 分钟*4 小时教

学=160 分钟，加上准备课时，老师几乎没有休息，这样看来，教师每天都要面对复

杂的工作，除了正常的课堂准备和教学。英语作业的设计和批改的负担太重了，当

英语教师面临繁重的任务修改时，他们也会思考如何改善他们状况。但是，关于教

育理论的书也很少，由于缺乏教育理论和遇到问题时的理论指导，详细实践中的测

试功能效果并不理想。

(3)学生应加强自我管理意识

学习者知道英语学科系统的总结对英语学习有好处，但有些学生并不是一直在
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使用，没有付诸行动，有些已经完成，但不能持续数天，这意味着学生自我控制不

好，但也暴露出来了。

4.2.2应试教育的影响

从太原市 A高中英语作业管理的现状来进行分析，A高中英语作业都是以是高

考的题为主，这样做，实际上脱离了英语学习的规律，学生的需求从某种程度上来

看得不到满足，也违背了英语语言学习的规律，也没有考虑到学生们之间的个性差

异。这样看来，该学校应试教育的痕迹非常重，考分无论对学生也好，还是家长也

好，都至关的重要，因为对于教师而言，学校有严格的考分评价体系，如果同等水

平的班级考分超过 5分的话，就拿教学事故来处理，所以这样一种以应试为导向的

作业布置就会频频出现在作业的内容设计上。

4.2.3相应的作业管理制度不完善

根据太原市 A高中的情况来看，在作业管理方面，学校工作的主要重点之一只

是检查作业布置的次数和批改次数。没有具体的任务规则，根据学生问卷调查数据，

15.2％的学生认为英语教师会根据具体情况调整工作量；根据教师调查问卷的数

据，可以看出，51％的教师总是仔细考虑每天应该留多少作业合适。但 11.4％的教

师总是会与其他老师讨论他们的工作量。总而言之，我们可以看到，学校缺乏相关

的作业管理系统，教师也非常随意。

4.2.4教育观念的影响

从统计数据可以看出，只有 33.2％的教师经常允许学生参与课外作业的批改和

评价。而 66.5％的教师通过分类，总结和口头评价他们的课外作业。对于基于课外

作业的测试方面很少涉及，学生很少参加课外作业的自我评价。教师评价的方法是

唯一的。他们中的大多数是通过结果进行书面或者口头的评价，系统地和科学地评

判形式非常缺乏。这应该是因为落后教育的观念使教师认为应该由教师给予学生具

体的检查，以便他们能够保证公正和公平。我们有必要知道学生是课外作业的主体，

老师只是起着指导的作用。在学生参与英语作业的整个过程中，教师应该注意学生

的亲自体验，这样，每个学生都可以体验到成功的喜悦，然后去进一步改善学习活

动。教师还必须明白，教师检查学生作业的最终目标是为可持续学生的发展奠定好

学习的基础。因此，有必要积极指导学生，让学生亲自参加到用英语作业的评价和

设计中来。
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第五章 高中英语作业管理存在问题的解决对策

5.1高中英语作业管理要遵循主体性和趣味性原则

教育的目的和教育活动的主体是学生。教师应充分发掘学生在教育和教育活动

中的丰富潜力。学生健康而有活力的发展有一个基本条件，即必须处于一种自动，

自由的生活方式。高中生有强烈的好奇心，教师需要充分利用这一特点，使用英语

作为作业管理的载体，主动创建学生学习渠道，为学生提供参与探索的机会，并不

断地去鼓励学生。学习潜力和自主性的提高能促进英语作业管理，通过这种方式对

英语作业管理有着具有重要的意义。

因此，在作业管理中，学生应该在英语作业中充分发挥自己的主体性，此外，

学生的主体性不能与教师的指导隔离开来。这就要求教师在英语设计和作业分配上

去学习，去认真研究和思考。

爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师”，因此，激发和培养学生的学习爱好，引

导学生积极主动地探索和发现问题的意识尤为重要。

例如，关于节日的英语阅读课，根据学生已有的经验，老师让学生收集关于中

国和外国的节日的相关的信息，通过集体活动（组 4人），在教室里，写上各种节

日的时间，特点，和意义等，每个小组选择一个代表来回答相应地问题。这将有助

于学生相互学习，分享知识，加强合作，扩大学生的视野。

5.2高中英语作业管理要遵循因材施教管理原则

作为一名教师，在英语作业管理的过程当中，我们需要研究英语作业的各个方

面，我们必须特别注意每个学生的个性特点。在设置家庭作业时，我们不仅要考虑

教育需求，还必须考虑到学生接受和完成的能力。在安排作业时，教师可以选择组

织不同的任务，对于一些具有较强英语技能和独立学习技能的学生，他们可以分配

一些课外作业和视听作业，以进一步提高英语学生的学习能力。然而，对于一些困

难的学生，他们可以分配一些基础问题来巩固所学的知识，教师需要理解学生在学

习中表现出的共同偏好，并为想要表达自己的学生提供更多的机会。

5.3高中英语作业管理目标要由知识本位转向发展为本

高中英语作业管理在很大程度上受到教育和教育政策的限制，随着社会的发

展，“应试教育”不能满足社会对高层次人才的需求，也阻碍了教育的健康发展。

对于英语课程而言，英语教育是针对全体学生的，将教育与实践相结合，培养学生
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的听，说，读，写，译的基本能力，并且在此基础上让他们接受道德，智力，体质

等方面的锻炼。因此，英语课程的新标准也规定了英语语言技能，语言知识，情感

教育，学习策略和文化认识等，它着重考虑了未来学生的发展和终身学习的价值，

并强调学生经验，学科知识和社会发展的整合。当新课程理念进入英语教育和教育

的各个方面时，我们需要考虑如何将新的教育理念转变为适用的教育和教育行为。

对于课外作业，我们必须首先总结政策，并关注政策的转变。从英语课程的实际特

征出发，在政策制定方面，高中生英语的语用知识，技能和语用能力主要通过课堂

的语言教学或模仿活动来提供。现代英语教育理论也认为，“学习第二语言和外语

的过程中，学生应该只使用有用的策略，因此，课程改革在中学的一项重要任务是，

教师必须改变教育观念，教育方法。

5.4高中英语作业管理类型要由认知领域转向非认知领域

教育的目的不仅是学生对教师的详细了解，更重要的是让学生学习，理解科学

方法和学习策略，培养终身学习的人才。然而，传统的英语作业管理基于对作业的

简单批改，课外的作业学习活动大多是毫无意义的学习，课外作业侧重认知领域的

内容及其核心信息，缺乏参与和认知活动的干预，例如，对于思考和解决问题类型

的作业中没有充分表达出非智力因素，缺乏创造性的学习活动设计。可以说，没有

足够的智力活动，也没有真正的非智力因素。基于新课程的作业管理要让学生的情

感和价值观在碰撞中成长，课外作业管理要尽量设计充分而丰富的智力学习活动。

5.5高中英语作业管理评价要由单一走向多元化

英语作业可根据不同的分类标准分为不同的类型。根据内容和说明，分为准备

工作（如学前教材），练习作业（最简单的类型，帮助学生掌握知识），扩展作业（创

造性作业，在新形势下应用常识和技术，培养学生的抱负，完成课外作业）。长期

以来，教师一直强调培训实践，过分强调书写当面的作业，在实施新课程的背景下，

英语教师应该以新课程的规范为基础，创造知识导向，以知识为导向，创新多元化

的定位导向，在高中英语作业的管理过程中开发一种新的课外作业方式，尝试多样

化的作业类型，改进过去的单一作业模式，努力能够使用图像，照片，报纸，互联

网资料，工艺创造等手段，真正发挥英语作业管理在培养英语人才中的作用。

5.6高中英语作业管理评价要由终结性走向发展性

新课程以学生为导向，应该满足用课外作业来反映每个学生的整体发展和终身
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发展的需求。学生做课外作业的过程是一个积极锻炼勇气，情感和坚持，不断克服

困难，克服自己的过程。因此，必须改变传统功能的评价模式，“只看结果不看过

程”和“不对即错”的方式。作业评价方式应该从强调结果转向普遍关注学生生活

的存在和发展。在作业管理的过程当中，管理者要从知识和技能，过程和方法，情

感和情感价值三个维度去分析，这也能够帮助学生发现和发展自己的潜力并认识自

己，从而展现自我，促进整个学生生活的发展。其次， 传统的英语课外作业评价

是对教师的片面评价。新课程的改革要求让学生，伙伴，教师，家长一同参与，新

的课堂作业考试通常以不同的方式进行，例如学生自我评估，学生同伴评估和师生

评估，允许学生评估他们的家庭作业，使他们客观地意识到他们的优点，创造自豪

感，找到缺点，并尽可能地努力改进；让学生互相了解，相互欣赏，让学生分享心

灵间的距离，点对点的沟通和对话。

在新课程实施的计划下，有必要正确定位高中英语作业管理，并创建一个新的

高中英语作业管理的概念，以便学生可以在完成作业的过程中实现情感的发展，本

次探究以现代教育理论为辅导，结合英语教学实践，从理论和实践的角度具体分析

了高中英语作业管理的各个方面。

我们必须批判性地继承传统课堂作业的经验。改变对传统作业管理的处理并不

意味着“彻底否定”。我们需要辩证地分析，作业管理的过程中我们要强调学生的

主导地位，培养学生的文化意识，提高学生的语言能力。

在改革高中英语作业管理的过程中，不能盲目随意，教师应认真学习新课程标

准，明确每个阶段的指导方针，深化对材料的讨论，并讨论学生。

从高中英语新课程和基础教育的发展来看，新课程对高中英语作业管理研究的

任务仍有很多。虽然这次研究会有许多缺点，但毕竟是笔者研究的第一步。我相信

在未来，会有越来越多的英语老师参与到高中英语作业管理问题的研究中来，使得

英语作业管理在中国的英语教学实践中发挥重要作用。
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附录 1：访谈提纲

一、访谈提纲—英语代课老师用

1、作业形成的过程是啥？你对小班授课有什么看法？

2、您对于英语作业布置的数量有何看法？

3、您对学生写作业的态度有何见解？

4、您觉得高中英语的作业内容如何?

5、关于作业构成，您了解多少呢?

6、您在辅导英语作业时候，遇到了什么样的困难问题？

7、关于作业的批改，您有什么好的建议和方法？

8、关于作业批改完，学生有什么样的意见反馈？

二、访谈提纲—教育行政人员用

1、您是否对高中的每个学科的作业量做过相关调查？

2、关于学校晚上的无声自习，您有什么样的看法？

3、作为私立学校，您觉得老师在什么时间辅导学生比较合理?

4、作为行政人员，作业管理怎么做才能做到高效?



高中英语作业管理问题研究

26

附录 2：高中英语作业调查问卷

同学们：

你们好!为了进一步了解各位的英语作业情况，特别制作了这个关于高中英语作

业管理的调查问卷，您的意见将对高中英语作业管理的改进方面起到重要作用，感

谢您参加本次调查。请你仔细地阅读下面的题目，在选项上打勾就可以。

所在年级______ 所在班级______ 您的性别________

1.要想提高成绩，必须认真做老师布置的作业。

A.非常赞成 B.赞成 C.不知道 D.不太赞成 E.非常不赞成

2.您觉得老师每天布置的英语作业多吗？

A.很多 B.比较多 C.还可以 D.比较少 E.很少

3.您觉得平时的英语作业难度如何？

A.很难 B.较难 C.还可以 D.较小 E.很小

4.您是否能按时交作业，并且改正作业错误吗？

A.是 B.绝大多数 C.有时 D.否 E.不知道

5.您是否赞成老师经常以抄写的形式布置作业吗？

A.非常赞成 B.赞成 C.不知道 D.不赞成 E.非常不赞成

6.老师啥时候布置比较开放性的作业？

A.经常 B.绝大部分时 C.不知道 D.特别少 E.从来不

7.口头作业在平时的英语作业布置中所占的比重如何？

A.非常大 B.较大 C.还行 D.较小 E.非常小

8.小组合作的方式，平时用的多吗？

A.经常 B.大多数 C.不知道 D.几乎很少 E.从来不

9.假如您在做作业的过程中有不会的，你一般会求助_____?

A.教师们 B.同学们 C.爸爸妈妈 D.参考书

10.老师怎么样批改英语作业呢？

A.全批全改 B.抽查

C.互相批改 D.组长批改 E.自己批改

11.批改书面表达的时候，老师经常怎么改？

A.细心批改 B.只改错误 C.只有分数 D.面批 E.只批日期

12.英语教师经常使用什么样的评价形式？
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A.等级制 B.分数 c.英语语言 D.无 E.某种符号

13.英语老师要面批你的作业，你愿意吗？

A.非常愿意 B.非常不愿意

14愿意面批者继续回答：你认为如何安排面批才能让你取得更大进步。

A.一学期一到两次 B.一单元一次 C.一周一次 D.一周两次 E.多多益善

14.下面哪种批改作业的形式比较合理？

A老师一对一检查 B.随机检查 C学生互相检查

D.组长检查 E.不检查

15.您觉得判作业对你的影响大吗？

A.非常大 B.较大 C.不清楚 D.较小 E.非常小

16.关于对作业的改正，你是否能按时完成

A.能完成 B.能完成但比较慢 C.将就完成

D.非常难完成 E.不能完成

17.假如你不知道如何改正作业中的问题，你该怎么办？

A找老师们 B找同学们 C自己思考

D找家长 E.其他
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致 谢

教育硕士的学习生涯马上就结束了，三年时间过得非常快，硕士论文在经历了

8个多月的时间磨砺后，终于完稿了，从选题到修改我得到了很多人的帮助，现在

我要向他们表达我最诚挚的感谢。

首先，感谢我的导师侯怀银教授！本论文的工作是在侯老师的悉心指导下完成

的。侯老师知识渊博，治学严谨，这让我受益匪浅，也将会成为我一生献身教育事

业的动力；

其次，非常感谢我的硕士同学们，在写论文的过程中，他们给我提出了非常多

的宝贵经验；

最后，我要感谢我的父母和亲朋好友对我的关心，没有他们对我的关心、鼓励

和支持，我无法完成现在的硕士学业。
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个人简况及联系方式

个人简况：

姓名：郭涛

性别：男

籍贯：山西太原

个人简历：

学习经历：

2016．03—2018．10 山西大学 教育硕士研究生

工作经历：

2012．03—至今 山西现代双语学校 教师

联系方式：

电话：13403513539

电子信箱：81424708@qq.com
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承 诺 书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的，

学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在

读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的

文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过

的成果。

作者签名：

20 年 月 日
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学位论文使用授权声明

本人完全了解山西大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校

有权保留并向国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文档，允许

论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位

论文。同意山西大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全

部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

作者签名：

导师签名：

20 年 月 日
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