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I

中 文 摘 要

在新课程改革的过程中，职业高中英语课堂教学效率问题受到了广泛关注。职

业高中英语课堂教学有其既有的教学目标，教师也在不断探索提高英语课堂教学效

率的一系列策略。提高课堂教学效率是以遵循课堂教学活动的客观规律，不断促进

学生进行科学的学习，并取得相关成效的一个过程。笔者通过三轮行动研究的方法

对 S 省某职业高中某班的课堂教学效率进行了调查研究，分析其在课堂教学中存在

一系列教学效率问题，如大多数学生不会进行提前预习、学生的课堂教学参与度较

低以及对知识的掌握度远远不够等。采取三轮行动研究，从计划、行动、实施、测

试等阶段，采用多样化的教学手段与方法最终实现预期的教学目标，从而提高教学

效率。在此行动研究的过程中，笔者不仅发现了许多问题，同时也在实践教学的过

程中，不断调整与修正教学计划，通过进行测试与问卷调查分析得出，通过翻转式

教学法、合作教学法以及情境活动教学法等，所调查班级的学生课堂参与度和积极

性进一步提高。从而增加了学生对英语学习的兴趣，总整体上提高了职业高中英语

课堂教学的效率。

关键词：职业高中；英语课堂；教学效率



II

ABSTRACT

In the process of the new curriculum reform, the efficiency of English
classroom teaching in vocational high schools has attracted wide attention.
English classroom teaching in vocational high schools has its existing
teaching objectives, and teachers are constantly exploring a series of
strategies to improve the efficiency of English classroom teaching. Improving
the efficiency of classroom teaching is a process that follows the objective
law of classroom teaching activities and constantly promotes students to
study scientifically and achieve relevant results. Through three rounds of
action research, the author investigates and studies the classroom teaching
efficiency of a class in a vocational high school in S province, and analyses a
series of teaching efficiency problems in the classroom teaching, such as
most students do not preview in advance, students'low participation in
classroom teaching, and knowledge mastery is far from enough, etc. Three
rounds of action research should be carried out to achieve the expected
teaching objectives by adopting various teaching methods and means in the
stages of planning, action, implementation and testing, so as to improve
teaching efficiency. In the process of action research, the author not only
found many problems, but also adjusted and revised the teaching plan in the
process of practical teaching. Through the test and questionnaire analysis, it
was concluded that the students'classroom in the investigated class was
conducted through the flip teaching method, the cooperative teaching method
and the situational activity teaching method. Participation and enthusiasm
have been further improved. Thus, students'interest in English learning has
been increased, and the efficiency of English classroom teaching in
vocational high schools has been improved as a whole.

Keywords: Vocational high school; English classroom; Teaching efficiency
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第一章 引言

1.1研究背景

随着社会经济水平的提高及社会发展趋势的变化，外语已经逐步成为公民必要

生存条件之一，社会生活中很多地方都会应用到外语进行交流，国民掌握的外语水

平素质能够直接显示出一个国家的贸易水平。因此，我国国民的外语水平提高变得

尤为重要，在日常生活中，需要不断地鼓励国民学习外语，掌握熟练的外语沟通技

巧，并将其作为交流的手段之一。

在学习外语的过程中，高中程度的外语学习对于提高公民外语水平具有重要影

响，在我国，高中阶段学生学习的主要语种为英语，因此我国国民的英语水平要远

超于其他语种。而在外语教育方面，学校考核学生的外语技巧并不能简单地依靠外

语考试试卷。更重要的是要结合学生的发展规划，考虑到学生的职业生涯，同时根

据学生的兴趣爱好对学生进行教育。高中阶段的英语教育是学生未来发展的重要基

础，高中阶段的英语知识是较为浅显的，能够作为学生后期学习基础的教育，因此

高中阶段的英语教育需要学校重点关注。

对于学校而言，英语课程的设置和教学方式至关重要，并不是简单地照本宣科

就能够保证学生学习到足够的英语知识，学校需要根据教学的意义和教学的重点方

向进行重点改进，不断地优化教学方式，同时加强学生的自主学习能力，促进学生

由被动转为主动，这样才能从根本上提高学生英语课堂的教学效率
①
。

英语课程学习的重点是英语的语法部分，语法部分能够显示出学生是否真正掌

握到了英语的直接考核技巧，英语的语法关系到英语口语的输出，同时也关系到学

生英语知识掌握能力。对于职业高中阶段的英语学习者，这部分学生其实在九年义

务教育的过程中已经掌握到了英语的基础知识，所以在高中阶段英语的学习是需要

增加学生的教学难度的，不能单一的对某些简单的基础知识重复进行教导，这样无

法提升高中学生的英语水平。对于教师来说，需不断引进新型教学方式，开发优质

教学课程，合理有效的对学生的英语进行提升。对于学生而言，高中阶段学业较为

繁重，这一阶段的学生逆反心理较为明显，个人主义思想开始萌芽，所以教师的教

学方式就直接关系到学生对于英语课程的学习兴趣。课程枯燥乏味将造成学生无法

提升学习兴趣，而课程华丽无实又将造成学生无法学习到英语的关键知识，这也会

导致课堂教学效率低下的问题。

①
蔡燕婷.浅谈提高农村职业高中英语课堂教学效率的策略.英语教师,2018,12,124-126.
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随着现阶段网络技术的快速发展，信息化已经逐渐成为社会的重要手段，网络

教学和移动教学的方式也逐渐走进人们的视野，符合学生要求的教学内容也在不断

更新，旧时代的教学技巧和教学思路已完全无法提升职业高中英语的教学效率，所

以不管是对于学生还是对于教师而言，教学效率的高低直接影响教学质量，所以本

文对职业高中阶段的英语课堂教学效率进行重点研究，希望能够提升国内职业高中

英语课堂教学的有效性。

1.2研究目的及意义

本次研究的重点是教学效率，从多个方面对教学效率对于教学质量的影响进行

了重点研究，对现阶段国内职业高中英语学习的盲点和困难点进行了重点分析，同

时根据英语教学的方式和教育意义进行了研讨。参考前期国内部分英语教学的教学

技巧开拓新型的教学方式，希望能够帮助国内的部分学校提升内部教学质量，从我

国的国情和学生的基本现状进行问题纠偏，有效地、快速地、直接地展现出目前我

国国内职业高中英语教学存在的效率问题并进行解决，完善我国的英语教学体系，

提升学生的英语水平。

本文的研究意义包括实践意义和理论意义两大方面。在实践意义方面， 通过研

究可以从多个角度了解到现阶段职业高中的英语课堂教学效率情况。此外，也可以

针对职业高中英语课堂教学特点，结合国家对职业高中英语课堂教学的要求，提出

适应社会需要的职业高中高效英语课堂教学方法，从而提高职业高中英语课堂教学

质量。这对于提高职业高中英语课堂教学有效性、提升学生的英语素养、增强师生

对英语学习要求的理解和应对都具有一定的参考与实践价值。在理论意义上，虽然

现阶段也有一些关于英语课堂效率的相关研究，但是大多局限于对中小学和普通高

中的研究，鲜有研究者对提高职业高中英语课堂教学效率进行系统研究。本选题通

过行动研究法对提高职业高中英语课堂效率进行研究，可以丰富职业高中英语教学

方法体系。

1.3国内外研究动态

1.3.1课堂教学效率

关于课堂教学效率的研究，国外学者主要是在上世纪初期到中叶进行。当时研

究重点是如何界定有效课堂教学的要素以及有效教学的必要条件。学者们主要倾向

于接受，教师在教学过程中发挥主导作用，其如何发挥教学职能对课堂产出具有决
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定性的影响，例如教师的专业素质、教学方法、工作态度、个人人格品质，以及个

人要素例如性别、年龄、智商、情商等，这些都会对课堂教学产出产生较大的影响。

卡特尔曾做过这样一项调查，其选取了一所学校进行实证研究，将学校的教师、学

生以及教务管理人员都纳入到研究范围内，要求他们列出有效教师必须具备的十个

要素，并以此作为判断有效教师的重要标准。通过研究发现，大多数人给出的比较

相似的结果是：个人性格、道德品质、智商、同情心、才华、宽容、幽默感等。因

此，不难发现教师、学生、校长以及教务管理人员对教师的性格特点、智商、思想、

情商等方面比较看重，优秀的教师必须要具备上述几个品质。

上世纪五十年代，国内学者对课堂教学效率问题进行了大量深入的研究。在该

时期，学者们主要以借鉴和学习国外研究为主，对国外研究文献和成果进行了翻译，

并将研究重心放在了如何提升教学质量上面。上世纪八十年代，“课堂效率”“教学

效果”等专业词汇出现频率较高。这与当时的社会教育水平总体偏低有很大的关系，

社会各界关注的是如何提升教学质量。进入到九十年代后，关于这个问题的研究依

然在开展，并产生了丰富的研究成果。反观上世纪八九十年代的研究成果，主要侧

重于如何改进教学效果，在研究方法方面，主要侧重于理论分析，实证研究比较少。

课堂教学是否有效直接关系到学校英语课程的教学水平，不仅能够直接反映出

学校存在的问题点，同时能侧面看出学校对于学生的英语教学重视程度，可以从大

体上分为以下几种教学概念：

1.3.1.1课程

课程指的是在固定的时间和空间下，教师引导学生从事专业的学习活动。在这

一过程中，教师的角色最为重要，教师作为引导学生学习的主体责任人，掌握着整

个课程的发展方向，同时决定着学生能够学习到知识的程度
①
。同时课程的讲解程度

也能显示出教师的教学水平，教师在教学期间也需要不断地提升自身的授课水平，

这样才能够满足学生们的发展需求，从根本上提升学生的学习质量。本文研究的是

职业高中的英语课堂，其课程内容主要涵盖了单词教学、语法教学及阅读教学等。

在这一固定的教学时间内，教师需要不断提升自身教学能力，在此次行动研究中，

着重对职业高中英语实践课程进行了探究与分析，以了解职业高中英语课程的教学

效率情况。

1.3.1.2教学

所谓的教学就是指在目的明确的条件下，授课教师和学生组成的共同的集体活

①
丁艳荣. 职业高中英语教师课堂教学管理的改进措施分析.十三五规划科研成果汇编(第三卷）,2018,7.
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动。在这种活动中，学生则是被动地接受教师传递的知识，而教师则是掌握主动教

育活动的人，所以在这一活动中，教师需要根据每个学生的不同基础建立不同的教

学方式，同时需要有组织、有技巧地进行教学传输
①
。本文研究主要是针对教学效率

进行了重点研究，研究教学效率对于教学质量的影响，同时研究了教学效率在什么

情况下最符合学生的教学需求。

1.3.1.3有效性

对于本文研究的教学效率主要是指，在保证教学质量满足学生基本需求的前提

下，学校根据学生所能够掌握的授课情况，不断地提升教学的效率，不断地提升学

生的学习方式
②
。这种教学的有效性与教学的教师、课堂氛围、课程设置都有很大的

关系。因此要更好的对职业高中英语课堂教学效率进行研究，实际上也需对影响课

堂有效性的几大指标进行衡量。

1.3.1.4课堂教学有效性

对于课堂教学有效性的研究主要分为两种类型，一种是根据教学课程的投入产

出比，从经济学的角度出发，对课程的经济性进行综合评价，从课程的效果、效益

等不同的方面进行整体评估，从而来考核课堂教学的有效性
③
。另一种考核教学质量

的方式则是从学生的角度出发，根据学生在课程教育下学习到的知识和技巧进行评

价，这一考核方式较为符合我国的教育事业，因为教育的最终目的就是为了提高学

生的学业，教育本身是一种事业，并不是经济手段，所以对于学校的教育来说，教

学质量才是生存的基础，想要提高学校在市场上的占有率就首先应该提高教学质量。

所以对于教育事业来说，课堂的设定必须是有效的、有技巧的、有效率的，这

里的有效性并不是简单的指有效的，有效性表示学校的所有课程存在都是符合社会

发展趋势的，同时也是满足社会发展现状的。由此可以看出本次研究的重要意义，

对提高职业高中的英语课堂教学效率进行研究，实际上是对课堂教学的有效性情况

进行评估，考察教师是否运用了有效的教学方法促使学生更好地参与课堂，并真正

地学习了相关知识。

1.3.2职业高中课堂教学的研究现状

早期，国外关于课堂教学的研究主要聚焦于教师个人特征的研究。很多学者对

此问题进行了深入研究。其中卡特尔采用实证研究的方法对教育行政人员、师资培

训人员及在校的部分教师与学生进行了样本调查，要求其对教师提升课堂效率的特

①
罗独亚.职业高中英语课堂教学效率影响因素调查研究.英语教师,2016,24,14-18.

②
刘瑞芬.如何提高职业高中英语课堂教学效率.发展导报,2016-03-04(027).

③
陈伟丽.新课标理念下的职业高中英语课堂有效教学策略分析.学周刊,2017,16,74-75.
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征进行描述，分析得出教师具备开放的思想、坚强的毅力和幽默睿智的思想等是非

常重要的
①
。在六十年代以后，随着学者们对课堂教学的研究不断深入，他们也逐渐

意识到相对于教师品质来说，教师的行为对最终的实践教学成果所产生的作用更加

明显。一般而言，教学行为指的是以特定的教学目标为基础，教师在教学过程中所

体现的一切的学习活动或表现。对此的相关研究中，国外学者研究较多。在维特罗

克(Merlin C. Wittrock 主编的《教学研究手册第三版》C Handbook of Research on

Teaching 3rd Edition中提出，教学行为具体可以划分为教学导入、教学信息展示、教

学管理以及教学交往几大类型。 罗姆斯登总结了六项提升课堂教学效率的重要原

则：（1）对相关学科的教学内容进行清晰地解释，通过采取合适的教学方法不断探

索学生的好奇心与求知欲；（2）尊重与关爱学生的学习情况；（3）将学生的理论方

面的学习需求与实践学习现状有机地结合在一起；（4）对学生的学习现状进行评价，

并得出相应反馈；（5）合理地运用管理方式与手段，培养学生独立学习、自主学习

及终身学习的能力
②
。

姚利民在《有效教学论一理论与策略》一书中也详细列出了课堂效率的几大特

点，具体来说，主要包括 ：（1）明确且正确的目标；（2）认真充分的备课，对教学

内容有了全面的研究；（3）对课堂流程及计划进行科学地组织；（4）清晰的讲解，

教师的思维逻辑性较强，表达清晰；（5）充满热情与自信，在教学过程中能够兴致

勃勃地进行表达；（6）不断促使学生提升对知识的认识，促使他们主动学习；（7）

奠定和谐融洽的师生关系；（8）合理高效地运用时间；（9）对学生的优秀行为及时

进行激励③；由此，其提出，要提升课堂教学效率需要教师在教学的过程中具有自己

独特的教学风格，能够激发学生自主学习的兴趣与热情，对教学组织内容进行科学

地计划与实施，在整个教学过程中通过清晰的语言表达、营造欢快的课堂氛围以及

采用多样化的教学方法，运用高效的教学管理方式提升学生的学习成绩。

另一方面，关于课堂教学管理的研究也引起了学者们的广泛关注，并产生了一

系列卓有成效的研究成果。这些研究成果主要有：皮连生主编的《学与教的心理学》

(1997年版)、黄希庭主编的《心理学》(1997年版)、陈琦等著的《当代教育心理学》

(1997年版)、张大均主编的《教学心理学》(2003年版)等。但是上述研究主要侧重于

课堂教学领域，有部分学者从社会学、生态学等角度出发，探讨如何提升课堂教学

水平，比较有代表性的有吴康宁等主编的《课堂教学社会学》(南京师范大学出版社

①
李欣. 职业高中英语课堂管理现状与对策研究.延边大学,2015,4-6.

②
维特罗克.教学研究手册第三版.上海,华东师范大学出版社,2012,54-55.

③
姚利民.有效教学论一理论与策略.长沙,湖南大学出版社,2005,21-22.
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1999年版)、范国睿主编的《教育生态学》(人民教育出版社 2000年版)等。“近年来

开展的新课改为课堂教学管理注入了活力。新课改要求充分尊重学生的学习主体地

位，教师扮演引导者、组织者、合作者的角色，引导学生参与课堂教学，鼓励学生

自主学习和探究，加强团队合作和交流，营造良好的课堂教学环境，强调学生在课

堂上发挥主观能动性，师生之间建立了良好的互动合作关系。对职业高中来说，新

课改提倡的课堂教学管理具有一定的借鉴和参考意义，但是职业学校有其特殊性，

其与基础教育有较大的区别。因此，需要从自身实际情况出发，积极探索一套有职

业教育特色的教学管理模式。

1.3.3提高职业高中英语课堂教学效率研究的理论

1.3.3.1建构主义理论

在教学课程实施的过程中，有一种较为基础的教学理论为建构主义理论，所谓

建构主义理论指的是在认知主义理论的基础上进一步的发展，不断地优化教学方式，

同时对课程的有效性进行重点研究。建构主义理论主要是借助于其他外在条件的协

助，收集、利用这些外在条件，积极主动地从事教学课程
①
。对于建构主义理论来说，

每个人的基础和学习方式都有所不同，而学习者又是被动的接受者，每个人的思想

境界是不统一的，所以教学的方式也是需要不断变化的。

建构主义理论也是有很大作用的，对于课堂效率的提升来说，通过建构主义理

论的研究，职业高中英语课程的教学可以得到很大的启发。因为首先是学校的教师

需要根据学生的不同基础制定不同的教学方式，引导学生不断地接受新的知识，获

取到新的知识点，同时能够在根本上了解到课程的重点。其次是要激发学生的学习

兴趣，俗话说，兴趣是最好的老师，提高了学生的英语学习兴趣，自然就能够提升

学生的英语水平，同时也提高了教师的教学质量。最后是教师要考虑到情景结合的

教学方式，即引导学生能够发挥自身的思维能力和实际感触能力，让学生能够用自

身的真实感受学习知识，这样既能够帮助学生深刻地认识到课程的重点，也能够提

高学生的学习兴趣。因此，本研究以此为理论基础，通过不断创新各种教学方式促

使学生提升对学习英语的兴趣，与此同时，在行动研究中也采用了情境教学法和角

色扮演法，以促使学生在真实的情境学习中发挥积极性与创造力，巩固所学习的知

识。

1.3.3.2最近发展区理论

“最近发展区理论”主要讲的是教师在实施教学时，一定要重点关注两个方面

①
李淑艳.职业高中英语课堂教学方法调查.山东师范大学,2015,24-25.
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的发展水平。一方面是被教育者实际的发展水平，简单来说就是学生能够自我处理

或者自我思考的能力，另一种则是潜在的发展水平，即被教育者通过被别人引导或

者帮助的方式解决问题
①
。这两者之间的差距被称之为“最近发展区”，而最近发展

区的研究理论也是取得了较为明显的成就，主要的研究效果对于职业高中英语课堂

教学效率的影响如下：

(1)教师在教学时首先要考虑到学生的基础，即要根据学生的学习基础制定适合

学生学习的课程，正确地根据教学过程中遇到的多种问题设定符合学生发展的“最

近发展区”，这样能够在根本上解决掉教学质量差、教学效率低的问题。

(2)职业高中英语的教育主要还是基础教育，这一阶段的教育必须根据课程大纲

设定教学计划，教育的目标首先要足够明确，同时教育的意义也要体现出来，所以

就需要教师引导学生不断地提升学习英语的兴趣。

(3)教育的目的是育人，在英语课程的教育实施中，也是要将育人作为重点进行，

英语教师可以通过鼓励、引导、帮助的方式侧面帮助学生学习英语知识，这样不仅

能够提升学生的英语水平，也能够帮助学生学习做人的方式。

本研究中运用最近发展区理论实际上也是通过为了更好地找到英语课堂教学的

“最近发展区域”，从而提升课堂教学效率。

1.3.3.3教学过程最优化理论

教育过程最优化研究理论对于职业高中英语的教育有着较深的影响和重要的意

义。所谓的教学过程最优化指的就是教师在最短的时间内、最少的精力投入、最优

化的教学质量下，被教育的学生能够受到最深刻教育，这一过程中，收获最大的是

学生，而掌握最终主动权的则是教师
②
。教学课程最优化想要实现必须明确教学目标，

同时分解教学目标和计划，简单明了地设定最佳的课程，已达到最优化的教学质量。

这一过程中的最优化和本文的教学效率具有较强的符合性。

教学过程最优化对于职业高中英语课堂教学效率研究提供的启示为：(1)职业高

中英语教学的教师应该根据教学内容设定最符合学生需求的教学课程，这部分课程

一定是最准确、最恰当、最符合实际需求的；(2)教师要在最为恰当的时间用最为恰

当的技巧根据自己设定的专业课程进行授业指导，这一过程中的重点是教学时间和

技巧；(3)教师应根据学生的学习进度不断地压缩学生的学习时间，不断地提高学生

的学习效率，同时帮助学生缩短思考问题和解决问题的时间。

①
刘炜群.职业高中英语教师课堂反馈语实证研究.湖南师范大学,2016,23-25.

②
陈颖红.浅谈如何提高职业高中英语课堂教学效率.学周刊,2014,8,128.
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1.3.3.4二语习得理论

二语习得理论指的是学习者在外界实践交流的过程中，运用两种不同的方式则

会造成不同的结果。二语习得理论是语言习得和语言学习两种方式，语言习得指的

是学习者通过与外界他人交流的方式进行学习，这一过程主要是强调真实、有效，

需要学习者自己独立地思考自己该如何做，自己做些什么才能够满足需求
①
。语言学

习指的是学习者在教师引导的条件下，学习到适合自身的外语知识。语言习得和语

言学习两种不同的教学方式都会直接影响到学生的学习质量，所以对于教师的要求

就显得较为重要。这两种学习方式相辅相成，两者相互结合才能够不断地提升教育

的质量。

在本次研究中，二语习得理论对于职业高中英语教学效率的重要意义有：(1)职

业高中英语教学应该足够生动形象，同时要具有较高的吸引力，能够主动吸引学生

进行学习；(2)教师的思维逻辑能力和思维想象能力也是重点，学生的思维是比较活

跃的，往往学生的问题也是比较刁钻的，所以就需要教师反应灵敏；(3)激发高中生

对于英语的学习兴趣，可以运用实际案例对高中生进行详细地教学，比如要传播学

习英语的好处，或者是学习英语美好的前景，从而不断地提升学生的学习兴趣来提

高教学质量。在三次行动研究中运用了二语习得理论，通过提升教师的教学方法，

促使学生产生对英语学习的兴趣，提升学生的课堂积极性，促使他们更主动地参与

课堂活动，提升课堂教学效率。

1.4行动研究的概念及模式

1.4.1行动研究的概念

“行动研究”最早出现于外国教育界。在教育界，大多数学者认为心理学家勒

温的“行动研究”是最有效果和意义的。勒温采用的研究方式是将行动研究与心理

学相互结合，将心理学的行动研究展现出来，他重点强调研究和行动是密不可分的，

将行动和研究整合在一起能够直接影响到教学质量
②
。

“行动研究”还强调学校其实在教育事业的过程中是需要被考核的，要根据学

生、家长、教师以及外界人员对学校进行综合性评判，这样才能够保证学校有着较

强的竞争力，也能够督促学校不断地反思学校的不足，引进新型的教育方法，确保

学校是具有活力的，学生是具有动力的
③
。

①
孙环林.如何提高职业高中英语课堂教学效率.读与写(教育教学刊),2013, 6,126.

②
于文浩.“翻转课堂”的学习满意度——高校课程教学行动研究.开放教育研究,2015,3,65-73.

③
王晓军,陆建茹.基于行动研究的高校外语教学团队建设:元认知策略视角.外语界,2014,1,79-87.
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对教育界“行动研究”进行总结能够得出结论。所谓的行动研究就是要根据教

学的方式将行动和研究互相结合，为研究而行动，为行动而研究，这样才能够保证

学校教师和学生的动态发展，也能够在行动中发现学校在教育过程中存在的相关问

题，并进行整改，从而解决学校的弊端
①
。

1.4.2行动研究的基本模式

“行动研究”是一个较为漫长又专业的过程，这一过程中需要分为策划、实施、

查看、反思四个重点环节
②
。策划就是根据事情就存在的问题列出整改计划，这一过

程中的整改计划必须是符合现状问题的，策划的目的是解决问题，并不是掩盖问题。

实施指的是对计划的执行，这一过程的重点则是执行计划的人一定要具有较强的责

任心和同理心，这样的人才能够保证计划的顺利执行。查看指的是对于计划执行过

程中的效果进行检查，根据实际情况不断地调整计划，在满足计划前提下不断地进

行纠偏，这样才能够保证行动研究有效。反思指的是根据计划实施后得出的结果进

行思考，思考计划的不足，同时也要思考在这一过程中遇到的各种问题。

所以根据前期研究的经验和结论，本文对高中生英语学习效率的研究主要分为

以下四步，第一步是策划，主要是根据现阶段的教学方式和教学现状进行策划。第

二步是根据策划出的计划进行有效实施，积累实施过程中遇到的相关问题和解决问

题的思路和方法。第三步是查看，主要是查看本研究的结果是否符合现状的基本需

求，同时掌握相关的理论研究技巧和方法。第四步是对研究后的结论进行总结和反

思，反思在实施过程中存在的不足，同时归纳相关研究理论，作为后期的研究借鉴

技巧。

1.4.3行动研究对课堂教学效率提高的意义

近年来，国内外学者对课堂教学行动研究产生了浓厚的兴趣，并开展了大量研

究工作，其是一种比较先进的教学方法，能够有效促进教学科研活动协调发展。在

英语教学活动中，行动研究发挥了十分重要的作用，它可以帮助教师更好地发现教

学存在的问题，并提出相应的解决对策，不断改善教学方法和方式，提高课堂教学

效率。

行动研究是提升英语课堂教学效率的有效手段。根据教学实践经验，参与过行

动研究的英语教师，其教学教育能力得到了显著提升，在工作责任感、自信心以及

科研能力方面均有显著改善。行动研究有利于加强英语教学理论与实践的结合，不

①
王艳艳,王勇.循环模式视角下的大学英语听力教学行动研究探析.外语教学理论与实践,2013,1,49-54.

②
卢立涛,井祥贵.教育行动研究在中国:审视与反思.教育学报,2012, 1,49-53.
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仅可以提高英语教学效率，还能够促进英语专业理论完善和发展。
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第二章 行动研究的设计方案

2.1研究问题

笔者在进行英语教学的过程中发现存在的一些问题，如教学方式单一、没有跟

上时代的发展步伐、缺乏创新性等。在英语课程中，主要以教师讲解课程内容、新

单词内容及语法规则为主，在这一过程中，学生只是被动地接受知识，但缺乏将英

语语言知识转化为具体实操技能的机会。且因为英语课程相对比较枯燥，导致了学

生对学习英语的兴趣降低。导致这一现象产生的本质问题在于学生对待课堂的积极

性不足，教师没有为学生营造一种有趣且和谐的课堂教学，没有从根本上通过采取

创新性手段提升课堂教学效率。近几年，随着社会经济的发展及教育数字化发展，

英语课程教学也在不断更新教学理念与教学手段，以学生为本的教学理念，翻转课

堂教学以及微课教学的教学方式对提升英语课堂效率的作用越来越重要。本文的研

究目的在于结合笔者的英语实践教学，通过行动研究，探索提升职业高中英语课堂

效率的有效路径。

2.2研究对象

本文的研究对象是 S省内，笔者所在单位的某职业高中高一年级一个班的学生，

这一班级为普通班级，班内并没有英语成绩特别突出的尖子生，且从考试成绩来看，

此班级的平均分相差不大。为了更好的通过一系列途径提升职业高中英语课堂教学

效率，笔者通过行动研究的过程，对这一班级进行英语教学，包括总体的教学内容

及教学重点难点与具体的时间，并通过相关途径尽可能减少干扰性因素的影响，保

证行动研究的效果。

图 2-1学生英语课堂上课状态
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图 2-2 学生参与互动情况

图 2-3 学生对教学方式的态度

2.3研究方法

因本研究的课题为提高职业高中英语课堂教学效率的行动研究，因而本次的研

究方法以行动研究为主。为了更好地推进行动研究的顺利进行，并有效的回答本研

究所提出的问题，得出科学的结论，在行动研究的过程中也会配合问卷调查法以及

测试法等研究方法。结合这些方法的使用能够采集到更为全面的信息，并为研究提

供相对科学与客观的依据。

行动研究法强调在研究的过程中将理论与实践有机地结合在一起，采取这种方

式，需要教师在教学的过程中承担多重角色，不仅是教育教学实践者，同时也需是

一名研究者。因为只有自身深入了实践当中，并从教学的实践问题为出发点开展实

践教学。实践是不断循环重复的过程，在这其中，可能会遇到很多现实性的问题，

需要针对教学具体情况进行适当调整，并合理运用各种教学方法，不断提高职业高

中英语课堂教学效率。因相关学者对职业高中英语课堂教学效率的研究比较少，也

可看出其可遵循的经验与方法并不是非常多，因此，运用行动研究法不仅能够迅速
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地发现教学中的各项问题，并根据问题找到针对性的解决方案，还能在行动研究的

过程中，对教学计划进行调整与完善，挖掘出一条适应职业高中英语教学发展，提

升英语教学效率的有效模式。此外，采用问卷调查法也能对学生的学习情感态度以

及兴趣等信息进行了解和掌握，能够准确地通过数据分析出学生在通过一些创造性

教学手段之后所收获的改变。

2.4研究工具

测试在行动研究的每一个环节中都有所呈现，包括了前测与后测两大部分，为

了确保测试内容的信度与效度，测试的题目都为笔者从省内各大真题中挑选出来的。

在进行每一轮的行动研究后，都会在调查的班级内进行测试，主要用于分析班级通

过一系列的教学改革后，教学效率的改变程度，也更加直观地看出同一个班级在不

同的发展时期以及阶段之下学生的具体学习成效。

调查问卷是作为资料收集与整合的重要工具之一，在本次研究当中，笔者也对

研究对象进行了问卷调查，这一调查主要集中在测试前及测试后。通过进行前后两

个阶段的问卷调查，主要目的在于了解学生英语课堂教学效率提升的有效路径，通

过两次测试的不同结果分析，检测课堂效率是否得到了有效地提升。

因笔者所教学的中学教室内都安装了实时监控录像设备，因此，在进行行动研

究的过程中也借助这一设备对所调查班级的英语课堂情况及学生在课堂的具体情况

进行反复了解与查看，并对课堂上出现较多的一些对课堂效率具有较多影响的问题

进行统计与汇总。与此同时，为了更好的测量最终成效，笔者还请了经验相对比较

丰富的教师对课堂情况进行专业地点评与指导。

2.5研究步骤

本次研究对象为一个班级，研究的重点在于通过在班级中更新教学理念，采用

新的教学手段与方法对课堂教学的效率进行研究。而此次行动研究所采用的方法与

步骤为：计划——实施——测试——反思，总计进行了三次行动研究，在此过程中

不断地进行反思与改进，不断研究如何提升职业高中英语课堂效率的教学方法。

计划：在每一次课程开始之前，都需要明确教学目标，进行认真全面的备课，

并以学生的学习需求为导向，选择合适的教具，明确教学中存在的重点与难点。在

此基础上进行学生自主学习任务的设计，同时也可以通过制作微课堂的形式促使学

生采用视频自学的方式进行主动学习，并配备相关习题对知识进行巩固。

实施：在实施的过程中，注重对学生查看视频并完成自主学习任务单的具体实
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施情况进行说明。鼓励学生在遇到学习上的问题时，通过与教师进行交流，获得解

决问题的方案。在课堂中，通过分组讨论的形式，也能够更深入地了解课程的重点

与难点，同时根据不同的小组，让小组代表发表相关看法，经由教师进行指导与评

价。在下一环节之中则可以加入练习与活动的相关内容，促使学生更快地吸收和巩

固知识。

测试：在整个教学过程中，教师应该对学生完成自主学习任务的情况进行检查，

了解其清单学习及参与课堂活动的具体情况，结合相对应的教师日志对这一过程中

出现的问题进行反馈。在进行课后测验后，科学分析测试结果，并由此探析学生对

知识的掌握程度。

反思：在反思的这一环节，主要需要做的是根据观察结果对教学进行反思与总

结。对问题出现的原因和影响因素进行分析，并为下一轮行动研究的顺利开展寻找

更加有效的解决方案。因此，这一系列的反思主要是为了下一轮的计划与研究提供

可改进的依据，并做好相应的准备。
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第三章 行动研究的实施过程

以前期对英语课堂效率的理论及实践研究为基础，笔者为行动研究的实施做了

充分的准备与计划，并开始逐步通过行动研究探索如何提升职业高中英语课堂效率

的途径与方法。本研究主要进行三轮行动研究，以下为具体实施过程：

3.1第一轮行动研究

3.1.1第一轮行动计划

在第一轮计划实施的过程中，首先充分运用自习时间对调查班级进行研究的前

测部分，所选择的试题为高一英语（基础模块）的第一单元和第二单元的测试题目。

在完成考试之后，对他们的成绩进行总体计算。接下来，笔者通过录制微课视频以

及为学生专业设计自主学习任务单的形式，帮助学生回忆之前所学的形容词做定语

的固定用法，并通过具体的例子引导他们对之前所学知识进行巩固。如 It is a beautiful

village. There is a high and steep mountain in the distance，让学生从中找到做定语的内

容。接下来，运用教学视频的方式，要求学生根据自主学习清单的要求，对相关语

法句子进行解释。在课堂中，教师也会对此语法项目给出最正确的答案，通过对语

法的具体用法进行阐述，引导学生注重其放置的位置。在教学后期，教师将本节课

程所学的课程知识点进行一个总体的归纳，并提出相应的与之密切相关的问题引导

学生进行深度思考，鼓励他们与其他同学相互进行探讨，从而巩固所学的知识点。

在这一过程中，学习任务单实际上也承担着学生课堂教学的重要辅助工具，会直接

影响到整节课最终的教学成效。因此，进行学习任务单确定的过程中需要做到重点

突出、内容全面，基本符合这一阶段学生的知识水平以及理解能力。与此同时，任

务单的设定也需要和教学视频以及教学重点难点等相一致。具体来说，笔者第一阶

段行动研究所采取的教学方式，是运用与之密切联系的任务单，其中包括新知识学

习、旧知识巩固以及问题研究三部分。在进行新知识导入的过程中，主要以微课视

频的形式呈现，并在讲解具体知识点的时候，让学生记下相应的笔记，促使学生能

够在一边观察视频的同时，对当天所学习的新的知识点有一个整体性的概括与了解。

在知识巩固部分则主要指的是学生通过对重点模块的知识进行学习而发现自己

自主性学习过程中遇到的问题。而问题探究方面来说，其所对应的教学视频需要学

生开拓思维，并通过交流与探讨获得最终答案。

具体来说，整个课堂教学的流程与步骤设计包括以下内容：首先是教师对学生

所完成的任务清单情况进行评估，针对问题多发的内容进行详细讲解，接下来则是
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对课程的重点与难点进行提问、讲授与复习；最后通过练习及课堂活动等巩固学生

所学的知识点。与此同时，为了更好的实现课程资源的共享，在课程结束后，笔者

会把制作的微视频上传到百度云盘供学生自主下载，并进行学习与巩固。与此同时，

笔者还创建了班级的英语课微信交流群，学生可以就学习微视频中存在的问题以及

相关的学习疑惑进行交流与探讨，这样一方面有利于教师更为全面地了解学生所遇

到的学习问题，以在下一堂课中更好地为学生进行知识的巩固。此外，以此为基础，

也能够明确下一轮行动研究的主题，对学生的知识掌握程度进行有针对性的检查，

从整体上提升职业高中英语课堂教学效率。

3.1.2第一轮行动实施

在进行课堂教学之前，首先要做的便是将印制好的自主学习任务单发到所进行

行动研究的班级内，考虑到班级内的学生既包括走读生也包括住校生，因此，将提

前复习，进行视频课程学习的任务放置到了周末进行，并要求学生都在周末之时完

成自主学习视频的任务清单，在周一上课后再由英语课代表上交清单给教师批阅。

在此前提下，笔者对所调查班级学生的课程复习情况进行了观察，通过微信交流群

的信息中能直接地了解到学生在看完视频后，能够在群里提出的问题的是非常少的。

笔者以为他们确实在周末时已经对任务清单进行了全面的贯彻，并且觉得相对来说

自认为能够较为高效率的完成清单任务。周一在批阅清单任务之后发现，大部分学

生没有完成任务单。在课程教学中，笔者根据任务清单的内容对学生进行针对性地

提问后也发现，他们对于一些重点问题回答较差，而只有认真看完任务清单且进行

了提前复习的学生能够很好地回答笔者提出的问题。具体来说，大部分学生无法回

答的问题主要集中在没有真正地理解分词作定语的正确用法，难以对句子的含义进

行完整了解并基本翻译相关句子。在实施与观察的过程中，发现这一问题，笔者不

得不迅速的对原来的教学计划进行了调整，只能根据学习任务单的内容对语法再次

进行了较为详细地了解。并由于时间的限制，最终并没有很好地完成最初定制的教

学计划，后续研究中让学生自主思考与探究的环境没有得到实施。在整个课堂教学

结束之后，笔者对所调查班级的学生进行了简单访谈，了解了他们自这一节课中所

收获的知识点，对影响整个课堂效率的原因进行了分析和总结，与此同时，也对该

班级进行了试卷的测试。

3.1.3第一轮行动测试

从具体的实施过程来看，此次英语教学采取了翻转课堂的新型教学手段，但是

所体现的课堂教学效率并不是非常的成功。因为前期学生查看课前视频以及完成任
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务清单的水平比较差，这也直接造成了教师不得不临时改变教学计划 ，虽然从形式

上看是一种翻转课堂的新型教学方法，但是在整个实践的过程中教师在课堂中进行

语法知识点讲解的内容也比较多。且通过第一轮行动研究所得出的测量成绩可以看

出，通过这一次英语课堂的创新与改革，这一次并没有体现出对学生知识获得的明

显优势。整体的课堂效率仍跟以往情况一样。而在此次行动研究中，通过对学生的

课堂参与度情况、教师的课堂教学完成度情况以及后期学生的知识掌握度情况进行

综合分析后发现，其整体所呈现的课堂教学效率未呈现明显的增高。而究其原因主

要在于，学生对翻转课堂教学法的接触较少，在前期视频学习以及任务清单完成中

投入的精力较少，导致在真实的实践教学过程中，教师无法按照预定的教学方案实

施，学生的问题多发，很多本来非常重要的环节不得不被迫剔除。为了更好地了解

学生心中的想法以及对课堂教学的认识，笔者利用班会时间对学生进行了访谈并做

好了完整的记录。访谈的内容主要包括：（1）是否对新的教学模式感兴趣;（2）没有

完成自主任务清单的原因是什么？（3）认为新的教学模式下是否收获了更多的知识，

对新模式是否具有一定的期待与兴趣；（4）是否在新模式下更愿意主动参与课堂活

动，与其他同学进行探讨交流？通过访谈发现，一般具备主观能动性，能够提前完

成教师提出的学习任务清单的学生都是那些平常学习自主性比较强，善于思考的学

生，而这部分学生也对英语课堂教学新模式较为认同，具有一定的参与兴趣。在访

谈中，也有几名特殊的学生，因为家长不允许上网而没能在规定时间内完成任务清

单。还有少部分学生认为，在实际的课堂教学中就会进行相关知识的讲解，因此没

有提前查看视频并完成任务清单的必要性。从这一访谈中，笔者也发现，许多同学

对于课堂教学新模式新手段的接受度较差，为了更好地提升英语课堂效率，笔者在

第一次行动研究中创造性地选择了翻转式课堂的教学模式，但是很多学生仍然处在

传统的教学模式之中，无法迅速的融入到新的课程教学方式中，其仍存在着一些传

统模式下的学习与思维习惯，因此没有起到显著性的提高英课堂教学效率的效果。

3.1.4第一轮行动反思

对第一次所进行的行动研究进行反思发现，笔者试图通过新的翻转式教学手段

提升英语课堂教学效率，但因为这一创造性的教学方式与传统教学具有一定的差异，

造成学生对这一教学模式的适应性较低，且因为笔者之前进行的翻转式教学模式的

经验较少，所以在具体实践的过程中，产生了一系列的问题，导致实践教学没有达

到之前所预想的效果。笔者对第一次行动研究的整个过程进行了全面地反思与总结，

并对产生课堂效率低的主要原因进行了分析，并进行了新方案的思考与设计。
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（1）因为笔者前期与家长沟通较少，导致许多家长因为担心孩子看手机、电脑

而禁止他们上网，这也就直接造成一部分学生无法在家进行自主的网络视频学习。

由此造成他们无法完成任务清单，并对视频中将要学习的新的语法知识点进行提前

了解和预习。

（2）有部分学生对新教学模式的接受度较低，难以在短时间内迅速的改掉自己

的原来懒散的学习习惯，完全依赖于通过实践课堂进行知识的获取，认为在家看学

习视频是在浪费不必要的时间。

（3）在实践课堂中学生对问题的深入思考与讨论的时间较少，学生的课堂参与

度不高，这也大大地降低了课堂的教学效率。

鉴于以上存在的问题及原因，笔者进行了如下的改进：

（1）通过家长会以及微信交流群等载体向家长们介绍笔者所采用的新的翻转式

教学模式，并详细向他们介绍这一模式对于提升英语课堂效率的优势与意义，解答

家长们的疑惑，并建议家长同意学生在家自主学习视频，并且监督他们完成任务清

单中的学习内容并签字。这样一来可以有效地督促学生更好地提前完成自主学习任

务，且通过教师与家长的合作沟通，也能够让学生更加重视完成视频学习及任务清

单的重要意义，这样也能够更好地培养学生的自主学习能力，促使一部分因为家长

不允许上网而无法完成学习任务的学生提前了解课程知识，为后续实践课程做好全

面准备。

（2）在下一次布置学习任务的时候再一次对新的教学模式的重要性及具体流程

以及每一个视频学习所要达到的目标进行阐述。促使学生认识到提前观看教师录制

的学习视频实际上是为了更好地促进学生完成课程的提前预习，让他们对新知识点

有一个提前了解。让他们认识到发挥自主学习能力进行课堂学习的重要性，让他们

认识到后续的实践学习其实更多在于解疑答惑并对新知识进行巩固复习，从而让学

生意识到自己在英语课堂中的主体地位。翻转课堂改变他们的原有的学习思维与模

式，促使他们更加主动地投入前期的课程学习当中去，并认真地完成教师所布置的

课程学习任务清单
①
。

（3）将班级内的学生分成不同的小组，在课堂开始前十分钟内组织各个小组的

成员对视频中的探究性问题进行交流与探讨，并以小组为单位上交最终的探讨结果。

最后教师对此进行具体地解答，利用一定的时间进行试卷测验，针对个别错误率较

高的问题给出具体解答，这样一来也能够进一步提升学生的课堂参与度与合作意识，

①
王晓蕾.提高职业高中英语课堂教学效率策略的研究.佳木斯教育学院学报,2011,5,205.
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更好地提升整个英语课堂教学效率。

3.1.5第一轮行动研究学情分析

第一轮行动研究结束后，对全班学生进行了英语测试。在第一轮行动研究中，

因为教师和学生是进行初次的教学方式改革与创新，对于新的教学模式，学生还比

较陌生，因此也导致其中出现了很多问题，造成第一次行动研究的结果不是非常理

想，无法极快地提高学生的课堂效率。其中，学生在测试题第二节的语法知识部分

丢分严重。这就使得教师必须在下一轮研究中认真分析学生丢分原因并改变教学策

略。在此之后，教师对学生进行了访谈，发现第一轮行动中，在自学阶段和课堂讨

论环节暴露出了比较多的问题，行动研究结束后本文对上述问题与师生们进行了交

流和沟通。访谈结果显示，许多学生在课前自学过程中存在较大的疑问，不知道如

何开展自主学习；还有一些学生反映自主学习内容较多，不知道如何确定重点。这

是影响课前自主学习质量的主要因素之一。在问及为什么在课堂上发言不积极或不

主动时，许多同学表示不知道如何准备发言材料，有学生表示不愿意主动表达个人

意见。

图 3-3 一轮行动后实验组和对照组阶段性测试成绩对比

3.2第二轮行动研究

3.2.1第二轮行动计划

因为在进行第一轮行动研究的过程中出现了许多问题，因此在进行第二轮行动

研究前，笔者吸取了上一轮研究的经验，并首先设计了相关的应对方案，并在这一

轮的行动研究中着重于探讨不断对教学设计和流程进行优化从而提高职业高中英语

课堂教学效率的方法。



提高职业高中英语课堂教学效率的行动研究

20

在第二轮行动研究中，教师根据上一轮行动研究中出现的问题对教学计划与教

学目标等进行了合理地调整。为了进一步提升课堂教学效率，促使学生适应新的教

学方式与手段。在这一轮的行动研究中的主要内容为职高英语(基础模块)第四单元和

第五单元的语法项目。其中，教学的重点在英语教学中，相对单词和阅读等，语法

教学的难度较大，且以往的语法教学主要是教师进行实例的讲解，方式较为单一，

且因为语法的学习本身就比较枯燥，因此很多学生难以真正的吸收所学的语法知识。

为了更好的进行课程引导，最大程度地吸引学生的学习兴趣，笔者在开始前进行了

兴趣的引导，在讲解完成时态时，播放了歌曲 Childhood，并要求学生根据歌曲中所

使用的相关时态找出跟课本中也使用了同样时态的句子。经过这样一番兴趣引导之

后，教师下一步则是对歌词中所使用的时态进行详细讲解，其中不仅包含了语法项

目的组成与定义，在此过程中还通过对经典例句的分析，对重要知识点进行全面讲

解，从而加强学生对教学重点难点的理解。此后，在对知识进行全面讲解后，对学

生提出自主性探究的新问题，比如一般过去时态与现代完成时态的用法差异等。除

此之外，为了更好地提升课堂教学效率，此次教学流程也发生了一些调整与变化。

在此过程中，学校进行课堂教学改革并通过开展小组合作学习的方式，让学生更加

积极地投入到语法知识的学习当中去。且合作学习的方法也能更好促进学生之间互

相交流，为第二轮的行动研究提供了一个良好契机。在每一堂课堂教学中，都有其

特定的目标与宗旨，通过分组讨论学习的形式也能够促使学生对课堂中未得到解决

的问题进行探讨，并最终理解相关知识点，从整体上提升这一堂课的课堂教学效率。

在此过程中，笔者根据学生的学习情况也准备了一些随堂小测验，通过小组合作学

习的形式进行抢答等。

3.2.2第二轮行动实施

在这一轮行动研究中，笔者首先仍是将之前就已经准备好的学习任务单发给每

一个学生，要求学生提前进行微视频的学习，并填写任务单上的内容。如有遇到相

关问题，也可以集中在微信交流群中得到解决。值得一提的是，在这一轮行动研究

中，极大地发挥了微信交流群的作用。如在现在完成时态的学习中，有一些学生对

这一时态的相关时间状语进行了探讨。在合成词的学习中，也有学生针对这一块提

出了自己心中的疑问。且这些疑问最后也由成绩较好，已经完全掌握知识点的学生

对这些问题进行了解答。且大部分学生的自主学习清单已经较好地完成了。在小组

合作中，笔者让学生进行问题探究，并要求相关成员分享自己的学习成果与学习心

得，将讨论结果汇总，形成小组汇报资料。在整个过程中，教师进行来回巡视，并
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针对不同小组所提出的问题进行详细解答。接下来，最后一个环节为小组活动，进

行知识有奖竞答。现场气氛十分活跃，学生主动回答问题，充分展现了其在知识点

的掌握程度。

3.2.3第二轮行动测试

在测试的阶段，主要是通过对整体课堂教学情况及后期的测试来考察整个课堂

效率。在课程开始前期，大部分同学能够进行提前的自主学习，并完成了教师布置

的自学任务。但在其中仍有少部分同学完成度不高。为了对第二轮的教学成效进行

全面评估，笔者又反复查看了教学录像，并做好了教学日志。在这一过程中也发现

在小组活动也基本有一到两个参与度较低的学生。且还有一部分学生是因为看到教

师巡视过来时才加入到整个讨论过程。且笔者通过观察还发现最后代表整个小组进

行汇报的学生主要为成绩优异者。而在整个教学活动环节，也存在着课堂纪律问题。

通过后期的访谈，笔者获知，相对来说，能够在各个环节中表现良好的学生非常认

可教师所采用的教学模式，其认为这一创造性的教学方式有效地提升他们自主学习

的能力。与此同时，大部分学生对教学活动与游戏环节的认可度较高，觉得这种形

式能够更好的帮助他们理解与巩固所学知识。通过对此次测试结果进行分析，笔者

也发现，班级学生的成绩明显提升。可以看出，相对第一轮，通过合作教学、游戏

教学等，此次课程教学的效率更高了。

3.2.4第二轮行动反思

第二轮的行动研究相对第一轮有了许多调整和改善，同时也出现了一些新的问

题。相对而言，比第一轮的行动研究所获得的效果更好一些。不管是提前预习及任

务清单的完成情况以及课堂教学的每一个环节，通过多样化的教学方法，最终也促

成了学生积极性的提高，为下一轮的行动研究提供了相关经验。具体来说，在实践

教学中加入了课堂活动，因为气氛比较活跃，因此整个环节的秩序与纪律没有得到

完全地掌控。但是值得一提的是学生都非常喜欢这一行动，并且在设计这些活动的

时候，笔者也考虑到了其内容与学生能力水平的契合程度，因此在参加活动的过程

中，学生的积极性都比较高，激发了他们学习英语课程的兴趣。

（1）围绕学生语言应用和锻炼需要，将学生自主学习与英语课堂教学结合起来。

在新的英语课堂教学模式下，要求学生在课后预习课文内容，学生在下一次课上会

要求将英语，以督促学生在课余主动练习英语口语，将课堂教学与课后自主学习结

合起来。摒弃传统的逐句逐字的授课方式，将有限的课堂教学时间用来检验学生口

语能力，要求学生用英文复述课文内容，提高其英语课学习积极性和主动性，将课
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堂教学与学生主动学习结合起来，有利于提高英语教学水平。

（2）为学生提供了更多的课堂活动参与机会，创造口语练习情境，增强课堂活

跃氛围。在新的课堂教学模式下，至少一半的学生要求在课堂上进行口语交流，学

生练习，教师讲评。这将传统的教师讲解，学生听的教学模式转变为师生之间相互

交流和沟通的学习活动。在这种活跃的课堂氛围中，学生不是被动学习者，而是成

为教学活动的中心。教师的角色也发生了转变，从之前单一的知识传播者转变为教

学活动的组织者、策划者和管理者，与学生建立了平等互动的关系。角色的变化的

有效活跃了课堂氛围，提高了学生的积极性和主动性，促进了教学效果的提升。

（3）有利于更好地找出学生的优点和不足，不断改进自身学习方法。如果没有

测试压力，学生就不会将大量精力放在复习上面。对学生不定期地开展各种测试活

动，可以对他们的学习形成一定的引导和示范，督促他们更好地开展学习。在英语

互动教学模式下，课堂测试活动比较多(单元测试、听力测试、口语测试以及听写等)，

教师能够发现学生的不足并给予其改进意见，让学生能够更好地认识到自己存在的

不足，在后续学习过程中，通过不断地调整学习策略和方法，提高学习效率。

（4）有利于提高学生学习积极性和主动性，增强学生自信心。在英语互动教学

模式下，教师要对学生不定期地开展各种测试活动，例如入学考试、假期作业考试、

单元测试、自主听力考试等，这样可以帮助学生更好地了解自身不足之处，寻求改

进方法。因为这种学习考核模式下，每一位学生都可以通过自身努力提高成绩，从

而提高学习效率。在日常测试过程中，成绩的提高让学生体验到进步和成功，激发

他们的学习兴趣和热情，让他们知道只要付出就会进步，只要努力就一定能够达到

目标。

总之通过第二轮的行动，基本完善了教学流程结构，且学生对这种新的教学模

式也都比较接受，积极性较高。但是在课前学习阶段和课堂互动阶段中依旧存在着

学生学习目标不明确，自主学习能力依旧欠缺等一些问题。

提高学生课前学习效率和完善课堂互动环节，进一步探索加强学生自学效果和

课堂小组合作学习的方法。

3.2.5第二轮行动研究学情分析

在第二轮行动研究中，相对于第一轮的行动研究，语法知识部分的成绩得到了

显著提高。而且在这一轮行动研究中，学生也从实际上更加了解新的教学模式。相

对来说，课堂积极性得到了提高，并基本上能够完成教师布置的相关任务。

在这一轮行动中，在测试结束后，依然对学生进行了访谈。发现许多学生表示
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本轮学习过程中，能够轻松地完成课前自学和课堂讨论，他们认为调整后的课前学

习资料和学习计划能够更好地促进其自主学习。大多数学生都能很好地完成课前学

习任务。在课堂讨论环节，学生普遍表示以问题为导向的课堂讨论效果较好，可以

激发自己学习英语的热情。

图 3-3 二轮行动后实验组和对照组阶段性测试成绩对比

3.3第三轮行动研究

3.3.1第三轮行动计划

以前两轮的行动研究为基础，笔者也从中积累了许多经验和方法，并且将其运

用到了第三轮的行动研究设计当中，且设计方案相对更加合理。第三轮行动研究主

要学习的内容为基础模块第六单元和第七单元的知识。其教学的重点在于合成词的

构成与使用，同时对将来时态进行学习。在备课前期，笔者确定了课程教学内容，

并将所录制的微视频上传到了百度云盘中，通过文章阅读中的各种例句对所学知识

点进行讲解，促使学生对所学的知识有一个初步地了解与认识。接下来，结合本校

小组合作学习课堂的教学改革正在推行中，在教学实践过程中，结合其具体的积分

记录表进行课堂教学，以更好地评估小组成员的学习表现。

3.3.2第三轮行动实施

在进行课堂教学之前，要求学生自主查看视频并完成学习任务清单的内容。提

醒他们结合补充视频一起进行巩固学习，以更好地形成一个过渡。通过在微信交流

群中进行多次督促与提醒，确保所有同学都能完成提前预习的任务。在课程实践中，

教师向所有学生解释合作评分表的细则以及作用、确定不同小组的成员，并从中选

择汇报人。开始正式教学的过程中，教师鼓励小组之间进行交流与探讨，在整个小

组讨论过程中在教室中进行巡视，并在课堂教学中鼓励学生积极参与课堂问题的讨
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论。在进行课程知识反馈的阶段，教师对所分小组的汇报情况进行评价与分析。通

过了解学生对知识的掌握程度，分析课堂教学的效率。在小组代表汇报结束之后，

有其他小组成员补充内容的环节，并让老师进行点评。与此同时，在第三次行动研

究过程中，为了更好地促使学生吸收知识，还进行了一次课堂有奖竞答活动，此属

于课堂教学的创新性活动。教师运用 ppt的形式呈现出相关的问题，并选择小组学生

进行抢答，气氛十分激烈。通过这一课堂竞赛活动，也能够更好地检验学生的课程

知识吸收效果。此外，在教学过程中，笔者还采用情境教学法，让学生扮演相关角

色，在相应的背景下用英语进行对话，表达课程所学习的重要知识点。值得一提的

是，此活动赋予了学生较大的自主权，同时也极大地锻炼了学生听说英语的能力。

在双方小组成员进行对话后，教师再对这其中出现的问题进行纠正与点评，确保学

生能够发现自己的问题，在下一次情境学习中提升对话的流利性。总体来说，通过

此次情境教学法，将英语语法知识与实际生活结合在一起，充分调动了学生的主动

性，在这一过程中，学生对将来时态进行正确运用，在完成两个语法项目之后，笔

者再次对所调查班级进行了语法项目的测试。

3.3.3第三轮行动测试

通过此次行动研究最终完成的数据来看，大部分同学都能主动完成课前布置的

学习任务，在课堂教学的过程中，通过情境教学法也很好地检测了学生对知识的掌

握及运用程度。按照惯例，在课堂教学结束之后，笔者首先选取了在上一轮行动研

究中仍然没有完成课程教学任务的学生进行访谈。主要问题为：你认为采取提前备

课、研究学习和情境式教学法对你学习英语语法课是否有帮助？与以往传统的教学

方式相比较，现在新的教学手段是否让你吸收和掌握知识的速度更快了？其中，得

到的反馈为运用新的教学模式和手段让他们对语法学习产生了新的看法，且因为课

堂教学中还涉及到了情境教学，也让他们能够更为迅速地吸收知识，从实际运用知

识的过程中被认可，也激发了他们对参加活动的热情。此外，笔者还对班级的其他

同学进行了访谈，其中大部分学生提出已经基本能够适应新的英语课堂教学方式了。

与此同时，他们还表示通过小组之间的交流与合作探究收获了许多。通过在后期观

察教学视频，笔者发现，在课堂交流与探究的过程中，同学们的参与性都比较高，

且很多同学跃跃欲试。虽然笔者在教学实践中，由于受到时间的限制只能选择少部

分的同学进行表达与展示。但是从整体上说，在课堂纪律以及学生主动参与度方面

与之前的课程教学相比已经有了较大的改变。再结合课堂教学日志与录像的情况，

笔者对班内同学的具体表现进行了综合评分。在测试分析后，发现最终成绩相比较
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之前产生了较佳的结果。

3.3.4第三轮行动反思

经过前两轮行动研究，笔者也在不断地进行实践与尝试，在完成每轮行动之后

都进行了认真地总结与反思，通过不断地改善教学计划与教学流程促使行动研究能

够顺利地实施下去。而所调查班级的学生因为已经对新的教学模式有了一定的适应

度，因此，学生和老师也收获了许多。无论是从第一轮学生对课堂教学模式的初步

适应，未达到相应的教学成效到第二轮开始初步形成影响再到第三轮时，课堂教学

效率得到了明显提升。

（1）有利于引导学生养成良好的自主学习习惯。英语教学模式中，注重对学生

学习动机的培养，通过采用正确的引导方式，不断提高学生学习主动性和自主性。

学生在课后开展自主学习，通过日记、周记等方式回忆之前的学习经历和内容，逐

渐熟悉和掌握正确的学习方法与策略，全面把握和掌控学习活动，形成良好的自学

能力，成为学习的主人。另外，采用多种学习评价方法，在教师与学生、学生与学

生之间建立评估关系，让学生更好地了解学习目标和要求，根据学习需要灵活调整

自己的学习策略和方法，不断缩小自己能力与学习目标的差距。

（2）营造良好的交际化课堂学习情境。在建立和完善形成性评价体系过程中，

教师要做好课堂观察和记录，对每一次集体讨论、口语交流、小组合作等学习活动

进行准确评价。这样可以促进教师与学生之间的深入沟通和互动，更好地了解学生

在学习中存在的问题和不足。在后期教学活动不断改进和完善，提高教学效率。另

外，学生在课堂和课外学习过程中，会对教材知识进行主动构建，这样可以活跃课

堂氛围，提高学生与教师、学生与学生之间的交流频率，促进交际化课堂的形成。

（3）有利于消除学生英语口语学习畏难情绪，增强英语学习自信。在新的英语

课堂环境下，学生有大量的口语练习机会，他们会在课堂上不断地讲英语，可以逐

渐打消其口语畏难心理，提高英语口语学习的自信心。许多教师都有相同的感悟 ：

大多数学生很少有机会在公众面前说英语，在上课后普遍对口语学习感到困难、紧

张，排斥性心理较重。随着课堂教学模式的转变，学生开始习惯了在公众面前讲英

语，而且越来越自然、流利，从而学生的自信心就树立起来了。

（4）有利于为教师制定更加行之有效的教学策略，提高课堂教学的效率。在新

的教学课堂模式下，师生之间互动交流十分频繁，课堂氛围不再沉闷、僵硬。整个

课堂生机勃勃、充满活力。作为一种全新的课堂教学模式，其主要优点在于将英语

教学转化为实践应用活动，师生之间建立了良性互动关系，大大提高了学生英语学
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习的积极性和主动性。俗话说“说起来容易做起来难”，美好的想法要付诸实践总是

会遇到各种各样的困难。在推动新的教学模式过程中，也会遇到一些千奇百怪的问

题，例如，在加强学生听说能力锻炼时，如何保证其写作能力提升上去？如何在课

堂上形成“英语寝室成员”的“羡慕效应”，又保证“非英语寝室成员”能够积极主

动参与到口语练习中来？如何准确处理好的口语的“流利性”和“准确性”的关系，

更好地指导学生提高口语表达能力？遇到畏惧口语练习的“困难户”又该如何解决？

等等。教师要定期参加教学研讨会，通过开展正式和非正式的教学经验交流、总结

教训、推广先进经验，切实提高教师的英语教学水平。这种教学交流方式可以帮助

教师更好地改进教学方法，提高教学质量，同时也可以让教师不断丰富教学经验，

形成教学相长的良性发展模式。

在这一系列过程中，笔者也感受到了教学和教学研究的复杂特性。与此同时，

也明显地发现学生的积极性不断提高，所呈现出的课堂氛围越来越好。在整个英语

课堂教学中，从设定教学目标，到明确每一项教学计划及具体的任务清单内容，并

进行视频录制，其都对课堂教学效率产生了较为正面的作用。在这一过程中，笔者

进行了课程设计，并吸纳了许多创造性的教学方法。且因为班级内的学生数量较多，

因此在探究性活动展示及纪律管理方面也无法做到十分全面，这也对学生的课堂参

与积极性以及整个课堂的教学质量产生了影响。因此，这对于班级数量较多的课堂，

在提升课堂教学效率方面还有许多是需要考虑并解决的问题。

3.3.5第三轮行动研究学情分析

在前两轮的行动研究基础上，在第三轮行动研究中，学生不仅在语法知识的题

目得分中明显提高，而且在整个知识结构的考察中都相对于前两轮有了显著的进步。

在这一轮行动研究中，教师创造性的教学方法与手段逐渐受到大家的认可，学生对

英语学习的兴趣逐渐增加，这也能够更好地发挥课堂活动促进知识巩固与吸收的作

用。

在这一轮行动结束后，又一次对学生进行了访谈。主要调查了解在教学方式调

整变化后学生的学习情况。调查结果显示学生们表示在自我监督之下，能够主动学

习和反思。例如，自学材料收集和准备情况、学习笔记情况等，能够很好地促进学

生的自我学习；小组互评表有利于提高学生小组学习积极性。

3.3.6 三轮行动研究的问卷调查分析

本次行动研究，主要进行了两次问卷调查，这一问卷调查分别在研究前与研究

后进行，且两次问卷的问题内容是相同的。主要目的在于检测学生通过一段时间的
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创新性教学方法与手段并不断改善教学中的问题，是否最终真正地起到了提高职业

高中英语课堂教学效率的目标。此次问卷共计发给研究对象 50人，回收问 50 份，

问卷的有效回收率为 100％。

具体来说，笔者对问卷的题目及所得结果进行分析，内容如下：

表 1.2问卷数据表（前测）

题目 10分 5分 0分

1、认为职业高中英语学习重要 27 15 8

2、认为英语学习难度大 33 10 7

3、对英语学习有较大的兴趣 19 25 6

4、会提前进行英语课堂预习 10 15 25

5、喜欢参加英语课堂活动 14 16 20

6、喜欢上英语课 18 23 9

7、英语学习效率高 14 22 14

表 1.3问卷数据表（后测）

题目 非常符合 基本符合 不符合

1、认为职业高中英语学习重要 33 15 2

2、认为英语学习难度大 23 22 5

3、对英语学习有较大的兴趣 20 28 2

4、会提前进行英语课堂预习 22 16 12

5、喜欢参加英语课堂活动 24 15 11

6、喜欢上英语课 22 18 10

7、英语学习效率高 20 17 13

通过前测与后测两个表格我们可以发现，学生对于英语课堂学习相关问题，符

合度逐渐提高。其中，第一个问题认为职业高中英语学习重要方面，通过前后比较，

进行后测以后发现，认为非常符合及基本符合的同学占据的数量比越来越大，足以

说明，通过三次行动研究，调查班级学生对英语课堂的意义有了新的认知。并开始

认识到学习英语的重要性。从第二个问题，认为英语学习难度的问题来看，认为非

常符合的人数从 33人降低到 23人，由此可以说明，通过三次行动研究，学生对英
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语学习的难度认知逐渐减少，通过有效的学习方法与创造性的学习手段，学生学习

英语开始不畏困难，更愿意主动询问，对知识有了更好地掌握与理解。在第三个问

题，对英语的学习兴趣方面，从上表中的数据可以看出，经过三轮行动研究后，学

生对英语学习的兴趣有了明显的增加 ，且兴趣低的学生也从 6人降到 2人。这说明

通过英语课堂活动以及分组合作教学法，学生的学习方式更加多样化，对英语学习

的兴趣进一步增加。在第四题，是否会提前进行英语课程预习方面，提出非常符合

的人数增加了一倍有余，且大部分学生都能做到对课程进行预习。之所以取得这样

的成效是因为采用翻转式课堂教学模式之后，教师给学生提出了完成微课视频学习

并完成任务清单的任务，且通过三轮行动研究，大部分学生都能做到进行课程的提

前预习。在第五题，是否喜欢参与英语活动方面，选择非常符合的学生人数从 14增

长至 24人，可见通过运用新的教学模式与手段极大地调动了学生参与课堂活动的积

极性。在第六题是否喜欢上英语课方面，非常符合及一般符合的人数显著增多，体

现出通过行动研究，许多同学挖掘了自己在英语学习方面的天赋，并开始喜欢英语

课堂。在第七题认为自己英语效率高方面，选择非常符合及一般符合的学生数量都

有所增加。因此可以得知，在经过了三轮的行动研究，从前期预习与自主完成清单

并在微信群提出并解决问题，在实践课堂中主动参与合作并对知识进行巩固与吸收，

学生在此过程中大大的提升了英语学习效率。

调查结果总结：根据问卷调查结果，我们可以看出通过教学策略的调整和优化，

不管是课前还是课堂环节学生都比上一轮表现得好，自学能力显著提高。在课堂互

动环节，学生参与探究式、话题式学习活动积极性较高，因为他们在这种学习情境

下，能够畅所欲言，有效提高课堂学习效率。

图 3-3 三轮行动后实验组和对照组阶段性测试成绩对比
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第四章 结论与建议

4.1结论

通过进行三轮行动研究，并将翻转式课堂教学模式、小组合作教学方法以及活

动教学等应用了职高英语教学中，在不断进行教学实践及一系列行动研究的过程中

也发现了许多问题，并提出了相对应的解决措施。 从教学实践中，教师和学生也从

第一轮新的教学模式的尝试，到第二轮的熟悉以及第三轮的最终适应，并积极投入

到课堂知识的学习中去。在这一不断对课堂教学进行修正与完善的过程中，教师与

学生都收获了许多，同时从整体上提升了英语课堂效率。

从后期收到的相关数据来说，通过多种教学方法与手段的运用，不仅帮助学生

提升了学习效率，同时从根本上改变了课程教育的主题思想，能够帮助教师在制定

课程的时候提供借鉴，而且还能够提升学生在学习英语课程时的学习兴趣，促进教

师和学生的关系能够相互融合，帮助学生和教师共同完成课程的教学。

4.2建议

第一，不断创新教学方法与手段是非常必要的，可以帮助教师减轻工作量同时

也能够帮助教师改变教学方式，能够帮助学生提高学习质量和学习效率。但是在实

施的过程中，也需要不断地完善网络学习平台，而网络平台的学习部分需要不断完

善视频、测试、问题几方面的知识，这样才能够建立较为完善的英语课堂教学体系，

使授课教师能够及时发现教学过程中的问题并及时进行改正，及时地帮助学生
①
。

第二，在研究过程中发现了一个难以解决的问题，如当采取翻转课堂教学法的

时候，因学生数量较多，教师在授课的过程中存在一定的难度，教师不能够了解每

一个学生的具体学习情况，而这样的教学弊端就造成了学生的内心可能会觉得自己

被忽视，从而影响到部分学生的学习态度和心理情况。

第三，在实施行动研究的过程中发现，对课堂效率进行评估的重要方法还是根

据学生的测试结果进行，这种情况不符合多元化的发展思维，与实际情况相互违背，

所以在这一过程中应该不断地探索学生的评价方式和方法，对学生的学习情况进行

多方面的考核，这样也能够促进学生端正自己的学习态度，帮助学生提高学习兴趣

和自我感觉意识，从整体上提升课堂效率。

第四，随着网络信息和网络平台的不断发展，职高英语教育正逐渐受到大众的

重视，网络教学方式的应用率也逐渐增高，与时俱进更新教学理念，采取多样化的

①
杜梅鲜.如何提高职业高中英语课堂教学效率.成功(教育),2013,6,57.
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教学方法在后期的发展过程中还需要不断地进行验证和研究，这是一个比较漫长的

过程，所以需要投入较多的时间和精力进行研究，推动职高英语教学发展，促进我

国教育行业不断进步
①
。

①
陈建.关于提高职业高中英语课堂教学效率的几点思考.学周刊,2012,26,143.
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附录 1

调查问卷

同学你好，此次问卷调查主要了解你对学习英语的效率情况。本问卷为匿名调

查，仅作为教学研究使用。请根据你的实际情况进行如实回答，谢谢合作!祝学习顺

利，生活愉快!

1.你认为职业高中英语学习重要吗？（）

A非常重要 B比较重要 C不重要

2.对你来说英语学习难度大吗？（）

A很大 B一般 C不大

3.你对英语学习有兴趣吗？（）

A非常感兴趣 B比较感兴趣 C不感兴趣

4.在英语学习中，你会提前进行课堂预习吗？（）

A会 B不太会 C不会

5. 你喜欢参加英语课堂活动吗？（）

A喜欢 B一般 C不喜欢

6.你喜欢上英语课吗？（）

A喜欢 B不太喜欢 C不喜欢

7. 你愿意在课前自己完成学习材料的学习吗？

A愿意 B不愿意

8. 你愿意在课堂上以讨论为主吗？

A愿意 B不愿意

9. 你对课前自学材料负担的看法

A很重 B较重 C适当 D比较轻松 E很轻松

10你对课堂中安排讨论环节的看法

A很大帮助 B有帮助 C没有帮助 D不能适应 E很难适应

11.你认为你的英语学习效率高吗？

A高 B一般 C不高

12你认为职业高中英语课堂教学效率存在哪些问题？

13你对提高职业高中英语课堂教学效率有何建议？
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致 谢

时光荏苒，攻读山西大学教育硕士的三年学习生涯已接近尾声。从接到山西大

学在职研究生录取通知书那一刻的喜悦到重返校园学习的紧张满足，再到论文撰写

的不眠不休，三年的时光既漫长又短暂，充满了酸甜苦辣，但更有成长和收获。在

山西大学学习研究的三年中，我得到了许多人无私、热心的帮助，此时，我满怀感

激。

感谢我的导师张小丽副教授，本人的学位论文是在导师张小丽副教授的殷切关

怀和耐心指导下独立写作完成的。从课题的选择、框架的制定、直至论文的最终完

成，张老师始终都给予我耐心地指导和支持。我取得的每一点成绩都凝聚着张老师

的汗水和心血。张老师开阔的视野、严谨的治学态度、精益求精的工作作风，深深

地感染和激励着我，在此谨向张老师致以衷心的感谢和崇高的敬意！

感谢山西大学，给我提供了一个深造的机会，承载着我的硕士梦。感谢教育科

学学院的老师们，三年的时光，无论在学习工作中还是在生活中，你们精益求精的

教学研究态度都深深感染着我；感谢刘庆昌老师、孙杰老师、梁晓燕老师等众多老

师，你们用专业的知识让我感受到了教育者的魅力；感谢班主任刘芹华老师、韩曼

茹老师为我们的生活学习提供了各种有力保障。

感谢 2015级在职研究生这个温暖的大家庭，感谢各位班委和同学们，虽然我们

没有朝夕相处，但每一个真诚、善良的你们都让我铭记在心。

感谢我的同事们，他们在我论文的撰写过程中不辞辛劳地提供各种帮助。感谢

我们学校的领导对我的深造学习提供精神支持与鼓励。

感谢我的父母、爱人和孩子，你们是我最坚实的后盾。有你们的支持，我的人

生又增添了一段难忘而有意义的经历。

最后，我要感谢所有的论文评审老师，您们的宝贵意见是我今后努力的方向。
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个人简况及联系方式

个人简况：

姓名:郝小丽

性别:女
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个人简历：

学习经历：

2006.09——2010.07 南昌大学 全日制本科 学生

2016.04——2018.10 山西大学 在职研究生 学生

工作经历：

2010—至今 山西省忻州市繁峙县宝山中学 教师

联系方式：

电话：15110508827

电子信箱：651106330@qq.com



承 诺 书

61

承 诺 书

本人郑重声明：所呈交的学位论文，是在导师指导下独立完成的，

学位论文的知识产权属于山西大学。如果今后以其他单位名义发表与在

读期间学位论文相关的内容，将承担法律责任。除文中已经注明引用的

文献资料外，本学位论文不包括任何其他个人或集体已经发表或撰写过

的成果。

作者签名：

20 年 月 日
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学位论文使用授权声明

本人完全了解山西大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校

有权保留并向国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文档，允许

论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位

论文。同意山西大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全

部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

作者签名：

导师签名：

20 年 月 日
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